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「ヨシ（葦）が河原に多く繁る川」が

由来とされる清流吉野川は

四国一の大河で、

流路延長194km、流域面積3,750km2を

有する一級河川。

利根川の「坂東太郎」、

筑後川の「筑後次郎」と並び、

吉野川は「四国三郎」の異名を持ち、

日本三大暴れ川として知られている。

季節折々の雄大な景観が広がり、

訪れた人を魅了する。

大
川
村

「
住
ん
で
良
か
っ
た
、住
ん
で
み
た
い
」

大
川
村
を
目
指
す
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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「住んで良かった、住んでみたい」
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
よ
り
国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全

な
運
営
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
進
む
中
、
医
療
の
最
前
線
で

日
々
、
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
医
療
従
事

者
や
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
敬
意
を
表

し
ま
す
と
と
も
に
、
罹
患
さ
れ
た
方
々

の
一
日
も
早
い
回
復
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
保
制
度
の
構
造
的
な
問

題
等
に
よ
る
財
政
の
危
機
的
状
況
が

続
い
て
い
る
こ
と
に
対
応
す
る
た
め
、

平
成
30
年
４
月
に
新
た
な
国
保
制
度

が
施
行
さ
れ
、
財
政
責
任
主
体
を
都

道
府
県
に
移
す
な
ど
の
制
度
改
革
が

行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
平
成
30
年

度
の
市
町
村
国
保
の
財
政
状
況
は
、
収

入
か
ら
決
算
補
填
等
目
的
の
法
定
外

繰
り
入
れ
を
除
い
た
実
質
収
支
で
は

２
１
５
億
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
の
医
療
費
の
動
向

に
つ
い
て
は
、
国
保
被
保
険
者
数
の

減
少
、
医
療
の
高
度
化
、
高
額
薬
剤

の
新
規
承
認
、
適
応
拡
大
等
に
よ
る

医
療
費
の
増
加
、
更
に
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

見
通
す
こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
新
た
な
国

保
制
度
に
お
け
る
財
政
措
置
、
公
費

投
入
は
、
制
度
を
安
定
的
に
運
営
す
る

た
め
の
大
前
提
で
あ
り
、
国
に
対
し

て
引
き
続
き
確
実
に
実
施
す
る
よ
う

求
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
令
和
４
年
10
月
ま
で
の
２

年
間
で
進
め
ら
れ
て
い
る
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
集
中
改
革
プ
ラ
ン
で
は
、
令
和
３

年
３
月
か
ら
運
用
が
始
ま
る
オ
ン
ラ

イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
を
活
用

し
、
新
た
な
日
常
に
も
対
応
す
る
デ

ジ
タ
ル
化
を
通
じ
た
仕
組
み
が
構
築

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
医
療
費
適
正
化
や
介

護
給
付
適
正
化
の
推
進
・
強
化
を
は

じ
め
、
特
定
健
診
等
の
受
診
率
の
向

上
対
策
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
等
を
活

用
し
た
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護

予
防
の
一
体
的
な
実
施
、
共
同
処
理

を
は
じ
め
と
し
た
保
険
者
業
務
、
県
・

市
町
村
の
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に

対
す
る
支
援
等
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
更
な
る

業
務
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
業
務

に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
の
審
査
支

払
機
能
の
在
り
方
に
関
す
る
検
討
会

に
お
け
る
審
査
結
果
の
不
合
理
な
差

異
の
解
消
、
支
払
基
金
と
国
保
連
合

会
の
シ
ス
テ
ム
の
整
合
的
か
つ
効
率

的
な
在
り
方
に
つ
い
て
の
議
論
の
動

向
に
注
視
し
つ
つ
、
診
療
報
酬
審
査

委
員
会
と
連
携
し
「
国
保
審
査
業
務

充
実・高
度
化
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、

審
査
支
払
業
務
の
充
実
・
高
度
化
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
保
険
者
の
共
同
体
と
し
て

の
責
務
を
念
頭
に
、
保
険
者
支
援
の

充
実
、
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
り
ま

し
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ

と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
一
刻
も
早
い
収
束

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

令
和
３
年　

元
旦

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　楠 瀬 耕 作

保険者の共同体として、
保険者支援の充実、強化に努める

年頭のごあいさつ

謹賀新年
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国民健康保険中央会

会長　岡 﨑 誠 也

新型コロナウイルス感染症対策等、
事業実施に万全を期して取り組む

年頭のごあいさつ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央

会
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援

と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
急
激
な
感
染
拡
大
に
よ
り
、
世
界

中
が
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。

　

最
前
線
で
治
療
や
感
染
防
止
策
に

懸
命
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
医
療

関
係
者
や
自
治
体
関
係
者
等
の
皆
さ

ま
に
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

各
地
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
と
、
感
染
さ
れ
ま
し

た
方
々
の
一
日
も
早
い
回
復
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

我
々
、
国
保
関
係
者
に
お
い
て
は
、

国
民
の
健
康
と
命
を
守
る
国
民
皆
保

険
の
一
翼
を
担
う
重
要
な
立
場
か
ら
、

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
国
保
事
業
は

も
と
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
の
実
施
に
万
全
を
期
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
格
的
な
少
子
高
齢
化
と

人
口
減
少
が
進
む
中
で
、
国
に
お
い

て
は
、
す
べ
て
の
世
代
が
安
心
感
と

納
得
感
の
得
ら
れ
る
「
全
世
代
型
」

の
社
会
保
障
制
度
へ
の
転
換
を
め
ざ

し
、
こ
れ
を
将
来
の
世
代
に
し
っ
か

り
と
伝
え
る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
改

革
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

医
療
分
野
に
お
い
て
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
見
直
し
や
医
療
提

供
体
制
の
改
革
に
加
え
て
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
い
、
患
者
さ
ん

の
最
新
の
保
険
資
格
を
そ
の
場
で
自

動
的
に
確
認
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
制
度
が
本
年
３
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

　

本
会
は
こ
の
制
度
の
シ
ス
テ
ム
開

発
と
運
用
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
仕
組
み
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
改
革
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

が
始
ま
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
国
保
を
取
り
巻
く
状
況
は
、

医
療
費
の
増
高
や
低
所
得
者
の
増
加

と
い
っ
た
構
造
的
な
問
題
が
依
然
と

し
て
続
い
て
お
り
、
さ
ら
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、
国
保
の
被
保
険
者
の
保
険

料
減
免
の
増
加
等
も
見
ら
れ
、
国
保

の
事
業
運
営
は
今
年
も
厳
し
い
状
況

が
続
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
全
国

の
国
保
連
合
会
の
皆
さ
ま
と
こ
れ
ま

で
以
上
に
一
体
と
な
り
、
全
国
知
事

会
、
全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を

は
じ
め
と
す
る
地
方
団
体
や
国
保
組

合
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
等

の
関
係
団
体
と
も
十
分
に
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
保
健
事
業
は
も
と
よ
り
、

医
療
費
の
審
査
支
払
や
事
務
処
理
シ

ス
テ
ム
の
開
発
・
運
用
等
、
保
険
者

の
皆
さ
ま
の
業
務
支
援
に
総
力
を
あ

げ
て
取
り
組
み
、
こ
の
「
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
時
代
」
を
共
に
乗
り
越
え
て
ゆ

く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
な
お
一

層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
コ
ロ
ナ
禍
が
早
期
に
収

束
し
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に

満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ

と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　

令
和
３
年　

元
旦

和わ 

田だ 

知か

ず 

士ひ

と 

首首
長
は
語
る

長
は
語
る

大
川
村
長　

四
国
の
中
心
付
近
に
位
置
し
、

県
内
最
北
、愛
媛
県
と
の
県
境
に
あ
る

人
口
４
０
０
人
の
山
村
。

四
国
山
脈
の
懐
に
包
ま
れ
、

地
域
の
中
央
に
は

清
流
吉
野
川
が
流
れ
る
。

土
佐
の
て
っ
ぺ
ん
、

大
自
然
と
触
れ
合
え
る
自
然
王
国

大
川
村
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
む
ら
づ
く
り
に
つ
い
て

和
田
村
長
に
伺
い
ま
し
た
。

住
ん
で

を
目
指
す

「
住
ん
で
良
か
っ
た
、

み
た
い
」大
川
村

No.93
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大
川
村
の
施
設
整
備
の
状
況
お
よ

び
保
健
師
等
の
人
数
、
活
動
状
況

等
に
つい
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

村
の
中
心
部
に
は
、
役
場
の

ほ
か
、
国
保
小
松
診
療
所
、
保

育
園
・
小
学
校
・
中
学
校
、
社

ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
。

全
村
民
の
健
康
を
守
る
手
助
け
を

会
福
祉
協
議
会
、
集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
な
ど
が
各
１
カ
所
ず
つ

整
備
し
て
お
り
、
役
場
内
に
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
で

首首長は語る長は語る
No.93 大川村長 和

わ

 田
だ

 知
かず

 士
ひと

さ
ら
な
る
受
診
率
の
向
上
を
目
指
す

地
域
お
こ
し
協
力
隊
等
、

若
い
世
代
の
頑
張
り
に
期
待

高
齢
者
の
移
動
手
段

の
確
保
が
要

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
で

健
康
づ
く
り
と
生
き
が
い
創
出

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
自
の
健
康
管
理
活

動
を
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

の
取
り
組
み
と
連
動
さ
せ
、
血

圧
、
体
重
、
歩
数
を
記
録
す
る

こ
と
で
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ル
を
お
渡
し
し
、
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
の
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
時
に

は
、
村
特
産
の
は
ち
き
ん
地
鶏

や
、
村
内
で
使
用
で
き
る
商
品

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
喜
ん
で

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の

１
年
、
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取

り
組
み
に
参
加
し
た
75
歳
以
上

の
方
で
も
、
健
診
結
果
で
高
血

糖
が
改
善
さ
れ
る
と
い
っ
た
効

果
も
で
て
き
て
お
り
、
年
齢
に

関
係
な
く
、
生
涯
健
康
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

育
体
制
と
保
育
料
無
料
制
度
、

給
食
料
の
無
料
化
に
よ
り
、
子

育
て
の
し
や
す
い
村
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
産
業
振
興
施
策
の

実
現
に
よ
り
、
雇
用
の
場
を
拡

大
し
、
就
業
者
数
の
増
加
を
図

る
こ
と
や
、
村
の
資
源
を
活
用

指
導
実
施
率
は
１
０
０
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
に

限
ら
ず
、
20
歳
以
上
の
全
村
民

を
対
象
と
し
た
村
民
健
診
の
実

施
に
よ
り
、
若
年
層
か
ら
、
年

に
１
回
は
健
診
を
受
け
る
と

い
っ
た
習
慣
に
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
高

水
準
で
維
持
で
き
て
い
ま
す

が
、
そ
の
一
方
で
、
受
療
中
の

た
め
、
健
診
は
必
要
な
い
と
考

え
る
方
も
見
ら
れ
ま
す
。
今
後
、

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
か
ら

も
健
診
受
診
の
声
か
け
を
し
て

も
ら
う
な
ど
、
さ
ら
な
る
受
診

（聞き手　国保連合会江口事務局長）

は
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
は
役
場
に
２
名
配
置

し
て
お
り
、
各
関
係
機
関
と
と

も
に
、
子
育
て
支
援
・
働
く
世

代
の
生
活
習
慣
病
予
防
・
高
齢

者
の
介
護
予
防
等
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
人
口
が
少
な
い
こ

と
も
あ
り
、
個
々
人
へ
の
働
き

か
け
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
へ

の
働
き
か
け
や
地
域
づ
く
り
と

い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
関

わ
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
、「
ゆ

り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
」
の
言

葉
の
と
お
り
、
妊
娠
期
か
ら
み

ん
な
で
見
守
り
、
誕
生
を
迎
え

た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
こ
の
村
で

す
く
す
く
と
育
ち
、
働
い
た
り
、

家
族
を
持
っ
た
り
し
な
が
ら
、

何
歳
に
な
っ
て
も
元
気
で
い
ら

れ
る
よ
う
、
全
村
民
の
健
康
を

守
る
手
助
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

令
和
元
年
度
は
特
定
健
診
受

診
率
は
71
・
９
％
、
特
定
保
健

高
知
県
が
策
定
し
て
い
る
「
日
本
一

の
健
康
長
寿
県
構
想
」
を
受
け
た

よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保

健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

大
川
村
で
は
人
口
が
少
な
い

た
め
、
デ
ー
タ
で
は
見
え
に
く

い
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
壮
年

期
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
一
定

見
ら
れ
る
た
め
、
が
ん
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も

胃
が
ん
へ
の
対
策
は
、
平
成
25

年
度
か
ら
村
独
自
で
胃
内
視
鏡

検
査
の
費
用
助
成
を
行
い
、
住

民
へ
の
胃
内
視
鏡
検
査
受
診
を

勧
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
生
活
習
慣
病
対
策
と

し
て
は
、
村
全
体
の
健
康
課
題
を

把
握
で
き
る
よ
う
に
20
歳
以
上

の
全
村
民
を
対
象
と
す
る
村
民

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
村
民

健
診
受
診
の
段
階
か
ら
、
村
内
事

業
所
と
連
携
し
、
受
診
勧
奨
を
し

て
も
ら
い
、
健
診
後
の
従
業
員
の

健
康
管
理
に
つ
い
て
も
、
村
か
ら

血
圧
計
と
体
重
計
を
事
業
所
（
７

事
業
所
）
に
貸
し
出
し
、
各
自
で

健
康
管
理
が
で
き
る
環
境
を
整

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
す
か
。

　

直
近
の
高
齢
化
率
は
44
・

３
６
％
と
県
内
で
も
非
常
に
高

い
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
形
の
関
係
等
も
あ
り
、

近
隣
住
民
が
遠
く
、
見
守
り
を

行
い
づ
ら
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。

民
生
委
員
や
部
落
長
が
定
期
的

な
訪
問
等
の
見
守
り
を
し
て
く

れ
て
い
ま
す
が
、
頻
回
な
訪
問

を
行
う
こ
と
は
難
し
い
状
況
で

す
。

　

そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、

65
歳
以
上
の
独
居
高
齢
者
お
よ

び
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
心

身
に
不
安
を
感
じ
る
方
等
を
対

象
に
、
希
望
者
に
は
緊
急
通
報

装
置
の
設
置
を
行
い
、
緊
急
時

に
は
速
や
か
な
対
応
が
取
れ
る

体
制
を
取
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

「
結
い
の
里
」
へ
委
託
し
て
、
高

人
口
減
少
・
少
子
化
へ
の
対
策
に
つ

い
て
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て

い
ま
す
か
。

　

人
口
対
策
を
進
め
て
い
く
う

え
で
、
自
然
増
減
を
プ
ラ
ス
化

さ
せ
る
た
め
に
、
出
生
率
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
は
最
重
要
で
す
。

大
川
村
で
は
０
歳
児
か
ら
の
保

率
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
に

つ
い
て
は
、
対
象
者
も
少
な
い

た
め
、
確
実
に
実
施
が
で
き
る

よ
う
、
保
健
師
が
個
別
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

し
た
交
流
人
口
の
拡
大
策
を
進

め
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
村
外

か
ら
多
く
の
人
を
呼
び
込
み
、

人
口
の
社
会
増
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

住
め
る
よ
う
、介
護
予
防
に
取
り
組
む

地
産
外
商
や
新
た
な
観
光
振
興
等
、

若
い
感
性
で
地
域
お
こ
し
に
取
り
組
む

県
の
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
発
揮
に
期
待

日
々
、禁
煙
に
取
り
組
む
。今
後
は
運
動
も

保
健
事
業
の
推
進
等
の
支
援
を

大
川
村
で
の
特
色
あ
る
取
り
組
み

や
地
域
振
興
事
業
、
村
の
Ｐ
Ｒ
な

ど
に
つい
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

吉
野
川
源
流
域
の
美
し
い
自

然
に
育
ま
れ
た
「
大
川
黒
牛
」
と
、

高
知
県
の
ブ
ラ
ン
ド
地
鶏
で
あ

る
「
土
佐
は
ち
き
ん
地
鶏
」
の

飼
育
が
盛
ん
で
、
毎
年
11
月
３

日
に
開
か
れ
る
「
謝
肉
祭
」
に
は
、

全
国
か
ら
人
口
の
４
倍
近
い
お

客
さ
ん
が
や
っ
て
来
て
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

方
に
つ
い
て
は
、
現
状
の
維
持
・

向
上
に
努
め
、
で
き
る
限
り
在
宅

で
の
生
活
を
続
け
て
い
け
る
体

制
づ
く
り
を
構
築
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
介
護
予

防
事
業
「
ゆ
ず
リ
ハ
！
」
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
強

化
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業
内
で
の
介
護
予
防
運

動
の
実
施
等
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外

で
も
定
期
的
に
運
動
す
る
機
会

を
設
け
、
介
護
予
防
の
必
要
性

に
つ
い
て
、
普
及
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

村
の
活
性
化
の
拠
点
と
し
て

白
滝
鉱
山
跡
に
「
自
然
王
国
白

滝
の
里
」
が
あ
り
、
特
色
あ
る

事
業
と
し
て
全
国
か
ら
多
く
の

子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
て
い

る
「
ふ
る
さ
と
留
学
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
20
～
30
代
の

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
も
多
く
、
大

川
黒
牛
や
土
佐
は
ち
き
ん
地
鶏

を
は
じ
め
と
す
る
村
特
産
品
の

地
産
外
商
の
取
り
組
み
や
、
豊

か
な
自
然
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
資
源
を
活
か
し
た
新
た
な
観

光
振
興
の
取
り
組
み
な
ど
、
若

い
感
性
で
地
域
お
こ
し
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
全
年
齢
で
の
保
育

料
の
無
償
化
、
地
元
食
材
を
使

用
し
た
給
食
費
（
保
育
園
、
小

学
校
、
中
学
校
）
の
無
償
化
に

代
表
さ
れ
る
子
育
て
支
援
制
度

の
取
り
組
み
を
中
心
と
し
た
、

住
民
に
対
す
る
各
種
支
援
制
度

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
離
島
を
除
く
と
日

本
で
最
も
人
口
が
少
な
い
村

和
田
村
長
ご
自
身
が
健
康
に
対
し

て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

最
近
は
極
力
、
節
煙
・
禁
煙

に
努
め
て
お
り
、
た
ば
こ
の
本

数
を
半
分
に
減
ら
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
お
酒

を
飲
む
機
会
が
少
な
く
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
暴
飲
・

暴
食
を
し
な
い
こ
と
を
心
が
け

齢
者
で
栄
養
状
態
に
不
安
が
あ

る
方
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
隔

週
で
行
い
、
栄
養
状
態
の
改
善

に
努
め
る
と
と
も
に
見
守
り
の

機
会
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
、
免

許
返
納
を
考
え
る
方
も
増
加
し

ま
す
が
、
本
村
に
は
タ
ク
シ
ー

会
社
等
は
な
く
、
バ
ス
も
日
に

数
本
し
か
走
っ
て
い
ま
せ
ん
。

バ
ス
に
乗
る
た
め
に
は
、
県

道
ま
で
降
り
て
く
る
必
要
が
あ

り
、
徒
歩
で
の
利
用
は
困
難
と

な
っ
て
い
ま
す
。
移
動
手
段
を

確
保
し
、
安
心
し
て
免
許
返
納

が
で
き
る
仕
組
み
を
作
る
た
め

に
、
村
内
を
対
象
と
し
た
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
」
を
整
備
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
村
内

で
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
も
移
動
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
急
に
医
療
機
関

を
受
診
し
な
い
と
い
け
な
い
場

合
に
利
用
で
き
る
「
通
院
支
援

バ
ス
」
や
定
期
通
院
の
際
に
バ

ス
を
利
用
し
、
領
収
書
等
に
よ

る
確
認
で
利
用
し
た
金
額
が
償

て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
保
健
師
が
積
極
的

に
健
康
教
室
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
工

夫
し
な
が
ら
、
体
育
館
で
青
年

団
を
中
心
に
運
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
若
い
方
が
躍
る
よ
う

な
ダ
ン
ス
は
、
な
か
な
か
難
し

い
で
す
が
、
今
後
は
健
康
づ
く

り
に
運
動
も
取
り
入
れ
て
い
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
併
せ
て
、
介
護
支
援
専

門
員
が
常
駐
す
る
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
も
あ
る
た
め
、
支
援

が
必
要
な
方
に
寄
り
添
い
、
自

立
支
援
の
観
点
に
立
っ
た
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
限
界
も
あ

り
、
24
時
間
、
３
６
５
日
体
制
で

の
見
守
り
は
難
し
い
た
め
、
近
年

で
は
、
認
知
症
等
に
な
る
と
家
族

の
心
配
に
よ
り
、
比
較
的
介
護
度

が
低
い
段
階
（
要
支
援
２
や
要
介

護
１
）
で
村
外
の
施
設
へ
入
所

す
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
を
打
開
す

る
べ
く
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護

予
防
に
取
り
組
み
、
介
護
認
定
を

受
け
ず
、
生
涯
元
気
で
生
活
で
き

る
よ
う
、
ま
た
、
高
齢
者
に
な
っ

て
も
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事
業

等
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

　

国
保
連
合
会
に
は
、
日
頃
か

ら
レ
セ
プ
ト
審
査
支
払
事
務
を

は
じ
め
、
多
岐
に
わ
た
る
事
務

処
理
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
村
と
し
て
も
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進

を
積
極
的
に
呼
び
か
け
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
保
健
師
を
中
心

に
村
民
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

保
健
事
業
の
推
進
等
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

　

本
村
で
利
用
で
き
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
が
運
営
し
て
い
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
の
み
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

小
規
模
の
た
め
、
本
人
の
状
況

に
あ
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
や
趣
味

還
さ
れ
る
「
通
院
バ
ス
助
成
」
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
う
ま
く
利
用
し
て
も

ら
い
、
少
し
で
も
長
く
在
宅
で

の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

小
規
模
な
保
険
者
で
あ
る
本

村
の
国
民
健
康
保
険
に
お
い
て

は
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
の

動
向
に
よ
り
増
減
が
大
幅
に
変

化
す
る
こ
と
や
、
経
済
状
況
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
税
の
負
担

能
力
の
低
下
も
予
測
さ
れ
、
現

時
点
で
は
健
全
で
す
が
、
村
の

国
保
事
業
運
営
は
不
安
定
で
あ

る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
年
度

に
よ
り
医
療
費
水
準
の
振
れ
幅

が
大
き
い
た
め
、
今
後
、
村
に

課
せ
ら
れ
る
国
保
事
業
費
納
付

金
の
算
定
に
つ
い
て
は
見
込
み

が
立
て
に
く
い
状
況
で
す
。

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
口

４
０
０
人
の
維
持
を
目
標
に
「
住

ん
で
良
か
っ
た
、
住
ん
で
み
た

い
」
大
川
村
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

白滝の里

妃
きさきがふち

ヶ淵 銚
ちょうし

子滝
だき

大北川渓谷（翁の滝） 小
こ が ね

金滝
たき
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黒潮町役場 健康福祉課 保健衛生係のみなさん黒潮町役場 地域住民課 保健センターのみなさん

総面積　188.47k㎡
人口　11,010 人
国保被保険者数　3,312 人
高齢化率　44.0％

（令和 2 年 4 月 1 日現在）

Ｔシャツアート展

ORANKU NO HOKENJIGYO

黒 潮 町
Vol.94

「このまちでずっと暮らせる」
共に助け合えるまちづくり

自
然
豊
か
な
笑
顔
あ
ふ
れ
る
町

　

黒
潮
町
は
、
高
知
県
の
西
部
に
位
置
し
、

平
成
18
年
に
旧
佐
賀
町
、
旧
大
方
町
が
合
併

し
て
で
き
た
町
で
、
高
知
市
か
ら
西
へ
約

１
０
０
㎞
の
所
に
あ
り
ま
す
。

砂浜美術館

ラッキョウの花

かつおのぼり

佐賀明神丸

を
実
施
し
て
お
り
、
当
事
者
同
士
の
交
流
を

通
じ
て
、
閉
じ
こ
も
り
や
再
発
予
防
、
社
会

的
自
立
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
現
在

も
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
、
当
事
者

た
ち
の
力
で
活
発
に
行
わ
れ
、
よ
り
地
域
で

生
き
生
き
と
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
ま

た
「
い
つ
で
も
自
由
に
集
え
る
場
が
あ
れ
ば

…
…
」
と
い
う
声
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
平

成
11
年
に
精
神
保
健
作
業
室
が
作
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
部
屋
の
利
用
方
法
を
当
事
者
と
共

に
考
え
、
喫
茶
店
を
試
行
的
に
実
施
し
た
と

こ
ろ
、
自
分
た
ち
の
活
動
で
収
入
を
得
た

こ
と
が
喜
び
と
な
り
、「
収
入
に
つ
な
が
る

こ
と
を
し
た
い
！
」「
喫
茶
店
は
楽
し
い
！
」

と
の
声
が
あ
が
り
、「
喫
茶
さ
と
う
木
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
、
今
年
度
で
21

年
目
を
迎
え
ま
す
。
本
庁
が
移
転
し
、
活
動

場
所
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、
現
在
も
開
店
当

初
と
同
じ
、
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
に
営
業

し
て
い
ま
す
。
運
営
は
精
神
保
健
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
当
事
者
が

主
体
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
当
事
者
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
は
「
こ
ん
な
に
長
く
続

く
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
、「
喫

茶
さ
と
う
木
」
は
仲
間
た
ち
と
協
力
し
合
っ

て
、
地
域
で
生
き
生
き
と
活
動
が
で
き
る
大

切
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
月
２
回
と
活
動
回
数
が
少
な
い

こ
と
や
参
加
者
の
固
定
化
、
年
間
を
通
し
て

活
動
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
な
ど

　

北
東
か
ら
南
西
に
か
け
て
細
長
く
広
が
る

地
形
で
、南
西
部
に
太
平
洋
を
臨
む
町
で
す
。

　

人
口
は
、
１
万
１
０
１
０
人
で
人
口
推
移

は
自
然
減
少
し
て
お
り
、
年
齢
構
成
で
は
、

年
少
人
口
（
15
歳
未
満
）
が
９
３
３
人
（
８
・

５
％
）、
生
産
年
齢
人
口
（
15
歳
以
上
65
歳

未
満
）
が
５
２
３
２
人
（
47
・
５
％
）、
高

齢
者
人
口
（
65
歳
以
上
）
が
４
８
４
５
人

（
44
・
０
％
）（
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）、

出
生
数
は
横
ば
い
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
今

後
、
総
人
口
の
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
む

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

産
業
は
、
第
３
次
産
業
が
最
も
多
く
、
Ｔ

シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展
で
有
名
な
砂
浜
美
術
館
、

佐
賀
地
域
の
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ
体
験
、
塩
作

り
体
験
等
が
あ
り
ま
す
。
次
に
多
い
第
１

次
産
業
は
、
大
方
地
域
で
は
、
施
設
園
芸
、

花か

き卉
栽
培
、
葉
タ
バ
コ
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
お
よ

び
稲
作
と
い
っ
た
複
合
的
農
業
、
佐
賀
地
域

で
は
、
施
設
野
菜
、
キ
ノ
コ
類
お
よ
び
稲
作

を
中
心
に
し
た
農
業
が
営
ま
れ
て
お
り
、
漁

業
で
は
カ
ツ
オ
の
一
本
釣
り
が
有
名
で
す
。

　

役
場
の
機
構
と
し
て
は
、
本
庁
と
佐
賀
支

所
が
あ
り
、
本
庁
健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係

と
佐
賀
支
所
地
域
住
民
課
保
健
セ
ン
タ
ー
の

２
係
で
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

喫
茶
さ
と
う
木
の
取
り
組
み

　

黒
潮
町
で
は
、
精
神
障
が
い
者
支
援
事
業

と
し
て
平
成
２
年
か
ら
精
神
ミ
ニ
デ
イ
ケ
ア
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の
課
題
は
あ
り
、
今
後
は
、
他
機
関
と
の
連

携
、
地
域
の
支
援
者
と
の
つ
な
が
り
が
重
要

に
な
っ
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
当
事
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
意

見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
よ
り
当
事
者
た
ち

が
生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
活
動
で
き
る
よ

う
な
居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。身

体
も
心
も
元
気
に
な
る

介
護
予
防
事
業

三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診

　

介
護
予
防
事
業
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら

「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
開
始
時
か
ら
、
高
知
大
学
医
学
部
と

連
携
し
、
小
学
生
と
健
康
づ
く
り
推
進
委
員

が
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、
65
歳
以
上
の
方
の
筋

力
測
定
に
参
加
し
、
三
世
代
で
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
健
診
を
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
が
健
診

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
身
体
や
健
康

に
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
り
、
さ
ら
に

地
域
の
高
齢
者
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
普
段

か
ら
地
域
の
中
で
声
を
か
け
合
え
る
関
係
づ

く
り
の
構
築
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
☆
ロ
コ
ク
ロ
倶
楽
部

　
「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
」
後
、フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
事
業
と
し
て
「
い
き
い
き
☆
ロ
コ
ク

ロ
倶
楽
部
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
筋
力
低

下
等
の
リ
ス
ク
が
あ
る
方
や
運
動
意
欲
の
あ

る
方
等
を
対
象
に
、
年
に
１
ク
ー
ル
（
３
カ

月
間
、
週
１
回
）
実
施
し
て
い
ま
す
。
内
容

は
、
体
調
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
始
ま
り
、
セ
ラ
バ

ン
ド
に
よ
る
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
リ
ズ
ム
運

動
、ジ
ョ
ー
バ
運
動
等
に
な
っ
て
お
り
、個
々

の
身
体
機
能
、
既
往
歴
等
を
考
慮
し
な
が
ら

内
容
を
決
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

に
運
動
に
よ
る
効
果
を
実
感
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
教
室
の
前
後
に
は
運
動
機
能
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
度
は
、
11
月
か

ら
１
月
の
３
カ
月
間
実
施
し
、
16
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、

感
染
予
防
を
徹
底
し
な
が
ら
、
例
年
同
様
11

月
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
運
動
機
能
向
上
事
業
と
し
て

は
、
地
区
単
位
で
健
康
体
操
を
実
施
し
て
お

り
、
年
々
実
施
地
区
が
拡
充
し
、
現
在
は
15

地
区
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
度
か
ら
は
、
廃
用
症
候

群
の
改
善
を
目
的
に
、
総
合
事
業
の
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
Ｃ
に
つ
い
て
も
、
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
１
ク
ー
ル
３
カ
月
の
間
に
筋
力
向
上

だ
け
で
な
く
、
健
康
教
育
に
よ
る
セ
ル
フ
ケ

ア
能
力
向
上
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
の
健
康
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
、
参
加
者
の
声
や
住
民
ニ
ー
ズ
を
取

り
入
れ
な
が
ら
、
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
介

護
予
防
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

た
と
実
感
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
介

入
後
、
数
値
改
善
に
結
び
つ
か
な
か
っ
た
方

も
い
ま
す
が
、
対
象
者
本
人
の
正
し
い
知
識

の
習
得
や
不
適
切
な
行
動
・
生
活
習
慣
の
修

正
等
に
つ
な
が
り
、
長
い
目
で
見
る
と
、
重

症
化
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
医
療
機
関
と

の
連
携
体
制
の
充
実
を
図
り
な
が
ら
、
住
民

の
健
康
管
理
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
を
目
指
し
て

　

本
町
で
は
、
平
成
24
年
度
に
「
黒
潮
町
健

康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定

し
、
毎
年
、
関
係
機
関
や
地
域
の
代
表
者
等

を
招
集
し
て
運
営
審
議
会
を
実
施
し
、
取
り

組
み
内
容
や
健
康
課
題
等
を
共
有
し
て
い
ま

す
。
策
定
当
初
に
、
住
民
グ
ル
ー
プ
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
導
き
出
し
た
「
こ
の
ま
ち

で
ず
っ
と
暮
ら
せ
る
」
と
い
う
基
本
理
念
の

実
現
に
向
け
て
、「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

で
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
実
践
し
て
い
ま

す
。
黒
潮
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
黒
潮
町

に
住
ん
で
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
住

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
増
進
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さとう木、開店

高知大学医師による事前講義

セラバンド体操 ホッと一息　―くつろぎタイムー

「喫茶さとう木」「いきいき☆ロコクロ倶楽部」

「三世代ふれあい健診」

棒反応時間

コーヒーができました！

腸腰筋・大腿四頭筋筋力測定

リズム体操

糖尿病性腎症重症化予防プログラムⅡ

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
り
組
み

　

本
町
で
は
、
甘
辛
い
味
付
け
を
好
み
、
間

食
や
飲
酒
を
好
む
方
が
多
い
、
ま
た
健
診
結

果
で
耐
糖
能
の
有
所
見
率
が
高
く
、
医
療
機

関
に
通
院
中
で
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良

者
が
多
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
平
成
30
年
度
か

ら
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
未
受
診
ま
た
は
治
療
中
断
者

に
つ
い
て
は
、
訪
問
に
て
受
診
勧
奨
を
行
っ

て
お
り
、
医
療
機
関
受
診
中
の
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良
者
に
つ
い
て
は
、
対
象
者
に
事

業
参
加
の
同
意
を
得
た
う
え
で
半
年
間
の
保

健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
健
指
導
に

つ
い
て
は
、
平
成
30
年
度
は
、
町
内
医
療
機

関
に
受
診
中
の
方
を
対
象
に
実
施
し
、
今
年

度
は
隣
接
市
町
村
の
医
療
機
関
６
カ
所
を
含

む
９
カ
所
に
増
や
し
、
11
月
現
在
４
人
の
方

に
介
入
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
事

業
を
開
始
す
る
前
に
、
町
内
外
の
医
療
機
関

へ
事
業
説
明
に
入
り
、
直
接
医
師
と
話
が
で

き
た
こ
と
は
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
、

医
療
機
関
と
の
連
携
強
化
に
つ
な
が
っ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。
介
入
し
た
方
の
中
に
は
、

「
病
院
で
は
聞
け
な
い
こ
と
が
聞
け
て
、
参

加
し
て
よ
か
っ
た
」「
こ
の
飲
み
物
に
、
こ

れ
だ
け
糖
分
が
あ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

知
ら
な
か
っ
た
ら
ず
っ
と
飲
み
続
け
て
い

た
」な
ど
の
反
応
が
あ
り
、介
入
し
て
よ
か
っ
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

い
の
町

深
緑
の
山
間
を
流
れ
る

奇
跡
の
清
流
仁
淀
川
。

そ
の
川
の
流
域
で
は
、

ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー
が
楽
し
め
る
。

山
・
川
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、

人
と
人
と
の
心
の
つ
な
が
り
や

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、

心
の
豊
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る

あ
っ
た
か
い
ま
ち
い
の
町
で

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

高
知
の
魅
力
を
発
信
！

高
知
の
魅
力
を
発
信
！

地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り

地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り

「
古
民
家
カ
フ
ェ

「
古
民
家
カ
フ
ェ  

G
O
O
D
 F
I
V
E

G
O
O
D
 F
I
V
E
」」

カフェ「GOOD FIVE」のオーナー小野義矩さん。神奈川県川崎市出身で工務店の現場監督や
スポーツバイク店の店長を経験後、2017年に地域おこし協力隊として、いの町に移住

店名「GOOD FIVE」は、５つのコンセプト
「TIME、FOOD、PLACE、EXCHANGE、
EXPERIENCE」から名付けられた

カ
フ
ェ
「
G
O
O
D

F
I
V
E
」
を
訪
ね
る

　

い
の
大
黒
さ
ま
か
ら
ほ
ど
近
い

商
店
街
の
カ
フ
ェ
「
G
O
O
D
 

F
I
V
E
」
の
小
野
義
矩
さ
ん

を
訪
ね
た
。
小
野
さ
ん
は
神
奈

川
県
か
ら
家
族
で
移
住
し
、
い

の
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
第

１
号
と
し
て
活
動
後
、
現
在
は

カ
フ
ェ
経
営
や
自
転
車
イ
ベ
ン
ト

の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
等
、
幅
広
く
事

業
を
展
開
し
て
い
る
。

　

今
回
は
、後
述
の
イ
ベ
ン
ト
「
バ

イ
ク
ロ
ア
」
の
開
催
を
間
近
に
控

え
た
２
０
２
０
年
11
月
初
旬
に

お
話
を
伺
っ
た
。

１　

古
民
家
カ
フ
ェ

G
O
O
D
 F
I
V
E

　

古
民
家
を
改
修
し
た
カ
フ
ェ

「
G
O
O
D
 F
I
V
E
」

を

２
０
１
９
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
。

営
業
は
水
曜
日
か
ら
土
曜
日
の

12
時
～
14
時
、「
健
康
的
で
体

に
い
い
も
の
を
提
供
し
た
い
」
と
、

い
の
町
の
有
機
生
姜
を
使
っ
た
こ

だ
わ
り
の
カ
レ
ー
に
、
有
機
生
姜

を
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
製
法
で
圧
縮
し

た
飲
み
物「
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョッ
ト
」

を
添
え
て
提
供
し
て
い
る
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
の
一つ
で
あ
る
中
心
市
街
地

の
空
き
ス
ペ
ー
ス
・
空
き
家
の
利

活
用
と
し
て
古
民
家
を
改
修
。

「
個
人
で
ま
ず
小
さ
い一
歩
を
踏

み
出
す
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
ほ

と
ん
ど
自
身
で
改
修
を
行
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
カ
フ
ェ
の
ス
ペ
ー
ス
を

１
時
間
５
０
０
円
（
税
込
）
で

「
間
貸
し
」
し
て
い
る
。「
好
き

な
こ
と
で
一
歩
踏
み
出
す
た
め
の

箱
が
必
要
な
人
な
ど
が
、
ス
タ
ー

ト
で
き
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
小
野
さ
ん
。「
も
っ
と
こ
の
場

所
を
使
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来

事
が
生
ま
れ
た
ら
い
い
な
」と
語
っ

て
く
れ
た
。

２　

天
然
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ

「
サ
ワ
チ
ナ
」
を
通
じ
て
、

高
知
の
豊
か
な
食
文
化
と

人
を
発
信
し
た
い

　

２
０
２
０
年
６
月
１
日
リ
リ
ー

ス
の
「
高
知
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ　

サ
ワ
チ
ナ
」
は
オ
ン
ラ
イ
ン
を
中

心
に
県
内
各
地
の
道
の
駅
等
で

販
売
し
て
い
る
。

　

２
０
１
８
年
に
日
本
発
の
カ
ル

チ
ャ
ー
と
し
て
誕
生
し
た
「
ク
ラ

フ
ト
コ
ー
ラ
」
の
ブ
ラ
ン
ド
「
と

も
コ
ー
ラ
」
を
飲
ん
で
、
既
存
の

も
の
と
は
全
く
異
な
る
テ
イ
ス
ト

に
「
こ
れ
は
面
白
い
。
高
知
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
な
コ
ー
ラ
を
作
り
た
い
」

と
、
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
作
り
を
始

め
た
。

　

高
知
の
自
然
と
食
文
化
を

ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
こ
ん
で
生
ま
れ
た

の
が
「
高
知
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ　

サ
ワ
チ
ナ
」
だ
。
コ
ー
ラ
ナ
ッ
ツ
を

は
じ
め
と
す
る
ス
パ
イ
ス
に
高
知

県
産
の
ベ
ー
ス
素
材
（
有
機
生

姜
、
仁
淀
川
山
椒
、
白
玉
糖

Ⓡ
、
和
ハ
ー
ブ
の
ヤ
ブ
ニ
ッ
ケ
イ
、

天
日
塩
）
に
季
節
の
香
酸
柑
橘

類
を
合
わ
せ
た
完
全
無
添
加
の

体
に
優
し
い
コ
ー
ラ
。
２
０
２
０

年
10
月
に
リ
リ
ー
ス
し
た
第
２
弾

で
は
、
青
ユ
ズ
、
四
万
十
ぶ
し
ゅ

か
ん
、
黒
潮
グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
を
ブ

レ
ン
ド
。
毎
回
、
限
定
フ
レ
ー
バ
ー

で
の
リ
リ
ー
ス
は
全
国
で
も
非
常

に
珍
し
い
。

　

ま
た
、
商
品
名
は
明
確
な
定

義
が
な
い
が
、
み
ん
な
の
頭
の
中

に
概
念
と
し
て
は
存
在
す
る
と

こ
ろ
が
コ
ー
ラ
と
似
て
い
る
と
こ
ろ

か
ら
、
高
知
の
郷
土
料
理
「
皿

鉢
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に「
サ
ワ
チ
ナ
」

と
し
た
。

　

製
造
は
、
オ
ー
ル
高
知
の
チ
ー

ム
で
行
い
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
な
ど
の

「
作
り
手
」
を
表
に
出
す
こ
と

を
大
事
に
し
て
い
る
。
６
月
リ

リ
ー
ス
の
第
１
弾
は
完
売
、
想

定
を
上
回
る
反
響
だ
。

畑
か
ら
畑
に
。「
循
環
型
」

の
実
現
を
目
指
し
て

　

コ
ー
ラ
の
エ
キ
ス
抽
出
後
に
残

る
「
ガ
ラ
」
は
、
柑
橘
類
や
ス
パ

イ
ス
の
塊
で
、
も
う
一
回
、
コ
ー
ラ

が
作
れ
る
ほ
ど
生
き
た
素
材
だ
。

一
般
的
に
は
産
業
廃
棄
物
と
し

て
処
理
さ
れ
る
が
、
小
野
さ
ん
は

ガ
ラ
を
利
用
し
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
の
試
作
を
２
０
２
１
年
１
月
に

予
定
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
ビ
ー

ル
に
利
用
し
た
後
の
ガ
ラ
は
ア
グ

リ
（
農
業
）
に
活
用
。
無
添
加

で
天
然
由
来
の
ガ
ラ
が
「
畑
か

ら
畑
に
」
循
環
す
る
流
れ
が
生

ま
れ
て
い
る
。

３　

高
知
初
上
陸
！
自
転
車

の
イ
ベ
ン
ト
「
グ
レ
ー
ト

ア
ー
ス
」
と
「
バ
イ
ク
ロ
ア
」

　

小
野
さ
ん
が
企
画
・
立
案
を

行
っ
て
い
る
自
転
車
を
中
心
と
し

た
イ
ベ
ン
ト
「
グ
レ
ー
ト
ア
ー
ス
高

知　

仁
淀
ブ
ル
ー
ラ
イ
ド
」
と「
バ

イ
ク
ロ
ア
in
仁
淀
ブ
ル
ー
」
に
つ
い

て
お
話
を
伺
っ
た
。
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仁
淀
川
に
魅
せ
ら
れ
、
何
か

発
信
し
た
い
と
「
仁
淀
川
の
景

観
と
地
元
の
方
と
の
交
流
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
仁
淀
川
流
域
の
コ
ー

ス
を
自
転
車
で
走
る
グ
レ
ー
ト

ア
ー
ス
の
高
知
開
催
に
至
っ
た
。

２
０
２
０
年
５
月
に
２
回
開
催
。

募
集
人
数
を
超
え
る
応
募
が
あ

り
、
初
め
て
高
知
を
訪
れ
た
県

外
か
ら
の
参
加
者
も
多
く
、
流

域
６
市
町
村
の
休
憩
場
所
で
は
、

「
お
も
て
な
し
」
と
し
て
、
地

場
産
品
を
提
供
し
、
地
元
の
生

産
者
と
県
内
外
の
ラ
イ
ダ
ー
と

の
交
流
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
。

「
高
知
の
風
土
を
体
感
し
て
も

ら
っ
た
ら
、
必
ず
リ
ピ
ー
ト
し
て

く
れ
る
。
高
知
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
う
小
さ
い
フ
ッ
ク
（
集
客
の

仕
組
み
）
と
な
っ
て
、
こ
の
大
会

が
動
い
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
う

れ
し
い
」
と
小
野
さ
ん
は
語
っ
て

く
れ
た
。

仁
淀
川
の
魅
力
的
な

フ
ィ
ー
ル
ド
を
発
信

　

２
０
２
０
年
11
月
14
・
15
日

に
い
の
町
波
川
公
園
で
開
催
の

「
バ
イ
ク
ロ
ア
in
仁
淀
ブ
ル
ー
ラ
イ

ド
」
は
、
各
地
で
開
催
さ
れ
て

い
る
バ
イ
ク
ロ
ア
（
自
転
車
を
ベ
ー

ス
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ウ
ト
ド
ア
コ

ン
テ
ン
ツ
や
ギ
ア
ブ
ラ
ン
ド
、
フ
ー

ド
出
店
等
で
構
成
す
る
大
会
）

の
高
知
版
だ
。

　

高
知
版
で
は
、
川
下
り
を
組

み
込
ん
だ
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
、
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
、
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
、
パッ
ク

ク
ラ
フ
ト
、
ク
リ
ア
カ
ヌ
ー
な
ど

も
楽
し
め
、
地
元
の
里
山
と
大

黒
さ
ま
の
境
内
や
商
店
街
を
走

る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
な
ど
、
こ
の
エ
リ

ア
な
ら
で
は
の
遊
び
方
を
提
案

す
る
。

　

さ
ら
に
、
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
や
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
の
Ｄ
Ｊ
な
ど
の
県
外
事

業
者
も
誘
致
し
て
い
て
、「
運
営

側
の
事
業
者
、遊
び
道
具
を
作
っ

て
い
る
方
た
ち
に
と
っ
て
も
、
す

ご
く
魅
力
的
な
フ
ィ
ー
ル
ド
な
の

で
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
高
知
に

呼
び
た
い
」
と
力
を
込
め
た
。

定
住
の
秘
訣
は
、
積
極
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
「
高
知
は
い
い
人
た
ち
ば
か
り
。

新
し
い
こ
と
を
仕
掛
け
る
と
き

に
、
み
ん
な
が
す
ご
く
応
援
し
て

く
れ
る
」
と
小
野
さ
ん
。
果
樹

農
家
や
販
路
の
紹
介
等
、「
ご

縁
と
ご
縁
」
で
事
業
が
拡
大
し

て
い
る
。

　

ま
た
、
秋
に
は
地
元
商
店
街

36
店
舗
合
同
で
ハロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
り
、
地
元
の
消

防
分
団
に
加
入
す
る
な
ど
、
地

域
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
る
。

　

移
住
成
功
の
秘
訣
と
し
て
、

「
積
極
的
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
定
住
に
も
つ
な
が
る
」
と
語
っ

て
く
れ
た
。

　

ま
た
、
空
き
ス
ペ
ー
ス
の
利
活

用
と
し
て
、
元
倉
庫
を
手
作
り

で
少
し
ず
つ
改
修
し
、
バル
の
営

業
や
、
カ
ヌ
ー
な
ど
の
保
管
場

所
と
し
て
の
活
用
な
ど
を
計
画

し
て
い
る
。「
面
白
い
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
や
遊
び
道
具
を
蓄
積
さ
せ

た
い
。
そ
う
い
う
土
壌
づ
く
り
と

空
気
感
が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
に

寄
与
し
た
い
」
と
小
野
さ
ん
は

力
を
込
め
た
。

こ
れ
か
ら
の
夢
、
展
望

　

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
展
望
を

伺
う
と
、「
間
貸
し
な
ど
を
通

し
た
、
何
か
始
め
る
人
へ
の
後

押
し
や
、
ス
ポ
ー
ツ
が
四
季
折
々

の
暮
ら
し
の
中
に
入
り
込
め
る

環
境
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
一

貫
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
て
、

地
元
の
資
源
活
用
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
う
れ
し
い
。
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
た
提
案
を
ど
ん
ど
ん
し
て
い

き
た
い
」、
そ
し
て
「
学
校
の
課

外
授
業
や
部
活
動
な
ど
に
リ
バ
ー

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
落
と
し
込
み
、

仁
淀
川
と
い
う
資
源
を
教
育
と

織
り
交
ぜ
て
展
開
し
て
い
き
た

い
」
と
力
を
込
め
た
。

　

今
回
伺
っ
た
事
業
の
他
に
も
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
や

W
eb

デ
ザ
イ
ン
も
手
掛
け
る
小

野
さ
ん
の
今
後
ま
す
ま
す
の
活

躍
と
地
域
の
発
展
に
期
待
し
た

い
。

仁淀川という資源を仁淀川という資源を
教育と織り交ぜて教育と織り交ぜて
展開していきたい展開していきたい

訪ねた元気人
カフェGOOD FIVE

オーナー　小
お の

野義
よ し の り

矩さん

高知生まれの天然クラフトコーラ「サワチナ」。
「○○コーラ」と付かないプロダクト名のクラフトコーラは全国的にも稀

高知県吾川郡いの町３１０８
営業時間／12時～14時
営業日／水曜日～土曜日

●お問い合わせ

スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会乳

が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
、日
頃
か
ら
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
を

健
康
づ
く
り
支
援
事
業
―
乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援
事
業
―

　

乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援

事
業
は
、
乳
が
ん
に
関
す

る
基
礎
知
識
、
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
実
技
指
導
、
乳

が
ん
検
診
受
診
啓
発
等
を

行
う
も
の
で
す
。
乳
が
ん

検
診
の
対
象
と
な
る
前
の

40
歳
未
満
の
比
較
的
若
い

女
性
を
中
心
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

須
崎
市
（
10
月
５
日
）、

四
万
十
市
（
10
月
26
日
）、

東
洋
町
（
11
月
24
日
）、
土

佐
清
水
市
（
12
月
３
日
）

に
お
い
て
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
子
育
て
応
援

教
室
に
参
加
の
お
母
さ
ん

な
ど
を
対
象
に
実
施
し
ま

し
た
。

　

市
町
村
の
担
当
者
か
ら

は
、「
乳
房
モ
デ
ル
に
初
め

て
触
れ
る
参
加
者
も
多
く
、

実
際
に
や
り
方
を
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
体
験
す
る

こ
と
で
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
の
啓
発
に
な
っ
て
い
た
。

健
康
教
室
後
に
、
自
治
体

の
が
ん
検
診
等
（
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
）
の
お
知
ら

せ
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
問

い
合
わ
せ
や
予
約
が
あ
り
、

効
果
的
な
啓
発
が
で
き
た
」

「
参
加
者
が
正
確
な
乳
が
ん

の
知
識
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
方
法
を
学
び
、『
自
分
は

大
丈
夫
』
と
い
う
意
識
は

危
険
だ
と
意
識
付
け
ら
れ

た
と
考
え
ら
れ
る
」と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
初
め

て
乳
房
モ
デ
ル
を
触
っ
た
。

モ
デ
ル
の
し
こ
り
な
ど
の

感
触
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ

か
ら
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を

実
践
し
て
い
き
た
い
」「
乳

が
ん
検
診
を
し
ば
ら
く
受

診
し
て
い
な
い
の
で
、
受

診
し
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
た
」「
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
の
大
切
さ
を
改
め
て
実

感
し
た
。
得
た
知
識
を
家

族
と
も
共
有
し
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

継
続
し
た
健
康
教
育
を
実

施
し
て
い
く
大
切
さ
を
感

じ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見

す
れ
ば
治
癒
率
が
高
く
、

自
分
で
発
見
で
き
る
数
少

な
い
が
ん
の
一
つ
で
、
日

頃
か
ら
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
に
よ
り
早
期
発
見
し
、

早
期
治
療
を
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
、
乳
房

モ
デ
ル
は
薄
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
袋
等
を
被
せ
た
手
で
参

加
者
に
触
れ
て
も
ら
う
な

ど
、
感
染
対
策
に
十
分
、

留
意
し
な
が
ら
、
今
後
も

育
児
相
談
等
の
場
を
利
用

し
て
、
乳
が
ん
予
防
の
啓

発
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
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想
こくほ

子
ど
も
の「
感
情
体
験
」が

大
人
を
動
か
す

出身地／東京都
東京大学 未来ビジョン研究センターデータヘルス研究ユニット特任教授。自治医科大学客員教授。内閣府経済財政諮問会議専門委員。

【略歴】東京大学大学院医学系研究科修了、医学博士（2000年）。専門は予防医学、保健医療政策。2004年東京大学医学部附属病院特任
助教授就任（2009年退任）。同年、健康づくり委員会：ヘルスケア・コミッティーを株式会社化し代表取締役就任（2015年退任）。その後、自
治医科大学客員教授（現任）等を経て、2018年東京大学政策ビジョン研究センター（現・未来ビジョン研究センター）特任教授就任。30代で
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【著書】『健康経営エキスパートアドバイザーテキスト』東京商工会議所編, 2019（監修）『データヘルス計画作成の手引き・改訂版』厚生労働省・健康
保険組合連合会編, 2017（総監修）『社員の健康が経営に効く』労働調査会, 2014『図解 ここがポイント！ データヘルス』東京法規出版, 2014

Yu j i  F u r u i古井祐司

人
の
関
心
を
高
め
、
記
憶
に
刻
み

つ
け
る
効
果
が
あ
る
そ
う
だ
。
大

人
に
比
べ
て
こ
れ
ま
で
の
経
験
知

や
習
得
し
た
知
識
量
が
少
な
い
た

め
、
子
ど
も
は
そ
の
よ
う
な
感
覚

を
味
わ
い
や
す
い
と
考
え
ら
れ

る
。
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
し
て

も
、
こ
の
授
業
で
子
ど
も
た
ち
は

多
く
の
「
感
情
体
験
」
を
し
て
く

れ
た
よ
う
で
、
こ
れ
は
将
来
の
生

活
習
慣
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な

い
。
ま
た
、
中
学
生
に
な
っ
て
部

活
動
等
、
生
活
の
幅
が
広
が
る
以

前
の
小
学
生
の
段
階
で
、
食
事
や

運
動
の
基
本
的
な
考
え
方
を
知
る

こ
と
は
、
他
の
年
齢
層
以
上
に
イ

ン
パ
ク
ト
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ

る
。子

ど
も
の
「
感
情
体
験
」
は

伝
染
す
る

　

出
前
授
業
の
対
象
は
児
童
だ
っ

た
が
、
今
回
の
授
業
を
通
し
て
大

人
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
が
波

及
し
た
こ
と
は
興
味
深
い
結
果

だ
っ
た
。

　

例
え
ば
、
多
く
の
児
童
が
授
業

内
容
や
授
業
を
聴
い
て
、
自
分
で

設
定
し
た
生
活
習
慣
の
目
標
を
家

族
に
話
し
た
こ
と
で
、
家
族
の
意

識
も
自
然
と
高
ま
る
様
子
が
見
ら

れ
た
。
な
か
に
は
、「
娘
が
熱
心

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
も
の
す

ご
く
心
に
響
い
た
よ
う
で
す
。
大

人
に
な
っ
て
も
、
飲
酒
、
た
ば
こ

は
絶
対
に
し
な
い
と
言
っ
て
い
ま

す
」
と
い
う
感
想
を
書
い
て
く
れ

た
家
庭
も
あ
っ
た
。
さ
ら
に
、
出

前
授
業
の
内
容
を
子
ど
も
か
ら
聞

い
た
保
護
者
の
６
割
以
上
が
「
自

身
の
生
活
習
慣
で
も
変
化
が
あ
っ

た
」
と
回
答
し
て
い
る
。「
市
販

の
お
菓
子
だ
け
で
な
く
手
作
り
や

フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
お
菓
子
も
取
り

入
れ
て
い
こ
う
と
思
う
」「
親
自

身
も
お
酒
の
飲
み
方
を
改
め
た
」

と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
も
あ
り
、
教

材
を
見
た
か
ら
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
た
ち
の
ワ
ク
ワ
ク
感
や
行
動

の
変
化
が
、
大
人
に
も
伝
染
し
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
。
な

お
、
後
日
談
だ
が
、
あ
る
小
学
校

で
は
、
授
業
の
翌
年
度
に
お
母
さ

ん
た
ち
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率

が
上
が
っ
た
こ
と
を
保
健
所
の
皆

さ
ん
か
ら
伺
っ
た
。
子
ど
も
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
家
族
周
囲
の
大

人
に
も
影
響
を
与
え
る
の
だ
。

　

授
業
を
見
学
し
た
教
員
か
ら

も
、「
こ
の
授
業
は
面
白
い
」
と

大
き
な
反
響
を
い
た
だ
い
た
。「
子

ど
も
以
上
に
興
味
を
持
っ
た
先
生

も
い
て
（
笑
）、各
地
域
の
高
血
圧
・

糖
尿
病
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
の
分
布
が
示
さ
れ
た

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
教
材
は
、
大
人
が

見
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と

の
こ
と
だ
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
を
巻
き

込
ん
だ
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
研
究
は
世

代
を
超
え
る
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
を

持
っ
て
お
り
、
私
た
ち
の
研
究
ユ

ニ
ッ
ト
の
活
動
に
お
い
て
、
３
本

の
柱
の
ひ
と
つ
と
し
て
今
後
も
進

め
て
い
き
た
い
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

古
　
井
　
祐
　
司

東
京
大
学 

未
来
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
　
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
研
究
ユ
ニ
ッ
ト 

特
任
教
授

随

想
こくほ

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
を
教
材
に

小
学
生
へ
出
前
授
業

　

私
た
ち
東
京
大
学
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
研
究
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
３
年
間

で
１
、０
８
８
人
の
小
学
６
年
生

に
保
健
体
育
の
出
前
授
業
を
行
っ

て
き
た
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
す
べ
て
の
世
代
の
健
康

に
ま
る
ご
と
寄
り
添
う
施
策
の
一

環
で
、
静
岡
県
健
康
福
祉
部
お
よ

び
静
岡
県
教
育
委
員
会
と
協
働
し

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
。

　

教
材
と
し
て
用
い
た
の
は
、
特

定
健
診
デ
ー
タ
等
か
ら
各
地
域
の

高
血
圧
の
分
布
や
食
習
慣
の
違
い

な
ど
を
県
が
可
視
化
し
た
素
材
。

生
活
習
慣
病
の
基
本
的
な
知
識
に

加
え
て
、
県
内
の
市
町
国
保
、
健

保
、
協
会
け
ん
ぽ
に
よ
る
「
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
か
ら
得
ら
れ
た

知
見
を
分
か
り
や
す
く
示
し
た
こ

と
も
あ
り
、
児
童
は
興
味
津
々

に
話
を
聴
い
て
く
れ
た
。
授
業
中

に
、「
先
生
、
な
ぜ
私
た
ち
の
地

域
は
真
っ
赤
（
高
血
圧
が
多
い
）

な
の
？
」
と
質
問
し
た
児
童
の

キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
眼
差
し
が
印
象

的
だ
っ
た
。
養
護
教
諭
か
ら
は
、

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
を
活
用
し
て
、

こ
の
地
域
の
特
徴
を
他
の
地
域
と

比
較
し
て
示
し
た
り
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
も
、
子
ど
も
た
ち
が
理
解

を
深
め
、
授
業
内
容
を
〝
自
分
ご

と
〟
と
し
て
考
え
る
後
押
し
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
」「
教
え
て
い

た
だ
い
た
「
自
分
な
り
体
操
」
の

音
楽
を
休
み
時
間
に
流
し
て
踊
っ

た
り
、
給
食
の
時
間
に
〝
手
ば
か

り
〟
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

様
子
が
見
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の

意
識
・
行
動
に
確
実
に
変
化
が
あ

り
ま
し
た
」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
い
た
（Q

-station 

参
照; 

https://q-station.jp/

）。

　

脳
科
学
者
に
よ
る
と
、
目
新
し

い
驚
き
が
あ
る
「
感
情
体
験
」
は
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左から２人目（筆者）
楠瀬なな主事

　

初
め
ま
し
て
。
芸
西
村
役
場
総

務
課
の
古
井
と
申
し
ま
す
。
今
年

度
か
ら
新
規
採
用
で
働
い
て
お
り
、

職
務
内
容
は
税
務
係
と
し
て
、
主

に
住
民
税
と
窓
口
業
務
を
担
当
し

て
お
り
ま
す
。
電
話
対
応
や
住
民

の
方
々
と
接
す
る
こ
と
も
多
く
、

ま
だ
ま
だ
覚
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
や
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
１
日

で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る
よ

う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
、
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の

お
話
を
い
た
だ
き
、
何
を
書
こ
う

か
考
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
今

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
と
な
り
、

最
近
は
ほ
と
ん
ど
家
に
ひ
き
こ

も
っ
て
い
て
話
題
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
私
が
大
学
生
と
し
て
４
年

間
在
住
し
た
香
川
県
に
つ
い
て
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
香
川
県
に
対
し
て

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
ほ
と
ん

ど
の
方
が
「
う
ど
ん
」
と
答
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も

香
川
県
民
は
う
ど
ん
ば
か
り
食
べ

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

で
は
、
実
際
は
ど
う
な
の
か
と

い
う
と
、
う
ど
ん
ば
か
り
食
べ
て

い
ま
す
。
早
朝
か
ら
営
業
し
て
い

る
店
も
あ
り
、早
朝
に
行
列
を
作
っ

て
い
る
店
も
あ
り
ま
す
。
朝
か
ら

食
べ
る
ぐ
ら
い
な
の
で
、
当
然
、

お
昼
も
う
ど
ん
で
す
。
ピ
ー
ク
時

は
、
ど
の
う
ど
ん
屋
で
も
行
列
が

で
き
て
い
て
、
初
め
は
並
ぶ
の
が

お
っ
く
う
で
す
が
、
慣
れ
る
と
ほ

と
ん
ど
苦
に
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

夜
は
、
飲
み
会
の
シ
メ
に
う
ど
ん

で
す
。

　

や
は
り
、「
安
い・早
い・う
ま
い
」

の
３
拍
子
そ
ろ
っ
た
う
ど
ん
は
香

川
県
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い

る
食
べ
物
で
し
た
。
う
ど
ん
が
好

き
す
ぎ
る
せ
い
か
、「
う
ど
ん
脳
」

と
い
う
カ
ツ
オ
人
間
も
顔
負
け
の

イ
ン
パ
ク
ト
の
強
い
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
生
み
出
し
て
い

ま
す
。
結
構
、
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ

ン
を
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
調
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
も
そ
ろ
そ
ろ
、

う
ど
ん
が
食
べ
た
く
な
っ
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
う

せ
な
ら
、
お
い
し
い
う
ど
ん
が
食

べ
た
い
で
す
よ
ね
。
私
が
香
川
県

に
移
っ
て
間
も
な
い
頃
、
香
川
県

の
地
元
出
身
の
人
た
ち
に
オ
ス
ス

メ
の
う
ど
ん
屋
を
聞
き
ま
く
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

す
る
と
、
意
外
な
こ
と
に
、
多

く
の
人
が
「
お
す
す
め
の
う
ど
ん

屋
は
な
い
、
わ
か
ら
な
い
」
と
答

え
ま
し
た
。
家
の
近
所
の
う
ど
ん

屋
に
行
く
こ
と
が
多
く
、
あ
ま
り

詳
し
く
な
い
そ
う
で
す
。
私
は
少

し
、
肩
透
か
し
を
食
ら
っ
た
気
分

で
し
た
。
ち
な
み
に
、
私
の
オ
ス

ス
メ
の
う
ど
ん
屋
は
「
竹
清
」
と

い
う
お
店
で
す
。
う
ど
ん
だ
け
で

な
く
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
揚
げ

る
出
来
た
て
の
ち
く
わ
天
も
絶
品

で
す
。

　

こ
こ
ま
で
う
ど
ん
の
話
し
か
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
香
川
県
に
は
う

ど
ん
以
外
に
も
お
い
し
い
も
の
や

特
産
品
が
あ
り
ま
す
。
鶏
モ
モ
肉

を
骨
ご
と
焼
い
て
ス
パ
イ
ス
で
味

付
け
し
た
骨
付
き
鳥
、
小
豆
島
で

採
れ
る
新
鮮
な
オ
リ
ー
ブ
や
、
そ

れ
を
活
か
し
た
オ
リ
ー
ブ
ハ
マ
チ
・

オ
リ
ー
ブ
牛
と
い
っ
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
機
会
が
あ
れ
ば

香
川
県
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
う
ど
ん
を
食

べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

『
思
い
出
の
地
』

芸
西
村
役
場
　
総
務
課

主
事  

古
井
　
秀
明

Coffee
Break

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！　

土

佐
市
役
所
で
国
保
を
担
当
し
て
お

り
ま
す
、
楠
瀬
と
申
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
４
月
よ
り
土
佐
市
役

所
に
採
用
と
な
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
冬
に
な
り
ま
し
た
。
入
庁
し

て
数
カ
月
は
覚
え
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
、
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か

り
で
、帰
宅
後
は
放
心
状
態
の
日
々

で
し
た
。
最
初
の
頃
は
、
学
生
と

社
会
人
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
ん
で

い
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
私
も
社
会

人
に
な
り
、
責
任
と
主
体
性
を
学

び
、
周
り
の
方
々
の
お
か
げ
で
少

し
人
間
と
し
て
成
長
で
き
た
の
か

な
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
日
々
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー

ク
の
お
話
を
い
た
だ
き
、
何
を
書

け
ば
い
い
の
か
と
て
も
迷
い
ま
し

た
が
、
最
近
の
こ
と
な
ど
を
書
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
毎
週
水
曜
日
に
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
し
て
い
ま
す
。
何
か

運
動
が
し
た
く
て
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
職
場
の
方
か
ら
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
に
通
っ
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
き
、
一
緒
に
通
わ
せ
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
公
園

で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
遊
ん
で

い
た
程
度
だ
っ
た
の
で
、
初
め
て

行
っ
た
と
き
は
大
会
に
出
る
よ
う

な
人
達
も
い
て
場
違
い
の
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
で
も
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
は
す
ご
く
楽
し
く
て
、
ス

マ
ッ
シ
ュ
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、

と
て
も
気
持
ち
い
い
で
す
。
運
動

不
足
だ
っ
た
の
で
、
初
回
の
翌
日

は
筋
肉
痛
が
ひ
ど
く
て
家
で
叫
び

な
が
ら
座
っ
て
い
た
ほ
ど
で
す
。

毎
週
通
っ
て
い
る
と
筋
肉
痛
に
な

る
こ
と
も
な
く
な
り
、
い
い
運
動

に
な
っ
て
い
て
楽
し
い
の
で
こ
れ

か
ら
も
続
け
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
こ
た
つ
を
出
し
た

の
で
、
そ
こ
か
ら
動
け
な
く
な
っ

て
困
っ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
、
こ

た
つ
に
居
た
く
て
最
近
、
夜
更
か

し
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
体
調
に
気
を

付
け
た
い
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
、
私
の
ま
と
ま
り
の

な
い
文
章
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し

て
、
い
つ
も
私
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
て
、
助
け
て
く

れ
て
い
る
職
場
の
方
々
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
、

仕
事
を
覚
え
て
い
き
た
い
で
す
。

『
最
近
の
こ
と
』

Coffee
Break

土
佐
市
役
所
　
市
民
課
　
医
療
年
金
係

主
事 

楠
瀬
　
な
な
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グ
ル
ー
プ
交
流
会

も
開
始
し
、
15
周
年

を
過
ぎ
た
今
で
も
、

い
の
全
域
の
約
70

カ
所
で
体
操
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、

か
け
声
も
聞
こ
え
る
元
気
な
体
操
で
す
が
、

こ
こ
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
、
約
３
カ
月
間
活
動
自
粛
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
粛
期
間
を
経
て
、

再
開
し
始
め
た
グ
ル
ー
プ
か
ら
「
や
っ
ぱ
り

体
操
は
な
い
と
い
か
ん
ね
」「
久
し
ぶ
り
に
会

う
と
う
れ
し
い
」
と
の
反
応
が
あ
り
、
お
互

い
に
顔
を
合
わ
せ
て
集
ま
る
こ
と
が
大
事
だ

と
い
う
こ
と
に
、
改
め
て
気
付
い
た
と
い
う

声
が
上
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
後
も
大
切
に
し
た
い
こ
と

今
後
も
大
切
に
し
た
い
こ
と

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
当
た
り
前
に
実
施
し

て
き
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
持
ち
方
に
工

夫
を
要
す
る
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
、
る

ん
る
ん
若
ガ
エ
ル
体
操
の
場
に
お
い
て
「
つ

ど
う
」
こ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
元
気
に
な

る
以
上
の
効
果
が
あ
る
こ
と
を
住
民
の
皆
さ

ん
自
身
が
、
再
認
識
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の

事
業
を
今
後
も
継
続
、
展
開
し
て
い
く
た
め

に
は
、
世
代
交
代
、
後
継
者
問
題
等
、
乗
り

越
え
て
い
く
た
め
の
新
た
な
発
想
も
必
要
な

時
期
と
な
っ
て
お
り
、
課
題
も
山
積
み
で
す
。

　
「
表
情
が
見
え
な
い
」「
触
れ
合
え
な
い
」

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
や
認
知
症
高
齢
者
の

方
々
に
限
ら
ず
、
人
々
の
心
身
の
健
康
増
進

に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
と
の
関
係
づ
く

り
を
し
っ
か
り
と
取
れ
る
よ
う
、
今
後
も
人

と
「
つ
な
が
り
」
が
消
え
る
こ
と
が
な
い
よ

う
心
に
「
触
れ
合
え
る
」「
出
会
え
る
」
町
づ

く
り
を
目
指
し
た
保
健
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

「
い
つ
で
も
・
誰
で
も
」
自
由
に

「
い
つ
で
も
・
誰
で
も
」
自
由
に

利
用
で
き
る
育
児
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

利
用
で
き
る
育
児
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
「
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
」

の
場
「
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
」

　

平
成
11
年
、
当
時
は
ま
だ
ま
だ
子
育
て
交

流
、
子
育
て
支
援
が
浸
透
し
て
な
い
時
代
で

す
。
多
く
の
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
か

ら
家
庭
訪
問
や
乳
幼
児
健
診
で「
公
園
に
行
っ

て
も
誰
も
い
な
い
」「
小

さ
な
子
が
遊
べ
る
と
こ

ろ
が
な
い
」
な
ど
の
声

が
あ
り
、
特
に
転
入
さ

れ
た
お
母
さ
ん
た
ち
に

ま
す
。
母
子
保
健
担
当
保
健
師
と
ぐ
り
ぐ
ら

ひ
ろ
ば
の
保
育
士
と
の
定
期
連
絡
会
は
開
設

当
初
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
一
時
休
止
の
時
期
も
乗
り
越

え
、
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
は
子
育
て
支
援
に
お

い
て
、
今
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
声
が
聞
け
る

場
と
し
て
も
重
要
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定
時
の

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定
時
の

気
付
き
か
ら
生
ま
れ
た

気
付
き
か
ら
生
ま
れ
た

「
る
ん
る
ん
若
ガ
エ
ル
体
操
」

「
る
ん
る
ん
若
ガ
エ
ル
体
操
」

　

平
成
14
年
、
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定

委
員
会
に
お
い
て
「
い
の
町
は
介
護
保
険
料

が
高
い
。
こ
れ
以
上
高
く
な
ら
な
い
よ
う
に

食
い
止
め
た
い
。
弱
っ
て
か
ら
介
護
保
険
を

申
請
す
る
の
で
は
な
く
、
元
気
な
と
き
か
ら

介
護
予
防
を
習
慣
化
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

だ
ろ
う
か
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
た
こ
と
を

機
に
「
高
齢
者
が
で
き
る
限
り
元
気
な
状
態

で
な
じ
み
の
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ

と
」を
目
指
し
た「
る
ん
る
ん
若
ガ
エ
ル
体
操
」

の
開
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
翌
年
完
成
し

た
「
る
ん
る
ん
若
ガ
エ
ル
体
操
」
を
地
域
に

広
め
る
た
め
、
出
前
型
体
操
教
室
を
実
施
し
、

体
操
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
平
成

19
年
度
以
降
は
、
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
と

と
っ
て
は
切
実
な
悩
み
で
し
た
。こ
の
年
、「
少

子
化
対
策
臨
時
特
例
交
付
金
」を
活
用
し
、「
お

母
さ
ん
た
ち
の
声
を
形
に
し
た
安
心
し
て
遊

べ
る
環
境
」
と
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
同

士
を
「
つ
な
ぐ
人
（
保
育
士
）
の
配
置
」「
見

守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
」
な
ど
の
実
施
も

含
め
た
育
児
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
し

て
、
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

現
在
も
「
気
軽
に
使
え
て
助
か
る
」「
保
育

士
さ
ん
が
い
る
の
で
安
心
」「
子
育
て
の
楽
し

さ
や
悩
み
を
共
有
で
き
る
」
と
、
妊
娠
期
か

ら
利
用
で
き
る
親
子
の
ひ
ろ
ば
「
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

駐
在
保
健
師
の
時
代
に
で
き
た

駐
在
保
健
師
の
時
代
に
で
き
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

「
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

「
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

　

保
健
師
が
地
域
の
集
会
所
に
出
向
き
実
施

し
て
い
た
健
康
相
談
。
一
人
ひ
と
り
が
ぽ
つ

ぽ
つ
と
集
ま
っ
て
い
た
「
健
康
相
談
」
の
場

を
地
域
住
民
の
手
に
よ
る
交
流
の
場
へ
と
転

換
す
る
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
当
時
の

駐
在
保
健
師
で
し
た
。
平
成
３
年
度
旧
伊
野

町
独
自
の
「
安
心
の
町
づ
く
り
特
別
助
成
事

業
」
を
開
始
。
合
併
後
も
各
地
区
に
広
が
り
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
な
っ
て
30
年
近

く
経
っ
た
今
で
も
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
「
お
世
話
役
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
る
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
り
58
カ
所
に
お

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
同
士
で
「
今
日
は
、
○
○

さ
ん
が
来
て
な
い
ね
～
」「
帰
り
に
ち
ょ
っ
と

寄
っ
て
み
よ
う
か
」
と
、
い
つ
の
間
に
か
声

か
け
合
う
こ
と
が
自
然
に
な
り
ま
し
た
。
食

事
を
囲
ん
で
話
す
風
景
が
当
た
り
前
だ
っ
た

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
開
催
方

法
を
工
夫
し
た
り
、
や
む
な
く
休
止
の
選
択

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
な
ど
、
令
和
２

年
は
少
し
寂
し
い
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

5月の3連休は、仁淀川が賑やかになります

自動車メーカーのコマーシャルにも使用された「UFOライン」

ソーシャルディスタンスを保ちながらの
「るんるん若ガエル体操」

いの町総合健康センター内
「地域子育て支援センターぐりぐらひろば」

280

保健師の
記録

いの町役場　

ほけん福祉課

伊藤 千恵

―豊かな自然と心に出会えるまち・いの―
「つどう」「つながる」

わ
が
ま
ち　

い
の
町

わ
が
ま
ち　

い
の
町

　

平
成
16
年
10
月
１
日
に
旧
伊
野
町
、
旧
吾

北
村
、
旧
本
川
村
が
県
下
初
と
し
て
町
村
合

併
し
て
で
き
た
町
、
い
の
町
。

　

高
知
県
の
中
心
部
に
位
置
し
て
い
ま
す
が
、

北
部
は
愛
媛
県
西
条
市
に
接
す
る
ほ
ど
南
北

に
長
い
地
勢
が
特
徴
で
す
。
土
佐
和
紙
発
祥

地
で
あ
る
旧
伊
野
地
域
を
除
く
と
ほ
ぼ
全
域

を
山
地
が
占
め
て
お
り
、
石
鎚
国
定
公
園
と

工
石
山
陳
ケ
森
県
立
自
然
公
園
に
指
定
さ
れ

る
山
々
、
清
流
日
本
一
に
輝
い
た
仁
淀
川
と

吉
野
川
が
流
れ
る
自
然
が
残
る
町
で
す
。

　

令
和
２
年
10
月
末
現
在
の
人
口
は

２
２
、２
６
３
人
、
高
齢
化
率
39
・
０
８
％
、

令
和
元
年
度
の
出
生
数
は
１
０
４
人
。
高
齢

化
率
に
お
い
て
は
、
吾
北
地
区
、
本
川
地
区

は
す
で
に
50
％
を
超
え
る
な
ど
、
少
子
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
14
名
の
保
健
師
は
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
ほ
け
ん
福
祉
課
と

総
合
支
所
に
分
散
配
置
さ
れ
、
業
務
分
担
と

地
区
分
担
を
併
用
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
築
か
れ
て
き
た

「
つ
ど
う
」「
つ
な
が
る
」
場
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
近
況
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。

神聖な場所であり、いくつかの“伝説”も残っている「にこ淵」
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『KDBウォーク』 
国保データベース

（KDB）システムを活用しよう！

　医療費の増加要因や、医療費が全国、県平均と比べて高い要因を探るときには、まず医療費を要素分解し
て見る方法を紹介します。

■（参考）医療費の要素分解
　他の集団との比較や経年集計を行う場合、被保険者数の大小による影響を考慮して 1 人当たり医療費（総
医療費÷被保険者数）を用いることが一般的です。
　1 人当たり医療費をさらに分解【医療費の三要素】

（受診率）
1 人当たり医療費＝ 1 人当たり件数× 1 件当たり日数× 1 日当たり医療費

※ KDB では 1 人当たり件数（受診率）を千人当たりで計算して表示しています。

　医療費を分解して見ることによって、医療機関にかかる者の割合が高いのか、受診頻度や入院日数が高い
のか、1 回または 1 日当たりの診療単価が高いのか等が把握できます。

■ KDBシステム「地域の全体像の把握」を確認
　入院・外来・歯科別に医療費を要素分解した情報が集計されています。何が増加している（高い）のか確
認することで、要因を予測することができます。

　高知県の 1 人当たり医療
費が高い要因として、療養
病床が多いことが挙げられ
ていますが、入院の要素毎
に見ると「入院率が高い」「1
件・1 日当たり医療費が低
い」「1 件当たり在院日数が
多い」ことが読み取れます。

　疾病別に医療費を分析することで、保険者（地区）における総医療費の内、どの疾病の医療費が高いかや、
医療費の増加要因となっている疾病を確認することができます。

■ KDBシステムの疾病別集計仕様
　疾病別の医療費・レセプト件数を集計する際には、レ
セプト毎に主傷病名を「最大医療資源」（医療のレセプト
データから最も医療資源（診療行為、医薬品、特定器材）
を要したもの）の考え方に基づき決定し最大医療資源傷
病名を判定して、疾病別に集計しています。
　これによりレセプトの主病ではなく、実際に医療資源
を要した傷病名で医療費・レセプト件数が集計できます。
　該当疾病の有無を集計する際には、レセプトに該当疾
病が存在するかどうかで判定します。

■疾病分類
　KDB システムでは「大分類」、「中分類」、「細小（82）
分類」の分類で集計ができます。
　（細小分類は細かすぎるため 82 種類の主要な疾患に
絞って集計しています）
 

 疾病別に医療費分析してみよう
 医療費の三要素を確認しよう

『KDBウォーク』 vol.02

　  第 2 回 KDB システムで医療費分析をしよう！
　第 1 回では概要について紹介し、KDB システムの存在やどのようなことができるのかをご覧いただきました。
　国保業務においては医療費の増加要因を把握することが求められます。KDB システムでは、保険者（地区）
において何に医療費が掛かっているのか（入院外来、疾病、年齢、性別…）や、増加要因等を確認すること
ができます。
　第 2 回は KDB システムの具体的な活用方法として、医療費分析の視点や手法について紹介します。

大分類 中分類 最小（82）分類

循
環
器
系
の
疾
患

高血圧性疾患 高血圧症

虚血性心疾患

狭心症
心筋梗塞
心臓弁膜症
不整脈
心房・心室中隔欠損症

くも膜下出血 くも膜下出血
脳内出血 脳出血
脳梗塞 脳梗塞
脳動脈硬化（症）
その他の脳血管疾患
動脈硬化（症）
低血圧（症）
その他の
循環器系の疾患

大動脈瘤
食道静脈瘤

診療内容から判定…

黒潮町のみなさん

最大医療資源傷病名　糖尿病
に合計点数300点を集計

診療内容
・糖尿病検査100点
・高血圧投薬100点
・糖尿病投薬100点

合計300点

レセプト
（主） 脳梗塞
 高血圧症
 糖尿病

納得！

ポンッ

ふむふむ〜

ゴーゴー！

分類例（循環器系の疾患）
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■疾病毎の比較
　システム画面上では疾病別の「被保険者千人当たりレセプト件数」「レセプト 1 件当たり点数」「1 保険者
当たり総点数」が性・年齢別に確認できます。
　更に CSV 出力すると疾病別の「総レセプト点数」「総レセプト件数」「被保険者数」が性・年齢別に確認で
きるため、Excel ソフト等を活用して自由な集計（比較）ができます。

  
　高額レセプトは医療費へ大きな影響を与えるため、高額レセプトの発生状況について確認しておく必要があり
ます。KDB システムでは「厚生労働省様式（1 － 1）基準金額以上となったレセプト一覧」を用いて、任意に設
定した基準金額でレセプトの一覧を確認、抽出することができます。

■疾病の確認
　最大医療資源傷病名の集計を用いて最大から 6 番目までの傷病名の確認と、高血圧症など
の基礎疾患、虚血性心疾患などの循環器疾患の有病状況が確認できます。
　画面表示の配列に、その他詳細情報を加えて CSV 出力できるため、基準金額以上のレセプ
トで多い疾患、更に入院・外来別や性・年齢別に集計することもできます。

 高額レセプトを分析してみよう

 長期入院レセプトを分析してみよう

　長期入院者が増えると継続して入院医療費が掛かるため、長期入院者の状況について確認しておく必要があり
ます。KDB システムでは「厚生労働省様式（2 － 1）6 ヶ月以上入院しているレセプトの一覧」を用いて、長期
入院レセプトの一覧を確認、抽出することができます。

■長期入院者の確認
　レセプトに記載の入院年月日から起算して入院月数を算出し、長い順に表示しています。長
期入院者の確認や、最大医療資源傷病名を主傷病名として表示しているため、どのような疾患
で入院しているかを確認することができます。基礎疾患、循環器疾患の有病有無も確認できます。
　高額レセプトの分析と同様に CSV 出力して集計できます。

　第２回は医療費分析について、医療費を要素分解した分析手法から、疾病別の集計、高額レセプトの集計、長期
入院レセプトの集計について紹介しました。
　次回は、医療データだけではなく健診・介護データを突合した集計や分析例について紹介する予定です。

次回予告

『KDBウォーク』 vol.02

■ KDB システムに関するお問い合わせ：保険者支援課　保健事業係　TEL088-820-8420

帳票 _ 厚生労働省様式（様式 1 － 1）基準金額以上となったレセプト一覧

帳票 _ 厚生労働省様式（2 － 1）6 ヶ月以上入院しているレセプトの一覧

例） CSV から千人当たり
 医療費を集計

帳票 _ 疾病別医療費分析（細小（82）分類）

被保険者
千人当たり

医療費

平成
30 年度

令和
元年度 差

脳梗塞 262,367 235,883 -26,484
慢性肝臓病

（透析あり） 425,188 472,682 47,494

な
る
ほ
ど
！

！
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食食べべててみみぃぃやや！！味味
みみ

ててみみぃぃやや！！！！        

vol. 54ヘ ル シ ー ご は ん

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
と
と
も
に

心
身
の
活
力（
運
動
機
能
や
認

知
機
能
等
）が
低
下
し
た
状
態

で
す
。タ
ン
パ
ク
質
は「
筋
肉
」を

は
じ
め
、体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
分

を
作
る
栄
養
素
で
す
が
、高
齢
者

に
な
る
と
肉
等
の
タ
ン
パ
ク
質
を

食
べ
る
量
が
減
り
、気
付
か
な
い

間
に
低
栄
養
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
や
肺
炎
等
を
起
こ

し
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、ホ
ル

モ
ン
も
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
る

た
め
、感
情
や
気
持
ち（
メ
ン
タ
ル
）

の
不
調
の一
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

タ
ン
パク
質
を
多
く
含
む
肉
や

魚
、卵
、乳
製
品
、豆
腐
等
の
大

豆
製
品
を
中
心
に
い
ろ
ん
な
食
材

を
食
べ
る
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
を
意
識
し
て
取

る
こ
と
、趣
味
を
持
つ
な
ど
社
会

参
加
す
る
こ
と
、運
動
を
す
る
こ

と
で
、い
つ
ま
で
も
元
気
な
体
と

心
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
は

フ
レ
イ
ル
予
防
は

食
事
か
ら

食
事
か
ら

エネルギー　260kcal
タンパク質　17.2g
カルシウム　29mg
食塩　1.3g

１人分

エネルギー　367kcal
タンパク質　34.8g
カルシウム　139mg
食塩　1.6g

１人分

①エリンギは巻きやすいように1/4に切

る。

②豚肉を広げて塩、こしょうを振りエリン

ギを乗せ、しっかりと巻く。

③②に薄力粉を薄く付ける。

④フライパンに油を入れて熱し、「エリン

ギの肉巻き」の巻き終わりを下にし

て焼く。焼き色が付いたら酒を振り入

れ、蓋をして蒸し焼きにする。

⑤④に焼き色が付いたらAの調味料を

合わせたものを加え、よく絡める。

⑥チンゲン菜は縦半分に切り、さっと茹

でておく。トマトは輪切りにする。

⑦⑤を取り出し、食べやすい大きさに切

り、皿に盛り付ける。チンゲン菜とトマト

を添える。

◎作り方

ささみのピカタささみのピカタ
高タンパクの食材として、ささみを使用します。ささみは、やわらかくて食べやすく、

高齢者や小さいお子さんにもおすすめです。厚めの卵の衣で、おろしニンニクとピザチーズ
のうまみが十分に感じられますが、お好みでドレッシングをかけてもよいでしょう。

高タンパクのささみと卵でフレイル予防！高タンパクのささみと卵でフレイル予防！

エリンギの肉巻き梅ソースエリンギの肉巻き梅ソース
　作り方のコツは、チンゲン菜を湯がく際に、少量の油を付け、

フライパンに少量の水を入れて、蒸すようにゆでるとシャキッと歯ごたえよく仕上がります。
エリンギの弾力ある食感を楽しめ、ほのかに香る梅ソースが食欲をそそる一品です。

梅ソースの風味で食欲アップ！梅ソースの風味で食欲アップ！①ささみは筋を取って開き、横半分に切

る。

②①に塩、こしょうを振り、おろしニンニク

を塗って少し置き、薄力粉をまぶす。

③フライパンにバターを入れて熱し、②

に卵とピザチーズを混ぜ合わせたA

にくぐらせて両面を焼く。

④ブロッコリーはさっとゆでておく。皿に

サラダ菜、ブロッコリー、ミニトマトと、

③ピカタを盛り付ける。

◎作り方

ささみ 2本
塩、こしょう 少々
おろしニンニク 小さじ1/2
薄力粉 大さじ1
バター 大さじ1
卵 1個
ピザチーズ 大さじ1
サラダ菜 20g
ブロッコリー 20g
ミニトマト 1個

◎材料（１人分）

◎材料（１人分）

豚肉（薄切り） 4枚（80g）
エリンギ 1本（40g）
塩、こしょう 少々
薄力粉 大さじ1
油 適 宜
酒 小さじ1/2
梅干し 1/2個
水 小さじ1
薄口しょうゆ 小さじ1/2
みりん 小さじ1/2
チンゲン菜 30g
トマト 10g

A

A

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、
食育を考える地域
活動栄養士の会「ト
マトの会」代表など
を務める。食育を通

じて、おいしく楽しく健康的な食生活の実践をめ
ざし、地域に密着した栄養相談・料理講習会・
講話などの活動を行っている。
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11
月
13
日
、
東
京
・
砂
防
会
館
に
お
い

て
国
保
中
央
会
等
、
国
保
関
係
９
団
体

の
主
催
に
よ
る
「
令
和
２
年
度
国
保
制

度
改
善
強
化
全
国
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

全
国
の
市
町
村
長
等
、
関
係
者
が
集
ま

り
、
本
県
か
ら
は
楠
瀬
耕
作
・
本
会
理

事
長
（
須
崎
市
長
）
他
11
人
が
参
加
し

た
。

　

主
催
者
代
表
と
し
て
あ
い
さ
つ
に
立
っ

た
岡
﨑
誠
也
・
大
会
会
長
（
高
知
市
長
・

国
保
中
央
会
長
）
は
、「
国
保
の
構
造
的

問
題
は
依
然
と
し
て
続
い
て
お
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
保
険
料
減
免
の
増
加
等
、
事
業

運
営
は
今
後
も
厳
し
い
状
況
が
見
込
ま

れ
る
」
と
し
、
国
保
運
営
の
実
情
に
つ
い

て
触
れ
た
。

　

国
に
対
し
て
は
、「
今
般
の
国
保
制
度

改
革
が
将
来
に
わ
た
っ
て
実
行
あ
る
も
の

と
な
る
よ
う
、
毎
年
３
４
０
０
億
円
の
公

費
投
入
の
確
実
な
実
施
、
保
険
者
努
力

支
援
制
度
の
有
効
活
用
へ
財
政
支
援
を

拡
充
し
、
財
政
基
盤
の
強
化
を
講
じ
る
こ

と
を
要
望
す
る
」
と
協
調
し
た
。

　

ま
た
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
万
全
を
期
す
た
め
、
公
立
病
院

等
の
医
療
提
供
体
制
や
国
保
制
度
の
安

定
的
な
運
営
が
確
保
で
き
る
よ
う
、
地

方
自
治
体
お
よ
び
国
保
連
合
会
に
必
要

な
支
援
を
講
じ
る
こ
と
を
強
く
求
め
る
」

と
述
べ
た
。

　

さ
ら
に
、
財
務
省
が
生
活
保
護
受
給

者
を
国
保
に
加
入
さ
せ
る
こ
と
を
提
案
し

た
こ
と
に
触
れ
、「
国
保
財
政
を
著
し
く

悪
化
さ
せ
、
保
険
料
負
担
に
も
つ
な
が
り

か
ね
な
い
。
国
保
事
業
の
運
営
者
と
し
て

強
く
懸
念
の
意
を
示
す
と
と
も
に
、
社

会
保
障
制
度
の
根
幹
に
関
わ
る
提
案
で
、

容
認
で
き
な
い
」
と
、
考
え
を
示
し
た
。

　

大
会
で
は
、
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の

財
政
支
援
の
拡
充
や
普
通
調
整
交
付
金

の
所
得
調
整
機
能
の
維
持
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
10
項
目
の
決
議
を
満
場
一致
で
採

択
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
市
町
村
長
を
先

頭
に
決
議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・
政
党

関
係
者
に
陳
情
を
展
開
し
た
。

決 

議

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保

険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康

保
険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期

し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次

の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状

を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ

れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強

く
要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期

に
実
現
す
る
こ
と
。

一
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の

公
費
投
入
の
確
保
を
確
実
に
実
施

す
る
と
と
も
に
、
保
険
者
努
力
支

援
制
度
等
が
有
効
に
活
用
さ
れ
る

よ
う
、
財
政
支
援
の
充
実
を
図
る

こ
と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体

間
に
お
け
る
所
得
調
整
機
能
は
、

今
後
も
そ
の
機
能
を
維
持
し
、
見

直
し
を
行
わ
な
い
こ
と
。

一
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
万
全
を
期
す
た
め
、
公
立
病

院
等
の
医
療
提
供
体
制
や
国
保
制

度
の
安
定
的
な
運
営
が
確
保
で
き

る
よ
う
、
地
方
自
治
体
及
び
国
保

連
合
会
に
対
し
て
必
要
な
支
援
措

置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
窓
口
負

担
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
、
必
要
な

医
療
へ
の
受
診
抑
制
に
つ
な
が
ら
な

い
よ
う
、
低
所
得
者
に
十
分
配
慮

す
る
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方

単
独
事
業
に
係
る
国
庫
負
担
減
額

調
整
措
置
の
全
廃
及
び
子
ど
も
に

係
る
均
等
割
保
険
料
（
税
）
の
軽

減
制
度
の
創
設
を
行
う
こ
と
。

一
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
や
高

齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

一
体
的
実
施
を
推
進
す
る
た
め
、

保
健
医
療
専
門
職
の
確
保
や
Ｋ
Ｄ

Ｂ
シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
た
保
健

事
業
へ
の
支
援
を
更
に
充
実
さ
せ

る
こ
と
。

一
、
医
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
・
介

護
人
材
の
確
保
、
地
域
偏
在
の
解

消
の
た
め
、
必
要
な
措
置
を
講
じ

る
こ
と
。

一
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム

の
円
滑
な
実
施
や
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

改
革
の
推
進
に
当
た
っ
て
は
、
国

の
責
任
に
お
い
て
財
政
支
援
を
は

じ
め
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運

営
を
確
保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

　
　

令
和
２
年
11
月
13
日

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

令和２年度国保制度改善強化全国大会

財政支援の拡充を含む
10項目の決議を採択

T o p i c s

　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担

当
職
員
協
議
会
の
各
支
部
で
は
、

10
月
13
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
研

修
会
を
開
催
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
令
和
2
年
度
か

ら
国
保
連
合
会
の
共
同
処
理
と
し

て
開
始
し
た
、
特
定
健
診
受
診
率

向
上
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
委
託

業
者
の
担
当
者
か
らW

eb

に
よ

り
説
明
を
行
っ
た
。
事
業
の
概
要

と
し
て
、
人
工
知
能
を
用
い
た
分

析
に
よ
る
受
診
勧
奨
対
象
者
の
選

定
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
活
用
し

た
対
象
者
の
特
性
に
合
わ
せ
た
受

診
勧
奨
通
知
書
の
送
付
、
さ
ら
に

効
果
検
証
を
行
い
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ

イ
ク
ル
を
運
用
し
て
い
く
こ
と
で
、

次
年
度
へ
の
効
率
的
、
効
果
的
な

受
診
率
向
上
に
つ
な
げ
る
と
し
た
。

　
他
に
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
Ｓ

Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー

ビ
ス
）
を
活
用
し
た
受
診
勧
奨
例

な
ど
を
挙
げ
、
若
年
層
の
低
受
診

率
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、

デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
て
取
り
組
む

事
例
も
紹
介
し
た
。

　

本
会
で
は
、
委
託
業
者
と
の
契

約
や
デ
ー
タ
抽
出
の
一
部
を
担
い
、

市
町
村
の
事
務
負
担
の
軽
減
を
図

る
こ
と
で
、
特
定
健
診
受
診
率
向

上
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
く
。

　

ま
た
、
保
険
者
努
力
支
援
制

度
の
評
価
指
標
と
さ
れ
て
い
る
第

三
者
行
為
求
償
事
務
の
研
修
と
し

て
、
国
保
連
合
会
業
務
課
求
償

係
か
ら
、
参
考
事
例
を
基
に
、
求

償
全
般
の
説
明
や
厚
労
省
よ
り
示

さ
れ
て
い
る
第
三
者
直
接
求
償
に

お
け
る
対
応
方
針
の
確
認
な
ど
を

行
っ
た
。

　
そ
の
他
、各
市
町
村
が
持
ち
寄
っ

た
提
出
議
題
の
協
議
が
行
わ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
た
。

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
対
策
と

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
対
策
と

第
三
者
行
為
求
償
事
務
に
取
り
組
む

第
三
者
行
為
求
償
事
務
に
取
り
組
む

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
協
議
会

各
支
部
研
修
会
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11
月
16
日
、

本
会
会
議
室
に

お
い
て
、今
年
度
、

第
４
回
目
と
な
る

「
令
和
２
年
度

高
知
県
国
保
連

合
会
保
健
事
業

支
援
・
評
価
委

員
会
」
を
開
催

し
、
委
員
等
13

人
が
出
席
し
た
。

　
９
月
１
日
、
３
日
、
７
日
の
３
日
間
に

か
け
、映
像
配
信
等
に
よ
り
開
催
し
た「
令

和
２
年
度
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護

予
防
の
一
体
的
実
施
に
お
け
る
セ
ミ
ナ
ー
」

に
つ
い
て
、
事
務
局
よ
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト

の
集
計
結
果
、
市
町
村
か
ら
の
意
見
お
よ

び
質
問
と
各
担
当
者
か
ら
の
回
答
に
つ
い

て
報
告
し
た
。
高
知
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
は
各
市
町
村
の
取
り
組

み
状
況
に
つ
い
て
、
情
報
提
供
が
あ
り
、

各
委
員
か
ら
の
質
疑
応
答
お
よ
び
意
見
交

換
が
行
わ
れ
た
。

　

協
議
事
項
と
し
て
、
令
和
２
年
度
保
健

事
業
・
支
援
評
価
委
員
会
申
請
保
険
者

に
お
け
る
支
援
内
容
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
に
つ
い
て
協
議
を
行
っ
た
。

高
齢
者
の
保
健
事
業

高
齢
者
の
保
健
事
業

と
介
護
予
防
の

と
介
護
予
防
の

一
体
的
実
施
に

一
体
的
実
施
に

向
け
て
取
り
組
む

向
け
て
取
り
組
む

第
４
回
高
知
県
国
保
連
合
会

保
健
事
業
支
援・評
価
委
員
会
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10
月
29
日
、
高

知
県
と
の
共
催
に

よ
り
、
高
知
市
の

高
知
県
立
県
民

文
化
ホ
ー
ル　

グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に

お
い
て
「
令
和
２

年
度
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委

員
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。
県
内
市

町
村
の
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

の
委
員
等
、
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、

国
保
財
政
の
仕
組
み
や
国
保
運
営
方

針
等
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
高
知
県
国

民
健
康
保
険
課
の
濵
田
仁
課
長
は
、

本
年
度
は
平
成
30
年
度
に
策
定
し
た

高
知
県
国
保
運
営
方
針
の
見
直
し
の

年
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
見
直
し

に
当
た
り
、
国
の
動
き
や
県
内
国
保
の

動
き
、
現
状
と
課
題
の
整
理
を
行
い
、

市
町
村
の
皆
さ
ま
と
議
論
を
行
っ
て
き

た
。
議
論
を
受
け
、
作
成
し
た
運
営

方
針
案
は
、
近
日
中
に
市
町
村
の
皆
さ

ま
に
意
見
照
会
、
一
般
の
県
民
の
皆
さ

ま
に
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

予
定
と
し
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

　
続
い
て
、
高
知
県
国
民
健
康
保
険
課

よ
り
、「
高
知
県
国
民
健
康
保
険
運
営

方
針
の
見
直
し
に
向
け
て
」
と
題
し
た

説
明
を
行
っ
た
。
冒
頭
、
①
財
政
の
基

本
的
な
考
え
方
②
こ
れ
ま
で
の
医
療
保

険
改
革
③
国
保
財

政
を
支
え
る
仕
組

み
―
に
つ
い
て
説
明

し
た
。
ま
た
、
運
営
方
針
の
見

直
し
に
当
た
り
、
今
後
も
一
人
当
た
り

の
医
療
費
・
保
険
料
負
担
は
上
が
っ
て

い
か
ざ
る
を
得
な
い
見
通
し
で
あ
る
こ

と
、
県
全
体
で
健
康
づ
く
り
、
医
療

費
適
正
化
の
取
り
組
み
を
進
め
つ
つ
、

保
険
料
水
準
の
県
内
統
一
に
つ
い
て
も
、

今
後
議
論
が
必
要
な
テ
ー
マ
と
捉
え
て

い
る
と
し
た
。
委
員
に
は
、
県
全
体
で

国
保
制
度
の
持
続
可
能
性
を
踏
ま
え
、

よ
り
高
い
見
地
で
の
議
論
を
お
願
い
し

た
い
と
強
調
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
度
国
保
保
健
賞

表
彰
を
行
っ
た
。
国
保
保
健
賞
は
保
健

衛
生
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と

に
よ
り
、
国
保
事
業
の
発
展
に
寄
与
し

た
団
体
あ
る
い
は
個
人
を
表
彰
す
る
も

の
で
、
地
域
住
民
の
健
康
増
進
と
特
定

健
診
の
受
診
率
向
上
に
取
り
組
む
南

国
市
の
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
「
チ
ー
ム

稲
生
」
に
対

し
、
高
知
県

知
事
か
ら
表

彰
状
が
、
本

会
理
事
長
か

ら
感
謝
状
と

記
念
品
が
授

与
さ
れ
た
。

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
協
議
会

国
保
財
政
と
国
保
運
営
方
針

国
保
財
政
と
国
保
運
営
方
針

見
直
し
へ
の
認
識
を
深
め
る

見
直
し
へ
の
認
識
を
深
め
る

令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会
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濵田 仁 課長

安 芸 支 部

高 吾 支 部

中 央 支 部

幡 多 支 部
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T o p i c s

●連載中の（筆者の）身近な自然シリーズ第11弾です。コロナ禍で、にわかに家庭菜園ブームとのことで、筆

者も例に漏れず、おいしく食べた後のアボカドの種で水耕栽培を開始。根が出たところで、鉢に植え替えて

みると立派に葉が茂り始め、真冬でありながら、玄関先でトロピカルな雰囲気が感じられるようになりました。

実って食べられるようになるのは、まだまだ先になりそうですが、気長に育ててみたいと思います。

●本誌では、本年も読者の皆さまに必要とされる情報をお届けしてまいります。引き続き、ご指導ご鞭撻のほど

よろしくお願いいたします。　 （髙）

345号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

■発行者
高知県国民健康保険団体連合会
高知市丸ノ内２丁目 6-5　 TEL 088-820-8415
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
E-mail koho@kochi-kokuhoren.or.jp

■印刷
株式会社リーブル　高知市神田 2126-1
TEL 088-837-1250　https://www.livre.jp

TOSA 国保だより 346 号
４月下旬発行予定

「佐川町」
　次回は佐川町を訪ね、これからの
まちづくりについて、堀見和道町長
にお話を伺います。

チームさかわ　まじめに、おもしろく。

住民同士が笑顔で
つながり合えるまちづくり

2021年1月発行　345号

次号予告

　

12
月
３
日
、
高
知
市
の
高

知
県
保
健
衛
生
総
合
庁
舎
に

お
い
て
「
令
和
２
年
度
レ
セ

プ
ト
点
検
・
調
査
事
務
研
修

会
」
を
高
知
県
と
の
共
催
に

よ
り
開
催
し
た
。
研
修
会
に

は
県
・
市
町
村
・
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
担
当

者
お
よ
び
レ
セ
プ
ト
点
検
員

等
45
人
が
出
席
し

た
。

　
は
じ
め
に
、
高

知
県
国
民
健
康

保
険
診
療
報
酬

審
査
委
員
会
審

査
委
員
の
依
光

聖
一
氏
が
「
貧
血

か
ら
み
た
血
液
疾
患
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ

た
。
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
原
因

と
経
過
等
に
つ
い
て
説
明
。

他
に
重
大
な
基
礎
疾
患
が
隠

れ
て
い
な
い
か
、
患
者
の
年

齢
、
性
別
に
よ
り
、
問
診
を

す
す
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
し
た
。
病
態
に
合
わ
せ

た
薬
物
療
法
と
し
て
、
従
来

の
経
口
お
よ
び
注
射
型
の
各

薬
剤
の
他
、
新
た
な
経
静
脈

治
療
薬
の
特
徴
を
紹
介
し
た
。

ま
た
、
そ
の
他
の
血
液
疾
患

と
し
て
、
巨
赤
芽
球
性
貧
血
、

骨
髄
異
形
成
症
候
群
、
発
熱

性
好
中
球
減
少
症
お
よ
び
鉄

過
剰
症
等
に
つ
い
て
、
解
説

し
た
。
さ
ら
に
、
日
本
の
食

育
の
在
り
方
の
見

直
し
や
鉄
含
量
の

多
い
食
事
を
取
れ

る
環
境
づ
く
り
が

望
ま
し
い
と
、
考

え
を
示
し
た
。

　

続
い
て
、
高
知

県
健
康
政
策
部

国
民
健
康
保
険
課
の
中
屋
ひ

ろ
み
医
療
給
付
専
門
指
導
員

か
ら
、
レ
セ
プ
ト
点
検
・
調

査
結
果
を
報
告
。
ま
た
、
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
入
院
料
に

つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
た
。

　

本
会
審
査
課
か
ら
は
、
事

務
連
絡
と
し
て
再
審
査
申
し

出
時
の
留
意
事
項
等
を
説
明

し
た
。

レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
事
務

レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
事
務

の
資
質
向
上
を
図
る

の
資
質
向
上
を
図
る

令
和
２
年
度
レ
セ
プ
ト

点
検・調
査
事
務
研
修
会
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　厚生労働省は 10 月 14 日、国保運営協議会委員や国保診療報酬審査委員等、国保事業への永年の尽力を称える「令
和２年度国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰」の被表彰者を決定した。
　今年度は全国で１２１人がその栄誉を受け、高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員の山田光俊氏が受賞しました。

■高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員　山
や ま だ

田　光
みつとし

俊 氏
　平成 15 年６月から現在まで通算 17 年の長きにわたり、高知県国民健康保険診療報酬審査委員
会委員（保険代表または公益代表）として、また、平成 27 年６月からは会長代行（副会長・医科
部会長）および専門部会長を務められ、卓越した知識と実直な人柄をもって審査委員会の核となり、
常に厳正、適正な審査に当たられ、円滑な審査委員会の運営に寄与されています。
※今年度の表彰式は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止。

１０４４人が永年勤続功労の表彰を受賞　国保中央会表彰
　８月７日に開催された国保中央会理事会において、令和２年度の被表彰者が決定し、本会役員の岩﨑憲郎副理事長、
高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員の南晋氏、田中肇氏、恒石篤司氏、高北国民健康保険病院院長の和田
幸久氏が受賞しました。
※役職等は被表彰者決定時点（令和２年８月７日）にて掲載。

受 賞 お め で と う ご ざ い ま す受 賞 お め で と う ご ざ い ま すT o p i c s  5

国保事業への永年の尽力を称え１２１人が栄誉に輝く
国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰

東京の表彰式、
行きたかったな…

今後の会議の予定について （令和３年１月 15 日現在）

◎２月 24 日　令和２年度２月通常総会（高知市）

令和２年度ヘルスアップ推進員研修会の開催中止について

　令和３年３月３日に開催を予定しておりました標記研修会について、新型コロナウイルス

感染症拡大防止の観点から中止といたします。

依光 聖一 氏

国保連合会
からの
お知らせ

31vol.345


