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かつて、家ごとに時計のなかった明治中期、

地主であった畠中源馬氏が、

歯車から分銅まで

全て手作りで完成させた時計台で、

国の登録有形文化財に指定されている。

現在も安芸の観光名所の一つとして、

田んぼの中に佇む野良時計は、

多くの人 に々親しまれている。
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首首
長
は
語
る

長
は
語
る

安
芸
市
長

南
は
土
佐
湾
、北
は
四
国
山
地
を
背
に
し
、

海
、山
、川
、田
園
地
帯
が
広
が
る
安
芸
市
。

全
国
最
大
級
の
施
設
園
芸
地
帯
と
し
て
、

ナ
ス
な
ど
の
環
境
保
全
型
農
業
に

取
り
組
ん
で
お
り
、

ゆ
ず
、ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
の

産
地
と
し
て
も
有
名
で
す
。

ま
た
、今
年
度
創
業
１
５
０
年
を
迎
え
る

三
菱
源
流
の
地
で
も
あ
り
ま
す
。

書
道
、童
謡
、陶
芸
な
ど

歴
史
と
文
化
の
香
る
ま
ち
、

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
の
ま
ち
と
し
て
、

魅
力
を
発
信
す
る
安
芸
市
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

横
山
市
長
に
伺
い
ま
し
た
。

が
元
気

安
芸

ひ
と
が
元
気 

ま
ち

健
康
一
番
・
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安
芸
市
の
施
設
整
備
状
況
お
よ

び
保
健
師
等
の
人
数
、
活
動
状

況
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　
「
ひ
と
が
元
気　

ま
ち
が
元
気　

健
康
一
番
・
安
芸
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
総
合
的
な
健
康
づ
く
り
を

進
め
る
拠
点
施
設
と
し
て
、
安
芸

市
民
の
健
康
と

福
祉
の
向
上
に
取
り
組
む

市
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
元

気
館
」
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
保

健
師
７
人
、
管
理
栄
養
士
１
人
を

配
置
し
、
各
種
健
康
診
査
や
健
康

相
談
等
の
健
康
づ
く
り
対
策
、
ま

た
多
様
な
疾
病
に
対
応
で
き
る
医

療
体
制
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

元
気
館
で
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
重
点
を
置
い
た
運
動
教
室

や
料
理
教
室
、
障
が
い
者
グ
ル
ー

プ
の
生
活
機
能
訓
練
の
場
と
し
て

「
め
だ
か
の
学
校
」
の
開
催
、
目
の

前
に
太
平
洋
が
広
が
る
サ
ウ
ナ
を

併
設
し
た
ヘ
ル
ス
ト
ン
温
泉
「
元

気
風
呂
」
な
ど
に
、
多
く
の
市
民

の
方
が
集
い
、
互
い
に
健
康
づ
く

り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
元
気
館
は

毎
年
、
約
３
万
人
の
方
に
利
用
さ

れ
、
地
域
住
民
の
交
流
の
場
と
し

首首長は語る長は語る
No.91 安芸市長 横

よこ

 山
やま

 幾
いく

 夫
お

連
携
を
強
化
し
て
、草
の
根
運
動
に
取
り
組
む

切
れ
目
な
い
支
援
で
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
力
に

高
齢
者
の
心
身
の
状
態
に
合
っ
た

活
躍
の
場
を
増
や
し
て
い
く

て
も
、
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
高
齢
者
の
介
護
予
防
等
に

取
り
組
む
保
健
師
３
人
、
福
祉
事

務
所
に
保
健
師
２
人
を
配
置
し
て

い
ま
す
。
保
健
師
同
士
、
人
材
育

成
会
議
等
を
開
催
し
、
部
門
間
の

連
携
も
深
め
て
、
日
々
、
知
識
の

集
積
と
能
力
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

行
い
、
市
民
の
健
康
と
福
祉
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
業
務
連

携
、
地
域
連
携
と
、「
連
携
」
な
く

し
て
は
前
へ
進
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。「
連
携
こ
そ
が
安
芸
市
の
得

（聞き手　国保連合会江口事務局長）

21
年
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
住
民
が
抱
え
る
問
題

も
多
種
多
様
で
複
雑
化
し
、
担
当

課
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と

連
携
こ
そ
が
安
芸
市
の
得
意
技

人
口
減
少
・
少
子
化
対
策
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て

い
ま
す
か
。

　

安
芸
市
に
お
け
る
昨
年
12
月
末

時
点
で
の
人
口
は
１
７
、１
３
３
人

で
、
２
０
１
９
年
の
出
生
数
は
73

人
と
依
然
減
少
傾
向
に
あ
り
、
高

齢
化
率
は
40
・
０
％
と
な
り
ま
し

た
。
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
社
会

の
進
展
は
、
経
済
の
成
長
や
社
会

毎
年
、
根
気
強
く
続
け
て
お
り
、

令
和
元
年
度
は
前
年
度
よ
り
も
受

診
率
が
約
２
・
６
％
ア
ッ
プ
す
る
見

込
み
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
保
健
師
が

元
気
館
や
各
地
区
公
民
館
で
直
接

実
施
す
る
ほ
か
、
保
健
指
導
受
託

機
関
に
委
託
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
や

安
芸
郡
医
師
会
、
県
立
あ
き
総
合

病
院
等
と
合
同
で
開
催
し
て
い
る

栄
養
教
室
、
ま
た
運
動
教
室
等
を

展
開
し
て
、
気
軽
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

高
知
県
が
策
定
し
て
い
る
「
日
本

一
の
健
康
長
寿
県
構
想
」
を
受

け
た
よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
な

ど
、
保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

安
芸
市
で
は
、
健
康
文
化
と
快

適
な
暮
ら
し
の
ま
ち
づ
く
り
創

造
プ
ラ
ン
の
実
現
に
向
け
て
、
平

成
19
年
度
か
ら
「
健
康
文
化
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
対
策
チ
ー
ム
」
を

庁
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
市
長
を
本
部
長
と
し
て
、
健
康
、

福
祉
部
門
の
課
以
外
に
も
、
商
工
、

農
林
水
産
、
教
育
部
門
等
と
共
に
、

庁
内
を
横
断
的
に
連
携
し
て
健
康

文
化
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　

チ
ー
ム
会
の
中
で
は
具
体
的

に
、
特
定
健
診
の
受
診
率
を
向
上

さ
せ
る
た
め
に
、
農
業
・
漁
業
従

事
者
の
受
診
者
を
ど
う
や
っ
て
増

や
す
か
、
運
動
を
し
た
い
住
民
の

た
め
に
市
体
育
館
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
器
具
を
設
置
で
き
な
い
か
な
ど
、

一
つ
の
課
が
、
日
頃
の
業
務
の
中

で
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
課
題
を
、

関
係
課
を
巻
き
込
み
、
各
自
が
持

て
る
知
恵
と
手
段
を
使
っ
て
解
決

し
て
い
く
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

ま
た
、
毎
年
秋
に
、
健
康
づ
く

り
の
重
要
性
を
考
え
る
き
っ
か
け

づ
く
り
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
「
あ
き
・

元
気
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
安
芸
警
察
署
や
県
立
あ

き
総
合
病
院
、
人
権
擁
護
委
員
協

議
会
、
そ
の
他
市
内
の
福
祉
団
体

等
の
協
力
を
得
て
開
催
し
て
お
り
、

保
障
制
度
、
地
域
社
会
等
へ
深
刻

な
影
響
を
及
ぼ
す
課
題
で
あ
り
、

私
た
ち
の
生
活
環
境
に
も
大
き
な

変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

毎
年
４
月
に
は
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
に
わ
た
る
ま
で
の
各

種
事
業
を
紹
介
し
た
「
あ
き
っ
子

子
育
て
応
援
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
市

内
の
全
世
帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
健
診
や
予
防
接
種
、
子

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

安
芸
市
で
は
、
第
３
期
特
定
健

康
診
査
等
実
施
計
画
に
基
づ
き
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
着
目
し
た
特

定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
で

は
、
各
地
区
の
公
民
館
や
元
気
館

に
お
い
て
年
間
18
日
間
の
集
団
健

診
を
実
施
、
ま
た
市
内
の
８
医
療

機
関
で
も
個
別
健
診
の
実
施
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

毎
年
１
回
健
診
を
受
け
て
も
ら
う

べ
く
、
医
療
・
保
健
・
関
係
機
関

の
連
携
を
強
化
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
農
業

従
事
者
が
集
ま
る
Ｊ
Ａ
の
会
合
に

出
向
い
て
健
診
受
診
を
呼
び
か
け

た
り
、
40
～
50
歳
代
の
子
育
て
世

帯
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
受
診
勧
奨
チ

ラ
シ
を
送
付
し
た
り
、
ま
た
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
婦
人
会
の
協
力

を
得
て
、
電
話
・
訪
問
に
よ
る
未

受
診
者
勧
奨
や
健
診
啓
発
パ
レ
ー

ド
な
ど
も
実
施
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
草
の
根
運
動
を

育
て
広
場
、
相
談
機
関
等
の
情
報

を
掲
載
し
て
お
り
、
子
育
て
中
の

保
護
者
の
皆
さ
ん
の
手
助
け
と
な

る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
度
か
ら
、
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☆
き
ら
り
☆
を
元
気
館
に
開
設

し
、母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

や
保
健
師
が
、
妊
娠
期
か
ら
出
産
、

子
育
て
期
に
至
る
ま
で
切
れ
目
な

い
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
一
緒
に
親
子
で
遊
ぶ
広
場
も

月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
一
時
預
か
り
や
送
迎
等
の
手

助
け
を
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
も
開
設
し
て
お
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
施
策
を
展
開

し
て
い
ま
す
の
で
、
子
育
て
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
の
お
力
に
き
っ

と
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

意
技
、
チ
ー
ム
安
芸
市
」
と
し
て
、

今
後
も
多
く
の
事
業
を
通
し
て
連

携
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
の
住
み

慣
れ
た
地
域
で
フ
レ
イ
ル
予
防
が

で
き
る
よ
う
に
健
診
受
診
者
の
増

加
や
受
け
皿
と
な
る
環
境
整
備
が

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

環
境
整
備
に
つ
い
て
は
、
現
在
、

市
内
36
カ
所
の
公
民
館
等
に
お
い
て
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
は
じ
め
、
安

芸
の
元
気
体
操
、
口
腔
の
か
み
か
み

体
操
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
内
14
カ
所
で
は
独
自
メ
ニ
ュ
ー
に

よ
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
定
期
的
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て
も
、
何
か

の
役
に
立
つ
取
り
組
み
や
活
動
に
よ

り
、
貢
献
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
目
標
や
や
り
が
い
を
持
つ
こ
と

に
つ
な
が
り
、
い
き
い
き
と
し
た
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
担
う
事
業
と
し

て
、
あ
き
元
気
応
援
マ
イ
レ
ー
ジ
事

業
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

と
し
て
、
保
育
所
や
小
、
中
学
校
、

介
護
事
業
所
等
に
お
い
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
す
。
そ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
商
品

券
の
交
換
や
地
域
福
祉
活
動
へ
の

寄
付
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
う
と

い
う
も
の
で
す
。
現
在
１
０
１
名

の
登
録
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

受
入
機
関
は
40
カ
所
と
な
っ
て
い
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新
規
事
業
と
し
て
、短
期
集
中

予
防
型
サ
ー
ビ
ス（
通
所
Ｃ
）を
開
始

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
と

毎
日
の
食
事
か
ら
健
康
づ
く
り

国
保
会
計
の
健
全
な
運
営
に
努
め
る

大
迫
力
の
Ｖ
Ｒ
を
完
備

安
芸
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

ま
す
。

　

他
に
も
、
農
福
連
携
と
い
う
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。
農
福
連

携
と
は
、
高
齢
者
に
限
っ
て
は
い

ま
せ
ん
が
、
障
が
い
を
持
っ
た
方

の
農
業
分
野
で
の
活
躍
を
通
じ
て
、

自
信
や
生
き
が
い
を
創
出
し
、
社

会
参
画
を
促
す
取
り
組
み
で
あ
り
、

労
働
力
と
し
て
も
貢
献
で
き
る
と

い
う
も
の
で
す
。
働
く
こ
と
は
心

身
の
安
定
に
も
寄
与
し
、
そ
の
上
、

賃
金
も
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
高
齢
者
の
心
身
の
状

態
に
合
っ
た
活
躍
の
場
を
増
や
し
、

い
か
に
元
気
高
齢
者
を
増
や
し
て

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
か
の

工
夫
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
」
に
向

け
て
の
準
備
も
進
め
て
い
か
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
既
存
事
業
の
整
理

を
行
う
中
で
、
活
用
で
き
る
こ
と
、

ま
た
、
本
市
の
地
域
課
題
を
洗
い
出

し
、
担
当
部
署
の
垣
根
を
越
え
、
優

先
順
位
を
つ
け
て
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す

か
。

　

安
芸
市
の
令
和
２
年
３
月
末
現

在
の
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者

数
は
６
、７
９
９
人
で
す
。

　

こ
の
う
ち
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
が
１
、２
７
９
人
で
ヘ

ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

在
宅
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
は
８
５
５

人
、
介
護
施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

が
２
４
５
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

安
芸
市
内
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
状
況
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

２
カ
所
１
３
０
床
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
４
カ
所
72
床
、
ヘ
ル
パ
ー
事
業

所
５
カ
所
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
６
カ
所
等
、
施
設
・
在
宅
問
わ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

り
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が

急
速
に
増
加
す
る
と
見
込
ま
れ
る

２
０
２
５
年
を
見
据
え
、
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
で
き
る

限
り
要
介
護
状
態
と
な
ら
な
い
よ

う
、
介
護
予
防
事
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
や
関

係
機
関
と
連
携
し
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

新
た
な
事
業
と
し
て
、
今
年
６

月
か
ら
、
短
期
集
中
予
防
型
サ
ー

ビ
ス
（
通
所
Ｃ
）
を
２
事
業
所
で

ル
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
滞
在
型
、

周
遊
型
観
光
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

安
芸
市
で
は
現
在
、
令
和
５
年

度
末
完
成
を
目
指
し
て
、
新
庁

舎
の
建
設
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
国
道
沿
い
の
現
在
の
場
所
か

ら
北
へ
２
km
の
場
所
に
移
転
し
ま

す
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
見
据
え
、

災
害
が
起
こ
っ
て
も
迅
速
に
復
旧
・

復
興
で
き
る
体
制
を
構
築
で
き
る

場
所
と
し
て
の
移
転
先
で
す
。
同

じ
く
、
国
道
に
近
い
市
立
安
芸
中

学
校
が
市
立
清
水
ヶ
丘
中
学
校
と

の
統
合
に
よ
り
、
新
庁
舎
の
さ
ら

に
北
部
へ
移
転
し
ま
す
。
現
在
の

中
心
商
業
施
設
等
か
ら
は
距
離
を

と
り
ま
す
が
、
市
内
を
横
断
す
る

高
規
格
道
路
の
整
備
も
含
め
て
、

現
在
の
市
役
所
と
安
芸
中
学
校
の

跡
地
を
ど
の
よ
う
に
ま
ち
づ
く
り

に
生
か
し
て
い
く
か
、
安
芸
市
の

ま
ち
づ
く
り
は
今
、
大
き
な
転
換

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

業
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
こ
の
事
業
に
限
ら
ず
、

高
齢
者
が
健
康
で
、
い
き
い
き
と

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
化
、

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
へ
の
支
援
を

ま
り
な
い
の
で
、
特
に
食
事
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。
現
在
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
影
響
で
、宴
会
等
で
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
む
機
会
が
な
く
な
っ
た
の

で
、
よ
り
一
層
、
食
事
に
注
意
を

払
い
や
す
く
な
り
、
毎
日
の
食
事

を
通
し
て
健
康
維
持
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

開
始
し
ま
し
た
。
要
支
援
認
定
者

や
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者

を
対
象
に
、
自
立
支
援
に
特
化
し

た
リ
ハ
ビ
リ
等
を
集
中
的
に
行
う

こ
と
に
よ
り
、
身
体
機
能
を
改
善

し
、
支
援
が
必
要
な
状
態
か
ら
卒

が
も
ら
え
る
〝
１
日
８
千
歩
〟
歩

く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

市
職
員
時
代
は
、
自
宅
か
ら
市

役
所
ま
で
片
道
５
km
の
道
の
り
を

自
転
車
な
ど
を
利
用
し
て
通
勤
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
諸
事
情

に
よ
り
、
車
や
原
付
バ
イ
ク
で
通

勤
し
て
い
ま
す
。

　

公
務
に
よ
り
、
健
康
を
維
持
す

る
た
め
の
運
動
を
す
る
機
会
が
あ

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事

業
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

国
保
連
合
会
に
は
、
地
域
住
民

の
医
療
確
保
と
健
康
保
持
の
た
め

に
、
保
険
者
で
あ
る
市
町
村
と
共

同
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
特
定

健
診
受
診
率
の
向
上
、
糖
尿
病
性

腎
症
重
症
化
予
防
事
業
で
は
、
市

町
村
独
自
で
は
把
握
し
が
た
い

デ
ー
タ
も
、
国
保
連
合
会
で
集
計

し
て
、
そ
の
デ
ー
タ
を
ご
提
供
い

た
だ
い
た
り
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
シ
ス
テ
ム
の
結
果
か
ら
の
分
析

方
法
を
ご
提
案
い
た
だ
い
た
り
、

日
々
の
業
務
で
も
大
き
な
お
力
添

え
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
今
後
、
本
格
的
に
取

り
組
む
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介

子
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
医
療
の
高
度

化
や
被
保
険
者
の
高
齢
化
に
伴
う

医
療
費
の
増
加
か
ら
、
医
療
費
の

動
向
は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
の
受
診
啓
発
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
差
額
通
知
や

重
複
・
多
受
診
者
へ
の
指
導
に
よ

る
医
療
費
の
適
正
化
、
ま
た
、
適

正
な
国
保
資
格
適
用
の
も
と
、
滞

納
処
分
を
含
め
た
国
保
税
の
収
納

率
向
上
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

国
保
会
計
の
健
全
な
運
営
に
努
め

て
い
ま
す
。

※「
国
保
の
す
が
た
」（
国
保
中
央
会
発
行
）

よ
り

オ
ー
プ
ン
し
た
安
芸
観
光
情
報
セ

ン
タ
ー
で
は
、
岩
崎
彌
太
郎
の
魅

力
を
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
え
る
施
設

に
な
っ
て
い
ま
す
。
彌
太
郎
が
偉

業
を
成
し
遂
げ
る
ま
で
の
軌
跡
を
、

約
13
ｍ
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
よ
る

バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
映
像
で

紹
介
す
る
臨
場
シ
ア
タ
ー
や
、タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
で
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
を
紹
介
す
る
体
感
ス
テ
ー

　

公
務
の
都
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
ヘ
ル

シ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
な
か
な
か
貯
ま

ら
ず
、
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
が
で
き
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
ア
プ
リ
も
入
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ル

護
予
防
の
一
体
化
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
等
、
よ
り
専
門
的
で
高

度
な
知
識
も
必
要
と
な
り
、
市
町

村
間
や
県
と
の
連
携
は
も
と
よ
り
、

国
保
連
合
会
の
支
援
・
協
力
が
不

可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
が
ま
ち
の
住
民
は
当
然
、
県

民
で
も
あ
り
、
健
康
や
命
に
関
わ

る
国
保
の
事
業
は
、
高
知
県
内
に

お
い
て
住
民
が
等
し
く
受
け
ら
れ

る
こ
と
が
理
想
で
す
。
国
保
連
合

会
、
高
知
県
、
市
町
村
が
共
に
手

を
携
え
て
、
互
い
に
協
力
し
、
今

後
も
高
知
県
の
国
保
事
業
を
さ
ら

に
前
進
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
お
願
い
し
た
い
と
考
え
ま

す
。

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
市
の
国
保
の
加
入
状
況
は
、
今

年
４
月
末
現
在
で
３
、３
４
９
世
帯
、

被
保
険
者
数
５
、５
９
６
人
で
す
。
市

全
体
の
人
口
減
少
と
と
も
に
、
被
保

険
者
数
も
毎
年
約
３
％
ず
つ
減
少
し

て
い
ま
す
。
人
口
に
占
め
る
国
保
加

入
率
は
32
・
９
％
で
あ
り
、
全
国
に

お
け
る
23
・
５
％
（
平
成
29
年
３
月

現
在
※
）を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
加
入
率
が
高
い
理
由
と
し

て
、
本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農

業
、
漁
業
等
の
第
一
次
産
業
従
事

者
が
多
い
こ
と
、
健
康
保
険
を
適

用
し
て
い
な
い
零
細
企
業
が
多
い

こ
と
、
ま
た
近
年
は
、
高
齢
化
に

よ
る
65
歳
以
上
の
年
金
生
活
者
や

非
正
規
労
働
者
、
無
職
者
の
加
入

の
増
加
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
、
平

成
27
年
度
に
Ｃ
型
肝
炎
新
薬
の

保
険
適
用
に
よ
り
医
療
費
が
ピ
ー

ク
と
な
っ
た
後
は
い
っ
た
ん
下
が

り
、
そ
の
後
微
増
し
て
い
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
に
お
い
て
は
、
医
療

費
全
体
で
も
減
少
見
込
み
で
あ
り
、

一
人
当
た
り
の
医
療
費
も
同
じ
様

安
芸
市
の
特
色
あ
る
取
り
組
み

や
学
術
・
産
業
・
観
光
等
の
地

域
振
興
事
業
、
市
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
す
。

　

今
年
３
月
末
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

横
山
市
長
ご
自
身
が
健
康
に
対

し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

最
近
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得

し
ま
し
た
。

内原野公園伊尾木洞岩崎彌太郎生家赤野休憩所

ジ
な
ど
も
整
備
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
三
菱
創
業

１
５
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、

安
芸
市
で
岩
崎
彌
太
郎
を
テ
ー
マ
に

し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
や
、
記
念

マ
ン
ガ
の
編
さ
ん
等
の
事
業
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。
そ
う
い
っ
た
い
ろ

ん
な
手
法
を
活
用
し
て
、「
三
菱
源

流
の
地
」
安
芸
市
を
さ
ら
に
ア
ピ
ー
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土佐清水市役所　健康推進課のみなさん総面積　266.34k㎡
人口　13,153 人
国保被保険者数　4,316 人
高齢化率　49.1％

（令和 2 年 4 月 1 日現在）
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清
水
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
を
進
め
て
い
ま
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
で
は
大
地
を
通
し
、
自

然
、
地
域
、
産
業
、
文
化
、
そ
し
て
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
自
然
の
恵

み
と
知
恵
を
明
日
へ
つ
な
ぐ
、
持
続
可
能

な
地
域
の
発
展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
竜
串
エ
リ
ア
に
、
海
も
山
も
人
も
す

べ
て
が
つ
な
が
る
拠
点
と
し
て
四
国
最
大

級
の
水
族
館
、
新
・
足
摺
海
洋
館
「
Ｓ
Ａ

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
」
が
７
月
18
日
に
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ぜ
ひ
雄
大
な
自
然
を

満
喫
し
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。大

き
く
育
て
!!　
し
み
ず
っ
子

　

母
子
保
健
法
の
改
正
に
よ
り
、
各
市
町

村
に
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

設
置
が
始
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

例
に
漏
れ
ず
、
本
市
で
も
平
成
30
年
度
よ

り
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
虹

彩
（
に
じ
い
ろ
）」
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

本
市
の
高
齢
化
率
は
令
和
２
年
４
月
１
日

で
49
・
１
％
で
あ
り
、
そ
れ
に
対
し
、
４
月

の
出
生
は
３
人
と
、
年
々
出
生
数
も
低
下

し
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
の
最
先
端
を

足摺岬

国内最大級のシコロサンゴ

宗田節加工

見残し海岸

松尾地区　アコウの木

―土佐清水ジオパーク構想の見どころの一つ、竜串海岸－
約 1,700 万年前の浅い海の地層に地震や津波の痕跡が残されており、

日本列島が大陸から移動していた時代の激しい大地の変動を物語っています

おそろいのポロシャツを作成し、
事業に取り組んでいます！

　

土
佐
清
水
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
充
実
し
た
生
活

が
で
き
る
よ
う
、
予
防
を
重
視
し
た
健
康

づ
く
り
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
、

地
域
で
支
え
合
う
健
康
づ
く
り
の
実
現
に

向
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

黒
潮
が
日
本
で

最
初
に
接
岸
す
る
ま
ち

　

四
国
の
最
南
端
の
土
佐
清
水
市
は
、
高

知
市
か
ら
西
へ
お
よ
そ
１
４
０
km
。
恵
ま

れ
た
自
然
環
境
を
生
か
し
、
観
光
業
や
農

林
水
産
業
を
中
心
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

日
本
列
島
太
平
洋
側
の
黒
潮
圏
に
位
置
し

て
お
り
、
海
や
魚
と
関
わ
り
の
深
い
歴
史

や
文
化
が
あ
り
ま
す
。
大
陸
プ
レ
ー
ト
と

海
洋
プ
レ
ー
ト
が
ぶ
つ
か
る
場
所
で
つ
く

ら
れ
る
大
地
は
地
球
科
学
的
価
値
が
高
く
、

さ
ら
に
宗
田
節
に
代
表
さ
れ
る
「
食
」、
椿

や
サ
ン
ゴ
を
は
じ
め
と
す
る
「
豊
か
な
生

態
系
」
か
ら
、
日
本
列
島
誕
生
の
激
動
の

時
代
に
太
平
洋
側
で
起
き
た
世
界
的
に
も

特
異
な
現
象
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
で
す
。
こ
の
自
然
を
生
か
し
て
い
く
、

ま
た
、
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
土
佐

誰
も
が
健
康
で

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
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進
ん
で
い
る
土
佐
清
水
市
に
お
い
て
、
高

齢
者
の
健
康
維
持
を
進
め
る
こ
と
、
子
ど

も
た
ち
を
し
っ
か
り
と
支
援
す
る
こ
と
が

目
下
、
重
要
な
施
策
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目
な
い
支
援
を
掲

げ
、
ま
ず
、
妊
娠
届
出
時
の
面
接
、
ま
た
、

来
庁
時
の
母
子
の
休
憩
場
所
、
お
む
つ
交

換
、
気
軽
に
遊
び
に
来
ら
れ
る
場
所
と
し

て
、
庁
内
入
り
口
に
子
育
て
相
談
室
を
作

り
ま
し
た
。

　

先
日
は
、
初
め
て
の
マ
マ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
を

開
催
し
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
手
作
り
お

や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
同
士
が

ゆ
っ
く
り
と
話
が
で
き
る
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
訪
問
し
、
母
子
等
の
孤
立
化
を

予
防
し
、
育
児
の
悩
み
な
ど
を
傾
聴
す
る

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
訪
問
以
外
に
育
児
相
談
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
お
母
さ
ん
や
子

ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
も
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
度
か
ら
は
母
子
事
業
に
特

化
し
た
係
も
新
設
し
、
よ
り
一
層
、
取
り

組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
平
成
26
年
度
か
ら
は
小
児
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
市
内
全
小
学
５
年
生
、
中
学
１
年

生
で
す
。
血
液
検
査
、
身
体
測
定
、
問
診

を
行
い
、
健
診
後
は
保
健
指
導
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
検
査
結
果
か
ら
は
糖
代
謝
や

脂
質
、
腎
機
能
等
、
成
人
の
特
定
健
診
と

同
様
に
、
生
活
習
慣
が
原
因
と
思
わ
れ
る

項
目
で
異
常
値
を
示
す
児
童
・
生
徒
が
多

く
、
実
施
し
た
側
が
衝
撃
を
受
け
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
学
童
期
時

代
と
比
較
す
る
と
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化

も
あ
り
、
食
料
品
を
購
入
し
や
す
い
状
況

で
あ
る
こ
と
、
部
活
動
や
塾
等
、
活
動
状

況
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
子
ど
も

た
ち
を
生
活
習
慣
病
か
ら
守
る
取
り
組
み

が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
保
健
指

導
を
大
人
に
な
っ
て
も
、
ぜ
ひ
生
か
し
て

ほ
し
い
と
の
希
望
を
込
め
て
、
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率

ア
ッ
プ
に
向
け
て

　

次
に
成
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て

で
す
。
特
定
健
診
の
受
診
率
ア
ッ
プ
に
向

け
て
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
平
成
28
年

度
よ
り
40
歳
以
上
の
住
民
に
対
し
て
、
特

小児生活習慣病予防健診

足摺きらり　金剛福寺ライトアップ助産師による産後ケア子育てサポーターさんと育児相談

身体測定や血液検査、問診をしています

あしずりまつり　花火大会

子育て世代包括支援センター虹彩（にじいろ）

定
健
診
や
が
ん
検
診
へ
の
積
極
的
参
加
を

促
し
、
健
康
に
関
心
の
高
い
層
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
こ
れ
ま
で
健
診
等
を
受
け
て

こ
な
か
っ
た
健
康
に
対
す
る
関
心
の
低
い

住
民
が
健
診
等
を
受
け
る
き
っ
か
け
と
な

り
、
健
（
検
）
診
の
受
診
率
向
上
並
び
に

市
民
の
健
康
へ
の
関
心
・
意
識
が
高
ま
る

こ
と
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的

に
、
健
（
検
）
診
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を

開
始
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
市
役
所
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
健
診
会
場
、
健
康
展
会
場

で
健
（
検
）
診
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
受
け

取
り
ま
す
。
特
定
健
診
、
各
種
が
ん
検
診

（
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
）
の
受
診
者
や
健
康
展
へ
の

参
加
者
に
１
健
（
検
）
診
に
つ
き
、
１
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。
３
カ
月
間
体
重

ま
た
は
、
血
圧
測
定
を
し
、
健
康
管
理
を

し
て
い
る
方
に
も
１
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま

す
。
３
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
、
６
ポ
イ
ン
ト

達
成
者
に
健
康
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
て
い
ま

す
。
少
し
ず
つ
浸
透
し
、
達
成
者
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
３
ポ
イ
ン
ト

達
成
者
に
は
防
災
用
携
帯
電
話
充
電
器
、

６
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
に
は
血
圧
計
、
体
重

計
、
計
測
セ
ッ
ト
（
体
温
計
・
温
湿
度
計
・

歩
数
計
・
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
）、
生
活
習
慣

病
予
防
セ
ッ
ト
（
カ
ロ
リ
ー
茶
碗
・
減
塩

ス
プ
レ
ー
・
ラ
ジ
オ
体
操
グ
ッ
ズ
）
の
い

ず
れ
か
を
お
渡
し
す
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。
６
ポ
イ
ン
ト
達
成
す
る
の
は
、
な

か
な
か
大
変
で
す
が
、
年
々
達
成
者
も
増

え
て
お
り
、
ポ
イ
ン
ト
取
得
者
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
健
康
に
関
す
る
意
識
の
改

善
に
つ
な
が
っ
た
」
と
回
答
さ
れ
た
方
が
、

92
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識
の

向
上
、
受
診
率
向
上
に
向
け
、
事
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
化
率
49
・
１
％
の
土
佐
清
水
市
で

す
が
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
み
ん
な
で
元

気
に
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

今
後
も
活
動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ORANKU NO HOKENJIGYO
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

仁
淀
川
町

仁
淀
川
町
は
北
西
部
に
位
置
し
、

仁
淀
川
の
上
流
域
の
自
然
豊
か
な
ま
ち
。

森
は
水
を
は
ぐ
く
み
、

水
は
命
を
は
ぐ
く
む
。

昔
な
が
ら
の
「
ふ
る
さ
と
」
の
風
景
は

見
る
人
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
。

豊
か
な
森
と
美
し
い
水
の
恵
み
を

生
か
し
た
茶
業
や
林
業
等
が
盛
ん
な

仁
淀
川
町
で
あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
住
民
の
力
で
フ
レ
イ
ル
予
防
！
」

「
住
民
の
力
で
フ
レ
イ
ル
予
防
！
」

地
域
の

地
域
の

健
康
寿
命
の
延
伸
に

健
康
寿
命
の
延
伸
に

取
り
組
み
ま
す

取
り
組
み
ま
す

仁淀川町でフレイルサポーターとして活躍する掛水数起さん

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー 

掛
水
さ
ん
を
訪
ね
る

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢

に
伴
い
、
筋
力
や
心
身
の
活
力

が
低
下
し
、
要
介
護
状
態
に
な

る
可
能
性
が
高
い
状
態
を
指
し
、

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、「
栄

養
・
運
動
・
社
会
参
加
」
の
３

つ
の
柱
が
重
要
と
さ
れ
て
い
る
。

　

仁
淀
川
町
で
は
、
２
０
２
５

年
を
目
標
に
、「
仁
淀
川
フ
レ
イ

ル
予
防
２
０
２
５
」
を
令
和
元

年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
、
フ
レ
イ

ル
の
概
念
の
啓
発
や
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
の
普
及
等
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
活
動

の
特
徴
は
、
住
民
の
気
付
き

だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
ら
な
る
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
を
町
が
養
成
し
、「
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
と
い
う
手
法

で
、
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が

住
民
を
測
定
し
て
い
る
点
で
あ

る
。
こ
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

活
動
は
、
東
京
大
学
高
齢
社
会

総
合
研
究
機
構
が
提
唱
し
、
全

国
の
自
治
体
で
取
り
組
み
が
進

ん
で
い
る
。
仁
淀
川
町
は
、
全

国
で
約
50
番
目
、
四
国
で
は
最

初
に
取
り
組
み
を
開
始
し
た
。

　

ま
た
、
本
活
動
は
、
住
民
同

士
が
互
い
に
助
け
合
い
、
支
え

合
う
、
顔
の
見
え
る
関
係
が
構

築
さ
れ
、
地
域
づ
く
り
の
側
面

も
併
せ
持
っ
て
い
る
。

　

今
回
は
、
仁
淀
川
町
で
フ
レ

イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
活

動
す
る
掛
水
数
起
さ
ん
を
訪
ね

た
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
と

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

　

主
な
活
動
と
し
て
、
参
加
者

の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
し

て
、
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
が
挙
げ
ら
れ
る
。
フ
レ
イ

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
チ
ェ
ッ
ク

に
用
い
る
機
器
の
使
い
方
や
筋

力
ア
ッ
プ
の
方
法
等
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
よ
り
広
く
、
深
く

知
識
を
高
め
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
。

　

田
村
・
寺
村
・
久
喜
・
森
な
ど
、

町
内
の
各
地
区
で
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
活
動
を
展
開
し
て
お

り
、
令
和
元
年
度
の
活
動
状
況

は
次
の
と
お
り
。
①
フ
レ
イ
ル

講
演
会
を
公
民
館
や
集
会
場
で

開
催
し
、
８
会
場
２
３
４
名
が

参
加
②
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
を
３
回
（
３
地
区
）

で
開
催
し
、
31
名
を
養
成
③
住

民
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
８

地
区
で
10
回
開
催
し
、
１
０
４

名
の
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
④
フ
レ

イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
勉
強
会
（
測

定
機
器
の
操
作
方
法
の
実
習
等
）

を
７
回
開
催
し
、
延
べ
約
60
名

が
参
加
し
た
。

　

さ
ら
に
、
町
外
視
察
研
修
や

フ
レ
イ
ル
予
防
の
料
理
教
室
等

の
研
修
会
等
に
18
名
が
参
加
し
、

活
発
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

る
。

　
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

の
第
１
期
生

　

仁
淀
川
町
出
身
の
掛
水
さ
ん
。

九
州
、
関
東
で
長
く
勤
め
、
退

職
後
に
帰
郷
し
、
現
在
は
介
護

施
設
で
勤
務
し
て
い
る
。
介
護

の
現
場
に
携
わ
る
中
で
、「
フ
レ

イ
ル
は
近
々
の
課
題
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
自
分
自
身
が
介
護

状
態
に
な
る
の
を
遅
く
し
て
健

康
寿
命
を
長
く
し
た
い
、
そ
し

て
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
活
動

を
町
民
に
広
げ
る
役
目
が
で
き

れ
ば
い
い
な
と
思
い
、
サ
ポ
ー

タ
ー
を
目
指
し
ま
し
た
」
と
、

き
っ
か
け
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

ま
た
、「
参
加
者
が
皆
、
健
康

寿
命
を
延
ば
し
た
い
と
い
う
思

い
で
、
目
が
活
き
活
き
し
て
い

て
、
優
し
く
、
明
る
い
。
ま
た
、

そ
う
い
う
方
々
と
の
出
会
い
が

あ
る
こ
と
」
が
活
動
の
魅
力
の

一
つ
だ
。

独
居
の
お
年
寄
り
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
が
課
題

　

一
方
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

３
つ
の
柱
（
栄
養
・
運
動
・
社

会
参
加
）
の
ど
れ
も
、
独
り
で

実
行
す
る
の
は
、
な
か
な
か
難

し
い
現
状
が
あ
る
。

　
「
栄
養
」
は
、
高
た
ん
ぱ
く

の
肉
や
魚
や
豆
腐
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
、
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ

と
。「
運
動
」
は
一
日
８
千
歩
以

上
歩
く
な
ど
、
何
か
決
ま
っ
た

運
動
を
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

「
社
会
参
加
」
は
、
独
り
ぼ
っ

ち
に
な
る
と
、
ど
う
し
て
も
家

の
中
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

る
た
め
、
講
習
会
へ
参
加
し
た

り
、
自
治
会
等
に
参
画
す
る
こ

と
、
人
と
し
ゃ
べ
る
こ
と
な
ど

フレイルチェックの場。フレイ
ルサポーターは、測定の前に
「イレブンチェック（11問の
チェックリスト）」や「噛む力
チェック」などの説明を行う。

フレイルチェック
「ふくらはぎ周囲
長」。「体組成計（た
いきくん）」「片足立
ち上がり」「握力」の
測定も行う。

フレイルチェック「活舌測定」。緑のユニ
フォームはフレイルサポーターの印
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う「
地
域
の
健
康
づ
く
り
」

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

地
域
住
民
の
保
健
と
福
祉
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
く

第
22
回
通
常
総
会

　

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者
な

で
し
こ
の
会
は
、
第
22
回
「
な

で
し
こ
の
会
」
通
常
総
会
を
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
４
月
17
日
付

け
、
書
面
に
よ
り
開
催
し
、
令

和
元
年
度
事
業
報
告
認
定
議
案

等
、
全
３
議
案
に
つ
い
て
、
５
月

22
日
に
承
認
・
可
決
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
事
業
計
画

○
基
本
方
針

　
「
高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会
」
は
、
市
町
村

保
健
事
業
の
重
要
性
を
認
識
し
、

事
業
の
支
援
等
を
通
じ
て
地
域

住
民
の
保
健
と
福
祉
の
向
上
に
寄

与
す
る
た
め
、
会
員
の
資
質
の
向

上
に
努
め
る
と
と
も
に
、
関
係
機

関
や
会
員
相
互
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
以
下
の
活
動
に
取
り
組
む
。

○
事
業
計
画

１　

会
議
開
催

　

・
総
会　

年
１
回

　

・
役
員
会　

年
４
回

２　

会
員
の
資
質
の
向
上
に
関
す

る
事
項

　

・
研
修
会　

年
２
回（
総
会
時
、

そ
の
他
１
回
）

　

・
そ
の
他　

随
時
開
催
研
修
へ

の
参
加

３　

会
報
発
行　

年
２
回  

８

月
、
３
月

　

・
会
報
編
集
委
員
会　

年
２
回

４　

保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み

　
（
１
）
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

　

・
乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援
事

業

　

・
健
康
教
育
支
援
事
業
（
健

康
講
座
・
健
康
教
育
等
グ

ル
ー
プ
支
援
）

　

・
い
き
い
き
健
康
教
室
支
援
事
業

　

・
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
受
診
勧
奨
等
支
援
事
業

　
（
２
）
市
町
村
保
健
事
業
支
援

　
（
３
）
健
康
機
器
等
を
活
用
し

た
市
町
村
保
健
活
動
を

支
援

　
（
４
）
そ
の
他

５　

関
係
機
関
と
の
連
絡
及
び

連
携

　

・
市
町
村
保
健
師
と
の
交
流
・

連
携
（
高
知
県
市
町
村
保

健
衛
生
職
員
協
議
会
保
健

師
部
会
役
員
会
、
研
修
等

へ
の
参
加
）

　

・
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連

絡
会
へ
の
出
席
（
国
民
健
康

保
険
中
央
会
主
催
）

　

・
そ
の
他
関
係
機
関
と
の
連
携

６　

そ
の
他
必
要
と
す
る
事
業

高知県在宅保健活動者「なでしこの会」年間事業予定（令和 2 年度）　　　 令和２年７月末現在
分類 事業名 開催時期 内容等

　

保
健
事
業
等

健康づくり支援事業

乳がん予防啓発支援事業 ・若年者等への乳がんの知識の普及や自己触診等の予防
啓発、健康教育の実施【５カ所】

健康教育支援事業
・健康教育等グループ支援【４カ所】（健康劇）・健康講座【４
カ所】（栄養・口腔ケア・リラクゼーション・ストレッチ・
認知症等）

いきいき健康教室
支援事業

・教室の開催：【１カ所】（乳がん予防啓発支援事業・健
康教育支援事業等の組み合わせ）

特定健診・特定保健指導受
診勧奨支援事業

・特定健診・特定保健指導受診勧奨等【７カ所×２回程度】
（内容等は保険者と協議のうえ実施）

他団体、市町村等からの依頼 随時 健康まつり等【随時】

会報 なでしこだよりの発行 ３月 なでしこだより 40 号 （220 部）※

会
議
等

総会 ４月書面開催 令和元年度活動報告、令和２年度事業計画等

役員会 ４回：４月 17 日書面開催・
７月８日・10 月・２月 なでしこの会活動について、事業計画の検討等

地区連絡会 ４回 中央・東部・高吾・幡多：各地区１回
会報編集委員会 １回：１月 なでしこだより（第 40 号：３月発刊）の編集※
在宅保健師等会全国連絡会 国保中央会、全国在宅保健師等会の活動状況報告等（東京）

　

研
修
会
等

なでしこの会研修会 １回 講演・情報交換等※
市町村保健衛生職員協議会
研修会 総会・随時 保健師部会総会、各ブロックで開催される研修会等

高知県国保地域医療学会 ２月 20 日 高知県国保地域医療推進協議会と高知県国民健康保険団
体連合会との共催による学会

その他研修会 随時 他機関が実施する研修会等
その他
相談等 市町村、その他 随時 人材紹介要請、情報提供等

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、なでしこの会研修会、会報編集委員会および会報発行は、年１回のみ開催および発行となりました。

仁淀川町の仁淀川町の魅力は、魅力は、
開発や観光化して開発や観光化して
いないところ。いないところ。

を
推
奨
し
て
い
る
。

　
「
フ
レ
イ
ル
の
３
つ
の
柱
を
一

つ
で
も
欠
か
さ
な
い
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
対
策
が

特
に
難
し
い
の
が
、
独
居
の
お

年
寄
り
の
社
会
参
加
で
す
。
独

り
ぼ
っ
ち
で
い
る
と
介
護
状
態

に
な
る
可
能
性
が
す
ご
く
高
い

と
思
い
ま
す
。
今
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
で
難
し

い
で
す
が
、
人
の
家
に
行
っ
て
、

話
を
し
た
り
、
散
歩
に
誘
う
こ

と
な
ど
も
解
決
策
と
し
て
必
要

だ
と
思
い
ま
す
」
と
掛
水
さ
ん
。

独
居
の
お
年
寄
り
を
い
か
に
フ

レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
げ
る
か
が

課
題
だ
。

仁
淀
川
町
の
魅
力
、

好
き
な
と
こ
ろ

　
「
仁
淀
川
町
は
豊
か
な
自
然
、

人
情
が
溢
れ
て
い
る
町
だ
と
思

い
ま
す
。
石
鎚
山
に
登
っ
た
り
、

天
狗
高
原
に
行
っ
た
り
、
む
し

ろ
、
開
発
や
観
光
化
し
て
い
な

い
の
が
魅
力
。
地
産
地
消
が
で

き
る
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

語
っ
て
く
れ
た
。

各
地
区
を
く
ま
な
く
、

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
、

活
動
を
展
開
し
た
い

　

現
在
、
地
区
ご
と
に
６
カ
月

に
１
回
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
行
っ
て
い
る
。
今
後
、サ
ポ
ー

タ
ー
が
増
員
で
き
れ
ば
、
前
述

の
課
題
の
解
消
に
向
け
、
４
カ

月
に
１
回
な
ど
、
よ
り
短
い
期

間
で
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行

え
る
。
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
展

望
を
伺
う
と
、「
今
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
で
動

き
が
取
れ
ま
せ
ん
が
、

独
居
の
方
を
含
め
、
各

地
区
を
く
ま
な
く
、
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
、
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
活
動
を

展
開
し
て
い
き
た
い
」

と
、
力
を
込
め
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
取
材

で
は
、
主
に
フ
レ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
伺
っ
た
が
、

そ
の
他
に
も
、
地
域
行

事
（
敬
老
会
、
神
祭
等
）
の
世

話
役
、
給
食
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
を
通
じ
て
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
一
つ
で
あ
る
社
会
参
加

を
意
識
し
た
生
活
を
し
て
い
る
。

　

令
和
２
年
度
当
初
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

観
点
か
ら
、
休
止
し
て
い
た
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
活
動
だ
が
、

こ
の
６
月
か
ら
徐
々
に
再
開
さ

れ
る
予
定
だ
。
自
身
も
栄
養
バ

ラ
ン
ス
や
塩
分
を
控
え
た
り
、

食
事
内
容
等
を
記
録
す
る
な
ど
、

フ
レ
イ
ル
予
防
・
健
康
長
寿
を

目
指
し
た
生
活
を
心
が
け
て
い

る
掛
水
さ
ん
の
さ
ら
な
る
活
躍

と
今
後
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

活
動
の
広
が
り
に
期
待
し
た
い
。

訪ねた元気人
フレイルサポーター

 掛
か け み ず

水 数
か ず お き

起さん 

ふくらはぎの周囲長や握力、人とのつながりなど、項目ごとの達成状況を赤・青の
シールでチェックを行う。青シールを1枚でも増やすことが重要で、赤シールが多
い人には適切な支援を行っていく。
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高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会
は
、

「
第
38
回
通
常
総
会
」を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、５
月
19

日
付
け
、書
面
に
よ
り
開
催
し
、令
和
２
年

度
事
業
計
画・歳
入
歳
出
予
算
を
は
じ
め
と

す
る
全
４
議
案
に
つ
い
て
、５
月
29
日
に
原

案
ど
お
り
認
定・可
決
し
た
。

令
和
２
年
度
事
業
計
画
（
抜
粋
）

　

国
保
直
診
は
、
地
域
住
民
の
疾
病
の
予
防
と

治
療
の
一
体
化
を
め
ざ
し
、
先
進
的
に
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
の
推
進
に
取
り
組
み
、
在
宅
医

療
を
含
む
地
域
医
療
を
支
え
て
き
た
と
こ
ろ
で

あ
る
が
、
社
会
保
障
制
度
を
取
り
巻
く
状
況
の

変
化
に
よ
り
、
在
宅
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
等
の
介
護
を
含
む
福
祉
サ
ー
ビ
ス
ま
で
を
も

視
野
に
入
れ
た
幅
広
い
活
動
が
求
め
ら
れ
、
保

健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
一
体
的
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
得
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
拠
点
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　
一
方
、
国
保
直
診
に
お
け
る
医
師
・
看
護
師

等
の
不
足
は
、
地
域
医
療
の
存
続
に
影
響
を
与

え
か
ね
な
い
ほ
ど
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

医
師
確
保
に
つ
い
て
は
、
高
知
県
国
民
健
康
保

険
団
体
連
合
会
が
実
施
し
て
い
る
「
高
知
県
地

域
医
療
診
療
施
設
勤
務
医
師
修
学
資
金
貸
与
事

業
」
等
を
有
効
に
活
用
し
、
直
診
の
医
師
確
保

に
努
め
て
い
る
が
、
そ
の
基
盤
強
化
は
、
充
分

な
状
況
で
は
な
い
。

高知県国保地域医療推進協議会

地域医療実践活動を積極的に推進し、
地域住民の一貫した健康保持

増進に寄与していく
第 38 回通常総会

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
を
踏
ま
え
、
高
知
県
国
保

地
域
医
療
推
進
協
議
会
に
お
い
て
は
、
地
域
医

療
の
強
化
推
進
を
図
る
た
め
に
、
一
体
と
な
っ
て

研
究
、
協
議
を
進
め
、
地
域
医
療
実
践
活
動
を

積
極
的
に
推
進
し
地
域
住
民
の
一
貫
し
た
健
康

保
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
地
域

包
括
医
療
の
質
と
専
門
性
を
高
め
、
高
知
県
、

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
、
全
国

国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会
（
国
診
協
）

お
よ
び
関
係
機
関
と
緊
密
な
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
を
基
本
方
針
と
し

て
、
決
議
し
た
。

重
点
事
項

１　

第
34
回
高
知
県
国
保
地
域
医
療
学
会
の

開
催

２　

高
知
県
国
保
被
保
険
者
健
康
づ
く
り
推

進
月
間
の
設
定

３　

各
部
会
の
連
携
に
よ
る
育
成
指
導
等
の
実
施

４　

医
師
確
保
等
の
直
診
対
策

５　

医
師
等
研
修
会
への
参
加
奨
励

６　

関
係
団
体
への
諸
会
議
への
参
加
奨
励

７　

そ
の
他
地
域
医
療
活
動
の
推
進
に
関
す
る

諸
問
題
に
つい
て
、
研
究
協
議
に
努
め
る

※　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
開
催

中
止
を
除
く

高知県国民健康保険事務担当職員協議会

適切な事業運営に努め、
被保険者の健康づくりを

推進していく
第 39 回通常総会

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
者
職
員

協
議
会
は
、「
第
39
回
通
常
総
会
」
を
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
５
月
29
日
付
け
、
書
面
に
よ
り
開
催
し
、

令
和
２
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出
予
算

を
は
じ
め
と
す
る
全
４
議
案
に
つ
い
て
、６
月

４
日
に
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

令
和
２
年
度
事
業
計
画
（
抜
粋
）

　

国
民
皆
保
険
を
堅
持
し
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、
国
民
生
活
の
質
の
維
持
・
向
上
を
確
保
し

つ
つ
、
今
後
医
療
に
要
す
る
費
用
が
過
度
に
増

大
し
な
い
よ
う
良
質
か
つ
適
切
な
医
療
を
効
率

的
に
提
供
す
る
体
制
の
確
保
を
図
っ
て
い
く
必

要
が
あ
る
。

　

本
協
議
会
は
、
高
知
県
内
の
国
保
保
険
者
に

お
い
て
国
民
健
康
保
険
に
係
る
事
務
を
担
当
す

る
職
員
が
、
関
係
団
体
と
の
連
絡
調
整
を
図
り
、

も
っ
て
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
福
祉
の

向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

国
に
お
け
る
改
革
の
動
向
を
十
分
注
視
し
つ

つ
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
や
、
第
３
期
医
療

費
適
正
化
計
画
等
を
念
頭
に
、
適
切
な
事
業
運

営
に
努
め
、
被
保
険
者
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
と
共
に
、
国
保
財
政
の
長
期
安
定
を
図
る

た
め
、
次
の
事
項
を
重
点
事
項
と
し
て
、
関
係

機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
効
果
的
、
効
率
的

に
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
、

決
議
し
た
。

①
制
度
の
改
善

　

国
保
制
度
の
長
期
安
定
化
を
期
す
る
た
め
、

諸
施
策
の
陳
情
活
動
に
つ
い
て
市
町
村
長
及
び

国
保
連
合
会
と
連
携
を
と
り
、
制
度
の
抜
本
的

な
改
革
に
向
け
て
国
に
対
し
運
動
を
展
開
す
る
。

　

ま
た
、
県
に
設
置
さ
れ
る
県
・
市
町
村
国
民

健
康
保
険
事
業
運
営
検
討
協
議
会
に
参
画
す
る

な
ど
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
て
円
滑

な
事
業
運
営
の
た
め
に
積
極
的
に
検
討
協
議
を

行
う
。

②
国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全
化
対
策

　

国
に
対
し
制
度
改
善
等
の
要
請
に
努
め
る
と

共
に
、
平
成
30
年
度
か
ら
本
格
実
施
さ
れ
た
保

険
者
努
力
支
援
制
度
の
取
り
組
み
に
関
し
、
被

保
険
者
の
予
防
・
健
康
づ
く
り
や
医
療
費
適
正

化
等
の
取
り
組
み
強
化
を
念
頭
に
、
関
係
機
関

と
の
連
携
を
図
り
積
極
的
に
取
り
組
み
を
進
め

る
。

○
医
療
費
適
正
化
対
策
の
推
進

○
保
健
事
業
の
推
進
・
強
化

○
健
康
を
守
る
運
動
の
推
進

○
国
保
連
合
会
保
健
師
の
今
後
の
活
用
に
つ
い

て
、
引
き
続
き
検
討
を
進
め
る
。

○
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ
ス
テ
ム
の
円
滑
な

導
入
に
向
け
、
高
知
県
、
市
町
村
、
国
保
中

央
会
等
関
係
機
関
と
協
議
を
進
め
る
。

○
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
の
本
稼
働

（
令
和
３
年
３
月
予
定
）
に
向
け
た
対
応
を

進
め
る
。

○
各
支
部
の
育
成

各
支
部
総
会

各
支
部
に
お
け
る
新
年
度
事

業
計
画・予
算
等
が
決
定

県
内
４
支
部
で
総
会
を
書
面
に

よ
り
開
催

　

各
支
部
で
は
、
総
会
を
書
面
に
よ
り
開
催
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
に
お
け
る
令
和
元
年
度
事
業

報
告
・
歳
入
歳
出
決
算
お
よ
び
新
年
度
の
事
業

計
画
・
歳
入
歳
出
予
算
等
の
審
議
が
行
わ
れ
た
。

重
点
事
項

高知県国民健康保険事務担当職員協議会役員
任期　自 令和 2 年 5 月 28 日　至 令和 4 年 5 月 27 日

区分 役職名 氏名 所　属 現　職　名

役　

員

会長 大原　　章 中央支部 高知市保険医療課長
副会長 嶋﨑　貴子 高吾支部 土佐市市民課長

常務理事 江口　卓助 国保連合会 国保連合会事務局長
理事 大野　　崇 安芸支部 安芸市市民課長
〃 藤田　千香 〃 田野町保健福祉課長
〃 崎山　雅子 中央支部 南国市市民課長
〃 松浦　永治 高吾支部 須崎市市民課長
〃 隅田　　静 〃 日高村住民課長
〃 川﨑　一広 幡多支部 四万十市市民・人権課長
〃 川村　一秋 〃 黒潮町住民課長

会計監事 上松富士樹 安芸支部 室戸市市民課長
〃 中津　恵子 幡多支部 土佐清水市市民課長

高知県国保地域医療推進協議会役員
任期　自 令和元年 6 月 7 日　至 令和 3 年 6 月 6 日

区分 役職名 氏 名 現 職 名

役　

員

会 長 中尾　博憲 四万十町長

副会長 岡田　順一 大月町長

〃 松浦喜美夫 いの町立国民健康保険仁淀病院名誉院長

常務理事 江口　卓助 高知県国民健康保険団体連合会事務局長

理 事 細川　博司 本山町長

〃 吉田　尚人 梼原町長

〃 佐野　正幸 本山町立国民健康保険嶺北中央病院長

〃 立石　秀郎 四万十市国民健康保険西土佐診療所長

〃 久保　可奈 馬路村健康福祉課長

〃 渡邉　公平 佐川町立高北国民健康保険病院病院事業 
副管理者兼事務局長

〃 岡　　ゆい 仁淀川町国民健康保険大崎診療所
主任看護師

〃 濵田　　仁 高知県健康政策部国民健康保険課長

〃 中島　信恵 高知県健康政策部健康長寿政策課保健推進監 
兼よさこい健康プラン 21 推進室長

〃 岡林　弘毅 高知県国民健康保険団体連合会理事

監 事 池田　三男 津野町長

〃 和田　幸久 佐川町立高北国民健康保険病院病院事業
管理者兼院長

顧 問 瀬尾　宏美 高知大学医学部附属病院総合診療部教授
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想
こくほ

都
道
府
県
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

出身地／東京都
東京大学 未来ビジョン研究センターデータヘルス研究ユニット特任教授。自治医科大学客員教授。内閣府経済財政諮問会議専門委員。

【略歴】東京大学大学院医学系研究科修了、医学博士（2000年）。専門は予防医学、保健医療政策。2004年東京大学医学部附属病院特任
助教就任（2009年退任）。同年、健康づくり委員会；ヘルスケア・コミッティーを株式会社化し代表取締役就任（2015年退任）。その後、自治
医科大学客員教授（現任）等を経て、2018年東京大学政策ビジョン研究センター（現・未来ビジョン研究センター）特任教授就任。30代で過
疎地の出前医療に魅せられ、基礎医学から予防医学に転向。産官学連携のもと予防医学研究を進める。

【著書】『健康経営エキスパートアドバイザーテキスト』東京商工会議所編, 2019（監修）『データヘルス計画作成の手引き・改訂版』厚生労働省・健康
保険組合連合会編, 2017（総監修）『社員の健康が経営に効く』労働調査会, 2014『図解 ここがポイント！ データヘルス』東京法規出版, 2014

Writer 's Profi leYu j i  F u r u i古井祐司

府
県
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
も
っ

て
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を
進

め
る
意
義
が
あ
る
の
だ
！　

そ
ん

な
こ
と
を
改
め
て
感
じ
る
好
機
に

な
っ
た
。
実
現
す
る
こ
と
は
次
の

３
つ
だ
。

①
市
町
村
の
負
担
軽
減

　

今
ま
で
の
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
」
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村

が
Ｋ
Ｄ
Ｂ
等
か
ら
デ
ー
タ
を
集

め
、
独
自
の
方
法
に
よ
っ
て
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
を
ま
わ
し
て
き
た
。
そ
れ
な

り
の
労
力
が
必
要
で
、
新
任
者
に

と
っ
て
は
ゼ
ロ
か
ら
の
挑
戦
に
近

い
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ
、
健
康

課
題
の
抽
出
か
ら
、
評
価
指
標
の

設
定
、
保
健
事
業
の
や
り
方
の
検

討
、
毎
年
度
の
事
業
評
価
・
見
直

し
に
至
る
ま
で
、
各
市
町
村
が
ば

ら
ば
ら
に
や
っ
て
い
る
作
業
も
多

い
。
そ
こ
で
、
都
道
府
県
が
共

通
の
枠
組
み
を
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
市
町
村
は
こ
れ
ら
の

手
間
を
限
り
な
く
少
な
く
し
、
余

裕
が
出
る
分
で
効
果
が
上
が
る
工

夫
を
考
え
た
り
、
連
携
先
と
の
関

係
づ
く
り
に
力
を
注
げ
る
。
私
た

ち
は
モ
デ
ル
県
と
の
研
究
を
通
し

て
、
健
康
課
題
や
保
健
事
業
の
中

身
を
整
理
す
る
共
通
様
式
で
あ

る
「
標
準
化
ツ
ー
ル
」
を
開
発
し
、

既
に
一
部
の
都
県
に
提
供
し
て
い

る
。「
国
保
・
後
期
高
齢
者
ヘ
ル
ス

サ
ポ
ー
ト
事
業
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
国
保
中
央
会
）
や
支
援
・
評
価

委
員
会
の
助
言
に
加
え
て
活
用
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

②
優
良
事
例
の
横
展
開

　

こ
れ
ま
で
は
同
じ
保
健
事
業
で

も
市
町
村
に
よ
っ
て
評
価
指
標
が

ば
ら
ば
ら
だ
っ
た
た
め
、
事
業
の

結
果
を
比
較
す
る
の
が
難
し
か
っ

た
。
だ
が
、
県
内
で
同
じ
評
価
指

標
を
使
え
ば
（
市
町
村
独
自
の
評

価
指
標
は
残
す
）、
市
町
村
の
成
果

の
違
い
を
客
観
的
に
把
握
で
き
、

都
道
府
県
は
効
果
が
あ
っ
た
や
り

方
を
広
め
ら
れ
る
。
ま
た
、
同
じ

様
式
で
市
町
村
を
一
覧
す
る
こ
と

で
、
県
内
の
市
町
村
の
特
徴
を
俯

瞰
し
た
上
で
支
援
が
で
き
る
。

③
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸

　

都
道
府
県
が
こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
る
こ
と
で
、
国
民
健

康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
を
横

断
す
る
共
創
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
が

で
き
、
こ
れ
に
被
用
者
保
険
を
加

え
る
こ
と
で
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を

横
断
し
た
健
康
医
療
デ
ー
タ
の
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
や
、
保
健
事
業
と
介

護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
も
可
能

に
な
る
。
例
え
ば
、
糖
尿
病
で
は
、

健
康
リ
ス
ク
が
顕
在
化
し
た
現
役

時
代
の
デ
ー
タ
が
退
職
後
の
国
保

や
後
期
高
齢
に
引
継
が
れ
、
継
続

し
た
働
き
か
け
が
で
き
れ
ば
重
症

化
の
予
防
に
つ
な
が
る
。

　

都
道
府
県
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

が
市
町
村
に
よ
る
保
健
事
業
の
質

向
上
に
寄
与
し
、
さ
ら
に
生
涯
に

寄
り
添
う
予
防
・
健
康
づ
く
り
を

可
能
に
す
る
こ
と
を
大
い
に
期
待

し
た
い
。記

事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

古　

井　

祐　

司

 
Y

u
j

i
 

F
u

r
u

i

東
京
大
学 

未
来
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
研
究
ユ
ニ
ッ
ト 

特
任
教
授

都
道
府
県
に
よ
る

予
防
・
健
康
づ
く
り
が

本
格
的
に
開
始
す
る

　

２
０
２
０
年
は
都
道
府
県
に
よ

る
予
防
・
健
康
づ
く
り
が
本
格
的

に
ス
タ
ー
ト
す
る
年
だ
。
そ
う
言

わ
れ
て
も
、
住
民
か
ら
遠
い
都
道

府
県
が
な
ぜ
取
り
組
む
の
か
？　

ど
ん
な
意
義
が
あ
る
の
か
？　

そ

ん
な
疑
問
を
持
つ
皆
さ
ん
も
多
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

政
府
の
骨
太
方
針
２
０
１
９
で

は
、
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に

向
け
た
都
道
府
県
の
役
割
と
し
て
、

市
町
村
に
よ
る
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
」
の
取
り
組
み
や
そ
の
成
果

を
可
視
化
し
、
い
い
取
り
組
み
を

普
及
さ
せ
た
り
、
進
捗
が
遅
れ
て

い
る
市
町
村
を
支
援
す
る
こ
と
が

明
示
さ
れ
た
。
そ
の
た
め
の
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
、
２
０
２
０

年
度
か
ら
年
間
５
０
０
億
円
の
予

算
も
つ
け
ら
れ
た
。

　

私
は
２
０
１
５
年
か
ら
経
済
財

政
諮
問
会
議
・
専
門
委
員
と
し

て
、
骨
太
方
針
等
の
政
策
立
案
お

よ
び
評
価
の
過
程
に
参
加
す
る
中

で
、都
道
府
県
を
核
と
し
て
「
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を
進
め
、
国
民

健
康
保
険
制
度
を
最
適
化
す
る
政

策
の
重
要
性
を
感
じ
て
き
た
。
そ

こ
で
、
私
た
ち
の
研
究
ユ
ニ
ッ
ト

で
は
、
本
年
度
か
ら
都
道
府
県
を

支
援
す
る
「
都
道
府
県
向
け
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

立
ち
上
げ
た
。
４
月
28
日
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
踏
ま
え

て
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
説
明
会
を
開
催

し
、
30
の
都
道
府
県
の
皆
さ
ん
に

参
加
い
た
だ
い
た
。

　

そ
の
後
、
５
月
に
開
催
し
た
個

別
相
談
会
で
は
、「
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
は
市
町
村
ご
と
に
違
っ
て

い
て
当
然
で
、
県
が
音
頭
を
取
っ

て
標
準
化
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
湧

き
ま
せ
ん
」
と
い
っ
た
疑
問
や
、

「
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
自
治
体

の
職
員
の
確
保
も
難
し
い
。
市
町

村
の
負
担
が
増
え
る
状
況
で
、
ど

の
よ
う
に
市
町
村
を
支
援
す
れ
ば

い
い
か
悩
ん
で
い
ま
す
」
と
い
っ

た
切
実
な
声
が
相
次
い
だ
。
な
る

ほ
ど
、
で
も
だ
か
ら
こ
そ
都
道

随

想
こくほ
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前列の一番左（筆者）笹岡英珠主事補

　

馬
路
村
役
場 

健
康
福
祉
課
の

笹
岡
英
珠
と
申
し
ま
す
。
生
ま
れ

も
育
ち
も
馬
路
村
、
両
親
も
馬
路

で
勤
め
て
お
り
、
祖
母
も
馬
路
村

役
場
Ｏ
Ｂ
の
生
粋
の
馬
路
村
民
で

す
。
小
・
中
学
校
と
馬
路
で
生
活

し
、
高
校
は
野
球
に
打
ち
込
む
た

め
、
高
知
商
業
高
等
学
校
へ
進
学

し
ま
し
た
。
進
路
を
決
め
る
際
に

縁
が
あ
り
、
地
元
の
役
場
に
就
職

し
、
馬
路
村
に
帰
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

４
年
目
の
今
年
か
ら
は
健
康
福

祉
課
に
配
属
と
な
り
、
か
つ
て
祖

母
も
担
当
し
て
い
た
国
民
健
康
保

険
等
の
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

書
庫
に
は
祖
母
が
仕
事
を
し
て
い

た
頃
の
手
書
き
書
類
が
ち
ら
ほ
ら

見
ら
れ
、
時
代
を
感
じ
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

私
の
名
前
を
読
む
こ
と
が
で
き
た

方
は
ど
れ
く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う

か
？　

実
は
、「
え
い
す
」
と
読
み

ま
す
。
声
に
出
し
て
読
む
と「
エ
ー

ス
」
と
い
う
音
の
響
き
に
な
り
、

周
り
の
人
の
中
心
的
な
存
在
に
な

れ
る
よ
う
に
、
と
大
層
な
意
味
を

込
め
ら
れ
て
両
親
か
ら
い
た
だ
い

た
名
前
で
す
。
そ
の
期
待
に
応
え

ら
れ
て
い
る
の
か
は
さ
て
お
き
、

こ
の
名
前
は
と
に
か
く
覚
え
て
も

ら
い
や
す
い
た
め
、
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。
も
し
、
お
会
い
す
る

機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
気
軽
に
名

前
で
呼
ん
で
く
だ
さ
い
！

　

文
才
が
な
い
も
の
で
、
自
己
紹

介
で
文
字
数
を
稼
ご
う
と
い
う
魂

胆
で
し
た
が
、
あ
と
ひ
と
息
足
り

ま
せ
ん
。
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
と

い
う
こ
と
で
、
も
う
少
し
お
付
き

合
い
く
だ
さ
い
。

　

趣
味
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。
カ

メ
ラ
や
読
書
、
多
肉
植
物
を
育
て

た
り
…
…
、
好
き
な
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
冒
頭
で
少
し

触
れ
た
よ
う
に
、
私
は
根
っ
か
ら

の
野
球
好
き
で
す
。社
会
人
に
な
っ

た
今
も
、
職
場
の
先
輩
方
と
同
じ

地
元
の
体
育
会
で
野
球
を
し
て
い

ま
す
。
練
習
や
試
合
は
い
つ
も
人

数
ギ
リ
ギ
リ
な
の
に
、
な
ぜ
か
飲

み
会
の
出
席
率
は
非
常
に
高
い
野

球
部
で
す
が
、
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ

ン
「Enjoy Baseball

」
の
と
お
り
、

野
球
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
環

境
に
恵
ま
れ
、
大
変
充
実
し
て
い

ま
す
。

「
名
前
が
エ
ー
ス
な
ら
ポ
ジ
シ
ョ
ン

は
も
ち
ろ
ん
ピ
ッ
チ
ャ
ー
？
」
と
、

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
は
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
な
ん
で
す
！
（
笑
）

　

…
…
寒
い
オ
チ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
も
う
す
ぐ
暑
い
夏

が
や
っ
て
来
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
に
少
し
で
も
涼
し
い
空
気
が
届

き
ま
す
よ
う
に
、
と
い
う
意
味
を

込
め
て
、
締
め
く
く
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
後
も
公
私
と
も
に

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

『
練
習
試
合
の
相
手
募
集
中
！
』

馬
路
村
役
場
　
健
康
福
祉
課

主
事
補
　
笹
岡
　
英
珠

Coffee
Break

　

初
め
ま
し
て
、
四
万
十
町
役
場 

町
民
課
の
谷
脇
と
申
し
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
健
康
福
祉
課
に
所
属

し
て
い
ま
し
た
が
、
入
庁
後
、
初

め
て
の
異
動
で
今
年
か
ら
町
民
課

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢

者
医
療
と
乳
幼
児
医
療
を
担
当
し

て
お
り
、
健
康
福
祉
課
と
は
ま
た

少
し
違
っ
た
雰
囲
気
で
、
慣
れ
な

い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
日
々
、

い
ろ
い
ろ
と
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
今
は
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
と
先
輩
に
聞
い
た

り
、
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、
早
く
仕
事
を
覚

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

さ
て
、今
回
、コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー

ク
の
お
話
を
い
た
だ
い
て
、
何
を

書
こ
う
か
迷
い
ま
し
た
が
、
表
題

に
も
あ
る
よ
う
に
、
私
の
癒
や
し

に
つ
い
て
書
い
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　

私
の
癒
や
さ
れ
る
時
間
は
、
料

理
を
す
る
時
間
で
あ
っ
た
り
、
書

道
を
し
て
い
る
時
で
あ
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
特
に
犬

と
遊
ん
で
い
る
時
は
癒
や
さ
れ
る

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
実
家

か
ら
離
れ
て
ア
パ
ー
ト
で
暮
ら
し

て
い
る
の
で
、
犬
を
飼
う
こ
と
は

難
し
い
の
で
す
が
、
四
万
十
町
に

住
ん
で
い
た
叔
父
叔
母
が
犬
を

飼
っ
て
い
た
の
で
、
よ
く
遊
び
に

行
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
叔
父
叔
母
も
今
年
か
ら

四
万
十
町
を
離
れ
、
県
外
で
生
活

し
て
い
る
の
で
、叔
父
叔
母
に
も
、

犬
に
も
会
え
ず
、
寂
し
い
思
い
を

し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
落
ち
着
い
た
ら
、
ま
た
会

い
に
行
き
た
い
で
す
。

　

叔
父
叔
母
の
家
に
は
ポ
メ
ラ
ニ

ア
ン
が
２
匹
い
る
の
で
す
が
、
２

匹
と
も
性
格
が
真
逆
な
の
で
、
犬

に
も
人
と
同
じ
よ
う
に
性
格
は
さ

ま
ざ
ま
あ
る
の
だ
な
と
思
い
ま

す
。
犬
は
見
た
目
が
か
わ
い
ら
し

い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
行
動
も
面
白

く
て
見
て
い
て
本
当
に
飽
き
ま
せ

ん
。
も
と
も
と
大
型
犬
が
好
き

だ
っ
た
の
で
す
が
、
叔
父
叔
母
の

家
に
遊
び
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
室
内
犬
も
い
い
な
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
い
つ
か
ア
パ
ー
ト

を
出
る
こ
と
に
な
れ
ば
、「
家
で

犬
を
飼
い
た
い
な
～
」
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

今
、
犬
を
飼
う
こ
と
は
難
し
い

の
で
、Y

ou T
ube

で
犬
の
動
画

を
見
た
り
、
母
と
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
へ
行
く
こ
と
で
癒
や
し
を
与
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
癒
や
し
に
な
っ
て
い

る
も
の
は
何
で
す
か
？　

も
し
、

犬
が
好
き
と
い
う
方
が
い
れ
ば
、

少
し
嬉
し
い
で
す
。
犬
も
家
族
の

一
員
と
思
っ
て
生
活
さ
れ
て
い
る

方
が
い
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

　

部
署
も
変
わ
り
、
新
し
く
覚
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
叔

父
叔
母
や
犬
に
会
え
る
の
を
楽
し

み
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
の

癒
や
し
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

『
私
の
癒
や
し
』

Coffee
Break

四
万
十
町
役
場
　
町
民
課

主
事  

谷
脇
　
雪
乃
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「
結
」
を
大
切
に
活
動
し
て
い
く

「
結
」
を
大
切
に
活
動
し
て
い
く

　

市
町
村
保
健
師
は
、
住
民
の
健
康
と
生
活

の
質
を
維
持
・
向
上
す
る
た
め
の
取
り
組
み

に
参
画
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
鳥
の
目
」「
虫
の
目
」

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
流
れ
を
見
る
「
魚
の

目
」
逆
か
ら
考
え
る
「
こ
う
も
り
の
目
」
の

視
点
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
公
私
と
も
に
「
結
」
を
大
切

に
し
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
健
康
増
進
計
画
の
基
本
理
念
で
も
あ

る
「
こ
こ
ろ
元
気
・
か
ら
だ
元
気
・
イ
キ
イ

キ
芸
西
村
」
を
目
指
し
、
村
民
・
村
職
員
、

県
や
保
健
所
、
そ
の
他
関
係
機
関
等
と
の
結

び
つ
き
を
礎
に
、
健
康
づ
く
り
に
邁
進
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
園
芸
が
盛
ん
な
芸
西
村

ハ
ウ
ス
園
芸
が
盛
ん
な
芸
西
村

　

高
知
県
東
部
に
位
置
し
、
南
は
雄
大
な
太

平
洋
に
面
し
、
北
を
山
々
に
囲
ま
れ
、
年
間

を
通
し
て
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
た
村
で

す
。
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
よ
る
施
設
園
芸
が

盛
ん
で
、
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
、
花
卉
な
ど
豊

富
な
特
産
物
を
持
つ
高
知
県
内
屈
指
の
園
芸

立
村
で
す
。

　

令
和
２
年
３
月
末
現
在
、
人
口
３
、

７
０
７
人
、
高
齢
化
率
37
・
８
％
、
出
生
数

20
人
と
少
子
高
齢
化
の
中
で
、
地
域
で
子
ど

も
を
育
み
、
健
康
寿
命
を
少
し
で
も
延
伸
で

き
る
よ
う
に
保
健
師
２
名
、
臨
時
保
健
師
２

名
で
関
係
職
員
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
保
健
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
・
健
康
増
進

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
・
健
康
増
進

計
画
を
作
成
し
て

計
画
を
作
成
し
て

改
め
て
思
う
こ
と

改
め
て
思
う
こ
と

　

平
成
29
年
育
児
休
暇
か
ら
復
帰
。
毎
日
が

慌
た
だ
し
い
上
、
著
し
い
制
度
の
変
更
や
新

た
な
情
報
の
習
得
と
仕
事
に
慣
れ
る
、
覚
え

る
こ
と
に
大
変
苦
心
し
ま
し
た
。
日
々
の
保

健
活
動
に
追
わ
れ
る
中
、
健
康
デ
ー
タ
を

じ
っ
く
り
読
み
取
り
、
分
析
対
策
や
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
計
画
運
用
の
実
施
ま

で
は
ほ
ど
遠
く
、
既
存
の
保
健
事
業
の
運
営

で
精
一
杯
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
作
成
し
て
き
た
各
計
画
書
も
策

定
後
は
ほ
と
ん
ど
ペ
ー
ジ
を
開
く
機
会
も
な

い
状
態
。
そ
ん
な
状
況
の
中
、
第
２
期
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
作
成
と
第
３
期
健
康
増
進
計

画
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
県
や
国
保
連
合
会
が
主
催
す
る

研
修
会
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ

ス
テ
ム
や
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た

デ
ー
タ
の
読
み
取
り
、他
自
治
体
と
の
比
較
、

経
年
変
化
の
把
握
を
学
び
、
日
頃
の
保
健
活

動
の
振
り
返
り
を
含
め
、
村
の
現
状
や
健
康

課
題
に
つ
い
て
安
芸
福
祉
保
健
所
の
支
援
を

受
け
な
が
ら
、
課
内
で
話
し
合
い
を
重
ね
ま

し
た
。

　

分
析
の
結
果
、
計
画
１
期
か
ら
の
課
題
で

あ
っ
た
子
ど
も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
は
、

学
校
、
教
育
委
員
会
、
地
域
の
歯
科
医
や
歯

科
衛
生
士
ら
と
連
携
の
も
と
、
子
ど
も
・
親

子
を
対
象
と
し
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
や

フ
ッ
化
物
洗
口
・
塗
布
等
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
成
果
が
実
を
結
び
、
む
し
歯
有

病
者
率
は
減
少
し
て
お
り
、
仕
事
へ
の
喜
び

を
感
じ
た
こ
と
で
し
た
。

　

現
在
の
課
題
と
し
て
は
、
特
定
健
診
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
、
予

備
群
が
男
女
共
に
県
や
全
国
平
均
よ
り
高

く
、
糖
尿
病
、
人
工
透
析
患
者
も
増
加
傾
向

に
あ
る
こ
と
で
す
。
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小さくても元気で輝く村づくり
―計画作成を振り返って―

中学校での歯科指導の授業風景。
生徒たちが園児の頃より続けています

タオルを使って行う「芸西かっぱ体操」で健康づくり・介護予防に取り組んでいます！

筆者は右から2番目

CKD予防教室の調理実習の風景。
ヘルスメイトと連携し開催しています

健康づくり婦人会による受診勧奨の手作りポスターです。
溝渕村長も登場し、毎年アイデア満載です！

た
。
計
画
を
軸
に
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
基

づ
く
保
健
活
動
を
…
…
と
考
え
て
い
て
も
、

日
常
に
紛
れ
、
見
失
い
そ
う
に
な
る
時
も
あ

り
ま
す
。自
ら
意
識
的
に
活
動
で
き
る
よ
う
、

各
計
画
書
を
す
ぐ
手
の
届
く
所
に
置
き
進
捗

状
況
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
ぐ
る
み
の
活
動
を
目
指
し
て
、

計
画
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
作
成
し
、
各
健

康
づ
く
り
推
進
団
体
と
共
有
、
広
報
等
で
の

啓
発
や
健
康
教
育
に
使
用
す
る
な
ど
、
村
民

の
皆
さ
ん
に
村
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
共
に
実
行
し
て
い
け
る
計
画
と
な
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

基
本
に
も
ど
り
、

基
本
に
も
ど
り
、

コ
ツ
コ
ツ
と
…
…

コ
ツ
コ
ツ
と
…
…

　

こ
の
計
画
を
通
し
て
実
施
に
至
っ
た
保
健

事
業
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。以
前
ま
で
、

特
定
健
診
結
果
は
一
括
郵
送
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
特
定
保
健
指
導
受
診
率
も
横
ば
い
傾

向
で
、
村
民
の
食
生
活
の
実
態
も
見
え
づ
ら

い
現
状
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
個
別

相
談
形
式
の
特
定
健
診
結
果
説
明
会
を
開
催

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
脂
肪
や
血
管
モ
デ

ル
等
の
展
示
、
国
保
連
合
会
か
ら
食
育
Ｓ
Ａ

Ｔ
シ
ス
テ
ム
や
血
液
サ
ラ
サ
ラ
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
の
健
康
機
器
を
お
借
り
し
て
、
参
加
し
た

く
な
る
よ
う
な
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま

　

小
さ
な
村

な
の
に
透
析

患
者
が
増
加

し
て
い
る
現
状
が
あ
り
、

人
工
透
析

に
よ
る
活
動
制
限
や
生
活
の
負
担
を
考
え
る

と
、
透
析
開
始
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が

る
保
健
活
動
が
必
要
だ
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
元
気
で
お
仕
事
を
し
て
い
た
壮

年
期
世
代
が
脳
梗
塞
等
を
発
症
し
、
要
介
護

状
態
等
に
至
る
な
ど
の
事
例
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
個
人
の
発
症
ま
で
の
経
過
を

詳
し
く
伺
う
と
、
受
診
や
生
活
習
慣
の
改
善

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
、
行
動
変

容
で
き
る
よ
う
な
適
切
な
支
援
や
関
り
が
あ

れ
ば
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

振
り
返
れ
ば
、
平
成
25
年
度
に
は
国
保
連

合
会
の
支
援
を
受
け
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
対
策
モ

デ
ル
事
業
に
取
り
組
ん
だ
経
過
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
後
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
の
中
で

業
務
の
優
先
順
位
が
後
回
し
に
な
り
、
停
滞

状
態
で
し
た
。

　

こ
の
計
画
づ
く
り
を
通
し
て
、
糖
尿
病
の

重
症
化
予
防
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
、
循
環
器
疾

患
の
予
防
を
重
点
施
策
に
決
定
し
、
取
り
組

む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
計
画
作
成
は
大
変
で
し
た
が
、
現

状
分
析
、
課
題
の
抽
出
・
明
確
化
を
行
い
、

業
務
の
整
理
や
目
指
す
べ
き
方
向
性
等
を
組

織
内
で
共
有
で
き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

し
た
。
ま
た
、
検
査
結
果
も
見
え
る
化
し
、

鉄
は
熱
き
う
ち
に
打
て
！　

と
特
定
保
健
指

導
初
回
面
談
の
設
定
や
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
基
準
値
を

超
え
た
対
象
者
等
を
次
回
の
相
談
や
訪
問
の

約
束
へ
つ
な
げ
て
い
け
る
仕
組
み
に
し
ま
し

た
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
事
業
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
特
定
保
健
指
導
の
積
極
的
支
援
例
を

参
考
に
、継
続
的
な
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
、「
検
査
値
は
医
師
に
お
任
せ
で

あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
い
」「
薬
を
服
用
し

て
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
、

い
ろ
い
ろ
な
受
け
止
め
方
を
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
村
民
の
食
生
活
の
課
題
も
見
え

て
き
ま
し
た
。
保
健
指
導
の
中
で
、「
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
再
開
し
た
」「
果
物
を
控
え
る
よ

う
に
し
た
」「
毎
日
飲
酒
か
ら
２
週
間
に
１

回
禁
酒
日
を
つ
く
る
」
な
ど
、
本
人
が
取
り

組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
…
…
を

心
が
け
、
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
集
団
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、

腎
臓
の
働
き
や
腎
臓
を
い
た
わ
る
食
生
活
、

運
動
実
技
等
を
取
り
入
れ
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
教

室
を
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
連
携
し
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
今
後
、
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
に

つ
な
が
れ
ば
…
…
と
模
索
中
で
す
。

特産のブルースター★花言葉は「信じあう心」
「COCOROちゃん」は、ブルースターの妖精です♡
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カラーピーマン	 30g
ナス	 40g
トマト	 50g
卵	 1個
油	 小さじ1
しょうゆ	 小さじ1/2（3g）
塩	 0.5g
こしょう	 少々

食食べべててみみぃぃやや！！味味
みみ

ててみみぃぃやや！！！！        

vol. 52ヘ ル シ ー ご は ん

夏野菜と豆腐のご飯夏野菜と豆腐のご飯
ごま油の香ばしい香りが食欲をそそり、夏バテの季節でも、しっかりと食が進む一品です。

　お好みでシラスを入れても、また一味違ったおいしさが楽しめます。

高知県特産の夏野菜シシトウを使った一品高知県特産の夏野菜シシトウを使った一品

エネルギー 452kcal
タンパク質 15.2g

カルシウム 183mg　食塩 1.5g

1人分

エネルギー 76kcal　タンパク質 1.3g　カルシウム 13.8mg　食塩 0.9g

1人分

①カラーピーマンはへたを取り、縦に6等
分にする。干しシイタケは水に戻し、縦
に切る。

②シシトウは縦2つに切る。ナスは縦半分
にした後、4等分に切る。

③ニンニク、ショウガはみじん切りにする。
④フライパンにごま油を入れ、ニンニク、

ショウガを炒める。香りが出たら、ナスと
カラーピーマンを入れ、ナスがしんなり
してきたら、干しシイタケとシシトウも入
れて炒める。最後に豆腐を大きめにち
ぎって炒め合わせる。

⑤④にＡの調味料を入れ、全体になじむ
ように混ぜ合わせる。

⑥器にご飯を入れた上に、⑤を盛り付け
る。

◎作り方

◎材料（１人分）

ご飯	 150g
木綿豆腐	 1/3丁
カラーピーマン	 20g
干しシイタケ	 2g
シシトウ	 4本（20g）
ナス	 40g
ニンニク	 2g
ショウガ	 2g
ごま油	 5ml
酒	 3ml
しょうゆ	 小さじ1（6ml）
みそ	 5g
みりん	 小さじ1（6ml）

トマト、ナスとピーマンの卵とじトマト、ナスとピーマンの卵とじ
　作り方のポイントとして、ナスは切った後、水に浸しておくとアクが取れ、黒く変色せず、

見た目にもおいしくいただけます。また、トマトは加熱することで、うま味成分のグルタミン酸が増加し、
食欲を増進します。カラーピーマンは赤色を使っていますが、黄色やオレンジでも構いません。

また、お好みでパプリカを使ってもよいでしょう。

夏野菜をふんだんに使った卵料理夏野菜をふんだんに使った卵料理

◎材料（１人分）

①カラーピーマン、ナスは1㎝の角切りにす
る。トマトはざく切りにする。

②卵をボールで溶き、しょうゆ、塩コショウで
味を付ける。

③フライパンに油を熱し、カラーピーマン、ナ
スとトマトを入れて炒める。

④③に火が通ったら、②を回し入れ、とじる。

◎作り方

A

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、

免
疫
を
高
め
よ
う

免
疫
を
高
め
よ
う

　

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ルス
感
染
症
の
影
響
で

自
己
免
疫
を
高
め
る
こ
と
が
改
め
て
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
己
免
疫
を
高
め
る
た
め
の
食
事
の
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
、次
の
２
点
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。①

適
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

②
た
ん
ぱ
く
質
、ｎ

−

３
系
脂
肪
酸
、ビ

タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
、乳

酸
菌
を
取
る
こ
と

　

つ
ま
り
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
、い
ろ
い
ろ
な
食

品
を
食
べ
る
こ
と
が
免
疫
力
を
高
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。生
活
習
慣
を
見
直
し
、

食
事
や
運
動
を
意
識
す
る
こ
と
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ルス
に
打
ち
勝
つ
体
づ
く
り
を
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

　

今
回
は
夏
野
菜
を
使
っ
た
レシ
ピ
で
す
。

ト
マ
ト
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
や
シ
シ
ト
ウ
を
使
っ

た
料
理
で
簡
単
に
さ
っ
と
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、野
菜
や
果
物
の
色
素
成
分
に
は
、

植
物
が
紫
外
線
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
作

る
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、し
っ
か
り
夏
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な

く
、活
性
酸
素
か
ら
も
体
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、
食育を考える地域
活動栄養士の会「ト
マトの会」代表など
を務める。食育を通

じて、おいしく楽しく健康的な食生活の実践をめ
ざし、地域に密着した栄養相談・料理講習会・
講話などの活動を行っている。
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●連載中の（筆者の）身近な自然シリーズは一旦、お休みとし、今回は「首長は語る」コーナーで取材に伺っ

た安芸市の「安芸観光情報センター」を紹介します。同センターは、今年3月末にリニューアルオープン

したばかり。新しい技術が随所に取り入れられています。臨場シアターでは、岩崎彌太郎の功績を大ス

クリーンによるVR映像で体感し、圧倒的な迫力で、あっという間のひとときでした。また、船とコンパスをイ

メージしたタッチパネル式情報収集機器では、観光スポットやグルメの他、安芸に縁のある人物等を感覚

的に検索できます。夏休みに同センターを満喫してみてはいかがでしょうか。

●新型コロナウイルス感染症への対応に、日夜尽力されている関係機関や医療従事者等の方々に対し、心

より感謝申し上げます。目下、新しい生活様式を心掛け、今できることに取り組んで参りたいと思います。

（髙）

343号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

■発行者
高知県国民健康保険団体連合会
高知市丸ノ内２丁目 6-5　 TEL 088-820-8415
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
E-mail koho@kochi-kokuhoren.or.jp

■印刷
株式会社リーブル　高知市神田 2126-1
TEL 088-837-1250　http://www.livre.jp

TOSA 国保だより 344 号
10 月下旬発行予定

「津野町」
　次回は津野町を訪ね、これからの
まちづくりについて、池田三男町長
にお話を伺います。

清流と風と歴史に会えるまち
2020年７月発行　343号

次号予告

編

集

後

記

　
「
特
定
健
康
診
査
等
事
務
担
当
職
員
新
任
者
研

修
会
お
よ
び
令
和
元
年
度
特
定
健
康
診
査
等
国
庫

負
担
（
補
助
）
金
の
実
績
報
告
に
関
す
る
説
明
会
」

を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の

た
め
、
５
月
13
日
に
資
料
送
付
で
の
対
応
と
し
た
。

　

特
定
健
康
診
査
等
で
は
毎
年
、
事
業
の
実
施

に
要
し
た
費
用
に
係
る
国
庫
負
担
（
補
助
）
金
の

実
績
報
告
を
厚
生
労
働
大
臣
に
提
出
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
る
。

　

新
任
者
を
含
む
担
当
者
向
け
に
、
本
会
保
険
者

支
援
課
か
ら
は
、
実
績
報
告
の
概
要
や
報
告
に
お

け
る
特
定
健
診
等
デ
ー
タ
管
理
シ
ス
テ
ム
を
使
用

し
た
補
助
資
料
の
作
成
手
順
等
の
他
、
特
定
健
康

診
査
等
の
集
合
契
約
お
よ
び
費
用
決
済
等
や
特
定

健
診
等
デ
ー
タ
管
理
シ
ス
テ
ム
の
操
作
等
に
つ
い

て
、
資
料
送
付
を
行
っ
た
。

　

併
せ
て
、
高
知
県
国
民
健
康
保
険
課
お
よ
び
健

康
長
寿
政
策
課
の
説
明
資
料
と
し
て
、
特
定
健
康

診
査
等
・
特
定
保
健
指
導
の
基
本
的
事
項
や
保
健

事
業
に
関
す
る
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
、

資
料
提
供
が
行
わ
れ
た
。

　

特
定
健
診
事
務
の
円
滑
な
実
施
に
向
け
て
、
今

後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。

　
「
令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
事
務
担
当
職
員
新
任
者

研
修
会
」
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
資
料
送
付
で
の

対
応
と
し
、
高
知
県
国
民
健
康
保
険
課
よ

り
、
県
内
市
町
村
等
の
国
保
事
務
担
当
者

あ
て
、
５
月
20
日
に
説
明
資
料
の
提
供
が

行
わ
れ
た
。

　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
課
か
ら
は
、
国

保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
概
要
や
国

保
の
資
格
、
保
険
給
付
事
業
、
保
健
事
業
、

月
報
等
の
作
成
、
レ
セ
プ
ト
点
検
の
基
礎

的
事
項
の
他
、
国
民
健
康
保
険
に
お
け
る

財
政
運
営
や
国
保
事
業
費
納
付
金
等
に
つ

い
て
、
資
料
送
付
が
行
わ
れ
た
。

　

本
会
か
ら
は
、
保
険
者
業
務
の
電
算
共

同
処
理
業
務
や
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ

Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
、
過
誤
・
再
審
査
、
求

償
事
務
、
国
保
連
合
会
の
業
務
等
、
こ
れ

か
ら
実
務
に
携
わ
っ
て
い
く
上
で
必
須
と

な
る
基
本
的
事
項
に
つ
い
て
資
料
提
供
を

行
っ
た
。
国
保
業
務
等
の
実
践
に
生
か
し
、

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。

特
定
健
診
事
業
の

特
定
健
診
事
業
の

効
果
的
な

効
果
的
な

事
業
推
進
に
向
け
て

事
業
推
進
に
向
け
て

特
定
健
康
診
査
等
事
務
担
当
職
員

新
任
者
研
修
会
お
よ
び
令
和
元
年
度

特
定
健
康
診
査
等
国
庫
負
担
（
補
助
）

金
の
実
績
報
告
に
関
す
る
説
明
会

T o p i c s  1

国
保
実
務
の

国
保
実
務
の

基
礎
的
事
項
の

基
礎
的
事
項
の

習
得
に
向
け
て

習
得
に
向
け
て

令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
事
務

担
当
職
員
新
任
者
研
修
会

T o p i c s  2

T o p i c s

※「いちおしスポット」は連載終了しました。

今後の研修会の予定について （令和２年７月16日現在）

◎８月27日　令和２年度高知県国保事務担当職員研修（高知市）
◎９月１日　　令和２年高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施におけるセミナー（高知市）

会議の中止について

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、以下の会議が中止となりましたので、ご連絡
します。
◎９月25日、26日　第 60回全国国保地域医療学会（北海道札幌市）

その他

　各種会議等へ出席される際は、マスクの着用等の対策を行った上で、ご出席ください。
　また、発熱等体調不良時は出席を控えるなど、新型コロナウイルス感染症拡大防止へのご
協力をお願いいたします。

— 国保連合会からのお知らせ—

※安芸観光情報センター　タッチパネル式ディスプレイ
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