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西川地区の住民の方々が

大切に管理している

西川花公園。

春には桜、桃、菜の花の

コントラストが美しく、

その素晴らしい光景は

訪れる人を魅了する。

香
南
市

水
・
緑
・
風
が
輝
く
豊
か
な
暮
ら
し
と

産
業
で
飛
躍
す
る
ま
ち
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表紙の写真は旧正凧揚げ大会（野市）です。

　
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
制
度

は
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
基
礎
と

な
る
制
度
と
し
て
重
要
な
役
割
を

担
い
、地
域
住
民
の
健
康
の
保
持
・

増
進
と
地
域
医
療
の
確
保
に
大
き

く
貢
献
し
、
福
祉
の
向
上
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

昨
年
４
月
に
は
、
都
道
府
県
が

財
政
運
営
責
任
を
担
う
と
い
う

国
保
の
財
政
基
盤
強
化
を
目
的
と

し
た
国
保
制
度
が
施
行
さ
れ
、
１

年
近
く
が
経
過
し
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
市
町
村
等
保
険
者
の

国
保
財
政
は
依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な

く
、
国
保
制
度
の
改
革
が
実
効
あ

る
も
の
と
な
る
よ
う
、
国
と
地
方

の
合
意
事
項
で
あ
る
公
費
投
入
を

確
実
に
行
う
よ
う
引
き
続
き
求
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
国
保

の
都
道
府
県
単
位
化
に
よ
る
統
一

的
な
国
保
事
業
の
運
営
に
お
い
て

は
、
保
険
者
事
務
の
軽
減
や
効
率

化
、
標
準
化
の
推
進
の
た
め
、
本

会
と
し
ま
し
て
も
、
さ
ら
な
る
活

用
が
求
め
ら
れ
る
医
療
や
介
護
等

の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
活
用
等
を
踏

ま
え
な
が
ら
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
を
活
用

し
た
市
町
村
保
健
事
業
の
支
援
や

各
種
共
同
処
理
事
業
等
に
よ
り
、

保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
こ
れ

ま
で
以
上
に
取
り
組
む
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

医
療
費
適
正
化
や
介
護
給
付
適

正
化
対
策
の
強
化
を
は
じ
め
、
特

定
健
診
等
の
受
診
率
の
向
上
対

策
、
予
防
対
策
に
係
る
保
健
事
業

の
推
進
、
県
・
市
町
村
の
保
険
者

努
力
支
援
制
度
に
対
す
る
支
援

等
、
求
め
ら
れ
る
業
務
の
強
化
が

重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

診
療
報
酬
等
審
査
支
払
業
務
に
つ

い
て
は
、
国
に
お
け
る
審
査
支
払

機
関
改
革
の
議
論
を
踏
ま
え
、
審

査
基
準
の
統
一
化
、
審
査
業
務
の

効
率
化
等
、
社
会
保
険
診
療
報
酬

支
払
基
金
の
改
革
と
整
合
性
を
図

り
な
が
ら
、「
国
保
審
査
業
務
充

実
・
高
度
化
基
本
計
画
」
の
具
体

化
と
着
実
な
推
進
を
行
い
、
審
査

支
払
業
務
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
の
責

務
を
念
頭
に
、
保
険
者
支
援
の
充

実
、
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
り

ま
し
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。平

成
31
年　

元
旦

新

保
険
者
事
務
の
効
率
化
、

標
準
化
の
推
進
に
向
け
て

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

New Year's greetings
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諸
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
に

総
力
を
あ
げ
る

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
、
平
成
最
後
の
新
春

を
迎
え
、
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央

会
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
支

援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ご
案
内
の
と
お
り
、
本
格
的
な

少
子
高
齢
化
の
進
行
、
就
業
構

造
の
変
化
、
経
済
の
低
成
長
な
ど
、

国
保
制
度
を
取
り
巻
く
環
境
は

年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
国

保
の
事
業
運
営
は
、
今
ま
で
以
上

に
厳
し
く
か
つ
困
難
な
多
く
の
課

題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
昨
年

４
月
よ
り
、
国
保
運
営
の
在
り
方

の
見
直
し
と
国
保
の
財
政
基
盤
強

化
を
大
き
な
柱
と
す
る
半
世
紀
ぶ

り
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
、
医
療

提
供
体
制
の
整
備
を
担
っ
て
き
た

都
道
府
県
が
、
国
保
に
つ
い
て
も

財
政
運
営
の
責
任
を
負
う
と
と
も

に
、
国
保
に
投
入
さ
れ
る
公
費
の

拡
充
な
ど
財
政
支
援
の
強
化
が
図

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
本
会
で
は
、

厚
生
労
働
省
か
ら
の
依
頼
を
受
け

て
、
国
保
保
険
者
標
準
事
務
処
理

シ
ス
テ
ム
を
開
発
い
た
し
ま
し
た
。

国
保
事
業
費
納
付
金
等
算
定
標
準

シ
ス
テ
ム
、
国
保
情
報
集
約
シ
ス

テ
ム
に
つ
い
て
は
、
全
国
す
べ
て

の
都
道
府
県
及
び
国
保
連
合
会
で
、

ま
た
、
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ

ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
当
初
の
想

定
を
大
き
く
超
え
る
２
５
６
市
町

村
に
お
い
て
ご
活
用
い
た
だ
い
て

お
り
、
今
後
も
普
及
が
見
込
ま
れ

ま
す
。
本
会
は
、
引
き
続
き
シ
ス

テ
ム
の
安
定
稼
働
に
注
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

国
は
、
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
２
０
４
０
年
頃
を
見
据

え
た
社
会
保
障
・
働
き
方
改
革
の

最
大
の
課
題
と
し
て
、
現
役
世
代
、

い
わ
ゆ
る
働
き
盛
り
の
生
産
年
齢

人
口
の
減
少
に
着
目
し
、
誰
も
が

よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き
る
よ

う
、
医
療
保
険
者
と
し
て
も
健
康

寿
命
の
延
伸
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
を
強
く
求
め
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
増
加
す
る

医
療
費
の
適
正
化
と
い
う
観
点
か

ら
も
、
予
防
・
健
康
づ
く
り
事
業

の
推
進
が
極
め
て
重
要
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

本
会
及
び
国
保
連
合
会
に
お
い

て
は
、
こ
う
し
た
保
険
者
機
能
が

よ
り
一
層
発
揮
で
き
る
よ
う
、
健

診
・
医
療
・
介
護
の
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
を
横
断
的
に
活
用
で
き
る
「
国

保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ

ス
テ
ム
」
に
よ
る
各
種
デ
ー
タ
提

供
等
の
支
援
を
始
め
、
国
保
・
後

期
高
齢
者
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業

の
中
核
と
な
る「
保
健
事
業
支
援
・

評
価
委
員
会
」
に
よ
る
保
健
事
業

支
援
な
ど
、
よ
り
効
率
的
か
つ
効

果
的
な
健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
き

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

大
き
な
改
革
が
進
む
国
保
制
度

を
持
続
可
能
な
も
の
と
し
て
い
く

た
め
、
本
会
と
し
て
は
、
全
国
の

国
保
連
合
会
の
皆
様
と
こ
れ
ま
で

以
上
に
一
体
と
な
っ
て
、
全
国
知

事
会
、
全
国
市
長
会
、
全
国
町
村

会
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
団
体
や

国
保
組
合
な
ど
の
関
係
団
体
と
も

十
分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
諸

課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
総
力
を
あ
げ
て
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く

希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。平

成
31
年　

元
旦

New Year's greetings

S E I YA  O K A Z A K I

国民健康保険中央会

会長　岡　﨑　誠　也

清き

よ 

藤と

う 

真ま

さ 

司し 

首
長
は
語
る

香
南
市
長
　

太
平
洋
に
面
し
た

美
し
い
景
観
。

山
々
の
豊
か
な
自
然
と

豊
か
な
水
に
恵
ま
れ
た
香
南
市
。

春
の「
ど
ろ
め
祭
り
」

夏
の「
絵
金
祭
り
」他

文
化
遺
産
を
有
す
る

自
然
と
歴
史
の
ま
ち

香
南
市
を
訪
れ
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

清
藤
市
長
に
伺
い
ま
し
た
。

す
る
ま
ち

水
・
緑
・
風
が
輝
く
豊
か
な

暮
ら
し
と
産
業
で
飛
躍
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ま
ず
、
香
南
市
の
施
設
整
備
状
況

お
よ
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
に
つい
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

香
南
市
で
は
、
赤
岡
町
に
あ
る

「
赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
」
を
拠
点

に
保
健
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
内
に
は
、
保
健
師
９
人

地
域
に
根
ざ
し
た
保
健
活
動
を
展
開

を
含
め
健
康
対
策
課
の
職
員
を
配

置
し
、
乳
幼
児
健
診
等
の
母
子
保

健
事
業
を
は
じ
め
、
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
、
各
種
が
ん
検
診

等
の
成
人
保
健
事
業
、
精
神
保
健

事
業
の
他
、
地
区
組
織
の
育
成
・

支
援
等
地
域
に
根
ざ
し
た
保
健
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高

齢
者
福
祉
業
務
を
統
括
す
る
高
齢

者
介
護
課
に
は
、
保
健
師
５
人
を
配

置
し
、
社
会
福
祉
士
と
連
携
し
な
が

ら
、
介
護
予
防
事
業
や
認
知
症
施
策

の
推
進
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成

管
理
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
福
祉
事
務
所
に
は
児
童
・

障
害
者
福
祉
担
当
と
し
て
保
健
師

２
人
を
配
置
し
、
相
談
や
訪
問
等

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
中
心
に

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
栄
養
士
は
健
康
対
策
課
の

３
人
に
加
え
、
保
育
園
児
の
食
育
や

栄
養
管
理
を
行
う
た
め
、
こ
ど
も
課

に
１
人
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

現
場
か
ら
は
、
保
健
事
業
、
児
童

福
祉
業
務
の
拡
充
に
向
け
専
門
職

の
増
員
要
望
が
あ
り
、
長
期
的
な
事

業
展
開
の
た
め
に
も
、
今
後
保
健
師

を
増
員
す
る
予
定
で
す
。

首長は語る
No.86 香南市長 清

きよ

 藤
とう

 真
まさ

 司
し

移
住
定
住
促
進
に
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
取
り
組
む

受
診
率
向
上
が
課
題　

若
い
世
代
へ
向
け
て

健
康
へ
の
意
識
付
け
を
し
て
い
く

健
康
増
進
計
画「
こ
う
な
ん
げ
ん
き
21
」

を
推
進
し
保
健
事
業
を
実
施

で
実
施
し
て
い
る
集
団
健
診
の
他
、

県
内
の
委
託
医
療
機
関
に
お
い
て

個
別
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
受
診
率
は
、

39
・
４
％
で
、
40
代
、
50
代
の
若

い
世
代
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
が

課
題
で
す
。

　

受
診
率
向
上
の
た
め
に
、
地
域

の
健
康
推
進
員
に
よ
る
健
診
受
診

勧
奨
の
文
書
配
布
や
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
等
の
啓
発
を
継
続
す
る
と
と

も
に
、
健
診
未
受
診
者
の
方
へ
受

診
勧
奨
の
個
別
通
知
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
定
健
診
対

象
者
で
年
度
中
に
40
歳
に
達
す
る

方
に
は
保
健
師
が
訪
問
し
、
積
極

的
に
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を

組
み
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
健
診
を
増

や
し
、
日
曜
日
の
セ
ッ
ト
健
診
に

若
い
世
代
を
積
極
的
に
呼
び
込
む

働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
特
定
健
康
診
査
の
対

象
と
な
る
40
歳
の
手
前
か
ら
健
康

に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

20
歳
以
上
の
若
い
世
代
に
向
け
て

無
料
で
特
定
健
康
診
査
と
同
等
の

健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平

少
し
で
も
婚
活
に
向
け
た
サ
ポ
ー

ト
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
移
住
定
住
促
進
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
都
市
部
で
の
移

住
相
談
会
へ
の
参
加
や
、
空
き
家

バ
ン
ク
登
録
の
推
進
、
空
き
家
改

修
へ
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
都
市
部
よ
り
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
」
を
雇
用
し
、
集

落
活
動
セ
ン
タ
ー
支
援
員
、
移
住

専
門
相
談
員
、
ふ
る
さ
と
納
税
推

進
員
、
鳥
獣
被
害
対
策
員
、
ミ
カ

ン
農
業
担
い
手
、
６
次
産
業
化
推

進
員
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推

進
員
、
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
周
辺
活

性
化
推
進
員
の
合
計
８
名
が
勤
務

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
集
落
支
援
員
」
を
県
内

か
ら
雇
用
し
、集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

支
援
員
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ

の
方
た
ち
が
、
数
年
後
、
本
市
に

定
住
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
活
躍

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
で
は
Ｉ
Ｔ
企
業
の

誘
致
を
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
今
後
は
事
務
職
の
求
人
増
が

最
も
具
体
的
な
対
策
と
な
る
と
捉

え
て
い
ま
す
。
企
業
に
と
も
に
仕

事
を
す
る
に
相
応
し
い
自
治
体
と

認
識
さ
れ
る
よ
う
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
ま
で
継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト

す
る
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
香

南
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
平
成
28
年
度
か
ら
健
康
対

策
課
内
に
設
置
し
、
保
健
師
の
資

格
を
も
つ
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

不
妊
治
療
費
の
助
成
や
パ
パ
マ
マ

教
室
の
開
催
、
新
生
児
訪
問
、
助

産
師
に
よ
る
母
乳
相
談
等
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
建
設

中
の
病
後
児
保
育
施
設
を
併
設
し

た
香
南
市
総
合
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
親
子
の
交
流
広
場
な

ど
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と

し
て
の
機
能
に
加
え
て
、
パ
パ
マ

マ
教
室
や
プ
チ
マ
マ
教
室
な
ど
の

事
業
も
実
施
す
る
よ
う
計
画
を
進

め
て
お
り
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
に
わ
た
る
子
育
て
支
援
の
拠
点

施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
世
帯
へ
の
経
済
的
な
支

援
施
策
と
し
て
、
国
の
幼
児
教
育

の
段
階
的
な
無
償
化
の
取
り
組
み

に
合
わ
せ
、
多
子
世
帯
等
の
保
育

料
負
担
軽
減
措
置
を
拡
充
し
、
保

育
所
等
に
同
時
入
所
し
て
い
る
第

２
子
の
保
育
料
を
無
料
と
す
る
市

単
独
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
、
婚
活
セ
ミ
ナ
ー

事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
異

性
に
対
す
る
心
構
え
な
ど
を
学
び
、

（聞き手　国保連合会渡辺事務局長）

保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

本
市
で
は
、
平
成
29
年
度
に
策

定
し
た
香
南
市
第
２
期
健
康
増
進

計
画
「
こ
う
な
ん
げ
ん
き
21
」（
平

成
39
年
度
を
目
標
と
す
る
10
年
計

画
）
に
基
づ
き
、保
健
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
健
診
結
果
や
レ
セ
プ

ト
内
容
、
介
護
保
険
デ
ー
タ
等
か

ら
本
市
の
課
題
と
し
て
、
糖
尿
病

と
そ
の
予
備
群
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
、
中
高
年
の
肥
満
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
割
合
が

高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、
40
～
64

歳
で
要
介
護
認
定
を
受
け
る
人
の

約
半
数
は
、
脳
血
管
疾
患
が
原
因

で
あ
る
こ
と
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
と
し
て
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
を

中
心
と
し
た
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
に
重
点

を
置
い
て
い
ま
す
。
市
民
が
家
庭

で
血
圧
を
正
し
く
測
定
・
記
録
が

で
き
る
よ
う
７
年
前
か
ら
家
庭
血

圧
測
定
の
啓
発
を
行
い
、
血
圧
計

の
貸
し
出
し
、
記
録
用
紙
の
配
布

を
行
い
家
庭
血
圧
測
定
の
習
慣
化

を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
会
場
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
味
噌

汁
の
塩
分
濃
度
測
定
の
他
、
食
事

に
含
ま
れ
る
塩
分
量
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
す
る
な
ど
効
果
的
な
減

塩
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
関
し
て
は
、
特
定
健

診
な
ど
の
結
果
よ
り
生
活
習
慣

病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
高
い

対
象
者
に
対
し
て
、
保
健
指
導
や

医
療
機
関
へ
の
受
診
勧
奨
を
行
い
、

早
期
治
療
、
重
症
化
予
防
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
う
な
ん
げ
ん
き
21
」
を
推

進
し
事
業
を
実
施
し
て
い
く
中
で
、

平
成
22
年
５
月
か
ら
地
元
医
師
会

の
代
表
や
学
識
経
験
者
、
健
康
づ

く
り
組
織
代
表
、
関
係
課
代
表
か

ら
構
成
さ
れ
る
「
健
康
づ
く
り
推

進
委
員
会
及
び
専
門
部
会
」
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
要
医
療
者
へ
の

受
診
勧
奨
基
準
や
、
保
健
指
導
管

理
基
準
等
に
つ
い
て
医
師
会
（
医

療
機
関
）
と
連
携
し
た
検
討
を
進

め
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、
各
地
区

克
服
と
地
方
創
生
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
お
り
、
婚
姻
件
数
や
県
外

か
ら
の
移
住
者
数
に
つ
い
て
は
目

標
値
を
上
回
る
な
ど
、
一
定
の
成

果
も
出
て
い
ま
す
が
、
直
近
の
人

口
動
態
で
は
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
策

定
時
の
予
測
よ
り
下
振
れ
し
て
い

る
と
と
も
に
、
市
内
に
お
け
る
地

域
間
の
人
口
格
差
も
拡
大
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
状
況
を
改
善
す

る
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
人
口
減

少
抑
制
の
た
め
に
進
め
て
き
た
取

り
組
み
の
さ
ら
な
る
充
実
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

出
生
率
の
向
上
お
よ
び
少
子
化

成
29
年
度
は
20
～
39
歳
ま
で
の
受

診
者
が
１
１
２
人
で
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
度
か
ら
20
歳

以
上
の
県
民
を
対
象
に
し
た
健
康

づ
く
り
の
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
な
っ

て
い
る
「
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」

を
本
市
で
も
活
用
し
、
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
や
シ
ー

ル
を
付
与
し
、
健
康
意
識
を
高
め

て
い
た
だ
く
よ
う
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
医
療
機
関
と
も
連
携

し
て
個
別
健
診
の
推
進
も
行
っ
て

い
く
な
ど
、
今
後
も
受
診
者
が
受

け
や
す
い
健
診
体
制
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

人
口
減
少
・
少
子
化
対
策
に
つい
て

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

　

平
成
27
年
度
に
「
香
南
市
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
」
お
よ
び
「
香
南
市
総

合
戦
略
」
を
策
定
し
て
以
降
、
毎

年
度
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
り

取
り
組
み
状
況
を
点
検
・
評
価
し
、

必
要
に
応
じ
て
施
策
・
事
業
の
見

直
し
や
追
加
を
行
い
、
人
口
減
少
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高
齢
者
の
移
動
手
段
の
確
保
を

積
極
的
に
進
め
て
い
き
た
い

医
療
費
の
適
正
化
が
課
題

的
と
し
た
自
主
的
な
運
動
グ
ル
ー

プ
が
市
内
に
28
カ
所
あ
り
、
地
区

の
公
民
館
で
転
倒
予
防
の
た
め
の

筋
力
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体

操
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
介
護

予
防
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行

う
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
も
、
月
１
回

程
度
市
内
43
カ
所
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
香
南
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
よ
る
、
運
動
機
能
の
向
上

や
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
お

達
者
教
室
を
市
内
４
地
区
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
教
室
に
は
月
２
回

の
買
い
物
も
組
み
込
ま
れ
て
お
り
、

買
い
物
支
援
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
く
も
ん
学
習
療
法
セ
ン

タ
ー
が
開
発
し
た
教
材
・
教
具
・

ノ
ウ
ハ
ウ
を
導
入
し
た
脳
の
健
康

教
室
を
開
催
し
、
教
室
や
自
宅
学

習
に
て
脳
の
活
性
化
を
図
り
、
教

室
修
了
生
に
は
月
１
回
の
「
楽
習

広
場（
脳
の
健
康
フ
ォ
ロ
ー
教
室
）」

を
実
施
し
、
取
り
組
み
が
継
続
出

来
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
飲
ま
な
い
、
吸
わ
な
い
、
賭
け

な
い
」
が
原
則
の
健
康
麻
雀
「
楽

笑
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
」
も
開
催
し

て
い
ま
す
。
他
の
介
護
予
防
事
業

見
受
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。
市

内
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老

人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
施
設

や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
ケ
ア
ハ
ウ

ス
の
居
室
数
が
介
護
認
定
者
数
か

ら
見
る
と
比
較
的
に
多
く
あ
る
こ

と
や
近
隣
の
市
に
も
介
護
施
設
が

多
く
あ
る
こ
と
が
原
因
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

在
宅
、
施
設
と
も
に
、
利
用
者

側
に
大
き
な
不
便
は
生
じ
て
い

な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
需
要
に

沿
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

所
の
増
加
は
見
込
め
な
い
こ
と
か

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
住
民

主
体
で
の
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
集
い
の
場
、
生
活
援
助
、
見
守
り
、

交
通
移
動
を
行
う
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
の
受
け
皿
が
必
要
に
な
っ
て
く

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
を
進
め
る

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
、

地
域
活
性
化
へ
の
仕
掛
け
を
増
や
し
て
い
く

歩
く
、走
る
に
加
え
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
た
い

関
係
機
関
と
の
よ
り
一
層
の
連
携
を

が
第
一
と
考
え
、
さ
ら
に
県
と
足

並
み
を
そ
ろ
え
て
国
保
制
度
の
運

営
に
あ
た
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
反
し

て
、
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
国

保
、
後
期
高
齢
者
医
療
と
も
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
、
多
く
の
市
町

村
同
様
、
保
険
税
（
料
）
の
収
納

確
保
と
医
療
費
の
抑
制
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

国
保
税
の
算
定
に
つ
き
ま
し
て

は
、
県
単
位
化
を
機
会
に
４
方
式

か
ら
資
産
割
を
除
い
た
３
方
式
に

変
更
し
、
税
率
の
見
直
し
も
行
い

ま
し
た
。
被
保
険
者
に
は
急
激
な

負
担
増
と
な
ら
な
い
よ
う
、
し
か

し
財
源
が
確
保
で
き
る
よ
う
十
分

な
検
討
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

国
か
ら
の
財
源
措
置
と
さ
れ
て
い

る
保
険
者
努
力
支
援
制
度
で
は
、

保
険
者
機
能
の
役
割
を
果
た
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
観
点
か

ら
、
国
保
特
有
の
課
題
に
対
し
て

指
標
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
各

市
町
村
の
努
力
に
よ
っ
て
交
付
金

が
配
分
さ
れ
る
と
い
う
制
度
の
仕

組
み
か
ら
す
る
と
、
よ
り
一
層
の

努
力
を
す
る
こ
と
で
国
保
の
財
源

を
確
保
す
る
こ
と
が
不
可
欠
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
県
が
掲
げ
て
お
り
ま
す

「
日
本
一
の
健
康
長
寿
県
構
想
」
を

念
頭
に
、市
で
策
定
し
て
い
る
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
や
特
定
健
康
診
査

実
施
計
画
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

香
南
市
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
や

学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地
域

振
興
事
業
、
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て
お

伺
い
し
ま
す
。

　

自
転
車
の
利
用
向
上
と
自
然
や

食
、
歴
史
、
文
化
な
ど
の
地
域
資

源
を
活
か
し
た
観
光
を
進
め
る
た

め
、
自
転
車
を
活
用
し
た
事
業
の

強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
３
施
設
で
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク

ル
の
利
用
者
は
年
間
約
２
０
０
０
人

で
、
そ
の
多
く
が
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ

や
タ
ン
デ
ム
（
二
人
乗
り
）
自
転
車

な
ど
を
保
有
し
て
い
る
夜
須
町
の
海

岸
線
沿
い
に
あ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

タ
ー
ミ
ナ
ル
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
に
も
近
い
た

め
、
市
内
周
遊
や
自
然
景
観
を
楽
し

む
目
的
で
利
用
す
る
人
が
多
く
、
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル
は
新
し
い
観
光
ス
タ

イ
ル
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
９
月
に
タ
ン

デ
ム
自
転
車
の
一
般
公
道
走
行
が

解
禁
と
な
り
、
視
覚
障
害
者
や
高

齢
者
、
体
力
に
自
信
の
な
い
人
な

ど
に
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
気
軽
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
、
タ
ン
デ
ム
自

転
車
の
利
用
促
進
を
図
り
、
安
全

に
楽
し
む
た
め
の
交
通
ル
ー
ル
の

啓
発
と
乗
り
方
の
講
習
会
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

　
「
志
国
高
知
幕
末
維
新
博
」
に
引

き
続
き
、
ポ
ス
ト
維
新
博
（
自
然
・

体
験
型
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）
が
平
成

31
年
２
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
を
中
心
に
周
辺

を
含
め
た
活
性
化
に
取
り
組
む
予

定
で
、
景
観
や
自
然
を
活
か
し
た

体
験
メ
ニ
ュ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
行
い
、
市
内
の
観
光
施
設
と
連

携
し
て
観
光
客
の
増
加
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
一
つ
と
し
て
、
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー

ク
の
自
然
を
活
用
し
た
シ
ク
ロ
ク

ロ
ス
（
自
転
車
の
障
害
物
競
走
）

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
約
２
０
０
人
が
、

砂
浜
や
草
地
な
ど
の
コ
ー
ス
を
、

時
に
は
自
転
車
を
担
ぎ
な
が
ら
走

　

県
に
は
市
町
村
が
適
正
な
財
政

運
営
が
で
き
る
よ
う
、
指
導
や
整

備
を
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

り
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
自
転
車

の
魅
力
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
自
分
な
り
の
自
転
車
の
楽

し
み
方
を
見
つ
け
に
、
是
非
香
南

市
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

る
と
考
え
ま
す
。
介
護
労
働
安
全

セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
生
活
援
助

講
座
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
実

施
す
る
生
活
援
助
研
修
を
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
や
市

民
の
方
に
広
く
周
知
し
、
高
齢
者

の
生
活
支
援
の
担
い
手
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
多
様
な
主
体
に
よ
る

重
層
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制

づ
く
り
に
向
け
た
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
る
た
め
、

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

を
配
置
し
、
地
域
に
お
け
る
生
活

支
援
の
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
い

を
重
ね
て
い
ま
す
。
地
域
と
行
政
、

関
係
者
の
情
報
共
有
を
図
り
、
協

働
で
課
題
解
決
が
進
む
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

り
ま
す
。
各
自
治
体
の
優
良
事
例

を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
し
、
医
療
費
の
抑

制
・
保
険
の
適
正
給
付
の
課
題
に

対
し
、県
と
の
連
携
を
十
分
に
と
っ

て
い
た
だ
き
市
町
村
を
よ
り
一
層

多
方
面
か
ら
先
導
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
化
率
は
現
在
31
・
６
％
で

あ
り
、
徐
々
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

日
常
的
な
見
守
り
が
な
い
独
居
高

齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増

え
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
た

め
、
認
知
症
対
策
と
介
護
予
防
を

重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

認
知
症
対
策
と
し
て
は
、
認
知

症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
専
門

知
識
の
あ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

と
認
知
症
専
門
医
、
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
の
メ
ン
バ
ー
で
立
ち
上

げ
、
市
内
の
企
業
等
に
も
周
知
し
、

連
携
し
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
構
築

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も

開
催
し
て
お
り
、
平
成
30
年
３
月

末
に
は
２
８
８
１
人
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、

地
域
住
民
や
民
生
委
員
、
地
元
消

防
団
な
ど
と
と
も
に
認
知
症
高
齢

者
見
守
り
・
声
か
け
訓
練
を
実
施

し
、
認
知
症
を
理
解
し
、
地
域
で

高
齢
者
を
支
え
見
守
る
体
制
づ
く

り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、
健
康
維
持
や
介
護
予
防
を
目

に
比
べ
て
男
性
の
参
加
率
が
高
く
、

認
知
症
予
防
と
と
も
に
、
仲
間
づ

く
り
や
趣
味
づ
く
り
の
成
果
も
得

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
移
動
手
段
の

確
保
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
思
い
の

他
、
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
な
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。
乗
り
合
い
タ

ク
シ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、「
自

分
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
来
て
も
ら

う
の
は
申
し
訳
な
い
」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
、
遠
慮
さ
れ
る
方
も
多

い
こ
と
が
背
景
に
あ
り
、
協
議
会

で
は
今
一
度
、
ニ
ー
ズ
の
検
討
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

　

認
定
者
数
は
約
１
８
０
０
人
で
、

そ
の
う
ち
在
宅
の
方
は
約
半
数

の
55
％
、
施
設
入
所
の
方
は
33
％
、

そ
の
他
は
医
療
入
院
な
ど
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

在
宅
の
方
は
、
通
所
介
護
や
訪

問
介
護
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
介

護
度
の
重
度
化
傾
向
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、介
護
度
が
軽
度
で
あ
っ

て
も
、
近
く
に
親
族
が
い
な
い
な

ど
買
い
物
や
掃
除
、
ゴ
ミ
出
し
な

ど
の
生
活
支
援
を
希
望
す
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

施
設
入
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、

入
所
希
望
者
の
長
期
間
の
待
機
は

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
の
制
度
改
革
に
よ

り
国
保
は
県
単
位
化
さ
れ
、
県
が

財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
市
町
村
は
安
定
的

な
財
政
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
仕
組
み
が
構
築
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
市
の
国
保
加
入
者
数
は
、
平

成
29
年
度
末
現
在
８
７
４
３
人
、

加
入
率
は
市
民
全
体
の
約
26
％
で

あ
り
、
高
齢
化
が
進
む
こ
と
で
後

期
高
齢
者
の
被
保
険
者
は
増
え
、

国
保
の
被
保
険
者
は
年
々
減
少
し

清
藤
市
長
ご
自
身
が
健
康
に
対
し

て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

ま
ず
、
平
成
26
年
に
禁
煙
し
、

４
年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。
時
間

が
あ
る
と
き
に
は
歩
く
こ
と
、
走

る
こ
と
を
心
掛
け
、
夏
場
は
週
末

の
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
就
業
後

に
三
宝
山
を
歩
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
内
各
地
の
駅
伝
大

会
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
前
述
の
自
転
車
を
活
用
し
た

事
業
の
強
化
へ
の
取
り
組
み
に
合

わ
せ
、
私
も
自
転
車
を
購
入
し
、

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
走
っ
て
み

た
い
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
メ
ン
タ
ル
面
と
し
て
、「
心

の
健
康
」
に
関
す
る
問
題
や
教
育

が
現
代
に
お
け
る
喫
緊
の
課
題
と

捉
え
、
香
南
市
出
身
、
没
後
80
年

と
な
る
森
田
正
馬
氏
が
創
始
し
た

「
森
田
療
法
」
を
広
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
森
田
療
法
は

世
界
的
に
も
高
い
評
価
を
受
け
て

お
り
、
夏
の
市
民
講
座
に
は
関
係

者
を
招
い
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
背
景
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
自
分
の
居
場
所
を
作
ろ

う
と
す
る
気
持
ち
や
能
力
も
重
要

と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事
業

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
保
担
当
課
に
は
専
門
職
が
お

ら
ず
、
デ
ー
タ
分
析
や
活
用
に
苦

慮
し
て
い
る
中
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
策
定
時
に
は
デ
ー
タ
分
析
等

ご
支
援
を
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
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太平洋に面する美しい
景観、山々の豊かな自然と

水に恵まれたまち

いちおしスポット

　江戸時代、土佐藩家老の野中兼山が手がけた日本で
最初の掘り込み港。今も当時の趣が残されている。港の入
り口にある可動橋が、空に向かってそびえたつ姿は圧巻。
■可動橋の通行可能時間は QR コードで確認できます

　海水浴場や 530 ｍの木の遊歩
道などのある海の公園。こども広場
やバーベキューサイトなどの施設
が充実している。道の駅「やす」で、
ショッピングや食事も楽しめる。
■株式会社 ヤ・シィ　TEL 0887-57-7122

ヤ・シィパーク

海を楽しむ快適レジャーゾーン

手結内港・可動橋

地域に愛されるふるさとの遺産

詳しくは、香南市役所までお問い合わせください。
● TEL 0887-56-0511
● URL https://www.city.kochi-konan. lg. jp

手結内港・可動橋

ヤ・シィパーク

55

サイクリングターミナル

弁天座絵金蔵

　赤岡町に残る絵師金蔵、通称「絵金」が描いた屏
風絵を収蔵保存し、資料と共に展示・紹介している。
薄暗くした展示室の中、圧倒的な存在感と異彩を放
つ極彩色の屏風絵は一見の価値あり。常設展示のレ
プリカのほか、本物の屏風絵は月替わりで２枚ずつ公
開されている。
■開館時間／ 9：00 ～ 17：00（最終入館16：30）
■休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）・
　年末年始（12/29 ～ 1/3）
■入館料／大人 500 円・
　高校生 300 円・小中学生 150 円
■ TEL 0887-57-7117

　廻り舞台や花道などを備えた本格的な芝居小屋。地域
の伝統文化の継承を目的に造られた弁天座は香南市の
交流拠点として、様々なイベントが催されている。
■開館時間／ 9：00 ～ 17：00
■休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
　（12/29 ～ 1/3）
■ TEL 0887-57-3060

弁天座

地域の伝統文化を
継承する交流拠点

00 00国道 県道

227

14

51240

　２人乗りのタンデム自転車をはじめ、スポーツバイ
クや電動アシスト付自転車など多彩な自転車の貸
し出しを行っている。サイクリング周遊マップ「まるご
と体験ツール・ド・香南」を参考にサイクリングに出
かけませんか。海のやどしおや宿も併設しており、
宿泊も可能。
■香南市サイクリングターミナル TEL 0887-55-3196

恐
ろ
し
く
て
美
し
い
屏
風
絵

市
内
周
遊
や
海
岸
沿
い
の
景
観
を
存
分
に
楽
し
め
る

絵
金
蔵

サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

NPO法人 

YASU海の駅クラブ

ヤ・シィパークに隣接した「YASU 海の駅
クラブ」では、豊かな自然を活用したヨットや
シーカヤックなどの体験教室を実施。夜須
の豊かな海を存分に満喫できる。
■ NPO 法人 YASU 海の駅クラブ
　TEL 0887-57-1855

至 

南
国
市

至 

安
芸
市

ヤ・シィパークHP

YASU 海の駅クラブ

香南市HP

弁天座HP

絵金蔵HP

海のやどしおや宿HP
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宿毛市役所市民課・健康推進課のみなさん

総面積　286.20k㎡
人口　20,627 人
国保被保険者数　5,884 人
高齢化率　36.5％

（平成 30 年 9 月末現在）

宿毛湾の冬の風物詩。期間中きれいなだるま夕日は、10回程度しか見られないため
「幸運のだるま夕日」と呼ばれています

ORANKU NO HOKENJIGYO

宿 毛 市
Vol.86

「
宿
毛
市
」は

こ
ん
な
ま
ち
で
す

　

宿
毛
市
は
、
四
国
の
西
南
端
に
位
置
し
、

全
国
的
に
も
早
い
桜
の
開
花
が
示
す
よ
う

に
、
温
暖
な
気
候
と
海
・
山
・
川
の
豊
か

な
自
然
に
囲
ま
れ
た
ま
ち
で
す
。

　

豊
後
水
道
に
面
し
た
宿
毛
湾
は
魚
の
ゆ

人が輝き 自然がほほ笑む
「元気都市すくも」

り
か
ご
・
天
然
養
殖
場
、
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
魚
種
の
豊
富
な
海
で
、
こ
こ
で
取
れ
る

魚
の
味
は
絶
品
で
す
。
沖
合
の
沖
の
島
周

辺
は
海
の
透
明
度
も
高
く
、
珊
瑚
や
熱
帯

魚
が
豊
富
に
見
ら
れ
、
全
国
有
数
の
ダ
イ

ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
～
２
月
に
か
け
見
ら
れ
る

だ
る
ま
夕
日
は
「
幸
運
の
だ
る
ま
夕
日
」

と
言
わ
れ
大
自
然
の
神
秘
を
感
じ
ま
す
。

　

農
業
で
は
、
温
暖
な
気
候
を
生
か
し
た

オ
ク
ラ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
露
地
栽

培
、
ハ
ウ
ス
を
使
っ
た
施
設
園
芸
、
文
旦

や
す
く
も
小
夏
な
ど
の
果
樹
栽
培
、
最
近

で
は
幻
の
柑
橘
直
七
を
使
用
し
た
商
品
も

多
く
販
売
さ
れ
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
　

保
健
事
業
の
取
り
組
み
　

―
職
員
の
意
識
の
変
化
―

　

国
保
主
管
の
市
民
課
と
保
健
部
門
の
健

康
推
進
課
が
連
携
し
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
で
は
、
第

１
期
の
評
価
、
分
析
を
踏
ま
え
、
生
活
習

慣
病
、
特
に
血
管
病
対
策
と
し
て
、
壮
年

期
の
死
亡
者
数
の
減
少
、
重
症
化
リ
ス
ク

の
軽
減
を
図
る
た
め
に
も
、
特
定
保
健
指

導
に
重
点
を
置
き
「
生
活
習
慣
病
予
防
」

「
重
症
化
予
防
」
に
力
を
入
れ
よ
う
と
話

し
合
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
当
市
で
行
っ
て
い
る
様
々
な

保
健
事
業
の
中
か
ら
、
今
年
度
、
実
施
率

の
上
が
っ
た
特
定
保
健
指
導
、
人
気
の
高

い
、
運
動
教
室
、
栄
養
教
室
（
脂
質
異
常
・

耐
糖
異
常
）
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導

―
発
症
・
重
症
化
を
防
ぎ
た
い
―

　

ど
う
に
か
し
て
特
定
保
健
指
導
実
施
率

が
上
が
ら
な
い
も
の
か
？

　

特
定
保
健
指
導
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
ど

の
市
町
村
も
課
題
に
感
じ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

当
市
の
特
定
保
健
指
導
は
、
積
極
的
支

援
は
市
職
員
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
で

実
施
し
、
動
機
付
け
支
援
は
委
託
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
の
利
用
勧

奨
は
個
別
健
診
受
診
者
に
は
、
郵
送
に
て

利
用
の
案
内
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
集

団
健
診
受
診
者
に
は
、
結
果
報
告
会
を
行

い
、
一
人
一
人
と
結
果
に
つ
い
て
お
話
を

し
て
お
返
し
し
て
い
ま
す
が
、
実
施
率
は
、

平
成
28
年
度
ま
で
10
・
０
％
前
後
で
し
た
。

　

そ
こ
で
平
成
29
年
度
は
、
個
別
健
診
受

診
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
そ
の
ま
ま
で
、

集
団
健
診
受
診
者
へ
の
利
用
勧
奨
の
強
化

を
図
り
ま
し
た
。
方
法
と
し
て
は
、
報
告

会
で
特
定
健
診
の
結
果
を
お
返
し
す
る
際

楠山公園の梅の花、実が大きくなれば市民の
みなさんが梅狩りを楽しみます

大島桜公園。
4 月はじめには山一面に桜が咲きます

に
、
過
去
の
健
診
デ
ー
タ
と
の
比
較
を
行

い
、
改
善
ま
た
は
維
持
で
き
て
い
る
点
と

悪
化
し
て
い
る
点
の
確
認
を
一
緒
に
し
、

放
置
さ
れ
た
と
き
に
引
き
起
こ
さ
れ
る
リ

ス
ク
が
高
い
疾
患
の
説
明
を
行
い
、
ご
本

人
に
危
機
感
を
も
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、「
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
誘
う
よ

う
に
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成
29
年

度
の
実
施
率
を
＋
４
・
３
％
向
上
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
さ
ら
に
実
施
率
向
上
の
た

め
に
、
動
機
づ
け
支
援
の
初
回
面
接
の
日

程
調
整
を
委
託
先
に
任
さ
ず
報
告
会
で
行

い
、
問
診
票
の
記
入
も
そ
の
場
で
実
施
す

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
積
極
的
支

援
利
用
者
に
は
、
介
入
が
難
し
い
食
事
の

見
直
し
を
行
え
る
よ
う
に
カ
ロ
リ
ー
茶
碗

を
お
渡
し
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
動
機

づ
け
支
援
に
関
し
て
は
、
報
告
会
と
初
回

面
接
ま
で
の
期
間
を
短
く
す
る
こ
と
で
、

利
用
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い
ま
ま

実
施
で
き
る
た
め
、
参
加
率
は
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
現
時
点
で
の
利
用
率
は
35
・

１
％
と
大
き
く
上
昇
し
て
い
ま
す
。
利
用

者
が
無
理
な
く
取
り
組
め
る
目
標
設
定
と

生
活
の
中
に
習
慣
化
で
き
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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栄
養
教
室

―
毎
日
継
続
で
き
る
こ
と
を
―

　

平
成
26
年
度
か
ら
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
悪
化
予
防
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と

「
栄
養
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
以

前
は
栄
養
教
室
参
加
者
が
10
人
程
度
と
参

加
率
が
低
い
状
況
で
し
た
。

　

市
民
の
人
た
ち
は
、
せ
っ
か
く
受
け
た

特
定
健
診
か
ら
の
情
報
を
活
用
で
き
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。
特
定
健
診
か
ら
正
確
な

情
報
を
読
み
取
り
、
健
康
に
興
味
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
仕
掛
け
が
必
要
だ
と
考

え
、
平
成
29
年
度
か
ら
健
康
測
定
機
器
を

活
用
し
、
実
際
に
血
液
の
流
れ
を
参
加
者

に
確
認
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
教
室
を
開

催
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
教
室
で
は
、

身
体
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
状
況
と
そ
の

状
況
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
可
能
性

が
高
い
疾
患
、
数
値
が
高
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
原
因
、
そ
し
て
改
善
方
法
を
学
び

ま
す
。
そ
の
後
、
積
極
的
に
摂
取
し
て
ほ

し
い
食
品
群
を
使
っ
た
調
理
実
習
と
試
食

を
行
い
ま
す
。
こ
の
実
習
で
は
、
生
活
の

中
で
も
取
り
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

手
に
入
り
や
す
い
食
品
で
簡
単
に
で
き
る

献
立
に
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
参
加
者
は
ほ
ぼ
定
員
近
く
ま

で
集
ま
り
、
は
じ
め
は
測
定
機
器
が
目
当

て
で
参
加
し
た
人
も
、教
室
終
了
後
は
「
生

活
改
善
を
知
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
た
」

と
全
員
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
入
し
て
く
れ

ま
し
た
。
教
室
終
了
後
３
カ
月
経
過
時
の

生
活
習
慣
の
改
善
継
続
率
も
69
・
７
％
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の

一
つ
と
し
て
、
正
し
い
知
識
と
生
活
に
取

り
入
れ
や
す
い
献
立
の
提
供
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
教
室

―
運
動
で
地
域
づ
く
り
を
―

食
事
の
次
は
や
っ
ぱ
り
運
動
!!

　

平
成
29
年
度
特
定
健
診
の
問
診
項
目
で

１
回
30
分
以
上
の
運
動
習
慣
の
な
い
人
が

57
・
０
％
。
１
日
１
時
間
以
上
の
身
体
活

動
が
な
い
人
が
33
・
１
％
。
ど
ち
ら
と
も

40
～
64
歳
の
年
代
で
は
全
国
・
同
規
模
市

町
村
と
比
較
し
て
も
習
慣
の
な
い
人
が
高

い
状
況
で
あ
り
、
若
い
年
代
へ
の
運
動
の

習
慣
化
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
は

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
り
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
を
し
て
み
た
り
と
単
発
で
の
運
動
支

援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
定

着
し
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
し
た
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

各地区で行う運動教室。美しい宿毛湾を眺めながらみんなでウォーキングします
（宿毛市宇須々木地区での教室の様子）

　

そ
こ
で
、
市
民
の
方
々
の
繋
が
り
や
自

宅
近
く
で
で
き
る
環
境
な
ど
か
ら
、
地
区

単
位
で
運
動
教
室
を
実
施
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

教
室
の
内
容
と
し
て
は
、
初
回
で
は
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
正
し
い
歩
き
方
講

習
に
加
え
、
血
管
年
齢
や
血
液
サ
ラ
サ

ラ
な
ど
の
健
康
機
器
に
よ
る
測
定
を
実

施
。
１
カ
月
後
に
は
体
組
成
計
で
計
測
し

筋
肉
量
や
骨
量
な
ど
現
在
の
自
分
の
体
の

状
態
を
知
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
上
で
１
年

間
の
目
標
を
立
て
て
も
ら
い
ま
す
。
３
カ

月
後
に
は
継
続
評
価
と
身
体
活
動
を
さ
ら

に
上
げ
る
た
め
に
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組

み
、
６
カ
月
後
で
は
継
続
評
価
と
意
欲
の

向
上
、
１
年
後
に
は
運
動
に
よ
る
効
果
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
再
度
初
回
と
同
じ

内
容
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

１
年
間
地
区
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
地

区
の
人
同
士
が
仲
間
と
な
り
、
地
域
づ
く

り
に
も
な
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
展
開

　

日
々
行
っ
て
い
る
保
健
事
業
は
す
ぐ
に

は
効
果
が
現
れ
な
く
て
も
粘
り
強
く
行
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
昨
年

度
市
民
課
、
健
康
推
進
課
と
共
に
第
２
期

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
立
て
る
際
に
も
多

く
の
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。
課
は
違
っ
て

い
て
も
目
指
す
と
こ
ろ
は
一
緒
で
あ
り
、

市
民
の
た
め
に
自
分
た
ち
は
何
を
す
べ
き

か
、
何
が
で
き
る
の
か
、
真
剣
に
考
え
る

良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
が
し
っ
か
り
で
き

る
と
目
標
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
職
員
の
意
識
も
大
き
く
変
わ
り
、

今
年
度
、
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
高

く
な
っ
た
こ
と
も
、
話
し
合
い
を
重
ね
た

成
果
だ
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、
特
定
健
診
の
受
診
率

の
向
上
に
あ
り
ま
す
。
特
に
当
市
は
働
き

ざ
か
り
の
40
歳
、
50
歳
代
の
受
診
率
が
低

い
た
め
、
そ
の
方
々
の
受
診
率
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
性
腎
症
を
防
ぐ
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
始
ま
っ
て
お
り
、
医
療
機
関
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
対
象
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向

上
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
元
気

都
市
す
く
も
を
目
指
し
、
市
民
の
健
康
の

た
め
職
員
一
人
一
人
が
目
的
意
識
を
し
っ

か
り
持
っ
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
つ
つ
、
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
特
定
健
診
や
運

動
教
室
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
事
業
を

通
じ
、
息
の
長
い
保
健
事
業
を
続
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

栄養教室。男性の参加者もチラホラ、みんなで和気あいあいと作ります

その他の保健事業、健診結果説明会の様子
結果の見方について保健師より説明します

健康運動指導士による運動指導

黒潮が作った自然のアート、沖の島の七ツ洞
スカイブルーの海が最高に美しい

宿毛まちのえき　林邸
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

土
佐
市

清
流
、
仁
淀
川
が
市
域
を
流
れ
、

温
暖
な
気
候
、

自
然
の
恩
恵
の
下
、

は
じ
め
て
訪
れ
た
の
に

ど
こ
か
懐
か
し
い
ま
ち
。

自
然
と
文
化
が
息
づ
く
ま
ち

土
佐
市
で
、

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
命
を
守
ろ
う
！
健
診
受
け
て
」

地
域
の

健
康
づ
く
り
の

輪
を
広
げ
ま
す

土佐市健康づくり推進協議会の委員の皆さんと西原美恵会長（一番右）

おそろいのジャンパーは市民の方に認知され、
健診PRとすぐ気付いてもらえる

今回の健診PRでは北原
地区から4人の委員の
方が取り組んだ

「
土
佐
市
健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
」
の
取
り
組
み　

　

土
佐
市
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
（
以
下
、
推
進
協
議
会
）

は
、
土
佐
市
健
康
づ
く
り
推
進

事
業
実
施
要
綱
に
基
づ
き
、
市

民
が
健
康
な
生
活
習
慣
の
重
要

性
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
深

め
、
生
涯
に
渡
っ
て
、
自
ら
の
健

康
状
態
を
自
覚
で
き
る
よ
う
地

域
で
自
発
的
に
健
康
づ
く
り
に

資
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
ま

た
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発

お
よ
び
特
定
健
診
・
が
ん
検
診

の
受
診
促
進
の
た
め
に
行
う
普

及
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
市
民
の
健
康
増
進
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
日
々
、

活
動
し
て
い
る
。

　

今
回
は
推
進
協
議
会
の
西
原

会
長
を
訪
ね
た
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の

Ｐ
Ｒ
活
動

　

推
進
協
議
会
で
は
、
特
定
健

診
・
が
ん
検
診
の
「
Ｐ
Ｒ
活
動
」

と
し
て
、
年
12
回
程
度
、
市
内

の
量
販
店
や
病
院
で
市
民
に
直

接
、
声
掛
け
を
し
て
い
る
。
今

回
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
店
頭
で

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
取
材
し
た
。
開

店
早
々
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん

が
来
店
し
、
声
を
掛
け
ら
れ
た

方
は
説
明
に
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾

け
、
関
心
を
示
し
て
い
た
。

　

Ｐ
Ｒ
を
受
け
て
い
た
方
か
ら

は
、「
今
回
、
は
じ
め
て
Ｐ
Ｒ
を

受
け
た
が
、
受
診
し
よ
う
と
思

え
た
。
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
、
き
っ
か
け
と
な
っ
た
」
と

の
声
が
聞
か
れ
た
。
ま
た
、
Ｐ
Ｒ

を
し
た
委
員
の
方
に
話
を
伺
う

と
、「
職
場
で
健
診
を
受
け
て
い

る
方
だ
っ
た
が
、
話
を
聞
い
て
み

る
と
、
が
ん
検
診
は
受
診
し
て
い

な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
が
ん
検

診
を
受
診
で
き
る
こ
と
を
知
る

機
会
と
な
り
、
今
回
は
婦
人
科

が
ん
検
診
の
勧
奨
に
つ
な
が
っ
た
。

ま
た
、
後
期
高
齢
者
も
健
診
を

受
診
で
き
る
こ
と
を
知
ら
な
い
方

が
多
く
、
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と

な
っ
た
」
と
、一
人
一
人
の
話
を
じ
っ

く
り
聞
く
こ
と
が
受
診
勧
奨
に
つ

な
が
っ
て
い
た
。

　

健
診
Ｐ
Ｒ
で
は
個
別
訪
問
も

行
っ
て
お
り
、
地
区
別
に
年
８
回

実
施
し
て
い
る
。
ま
た
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
は
実
際
に
市
民
に
声

を
掛
け
て
い
る
場
面
を
再
現
し

た
約
３
分
の
劇
を
年
３
回
放
送

し
、
分
か
り
や
す
く
健
診
の
ポ
イ

ン
ト
を
伝
え
て
い
る
。

健
康
づ
く
り
の
チ
ャ
ン
ネ
ル

が
た
く
さ
ん
あ
る

　

さ
ら
に
、
季
節
ご
と
に
約
２

〜
５
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
く
「
健
康

ウ
ォ
ー
ク
」
を
年
５
回
開
催
し

て
い
る
。
５
月
は
海
を
眺
め
な
が

ら
宇
佐
大
橋
を
渡
る
「
宇
佐
し

お
か
ぜ
ウ
ォ
ー
ク
」、
あ
じ
さ
い
祭

り
に
合
わ
せ
て
６
月
は
「
あ
じ
さ

い
ウ
ォ
ー
ク
」、
10
月
は
「
出
間

ひ
ま
わ
り
ウ
ォ
ー
ク
」、
11
月
に

は
「
菜
の
花
種
ま
き
ウ
ォ
ー
ク
」

を
開
催
し
て
い
る
。
花
の
咲
く
３

月
頃
に
は
「
菜
の
花
ウ
ォ
ー
ク
」

と
合
わ
せ
て
、
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室
を
開
催
し
、
筋
力
維
持

の
運
動
な
ど
の
講
習
を
行
っ
て
い

る
。
毎
回
、
20
～
30
人
が
参
加

し
て
い
る
が
、
現
在
、
推
進
協

議
会
委
員
の
参
加
が
約
半
数
。

一
般
の
方
の
参
加
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
今
後
の
課
題
だ
。

　

自
主
活
動
と
し
て
開
か
れ
る

合
同
交
流
会
で
は
、
皆
で
料
理

を
作
っ
て
、
健
診
時
に
誘
導
な
ど

の
補
助
を
し
て
く
れ
て
い
る
「
協

力
員
」
の
方
と
一
緒
に
食
事
を

囲
ん
で
い
る
。
推
進
協
議
会
の

活
動
を
紹
介
す
る
場
に
も
な
り
、

推
進
協
議
会
委
員
へ
の
加
入
の

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
ヘルス
ア
ッ
プ
講
座
な
ど

の
研
修
へ
の
参
加
や
３
Ｂ
体
操
な

ど
の
健
康
教
室
の
企
画
運
営
も

行
っ
て
い
る
。

健
康
第
一
で
。

温
か
い
言
葉
が
活
動
の
励
み

　

退
職
後
、
旅
行
に
出
か
け
た

り
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
通
っ
た
り
、

し
ば
し
の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
西
原
会
長
。
高

校
時
代
の
友
人
か
ら
「
楽
し
く

運
動
し
た
り
、
講
演
を
聴
い
た

り
、
勉
強
会
を
し
た
り
、
市
民

の
健
康
の
た
め
に
健
診
Ｐ
Ｒ
を
し

て
い
る
推
進
協
議
会
が
あ
る
か
ら

一
緒
に
活
動
を
し
よ
う
」
と
誘

わ
れ
て
、
委
員
と
し
て
活
動
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
活
動
に
携
わ
っ
て
20

年
余
り
、
長
く
続
け
て
こ
ら
れ

た
秘
訣
を
伺
う
と
、「
や
は
り
健

康
第
一
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健

康
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い

が
出
来
れ
ば
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
。
楽
し
く
な
い
と
続
か
な
い

の
で
、
皆
さ
ん
が
協
力
し
合
っ
て

『
楽
し
く
、
わ
き
あ
い
あ
い
』
と

い
う
の
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」
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と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

健
診
Ｐ
Ｒ
の
個
別
訪
問
で
は
、

「
健
診
受
診
を
勧
め
て
く
れ
て
、

早
く
病
気
が
見
つ
か
り
、
手
術

を
受
け
て
良
く
な
っ
た
。
あ
り
が

た
い
で
す
」
と
言
っ
て
く
れ
る
方

や
冬
の
寒
い
日
や
夏
の
暑
い
日
に

励
ま
し
の
言
葉
を
掛
け
て
く
れ

る
方
も
い
て
、
ま
た
頑
張
ろ
う

と
活
動
の
励
み
と
な
っ
て
い
る
。

　

健
診
の
必
要
性
の
意
識
は

あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
腰
が
重
く
、

受
診
に
至
っ
て
い
な
か
っ
た
人
で

も
、
声
掛
け
を
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
受
診
し
て
く
れ
る

方
が
多
い
。
訪
問
時
に
は
留
守

宅
も
あ
る
が
、
訪
問
し
た
日
時

を
添
え
て
チ
ラ
シ
を
入
れ
て
い
る

と
、
後
日
、
申
し
込
み
し
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
、
継
続
し
た

取
り
組
み
が
実
を
結
ん
で
い
る
。

次
の
担
い
手
と
受
診
に
至
ら

な
い
方
へ
の
勧
奨
が
課
題

　

西
原
会
長
が
入
会
し
た
当
時

は
８
地
区
、
大
勢
い
た
委
員
は
、

現
在
で
は
２
地
区
（
高
岡
・
北

原
）、
41
名
に
減
少
し
て
い
る
。

各
地
区
の
代
表
者
の
担
い
手
の

選
出
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
こ
と

な
ど
が
背
景
に
あ
る
。
若
い
世
代

に
次
の
担
い
手
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
課
題
だ
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
の
受
診
を
勧
め
て
も
、「
結
果

が
怖
い
」
「
こ
の
歳
に
な
っ
た
の
で

も
う
受
け
な
く
て
も
い
い
と
思
っ

て
い
る
」
「
忙
し
く
て
時
間
が
な

い
（
若
い
人
に
多
い
）」
な
ど
、

様
々
な
理
由
で
受
診
に
至
ら
な
い

人
に
ど
の
よ
う
に
受
診
し
て
も
ら

う
か
。

　

例
え
ば
、
病
院
を
受
診
し
て

い
る
の
で
問
題
な
い
と
思
っ
て
い

る
人
に
は
、
が
ん
検
診
の
必
要

性
を
説
明
す
る
な
ど
、一
人
一
人
、

じ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
粘
り
強
く

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

西
原
会
長
は
語
っ
て
く
れ
た
。

土
佐
市
の
魅
力
、

好
き
な
と
こ
ろ

　

海
で
捕
れ
る
魚
が
新
鮮
で
格

別
。
毎
週
土
曜
日
に
宇
佐
漁
協

魚
市
場
で
開
か
れ
て
い
る
宇
佐

土
曜
市
で
は
、
船
が
入
っ
て
来
る

の
を
待
っ
て
揚
が
り
た
て
を
買
う

こ
と
が
で
き
る
。
と
て
も
賑
わ
っ

て
い
て
、
西
原
会
長
も
時
々
、

出
か
け
て
い
る
。

　

海
の
も
の
だ
け
で
な
く
、ビ
ニ
ー

ルハ
ウ
ス
が
多
く
農
業
も
盛
ん
で
、

文
旦
や
メ
ロ
ン
、
野
菜
で
は
ピ
ー
マ

ン
、
シ
シ
ト
ウ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
キ
ュ

ウ
リ
も
よ
く
生
産
さ
れ
て
い
る
。

　

加
え
て
、
四
国
霊
場
八
十
八

カ
所
で
も
あ
る
清
瀧
寺
、
青
龍

寺
が
あ
り
、
青
龍
寺
に
は
毎
年
、

参
拝
し
て
い
る
。
自
然
豊
か
で

人
々
の
人
情
も
厚
く
暮
ら
し
や

す
い
。

健
康
づ
く
り
の

輪
を
広
げ
て
い
く

　

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
展
望
を

伺
う
と
、「
こ
れ
か
ら
も
市
民
の

方
に
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を

受
け
て
い
た
だ
い
て
、
一
人
で
も

多
く
の
方
に
健
康
で
元
気
で
明

る
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
私
た
ち

の
標
語
『
命
を
守
ろ
う
！
健
診

受
け
て
。
み
ん
な
で
元
気
に
歩
こ

う
』
を
掲
げ
て
、
こ
れ
か
ら
も

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
力
を

込
め
た
。

声掛けを
継続した取り組みが
実を結んで

上・6月の「あじさいウォーク」
下・10月の「ひまわりウォーク」

訪ねた元気人
土佐市健康づくり推進協議会
会長

西
さ い ば ら

原 美
み え

恵さん

スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

健
康
長
寿
の
延
伸
に
寄
与
す
る
取
り
組
み

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

―
健
康
教
育
支
援
事
業（
健
康
劇
・
健
康
講
座
）―

　

健
康
教
育
支
援
事
業
は
、
生

活
習
慣
病
予
防
と
高
齢
者
の
生

活
機
能
低
下
予
防
の
視
点
か
ら
、

国
保
被
保
険
者
等
地
域
住
民
が

生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
し
、

心
身
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
で
、

健
康
長
寿
の
延
伸
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
健
康
劇
や
健
康

講
座
を
行
う
も
の
で
す
。

　

芸
西
村
（
10
月
10
日
）、
香
南

市
（
10
月
26
日
）
に
お
い
て
、

健
康
推
進
員
な
ど
を
対
象
に
認

知
症
や
特
定
健
診
を
題
材
に
し

た
健
康
劇
を
実
施
し
、
参
加
者

か
ら
は
「
健
康
劇
の
中
で
資
料

や
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
健
康
教
育
が

入
る
の
で
、
理
解
し
や
す
く
、

楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
」「
資
料
が
あ
る
と
帰
宅
後

も
振
り
返
り
や
す
い
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
芸
西
村
（
健
康
劇
と

同
日
開
催
）、
東
洋
町
（
10
月

16
日
）、
大
川
村
（
11
月
９
日
）、

香
南
市（
12
月
14
日
）に
お
い
て
、

栄
養
や
認
知
症
に
関
す
る
健
康

講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

健
康
講
座
「
栄
養
」
で
は
、「
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
食
事

が
と
て
も
重
要
だ
と
分
か
っ
た
」

と
い
う
感
想
が
多
く
、
独
居
に

よ
る
孤
食
な
ど
、
個
人
を
取
り

巻
く
事
情
な
ど
に
よ
り
、
偏
っ

た
食
生
活
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

10
食
品
群
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
不
足
し
て

い
る
栄
養
素
が
可
視
化
で
き
、

今
後
の
食
生
活
改
善
の
意
識
付

け
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

定
期
的
な
自
己
検
診
で
早
期
発
見
を

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

―
乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援
事
業
―

　

乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援
事
業

は
、
乳
が
ん
に
関
す
る
基
礎
知

識
、
自
己
検
診
法
実
技
指
導
、

乳
が
ん
検
診
受
診
啓
発
等
を
行

う
も
の
で
す
。
乳
が
ん
の
検
診

の
対
象
と
な
る
前
の
40
歳
未
満

の
比
較
的
若
い
女
性
を
中
心
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

須
崎
市
（
９
月
11
日
）、
四
万
十

市
（
10
月
24
日
）、
東
洋
町
（
11

月
13
日
）、
土
佐
清
水
市
（
12
月

６
日
）
に
お
い
て
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
、

子
育
て
教
室
に
参
加
の
お
母
さ

ん
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
乳
が
ん
の

こ
と
を
メ
デ
ィ
ア
で
耳
に
す
る

こ
と
が
多
く
、
気
に
な
っ
て
い

た
。
自
己
検
診
の
仕
方
な
ど
を

聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

参
考
に
な
っ
た
」「
昨
年
も
参
加

し
た
が
、
自
己
検
診
の
仕
方
を

忘
れ
て
い
た
の
で
、
思
い
出
せ

て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
、
継
続
し
た
健
康
教

育
の
場
を
作
っ
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き

る
数
少
な
い
が
ん
の
一
つ
で
、

早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
癒
率
が

高
く
、
定
期
的
な
自
己
検
診
に

よ
り
早
期
発
見
し
、
早
期
治
療

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
多

忙
な
子
育
て
世
代
の
母
親
に
自

分
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
し
て
、
今
後
も
育
児

相
談
等
の
場
を
利
用
し
て
、
乳

が
ん
予
防
の
啓
発
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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が
医
療
保
険
者
の
義
務
で
あ
る
こ

と
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
本

格
実
施
に
伴
い
、
受
診
率
向
上
が

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
こ
と
、
特
定

健
診
の
対
象
者
に
治
療
中
の
人
を

含
む
こ
と
、
治
療
中
の
人
の
受
診

率
が
低
い
こ
と
な
ど
、
医
療
機
関

の
協
力
の
必
要
性
を
示
す
。

「
利
」実
施
例
な
ど
を

示
し
、メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
る

　

第
二
に
「
利
」
を
伝
え
る
視
点

で
あ
る
。
資
料
で
は
協
力
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
を
、

な
る
べ
く
客
観
的
に
説
明
す
る
必

要
が
あ
る
。
十
分
な
情
報
や
ノ
ウ

ハ
ウ
が
な
い
場
合
に
は
、
実
績
の
あ

る
医
療
機
関
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め

取
材
し
て
情
報
を
入
手
す
る
と
よ

い
。
ま
た
協
力
の
際
に
負
担
が
あ

る
こ
と
を
、
率
直
に
説
明
す
る
こ

と
も
大
切
で
あ
る
。
具
体
的
に
は

医
療
機
関
で
健
診
を
実
施
す
る
と

患
者
負
担
が
少
な
い（
な
い
）こ
と
、

診
療
と
同
時
に
行
う
場
合
の
注
意

点
、
診
療
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

に
時
期
や
時
間
帯
を
設
定
す
る
方

策
や
、
あ
ら
か
じ
め
取
材
し
た
実

施
例
な
ど
を
示
す
こ
と
で
、
医
療

機
関
に
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
実
施
が

可
能
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
資
料

と
す
る
。

「
義
」協
力
に
よ
り

上
げ
ら
れ
る
成
果
を
示
し
、

共
感
を
求
め
る

　

第
三
に
「
義
」
を
伝
え
る
視
点

で
あ
る
。
協
力
し
て
ほ
し
い
こ
と
、

協
力
し
て
も
ら
え
れ
ば
大
き
な
成

果
を
上
げ
ら
れ
る
こ
と
、
協
力
が

得
ら
れ
な
け
れ
ば
目
標
の
達
成
は

ほ
と
ん
ど
不
可
能
で
あ
る
こ
と
を

示
し
て
、
共
感
を
求
め
る
も
の
で

あ
る
。
そ
の
際
に
「
す
で
に
私
た

ち
の
で
き
る
こ
と
は
全
て
行
っ
て
い

る
」
こ
と
を
示
す
資
料
を
用
意
す

る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。

説
明
す
る
順
番
な
ど
を

職
種
や
立
場
に
応
じ
て

工
夫
す
る

　

上
記
の
準
備
と
並
行
し
て
、
交

渉
相
手
の
性
格
や
考
え
方
を
把
握

し
た
上
で
、
ど
の
資
料
か
ら
順
に

説
明
す
る
の
か
戦
略
を
練
る
。
場

合
に
よ
っ
て
は
資
料
の
組
み
替
え

を
行
う
。
例
え
ば
、中
国
の「
十
八

史
略
」
を
読
む
と
、
自
分
の
意

見
を
各
地
の
王
に
取
り
入
れ
て
も

ら
う
に
は
、
王
の
性
格
を
十
分
把

握
す
る
必
要
が
あ
る
と
説
い
て
い

る
。
資
料
を
準
備
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
ど
の
順
番
で
説
明
す
る
の

か
、
ど
の
資
料
を
決
め
手
に
使
う

の
か
が
重
要
と
な
る
。「
義
」
で

動
く
王
も
あ
れ
ば
、「
利
」
に
聡

い
王
も
い
る
。「
義
」
を
重
ん
じ

る
よ
う
に
見
え
て
も
、「
利
」
を

重
ん
じ
る
王
も
い
る
。
王
の
性
格

に
合
わ
せ
順
序
や
内
容
を
調
整
す

る
こ
と
で
、
意
見
を
聞
き
入
れ
て

も
ら
う
の
で
あ
る
。
受
診
率
向
上

策
に
お
い
て
も
同
様
に
、
個
々
の

医
師
や
看
護
職
、
事
務
職
な
ど
の

職
種
や
立
場
に
応
じ
て
強
調
す
る

と
こ
ろ
を
変
え
、
患
者
が
か
か
り

つ
け
医
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
の

重
要
性
と
意
義
を
「
理
・
利
・
義
」

の
視
点
か
ら
説
明
す
べ
き
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
準
備
と
工
夫
が
あ
っ

て
初
め
て
医
療
機
関
の
理
解
と
協

力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

新
た
な
取
り
組
み
に
は

医
療
関
係
者
の
協
力
が

不
可
欠

　

従
来
、
保
健
事
業
で
は
庁
内
や

担
当
者
間
の
調
整
、
委
託
事
業

者
と
の
調
整
な
ど
が
主
で
あ
っ
た
。

し
か
し
、
特
定
健
診
の
受
診
率
向

上
や
重
症
化
予
防
事
業
で
効
果
を

高
め
る
に
は
、
医
療
関
係
者
の
新

た
な
協
力
を
得
る
こ
と
が
不
可
欠

と
な
って
き
た
。

　

新
た
な
取
り
組
み
に
は
交
渉
が

つ
き
も
の
で
、
そ
れ
を
乗
り
切
る

た
め
に
は
高
度
な
交
渉
術
が
必
要

と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
交
渉

す
る
際
に
大
切
な
こ
と
は
、
事
前

の
準
備
と
交
渉
の
技
術
に
分
け
る

こ
と
が
で
き
る
。
こ
こ
で
は
、
特

定
健
診
の
受
診
率
向
上
策
を
医

師
会
・
医
療
機
関
に
説
明
す
る
際

に
行
う
べ
き
「
準
備
」
と
「
組
み

立
て
」
に
つい
て
述
べ
た
い
。

交
渉
を
成
功
さ
せ
る

資
料
作
成
が
重
要

　

交
渉
前
に
行
う
作
業
で
最
も
重

要
な
の
は
資
料
の
作
成
で
あ
る
。

不
十
分
な
資
料
や
体
制
で
交
渉
に

臨
む
と
、
相
手
方
の
機
嫌
を
損
ね

て
し
ま
い
次
々
に
高
度
な
要
求
が

出
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
準
備
不

足
は
交
渉
の
失
敗
に
直
結
し
が
ち

で
あ
る
。
十
分
な
資
料
作
成
を

行
う
こ
と
で
、
交
渉
成
功
の
可
能

性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

資
料
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
は
三
つ

あ
り
、
こ
れ
ら
を
網
羅
す
べ
き
で

あ
る
。

「
理
」事
業
の
全
体
像
を

示
し
た
上
で
、必
要
性
を

説
明
す
る

　

第
一に
「
理
（
こ
と
わ
り
）」
を

伝
え
る
視
点
で
あ
る
。
事
業
の
意

義
や
法
律
の
背
景
、
な
ぜ
こ
の
事

業
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
の
か

な
ど
、
理
性
に
働
き
か
け
る
も
の

で
あ
る
。
重
要
な
の
は
、
当
該
事

業
の
解
説
か
ら
開
始
す
る
の
で
は

な
く
、
ま
ず
は
国
保
の
保
健
事
業

の
全
体
像
を
簡
単
に
示
し
て
、
事

業
の
位
置
づ
け
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
で
あ
る
。
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

書
に
こ
の
よ
う
な
記
述
が
あ
れ
ば

引
用
す
る
と
よ
い
。
そ
の
上
で
事

業
の
意
義
や
必
要
性
、
現
状
を
説

明
す
る
資
料
を
作
成
す
る
。
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
制
度
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奈半利町役場　住民福祉課のみなさん
写真中央（筆者）八木舞香　主事

　

奈
半
利
町
役
場
住
民
福
祉
課
の

八
木
と
申
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
４
月
よ
り
奈
半
利
町

の
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
実
家
は
高
知
市
で
す
が
、
母

の
実
家
で
あ
る
奈
半
利
町
が
幼
い

頃
か
ら
と
て
も
好
き
で
、
現
在
そ

の
奈
半
利
町
で
仕
事
が
で
き
て
い

る
こ
と
が
嬉
し
い
限
り
で
す
。
社

会
人
一
年
目
で
分
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
す
が
、
職
場
の
皆
さ
ん

に
は
と
て
も
優
し
く
し
て
い
た
だ

き
、
毎
日
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の
お

話
を
い
た
だ
き
、
真
っ
先
に
思
い

浮
か
ん
だ
の
が
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」

だ
っ
た
の
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
小
学
生
の
頃
、
人
と
関
わ

る
こ
と
が
極
端
に
苦
手
で
体
も
弱

い
こ
と
も
あ
り
、
学
校
を
休
み
が

ち
で
し
た
。
そ
ん
な
私
を
心
配
し

た
母
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
れ
ば
何
か

変
わ
る
か
も
と
、
小
学
２
年
生
の

頃
に
勧
め
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
始
め
は
乗
り
気
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
少
し
ず

つ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
知

り
、
全
国
大
会
出
場
と
い
う
夢
が

で
き
、
市
で
は
優
勝
、
県
で
は
準

優
勝
と
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
チ
ー

ム
に
は
ど
う
し
て
も
勝
て
ず
、
全

国
大
会
予
選
も
僅
差
で
惜
し
く
も

敗
退
し
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を

掴
む
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続

け
、
高
校
最
後
の
大
会
当
日
。
小
、

中
学
校
の
バ
レ
ー
仲
間
、
そ
の
親

御
さ
ん
、
他
校
の
先
生
、
生
徒
等
、

た
く
さ
ん
の
方
が
応
援
に
来
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
「
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
人
に
出
会
い
、
こ
れ
だ
け
の
人

に
支
え
ら
れ
応
援
し
て
も
ら
っ
て

き
た
ん
だ
」
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
出
会
っ
た
頃

の
私
は
、
運
動
は
好
き
で
し
た
が
、

人
と
関
わ
る
こ
と
が
苦
手
で
団
体

ス
ポ
ー
ツ
に
は
向
い
て
い
な
か
っ

た
け
れ
ど
、10
年
間
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
人
生
で
一
緒
に
涙
を
流
せ
る
仲

間
、
信
頼
で
き
る
恩
師
、
切
磋
琢

磨
で
き
る
ラ
イ
バ
ル
に
出
会
い
、

周
り
に
気
を
配
る
、
感
謝
の
気
持

ち
を
持
つ
な
ど
、
メ
ダ
ル
の
よ
う

に
形
に
は
残
ら
な
い
が
、
形
に
残

る
も
の
よ
り
大
切
な
結
果
を
残
す

こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
経
験
を
活
か
し
、
今
後
た

く
さ
ん
の
子
供
達
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
楽
し
さ
を
伝
え
指
導
し
、
自

分
が
果
た
せ
な
か
っ
た
全
国
大
会

に
出
場
で
き
る
よ
う
な
チ
ー
ム
を

作
る
こ
と
が
今
の
私
の
夢
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

お
す
す
め
し
ま
す
!!

『
形
に
残
ら
な
い
も
の
』

奈
半
利
町
役
場
　
住
民
福
祉
課
住
基
係
　

主
事  

八
木
　
舞
香

Coffee
Break

　

は
じ
め
ま
し
て
。
梼
原
町
保
健

福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
医
療
保
険
係

の
北
村
と
申
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
採
用
か
ら
現
在
の

職
場
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、

２
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ

レ
ー
ク
の
お
話
を
い
た
だ
き
、
フ

リ
ー
テ
ー
マ
と
い
う
こ
と
だ
っ
た

の
で
、
私
が
参
加
し
た
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
も

ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
出
身
は
本
山
町
で
、
大
学

卒
業
後
は
地
元
で
過
ご
し
て
い
ま

し
た
が
、
梼
原
町
に
採
用
と
同
時

に
引
っ
越
し
を
し
て
来
ま
し
た
。

昨
年
一
年
間
、
職
員
と
し
て
過
ご

し
て
き
た
中
で
、
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
い
く
つ
か
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
は
、「
龍
馬
脱
藩
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
で
す
。
も
と
も
と
マ
ラ
ソ
ン

に
は
興
味
が
な
く
、
こ
の
マ
ラ
ソ

ン
大
会
も
梼
原
町
に
来
て
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
役
場
職
員
、
学
生

や
先
生
、
住
民
の
方
々
ま
で
が
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、
梼
原
町

全
体
で
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
だ

と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
私

は
ゴ
ー
ル
の
給
水
係
だ
っ
た
の

で
、
ゴ
ー
ル
を
し
て
帰
っ
て
き
た

人
の
達
成
感
に
あ
ふ
れ
た
顔
や
、

笑
顔
な
ど
様
々
な
表
情
の
人
た
ち

を
見
て
、
少
し
マ
ラ
ソ
ン
に
興
味

が
湧
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
も
あ

り
、
以
前
か
ら
友
人
に
誘
わ
れ
て

い
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
初
め
て
参

加
し
て
み
ま
し
た
。

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
当
日
、
ま
さ
か

の
大
雨
で
し
た
が
、
大
会
は
予
定

通
り
行
わ
れ
、
私
と
友
人
も
大
雨

の
中
、
一
緒
に
走
り
ま
し
た
。
私

が
走
っ
た
の
は
約
６
km
と
短
い
距

離
で
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
を
し
た

時
、
雨
を
飲
ん
で
し
ま
う
く
ら
い

の
大
雨
の
中
を
走
り
切
っ
た
こ
と

と
、
予
想
よ
り
も
早
く
ゴ
ー
ル
で

き
た
こ
と
が
嬉
し
く
、
楽
し
か
っ

た
と
感
じ
ま
し
た
。
今
ま
で
ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
、
嫌
い
だ
っ
た
マ

ラ
ソ
ン
を
楽
し
い
と
思
う
こ
と
に

自
分
で
も
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
時

に
思
っ
た
の
が
、私
に
と
っ
て「
誰

か
と
一
緒
に
何
か
を
す
る
」
と
い

う
こ
と
が
楽
し
い
こ
と
に
な
る
の

だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

年
を
重
ね
る
と
一
人
で
す
る
こ

と
の
方
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま

す
が
、
誰
か
と
一
緒
に
何
か
を
す

る
と
一
人
の
時
と
は
違
っ
た
感
じ

方
が
出
来
る
の
で
、
ど
う
し
よ
う

か
迷
っ
て
い
る
こ
と
は
是
非
、
誰

か
を
誘
っ
て
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

『
気
分
は
雨
の
ち
晴
れ
』

Coffee
Break

梼
原
町
保
健
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
　
医
療
保
険
係

主
事 

北
村
　
明
日
香
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平
成
30
年
12
月
１
日
現
在
、
市
全
体
の
人

口
は
３
４
、０
１
８
人
、
う
ち
65
歳
以
上
が

１
１
、９
７
９
人
、
高
齢
化
率
35
・
２
％
と

な
っ
て
お
り
、
特
に
西
土
佐
地
域
に
お
い
て

は
、人
口
２
、７
２
８
人
、65
歳
以
上
人
口
１
、

２
８
８
人
、
高
齢
化
率
47
・
２
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
出
生
数
が
年
々
減
少
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
今
後
、
総
人
口
の
減
少
、
少
子
高

齢
化
が
進
む
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
主
に
、
西
土
佐
地
域
で
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

出
張
料
理
教
室

―
慣
れ
親
し
ん
だ
味
か
ら

　

薄
味
へ
の
意
識
付
け
―

　

西
土
佐
地
域
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果
か

ら
高
知
県
の
平
均
に
比
べ
、
血
圧
、
中
性
脂

肪
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
が
高
く
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
特
定
健
診
結
果
報
告

会
な
ど
で
、
住
民
に
生
活
状
況
の
聞
き
取
り

を
行
っ
て
も
「
間
食
は
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な

い
」「
ア
ル
コ
ー
ル
も
飲
ま
ん
」
な
ど
、は
っ

き
り
と
し
た
原
因
が
分
か
ら
ず
、
何
に
重

点
を
置
い
て
指
導
を
行
え
ば
よ
い
の
か
悩
む

日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
、

出張料理　「認知症予防」がテーマの料理。彩りがきれいです

岩間沈下橋　観光スポットになっている沈下橋。
水害により、現在は通行止めとなっている

272

保健師の
記録

住
民
が
作
っ
た
料
理
を
ご
ち
そ
う
に
な
る
機

会
が
あ
り
、
料
理
の
味
付
け
に
原
因
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
平
成
23
年
度
か
ら
、
家
庭
で
の
食

事
を
見
直
す
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、
保
健

師
と
管
理
栄
養
士
が
地
区
に
出
向
き
、
住
民

と
共
に
低
糖
や
減
塩
を
考
え
な
が
ら
料
理
を

行
う
「
出
張
料
理
教
室
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
に
は
、
各
地
区
の
住
民
が
普

段
通
り
に
作
っ
た
料
理
の
糖
度
を
計
測
し
、

全
国
平
均
よ
り
も
西
土
佐
地
域
の
料
理
の
糖

度
が
高
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

西
土
佐
地
域
は
、
隣
接
す
る
愛
媛
県
の
文

化
や
方
言
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
お
り
、
料

理
に
関
し
て
も
愛
媛
県
南
予
地
域
の
味
付
け

四万十市西土佐総合支所

保健課　江口　亜里抄

住み慣れた地域でいきいきと
　　　　暮らすことを目指して

四
万
十
市
の
概
要

　

平
成
17
年
４
月
10
日
に
旧
中
村
市
と
旧
西

土
佐
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
四
万
十
市

は
、
高
知
県
西
南
部
に
位
置
し
、
豊
富
な
山

林
資
源
と
日
本
最
後
の
清
流
四
万
十
川
、
南

東
は
太
平
洋
に
面
す
る
な
ど
自
然
環
境
に
も

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

四
万
十
川
に
は
、
西
土
佐
地
域
か
ら
中
村

地
域
に
か
け
て
九
つ
の
沈
下
橋
が
架
か
っ
て

お
り
、
現
在
も
住
民
の
生
活
道
と
し
て
活
用

さ
れ
、
緑
豊
か
な
山
々
を
背
景
に
架
か
る
沈

下
橋
は
清
流
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
多
く
の
人

に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
の
概
要
を
発
表
し
、
意

見
を
出
し
合
い
な
が
ら
ケ
ー
ス
の
状
況
を
ア

セ
ス
メ
ン
ト
す
る
も
の
で
、
２
カ
月
に
１
回

ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

所
属
先
の
違
う
中
堅
期
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の

保
健
師
が
そ
れ
ぞ
れ
意
見
を
出
し
合
う
こ

と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
ケ
ー
ス
を
捉

え
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
良
い
支
援
方
法
を

導
き
出
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
研

修
と
い
っ
て
も
堅
苦
し
い
も
の
で
は
な
く
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
ど
ん
な
意
見
で
も
出
し
合

う
こ
と
が
で
き
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
、
地
区
に
出
向
い
て
一

緒
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
こ
に

で
も
持
ち
運
ぶ
こ
と
が
で
き
、
な
お
か
つ
比

較
的
安
価
に
手
に
入
る
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ

た
体
操
だ
と
、
住
民
も
自
主
的
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
取

り
入
れ
た
も
の
で
す
。
現
在
で
は
、
各
地
区

健
康
福
祉
委
員
会
や
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
に
健
康
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

　

四
万
十
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は
約
４
割

で
、
年
代
別
に
み
る
と
40
歳
代
・
50
歳
代
の

受
診
率
は
約
２
割
と
低
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
若
い
う
ち
か
ら
健
診
を
受

け
る
こ
と
で
健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、

受
診
行
動
の
習
慣
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
30
～
39
歳
の
国
保
被
保
険
者
を
対

象
と
し
た
「
若
年
者
健
診
事
業
」
を
平
成
28

年
度
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。

　

健
診
結
果
か
ら
、
健
診
受
診
者
の
７
割
以

上
が
有
所
見
者
で
あ
り
、そ
の
中
で
も
特
に
、

脂
質
項
目
に
お
け
る
有
所
見
者
の
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
問
診
項
目
や

健
診
後
の
対
応
か
ら
得
た
情
報
か
ら
、「
朝

食
欠
食
」「
脂
質
・
糖
質
の
過
剰
摂
取
」「
野

菜
不
足
」「
運
動
不
足
」
な
ど
、
生
活
習
慣

の
課
題
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
健
診
結
果
と
生
活
習
慣

を
関
連
付
け
て
考
え
、
健
康
課
題
に
気
付
く

こ
と
、
ま
た
、
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
に

つ
い
て
理
解
し
、
自
身
の
健
康
管
理
が
行
え

る
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
今
年
度
よ
り

脂
質
項
目
の
有
所
見
者
に
対
し
、
保
健
師
が

訪
問
し
て
結
果
を
説
明
し
、
ま
た
、
良
く
な

い
生
活
習
慣
を
続
け
た
場
合
と
生
活
習
慣
を

改
善
し
た
場
合
の
経
年
的
変
化
に
つ
い
て
、

事
例
を
も
と
に
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

使
っ
て
説
明
し
、
健
診
受
診
者
自
ら
生
活
習

慣
の
課
題
に
気
付
い
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
堅
期
保
健
師
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

　

四
万
十
市
で
は
、
中
堅
期
保
健
師
の
人
材

育
成
の
一
環
と
し
て
、
市
の
保
健
師
（
本
庁

健
康
推
進
課
８
名
、
高
齢
者
支
援
課
３
名
、

西
土
佐
総
合
支
所
保
健
課
２
名
）が
集
ま
り
、

事
例
検
討
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
関
わ
り

が
難
し
い
ケ
ー
ス
や
支
援
方
法
に
つ
い
て

ゴムバンド体操の様子

に
似
て
「
甘
く
て
濃
い
」
の
が
特
徴
で
す
。

　

味
付
け
の
問
題
を
数
値
と
し
て
明
ら
か
に

し
、
ま
た
、
そ
の
結
果
を
地
区
ご
と
に
ラ
ン

キ
ン
グ
化
し
て
住
民
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

「
味
付
け
に
問
題
が
あ
り
改
善
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
い
う
意
識
付
け
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

　

出
張
料
理
教
室
を
開
始
し
、住
民
か
ら「
だ

い
ぶ
薄
味
に
な
っ
た
」「
塩
分
を
摂
り
過
ぎ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
」「
砂
糖
の

量
が
減
っ
た
」
と
い
う
意
見
が
聞
か
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、「
薄
味

だ
と
家
族
が
食
べ
て
く
れ
な
い
」「
薄
い
と

夫
が
嫌
が
る
」
と
い
っ
た
意
見
も
聞
か
れ
、

長
年
に
わ
た
り
慣
れ
親
し
ん
だ
「
甘
く
て
濃

い
」
味
付
け
か
ら
「
薄
味
に
す
る
」
と
い
う

こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
く
、
長
期
間
取

り
組
む
べ
き
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
主
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う

た
め
の
体
操
の
普
及

　

西
土
佐
地
域
で
は
、
筋
力
維
持
・
向
上
の

た
め
の
体
操
と
し
て
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
用
し

て
行
う
「
ゴ
ム
体
操
」
の
普
及
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
参
考

に
幡
多
福
祉
保
健
所
の
理
学
療
法
士
に
ア
レ
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11
月
16
日
、
東
京
・
明
治
神
宮

会
館
に
お
い
て
国
保
中
央
会
な

ど
国
保
関
係
９
団
体
の
主
催
に
よ

る
「
平
成
30
年
度
国
保
制
度
改
善

強
化
全
国
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

全
国
の
市
町
村
長
な
ど
関
係
者
約

１
５
０
０
人
が
集
ま
り
、
本
県
か

ら
は
楠
瀬
耕
作
・
本
会
理
事
長
（
須

崎
市
長
）
他
17
人
が
参
加
し
た
。

　

主
催
者
代
表
と
し
て
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た
岡
﨑
誠
也
・
大
会
会
長

（
高
知
市
長
・
国
保
中
央
会
長
）
は
、

「
国
保
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
加

入
者
の
年
齢
構
成
が
高
い
こ
と
に

よ
り
医
療
費
の
水
準
が
高
い
こ
と
、

所
得
水
準
が
低
く
、
保
険
料
（
税
）

の
負
担
率
も
著
し
く
高
い
こ
と
な

ど
の
構
造
的
な
問
題
が
あ
る
」
と

し
、
国
保
運
営
の
厳
し
い
実
情
に

つ
い
て
述
べ
た
。

　

国
保
財
政
の
悪
化
に
よ
る
危
機

的
な
状
況
を
踏
ま
え
、「
国
保
財

政
の
基
盤
強
化
を
図
り
、
都
道
府

県
が
市
町
村
と
と
も
に
保
険
者
と

な
っ
て
中
心
的
な
役
割
を
担
う
こ

と
を
柱
と
す
る
新
国
保
制
度
は
大

き
な
混
乱
も
な
く
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
。
今
後
、
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
で
、
医
療
費
の
増
加
な
ど

国
保
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
、

厳
し
い
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
」
と

述
べ
、「
国
に
お
い
て
も
国
保
制
度

を
持
続
可
能
な
も
の
と
す
る
た
め

に
、
重
要
な
責
任
を
果
た
す
こ
と

を
強
く
求
め
る
」
と
強
調
し
た
。

　

大
会
で
は
、
今
般
の
国
保
制
度

改
革
が
実
効
あ
る
も
の
と
な
る
よ

う
、
３
４
０
０
億
円
の
公
費
投
入

を
確
実
に
行
う
こ
と
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
９
項
目
の
決
議
を
満
場
一

致
で
採
択
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
市
町
村
長

を
先
頭
に
決
議
の
実
現
に
向
け
、

政
府
・
政
党
関
係
者
に
陳
情
を
展

開
し
た
。

決 

議

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保

険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康

保
険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期

し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次

の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状

を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ

れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強

く
要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に

実
現
す
る
こ
と
。

一
、
今
般
の
国
保
制
度
改
革
が
実
効

あ
る
も
の
と
な
る
よ
う
、
毎
年

３
４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を
確

実
に
行
う
と
と
も
に
、
保
険
料
の
激

変
緩
和
措
置
に
必
要
な
財
源
を
確

保
す
る
な
ど
財
政
支
援
を
拡
充
し
、

財
政
基
盤
の
強
化
を
図
る
こ
と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体

間
に
お
け
る
所
得
調
整
機
能
は
、

今
後
も
そ
の
機
能
を
維
持
し
、
見

直
し
を
行
わ
な
い
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方

単
独
事
業
に
係
る
国
庫
負
担
減
額

調
整
措
置
は
直
ち
に
全
廃
す
る
と

と
も
に
、
子
ど
も
に
係
る
均
等
割

保
険
料
（
税
）
を
軽
減
す
る
支
援

制
度
を
創
設
す
る
こ
と
。

一
、
災
害
発
生
時
に
お
い
て
も
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
診
療
報
酬
等
の
支

払
が
迅
速
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る
よ

う
、
財
政
支
援
を
は
じ
め
必
要
な

措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
保
険
者
機
能
の
発
揮
に
向
け
て
、
保

険
者
努
力
支
援
制
度
を
は
じ
め
と

し
た
保
険
者
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
有

効
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
十
分
な

財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。
ま
た
、

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
等
、
保
険
者
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
国
保
連
合

会
を
積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
。

一
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

推
進
す
る
た
め
、
医
師
・
看
護
師

等
の
確
保
や
地
域
偏
在
等
を
解
消

し
、
併
せ
て
介
護
人
材
の
確
保
・

育
成
を
図
る
と
と
も
に
、
十
分
な

財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
等

の
確
実
か
つ
円
滑
な
構
築
の
た
め
、

国
の
責
任
に
お
い
て
財
政
支
援
を
は

じ
め
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運

営
を
確
保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

　
　

平
成
30
年
11
月
16
日

　
　
　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

平成 30 年度国保制度改善強化全国大会

制度一本化の実現など
９項目の決議を採択

　

全
国
の
国
保
直
営
診
療
施

設
等
の
関
係
者
ら
が
一
堂
に

会
し
、
地
域
医
療
お
よ
び
地

域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践

の
方
途
を
探
求
す
る
と
と
も

に
、
関
係
者
の
相
互
理
解
と

研
鑽
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
第
58
回
全
国
国
保
地

域
医
療
学
会
」
が
10
月
５
・

６
日
の
両
日
、
徳
島
市
の
ア

ス
テ
ィ
と
く
し
ま
で
開
催
さ

れ
た
。

　

今
年
で
58
回
目
を
迎
え
た

学
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
地

域
包
括
ケ
ア
で
日
本
の
未
来

を
切
り
ひ
ら
こ
う
―
海
・
山
・

川
の
恵
み
の
阿
波
の
国
で
の

実
践
―
」。
５
日
は
フ
ェ
リ
ス

女
学
院
大
学
文
学
部
教
授
の

谷
知
子
氏
に
よ
る
特
別
講
演

や
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

「
国
保
制
度
変
革
期
の
地
域

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

国
保
直
診
開
設
者
サ
ミ
ッ
ト
、

６
日
に
は
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
新
し
い
展
開
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

や
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
の
綾
戸

智
恵
氏
に
よ
る
市
民
公
開
講

座
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
国

保
診
療
施
設
の
関
係
者
な
ど

約
１
２
０
０
人
が
参
加
し
た
。

高
知
県
か
ら
は
、
高
知
県
国

保
地
域
医
療
推
進
協
議
会
の

中
尾
博
憲
会
長
（
四
万
十
町

長
）
を
は
じ
め
、
国
保
直
営

診
療
施
設
等
の
関
係
者
な
ど

総
勢
59
人
が
参
加
し
た
。

　

ま
た
、
２
日
間
を
通
し
て

教
育
セ
ミ
ナ
ー
８
題
、
研
究

発
表
者
約
２
５
０
人
に
よ
る

口
演
発
表
・
ポ
ス
タ
ー
討
論

が
行
わ
れ
た
。

　

高
知
県
の
研
究
発
表
者
と

し
て
、
口
演
発
表
に
大
月
町

国
民
健
康
保
険
大
月
病
院
の

岡
聡
司
院
長
、
大
月
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
押

川
麻
美
保
健
師
、
梼
原
町
立

国
民
健
康
保
険
梼
原
病
院
の

久
岡
恵
美
看
護
師
、
梼
原

町
保
健
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

の
中
越
紗
耶
果
保
健
師
、
ポ

ス
タ
ー
討
論
に
い
の
町
立
国

民
健
康
保
険
仁
淀
病
院
の
池

田
香
織
看
護
師
、
四
万
十
町

国
民
健
康
保
険
大
正
診
療
所

の
大
川
剛
史
診
療
放
射
線
技

師
、
本
山
町
立
国
民
健
康
保

険
嶺
北
中
央
病
院
の
木
下
裕

矢
理
学
療
法
士
、
い
の
町
立

国
民
健
康
保
険
仁
淀
病
院
の

下
元
智
香
看
護
師
の
８
人
が

参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
取
り

組
む
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア

の
実
践
か
ら
得
た
研
究
の
成

果
を
発
表
し
た
。

　

な
お
、
第
59
回
全
国
国
保

地
域
医
療
学
会
は
２
０
１
９

年
10
月
４・
５
日
、
長
崎
県

長
崎
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ

る
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

推
進
を
目
指
し
て

第
58
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
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　国保運営協議会委員や国保診療報酬審査委員など、国保事業への永年の尽力を称える「平成 30年度国民
健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰」の式典が10月18日、東京都・霞が関の厚生労働省講堂で行われ
ました。
　今年度は、全国で１２３氏がその栄誉を受け、高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員の甲藤洋一氏が
受賞しました。

■高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員　　甲
かっとう

藤　洋
よういち

一氏
　平成 13年６月から現在まで通算 17年の長きにわたり、高知県国民健康保険診療報酬
審査委員会委員（保険医代表）として、卓越した知識と温厚な人柄をもって審査委員会の
核となり、常に厳正、適正な審査に当たられ、円滑な審査委員会の運営に寄与されています。

９９６人が永年勤続功労の表彰を受賞　国保中央会表彰
　10月１日に開催された国保中央会理事会において、平成 30年度の被表彰者が決定し、高知県国民健康保
険診療報酬審査委員会委員の小松幸久氏、本会前監事・元理事の齊藤一孝氏、四万十市立市民病院病院長の
樋口佑次氏が受賞しました。

受賞おめでとうございますT o p i c k s  2

国保事業への永年の尽力を称え１２３氏が栄誉に輝く
国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰

2526 vol.337 vol.337



　

11
月
２
日
、

高
知
県
国
民
健

康
保
険
事
務
担

当
職
員
協
議
会

と
の
共
催
に
よ

り
「
平
成
30
年

度
第
三
者
行
為

求
償
事
務
担
当

者
研
修
会
」
を
開
催
し
、
市
町
村
担

当
者
等
63
人
が
参
加
し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
で
は
、
職
員
協

議
会
の
宮
本
福
一
会
長
が
、「
平
成

30
年
度
か
ら
本
格
実
施
と
な
っ
た

保
険
者
努
力
支
援
制
度
で
は
、
求

償
事
務
の
取
り
組
み
強
化
が
評
価

指
標
と
な
っ
て
い
る
。
今
後
も
適
正

な
事
務
執
行
に
努
め
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
述
べ
た
。

　
は
じ
め
に
、
第
三
者
行
為
求
償
事

務
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
宮
井
昭
治
氏
が

「
第
三
者
行
為
求
償
事
務
に
お
け
る

保
険
者
の
役
割
に
つ
い
て
―
第
三
者

求
償
事
務
の
取
り
組
み
強
化
に
向
け

た
提
言
―
」
と
題
し
、
講
演
を
行
っ

た
。
第
三
者
求
償
事
務
の
概
要
に
触

れ
、
取
り
組
み
の
強
化
に
向
け
て
、

問
題
意
識
を
持
つ
こ
と
や
体
制
面
な

ど
の
課
題
と
留
意
点
に
つ
い
て
説
明
。

市
町
村
の
窓
口
受
付
事
務
に
お
け

る
初
期
対
応
が
最
も
重
要
で
あ
る
と

し
、
交
通
事
故
参
考
事
例
に
つ
い
て

図
を
用
い
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
解

説
し
た
。

　

第
三
者
求
償
事
務
は
国
か
ら
の
関

心
も
高
く
、
大
き
な
財
政
改
善
効
果

が
期
待
さ
れ
る
。
職
員
一
丸
と
な
っ

た
、
よ
り
一
層
の
取
り
組
み
を
呼
び

掛
け
た
。

　

続
い
て
、
本
会
か
ら
、
求
償
事
務

の
注
意
点
等
と
し
て
、
厚
生
労
働
省

課
長
通
知
に
よ
る
「
第
三
者
直
接
求

償
事
務
に
係
る
対
応
方
針
に
つ
い
て
」

を
基
本
と
し
て
、
窓
口
に
お
け
る
取

り
扱
い
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　
最
後
に
、
高
知
県
健
康
政
策
部
国

民
健
康
保
険
課
か
ら
、
保
険
者
努
力

支
援
制
度
に
お
け
る
第
三
者
求
償
の

取
り
組
み
状
況
や
評
価
指
標
に
つ
い

て
説
明
し

た
。

第
三
者
行
為
求
償
事
務
の

取
り
組
み
強
化
を

平
成
30
年
度
第
三
者
行
為
求
償

事
務
担
当
者
研
修
会
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宮井 昭治 氏 宮本 福一 会長

　

11
月
30
日
、
本
会
審
査
委
員
会
室
に
お
い
て

「
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム

操
作
支
援
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。
研
修
会
に

は
市
町
村
担
当
者
等
53
人
が
出
席
し
た
。

　

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
は
①
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
、
医
療
、
介
護
の
各
デ
ー
タ
の
突
合
②

地
区
割
で
の
分
析
③
県
、
同
規
模
自
治
体
、
全

国
と
の
比
較
④
性
別
、
年
齢
別
で
の
比
較
、
と

大
き
く
四
つ
の
機
能
を
有
し
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の

推
進
に
お
い
て
、
活
用
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。
実

機
を
使
用
し
た
本
研
修
会
は
、
本
会
と
し
て
初

め
て
の
試
み
と
な
る
。

　

ま
ず
、
基
礎
編
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
の
基
本
操

作
と
し
て
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
等
の
評
価

指
標
に
基
づ
く
活
用
事
例
、
地
域
の
情
報
把

握
、
重
点
課
題
の
抽
出
や
対
策
他
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ

ス
テ
ム
の
活
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。
続
い

て
、
保
健
事
業
介
入
支
援
管
理
機
能
編
と
し
て
、

栄
養
指
導
・
重
症
化
予

防
、
服
薬
管
理
な
ど
に

つ
い
て
解
説
を
行
っ
た
。

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
を
実

際
に
出
席
者
が
操
作
し
、

効
率
的
か
つ
効
果
的
な

保
健
事
業
の
実
施
に
向

け
て
理
解
を
深
め
た
。

　

12
月
13
日
、
高
知
市
の
高
知
会

館
に
お
い
て
、
今
年
度
、
第
４
回
と

な
る
「
平
成
30
年
度
高
知
県
国
保

連
合
会
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委

員
会
」
を
集
団
支
援
に
よ
る
支
援

形
態
に
て
開
催
し
、
市
町
村
担
当

者
等
50
人
が
出
席
し
た
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
お

よ
び
共
通
課
題
に
つ
い
て
、
今
回
、

委
員
会
に
お
け
る
初
め
て
の
試
み
と

し
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
形
式
に
よ
る
討
議
等

を
行
っ
た
。
糖
尿
病
性

腎
症
重
症
化
予
防
に
つ

い
て
は
、
助
言
希
望
連

絡
票
の
回
答
集
や
取
り

組
み
事
例
な
ど
に
基
づ

き
、
情
報
交
換
を
行
っ
た
。

　

共
通
課
題
で
あ
る
①
特
定
健
診

受
診
勧
奨
②
特
定
保
健
指
導
利
用

勧
奨
③
特
定
保
健
指
導
④
重
複
頻

回
受
診
・
重
複
服
薬
⑤
シ
ス
テ
ム
活

用
・
デ
ー
タ
分
析
の
五
つ
の
課
題
の

う
ち
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
設
定
さ
れ

た
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
つ
い
て
、
討

議
を
行
っ
た
。
ま
ず
、
各
個
人
で
実

態
や
課
題
に
つ
い
て
、
上
手
く
い
っ

て
い
る
点
と
上
手
く
い
っ
て
い
な
い

点
を
具
体
的
に
ふ
せ
ん
に
書
き
出

し
、
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合

い
な
が
ら
、「
上
手
く
い
っ
て
い
る
か

否
か
」「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る

か
否
か
」
の
別
に
分
類
し
、
模
造

紙
の
該
当
す
る
欄
に
貼
付
。
そ
の
う

ち
、「
上
手
く
い
っ
て
い
な
い
が
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
」
に
分
類
さ
れ

た
実
態
や
課
題
に
つ
い
て
、
そ

の
解
決
に
向
け
て
討
議
を
重
ね

た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
に
対

し
、
特
に
特
定
健
診
受
診
勧
奨

に
つ
い
て
、
委
員
は
「
地
域
の

状
況
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
を
取
り
入
れ
な
が
ら
工
夫
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
」
と
し
、
特
定

保
健
指
導
に
つ
い
て
は
「
保
健
指
導

の
ツ
ー
ル
な
ど
の
情
報
交
換
や
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
へ
向
け
た
勉
強
会
の
重
要

性
を
改
め
て
認
識
し
た
」
と
述
べ
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
意
見
交
換
は

全
体
的
に
と
て
も
有
意
義
だ
っ
た
」

と
の
感
想
が
得
ら
れ
た
。

効
率
的
か
つ
効
果
的
な

保
健
事
業
の
実
施
に
向
け
て

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
操
作
支
援
研
修
会

課
題
解
決
に
向
け
て

平
成
30
年
度
高
知
県
国
保
連
合
会
保
健

事
業
支
援・評
価
委
員
会（
集
団
支
援
）
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11
月
29
日
、

高
知
県
と
の
共

催
に
よ
り
、
高

知
市
の
高
知
県

立
ふ
く
し
交
流

プ
ラ
ザ
に
お
い

て
「
平
成
30

年
度
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委

員
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。
県
内
市

町
村
の
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

の
委
員
等
１
２
４
人
が
参
加
し
、
糖

尿
病
重
症
化
予
防
や
国
保
の
諸
情
勢

な
ど
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
高
知
県

国
民
健
康
保
険
課
の
澤
田
由
美
課
長

補
佐
は
、「
保
険
者
努
力
支
援
制
度

に
伴
い
、高
知
県
で
は
健
康
パ
ス
ポ
ー

ト
事
業
、
生
活
習
慣
病
等
の
重
症
化

予
防
、
後
発
医
薬
品
の
使
用
促
進
、

重
複
多
剤
投
与
な
ど
の
医
薬
品
の
適

正
使
用
へ
の
取
り
組
み
な
ど
を
順
次

進
め
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

　

ま
た
、
医
療
費
の
適
正
化
の
推
進

に
向
け
た
高
知
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
に
お
い
て
は
、
特
に

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
に
つ
い
て「
高

知
県
版
の
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
基
に
、
特
定
健
診

の
受
診
率
向
上
対
策
に
努
め
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
た
い
」
と
強
調

し
た
。

　

講
演
１
で
は
、
高
知
記
念
病
院

糖
尿
病
内
科
部
長
の
池
田
幸
雄
氏
が

「
糖
尿
病
の
病
態
と
重
症
化
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ

た
。
糖
尿
病
腎
症
重
症
化
予
防
の
た

め
に
は
、
糖
尿
病
を
よ
く
理
解
し
て

治
療
す
る
必
要
が
あ
る
。
タ
ン
パ
ク

糖
化
反
応
に
よ
り
生
じ
る
終
末
糖
化

産
物
Ａ
Ｇ
Ｅ
が
血
管
や
神
経
を
障
害

し
、
悪
化
す
る
と
腎
症
の
他
、
網
膜

症
や
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
。

　

重
症
化
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

血
糖
値
・
血
圧
・
血
中
脂
質
を
良
好

に
維
持
す
る
こ
と
、
肥
満
の
是
正
、

禁
煙
な
ど
を
挙
げ
、
認
知
症
や
が
ん

と
の
関
連
性
に
つ
い
て
も

説
明
し
た
。

　

講
演
２
で
は
、
国
民
健

康
保
険
中
央
会
審
議
役

の
長
門
利
明
氏
が
「
国

保
と
国
保
連
合
会
を
め
ぐ
る
諸
情
勢

に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ

た
。
社
会
保
障
を
取
り
巻
く
状
況
と

し
て
、
２
０
４
０
年
を
展
望
し
た
社

会
保
障
改
革
に
つ
い
て
触
れ
た
上
で
、

「
国
保
制
度
改
革
を
踏
ま
え
、
都
道

府
県
の
役
割
が
増
大
す
る
」
と
し
た
。

　
ま
た
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
、

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
や
保
健

事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
推
進
な
ど
、
保
健

事
業
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、「
社

会
全
体
で
の
予
防
・
健
康
づ
く
り
の

推
進
に
向
け
、
保
険
者
と
し
て
一
体

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」

と
述
べ
た
。

　

な
お
、
平
成
30
年
度
国
保
保
健
賞

表
彰
を
行
っ
た
。
国
保
保
健
賞
は
保

健
衛
生
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む

こ
と
に
よ
り
、
国
保
事
業
の
発
展
に

寄
与
し
た
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
、

受
賞
団
体
の
「
高
知
市
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
」
に
対
し
、

高
知
県
知
事
か
ら
表
彰
状
が
、

本
会
理
事
長
か
ら
感
謝
状
と
記

念
品
が
授
与
さ
れ
た
。

直
面
す
る
国
保
事
業
の
諸
問
題

な
ど
へ
の
認
識
を
深
め
る

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
研
修
会
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12
月
５

日
、
高
知

県
と
の
共

催
に
よ
り

高
知
県
庁

正
庁
ホ
ー

ル
に
お
い
て
「
平
成
30
年
度
レ

セ
プ
ト
点
検
・
調
査
事
務
研

修
会
」
を
開
催
。
市
町
村
・

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
担
当
者
お
よ
び
レ
セ
プ
ト

点
検
員
等
46
人
が
出
席
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
高
知
県
国
民

健
康
保
険
診
療
報
酬
審
査
委

員
会
審
査
委
員
の
田
中
肇
氏

が
「
肝
臓
病
の
理
解
の
た
め

に
」
と
題
し
、
沈
黙
の
臓
器

と
も
言
わ
れ
る
肝
臓
の
働
き

や
、
慢
性
肝
炎
な
ど
の
主
な

肝
臓
病
の
進
行
の
仕
方
、
症

状
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。
さ
ら

に
、
近
年
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
フ
リ
ー
に
よ
る
治
療
方
法

の
発
展
が
め
ざ
ま
し
い
Ｂ
型
・

Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
他
、

脂
肪
性
肝
疾
患
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
以
外
の
肝
臓
病
や
肝
が

ん
に
お
け
る
検
査
項
目
と
診

断
か
ら
原
因
に
応
じ
た
治
療

方
法
に
つ
い
て
、
詳
し
い
資
料

に
よ
り
解
説
し
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政

策
部
国
民
健
康
保
険
課
の
中

屋
ひ
ろ
み
医
療
給
付
専
門
指

導
員
か
ら
、「
レ
セ
プ
ト
点
検
・

調
査
結
果
」
の
報
告
お
よ
び

「
訪
問
診
療
に
つ
い
て
」
平

成
30
年
度
改
定
に
お
け
る
新

設
項
目
の
要
点
な
ど
を
説
明
。

ま
た
、
高
知
県
が
行
う
給
付

点
検
調
査
に
つ
い
て
事
務
連
絡

が
行
わ
れ
た
。

　

本
会
か
ら
は
、
事
前
に
提

出
さ
れ
た
レ
セ
プ
ト
点
検
に
お

け
る
質
問
事
項
の
解
説
お
よ

び
事
務
連
絡
と
し
て
再
審
査

申
し
出
時
の
留
意
事
項
な
ど

を
説
明
し
た
。

医
療
費
適
正
化
に
向
け

レ
セ
プ
ト
点
検
の
取
り
組
み
を
強
化

平
成
30
年
度
レ
セ
プ
ト
点
検・調
査
事
務
研
修
会

T o p i c s  4

田中 肇 氏

T o p i c s

澤田 由美 課長補佐

池田 幸雄 氏

長門 利明 氏
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食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 46ヘ ル シ ー ご は ん

　

１
日
の
始
ま
り
、ほ
っ
と
一
息
の
時
、「
お

茶
に
し
ま
し
ょ
う
」の一
言
は
暮
ら
し
の
中

に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

　

高
知
県
で
も
土
佐
茶
プ
ロ
ジェク
ト
が
立

ち
上
が
り
、土
佐
茶
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

毎
日
何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
お
茶
、お
も

て
な
し
と
し
て
の
お
茶
。今
回
は
お
茶
と
一

緒
に
楽
し
む
お
菓
子
の
レシ
ピ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

お
い
し
い
日
本
茶
と
お
菓
子
で
お
茶
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

お
茶
に
は
大
き
く
分
類
す
る
と
発
酵
茶

と
不
発
酵
茶
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

実
は
緑
茶
も
紅
茶
も
、も
と
は
同
じ
茶

葉
で
す
。緑
茶
は
摘
み
取
っ
て
す
ぐ
に
熱
を

加
え
、醗
酵
を
止
め
る
た
め
、鮮
や
か
な
緑

色
で
す
が
、紅
茶
は
葉
の
発
酵
を
促
進
さ

せ
る
た
め
、茶
葉
が
赤
銅
色
に
な
る
の
で
す
。

○
煎
茶

緑
茶
の
中
で
最
も
よ
く
飲
ま
れ
て
い
る
の
が
煎

茶
で
す
。渋
み
と
ほ
の
か
な
甘
み
が
あ
り
ま
す
。

カ
テ
キ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

お
い
し
い
入
れ
方
…
70
～
80
℃
く
ら
い
の
お
湯

を
入
れ
、ふ
た
を
し
て
少
し
時
間
を
お
い
て
か
ら

注
ぎ
ま
す
。

お
茶
に
し
ま
し
ょ
う

エネルギー　212kcal
タンパク質　5.7g
カルシウム　44mg
食塩　0.2g

1切れ分

①抹茶、薄力粉、強力粉、ベーキングパ
ウダーをあわせておく。
②卵は卵黄と卵白に分けておく。
③ボールに卵白を入れしっかり泡立て、
さらに砂糖を入れて泡立てる（ボー
ルをひっくり返しても落ちてこないくらい
泡立てておく）。

④別のボールに卵黄と砂糖大さじ1を
入れ、白っぽくなるまで泡立てる。そこ
にサラダ油を加えて混ぜ、なじんだら
牛乳を加えて混ぜる。

⑤①であわせた粉をふるいにかけ、④
のボールに加えてまぜておく。
⑥⑤にしっかり泡立てた卵白を2回に分
けて入れ、さっくりと混ぜ合わせて生
地を作る。

⑦シフォンケーキ型に生地を入れ、
160℃のオーブンで30分焼く。

⑧焼き上がったら逆さまにして2時間以
上冷まし、型から外して切り分ける。

◎作り方

◎材料（12切れ分）シフォン型20cm

抹茶	 20g
薄力粉	 70g
強力粉	 70g
ベーキングパウダー	 小さじ1
Lサイズ卵白	 6個分
砂糖	 100ｇ
Lサイズ卵黄	 6個分
砂糖	 9ｇ（大さじ1）
サラダ油	 100ml
牛乳	 120ml

西
にし

 森
もり

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、、食育
を考える地域活動栄養士
の会「トマトの会」代表など
を務める。食育を通じて、
おいしく楽しく健康的な食
生活の実践をめざし、地
域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの
活動を行っている。

いちご大福
イチゴがおいしい季節ですね。ケーキの上に乗ったイチゴもいいですが、

今回は和風のいちご大福をご紹介します。甘酸っぱいイチゴにあんことお餅のハーモニーが口いっぱいに広がります。
電子レンジで簡単に作れるので、気軽にチャレンジしてみませんか。

甘酸っぱいイチゴを優しく包んだ和菓子です
抹茶シフォンケーキ

今回は「お茶」と抹茶のシフォンケーキです。
作り方のコツは卵白をふわっとなるまで、よく泡立てることです。

何も入れないプレーンのシフォンケーキだと、ホイップクリームを添えるといいでしょう。
抹茶の代わりに紅茶やコーヒーを入れたシフォンケーキにすると、また違ったおいしさが楽しめます。

抹茶の風味が存分に楽しめる一品

イチゴ	 4個
こしあん	 80g
白玉粉	 60g
砂糖	 10g
水	 80ml
片栗粉	 適宜

◎材料（４個分）

①こしあんは4個にまるめておく。
②こしあんをラップの上でのばし、イチゴの上を残して包んでおく。
③耐熱の器に白玉粉と砂糖、水を入れ、よく溶かしておく。
④器にふわっとラップをかけ、電子レンジに1分間かけてよく混ぜる。もう一
度、1分30秒間、電子レンジにかけて取り出した後、よくこねて、もちを作る。

⑤片栗粉をたっぷりひいた上にもちを取り出し、4個に分け広げて冷ます。
⑥もちにあんとイチゴを入れて包む。

◎作り方

エネルギー　103kcal
タンパク質　3.0g
カルシウム　8mg
食塩　0g

1個分

○
番
茶

風
味
は
新
茶
と
比
べ
る
と
あ
っ
さ
り
し
て
い
ま

す
が
、カ
テ
キ
ン
が
多
い
た
め
渋
み
は
強
く
感

じ
ま
す
。

お
い
し
い
入
れ
方
…
熱
湯
を
入
れ
、少
し
煮
出

し
て
か
ら
注
ぎ
ま
す
。

○
玄
米
茶

番
茶
と
煎
っ
た
玄
米
の
ブ
レ
ン
ド
茶
で
す
。玄

米
に
は
米
ぬ
か
成
分
で
あ
るγ-

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
入
れ
方
…
熱
湯
を
入
れ
、抽
出
時
間

は
30
秒
と
短
く
し
ま
す
。

○
ほ
う
じ
茶

ほ
う
じ
茶
の「
ほ
う
じ
」と
は
焙
煎
の
こ
と
、

独
特
の
香
ば
し
い
風
味
が
楽
し
め
ま
す
。煎
茶

や
番
茶
を
煎
っ
て
作
ら
れ
ま
す
が
、焙
煎
す
る

こ
と
で
カ
フ
ェ
イ
ン
と
タ
ン
ニ
ン
が
少
な
く
な
る

た
め
、胃
に
優
し
く
安
心
し
て
飲
め
ま
す
。

○
カ
テ
キ
ン

カ
テ
キ
ン
に
は
殺
菌
作
用
が
あ
る
た
め
、感
染

予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。お
茶
う
が
い
や

毎
日
飲
む
こ
と
で
風
邪
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。

○γ

－

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル

細
胞
の
老
化
を
防
ぐ
な
ど
の
抗
酸
化
作
用
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。
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『
こ
れ
か
ら
も
被
保
険
者
の
た
め
に
』

　

37
年
間
の
県
庁
生
活
が
も
う

す
ぐ
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。

　

昭
和
57
年
に
入
庁
し
、
中
村
土

木
事
務
所
（
現
幡
多
土
木
事
務

所
）
の
用
地
係
を
皮
切
り
に
、
交

通
運
輸
、
農
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
を
経
験
し
て
き
た

が
、
国
保
が
最
も
長
く
携
わ
り
、

ま
た
最
も
印
象
深
い
仕
事
と
な
っ

た
。

　

私
が
初
め
て
国
保
に
配
属
さ
れ

た
時
、
上
司
や
先
輩
か
ら
、
国
保

に
は
特
会
の
運
営
、
被
保
険
者
資

格
の
管
理
、
保
険
料
・
税
の
賦
課
・

徴
収
、
保
険
給
付
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
業
務
が
あ
り
、
市
町
村
行
政

に
必
要
な
要
素
の
ほ
と
ん
ど
が
詰

ま
って
い
る
。
い
う
な
れ
ば
小
さ
な

市
町
村
で
あ
り
、
国
保
法
だ
け
で

な
く
地
方
自
治
法
、
地
方
税
法
、

会
計
規
則
な
ど
幅
広
い
知
識
が
必

要
で
、
習
得
の
た
め
に
き
つい
面
も

あ
る
。
し
か
し
、
自
分
の
勉
強
に

も
な
る
し
、
な
に
よ
り
市
町
村
の

職
員
の
方
々
に
頼
り
に
さ
れ
、
ひ
い

て
は
数
十
万
人
の
被
保
険
者
の
た

め
に
な
る
非
常
に
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
で
あ
る
と
言
わ
れ
た
が
、

私
も
そ
の
通
り
だ
と
思
って
い
る
。

　

国
保
は
、
元
々
制
度
が
複
雑

で
、
多
岐
に
わ
た
る
知
識
が
必
要

な
う
え
に
毎
年
何
ら
か
の
改
正
が

あ
り
、
制
度
を
き
ち
ん
と
理
解
し

間
違
い
な
く
運
用
す
る
だ
け
で
も

難
し
い
業
務
で
あ
る
が
、
そ
の
業

務
の
主
役
は
、
言
う
ま
で
も
な
く

被
保
険
者
と
接
す
る
市
町
村
、

国
保
組
合
（
以
下
「
保
険
者
」）

で
あ
る
。

　
一
方
、
県
の
主
な
役
割
は
、
実

務
の
ほ
と
ん
ど
を
担
う
保
険
者
が

多
忙
な
中
で
も
被
保
険
者
に
医
療

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
適
正
に
提
供
で

き
る
よ
う
、
難
し
い
制
度
を
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
と
と
も
に
、

仕
事
が
し
や
す
い
環
境
を
国
保
連

合
会
と
協
力
し
て
作
る
こ
と
だ
と

考
え
て
い
る
。

　

例
え
ば
調
交
の
申
請
は
、
今
で

こ
そ
Ｉ
Ｔ
化
が
進
ん
で
い
る
が
、

私
が
初
め
て
携
わ
っ
た
頃
は
、
個

人
別
明
細
書
が
手
書
き
の
市
町

村
も
あ
る
な
ど
、
手
作
業
が
か
な

り
あ
る
大
変
な
作
業
で
、
そ
の
複

雑
さ
ゆ
え
会
計
検
査
で
は
、
全
国

で
多
く
の
市
町
村
が
間
違
い
を
指

摘
さ
れ
て
き
た
。

　

職
員
の
少
な
い
市
町
村
で
は
、

昼
間
は
来
客
対
応
で
書
類
仕
事
が

で
き
な
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
申

請
書
の
作
成
は
夜
と
な
る
。
子
ど

も
さ
ん
が
い
る
方
な
ど
は
、
夕
方
一

度
家
に
帰
って
、
ご
飯
を
食
べ
さ
せ

て
か
ら
ま
た
出
て
き
て
申
請
書
を

作
成
し
て
い
る
方
も
い
た
。

　

そ
う
し
た
方
の
作
業
の
手
間
を

省
き
、
ま
た
会
計
検
査
で
指
摘
さ

れ
な
い
よ
う
に
、
県
で
で
き
る
限

り
の
資
料
の
作
成
と
確
認
作
業
を

行
って
い
た
た
め
、
当
時
は
12
月
か

ら
２
月
ま
で
、
毎
月
か
な
り
の
残

業
が
あ
っ
た
が
、
と
て
も
充
実
し

て
い
た
。

　

私
の
う
ぬ
ぼ
れ
か
も
し
れ
な
い

が
、
こ
う
し
た
作
業
を
す
る
こ
と

で
、
保
険
者
と
県
の
職
員
は
、
強

い
信
頼
関
係
、
仲
間
意
識
を
築

く
こ
と
が
で
き
た
と
考
え
て
い
る
。

（
う
れ
し
い
こ
と
に
今
で
も
、
当

時
の
方
と
交
流
が
あ
る
）

　

こ
の
た
め
、
課
長
と
し
て
の
５

年
間
、
課
の
職
員
に
は
、
日
々
被

保
険
者
と
接
す
る
保
険
者
の
方
々

の
悩
み
、
し
ん
ど
さ
を
自
分
の
こ

と
と
し
て
考
え
、
信
頼
さ
れ
る
職

員
に
な
れ
る
よ
う
取
り
組
む
こ
と

を
お
願
い
し
て
き
た
。

　

私
が
退
職
し
た
後
も
、
こ
れ
ま

で
と
同
様
に
頑
張
って
い
た
だ
き
た

い
と
思
って
い
る
。

　

さ
て
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
課

長
と
し
て
国
保
に
戻
っ
て
き
た

が
、
担
当
の
時
と
は
違
い
、
電
話

で
保
険
者
の
方
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
に
答
え
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

く
（
た
ま
に
誰
も
居
な
い
時
に
電

話
に
出
る
と
驚
か
れ
る
）、
ま
た

国
費
の
申
請
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
事

務
打
ち
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
も
な

い
た
め
、
保
険
者
の
方
と
の
距
離

が
か
な
り
あ
り
、
少
し
で
も
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
始

め
た
も
の
で
あ
る
。

　

最
初
は
こ
ん
な
に
長
く
な
る
と

は
思
っ
て
な
く
、
途
中
ネ
タ
探
し

で
苦
労
を
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

し
か
し
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
と
か
面
白
い
と
言
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
く
調
子
に

乗
って
書
い
て
き
た
が
、
と
う
と
う

こ
の
号
で
最
後
と
な
る
。

　

今
回
の
国
保
制
度
改
革
で
、
県

も
保
険
者
と
な
っ
た
こ
と
で
役
割

は一層
重
く
な
っ
た
が
、
市
町
村
、

国
保
組
合
の
方
々
に
は
こ
れ
か
ら

先
も
県
内
17
万
人
の
被
保
険
者
の

た
め
に
、
国
保
連
合
会
、
県
と
手

を
取
り
あ
っ
て
ご
尽
力
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
願
っ
て
、
筆
を
置
く

こ
と
と
す
る
。

　

長
期
間
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に

な
り
、
ま
た
拙
文
を
ご
愛
読
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
で

は
皆
さ
ん
お
元
気
で
。

●新年おめでとうございます。昨年に続いて、（筆者の）身近な自然シリーズ第4弾です。今回は、前回号の

モミジの大木のすぐ下で見つけたカマキリです。年の暮れだというのにまだ活動していて驚きました。カマキ

リは産卵後、越冬しない昆虫なので、動きがゆっくりになっていたのも手伝って、特撮さながらの一枚が撮れ

たように思います。春になったら子カマキリに会えるのが楽しみです。

●本誌では読者の皆さまのお役に立てるよう、今年も必要とされる情報をお届けしてまいります。引き続き、

ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。  （髙）

337号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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「大月町」
　次回は大月町を訪ね、これからの
まちづくりについて、岡田順一町長
にお話を伺います。

海と山、人と関わる優しいまち2019年１月発行　337号

次号予告

編

集

後

記

高知県健康政策部国民健康保険課　伊 藤  博 昭Text by

私
も
近
い
将
来
、

国
保
の
被
保
険
者
に

な
る
の
で
よ
ろ
し
く
。
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