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真冬の神秘　だるま朝日

―

中
土
佐
町―

だるま朝
日

水平線から昇る朝日と

海面に映る鏡像がつながって見える

「だるま朝日」。

真冬に特定の気象条件が

重なる時にだけ見ることができる。

双名島沖から昇る朝日は、

真冬の神秘と呼ぶに相応しい。

中
土
佐
町

住
民
が
地
域
に
自
信
と

誇
り
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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池い
け 

田だ 

洋ひ
ろ 

光み
つ 

首
長
は
語
る

中
土
佐
町
長

黒
潮
の
恵
み
を
受
け
る
海
岸
部
と

山
々
に
囲
ま
れ
た
大
地
部
の

二
つ
の
特
色
を
持
つ
中
土
佐
町
。

漁
業
や
農
林
業
、清
流
の
幸
な
ど

豊
か
な
自
然
の
恵
み
に
育
ま
れ

カ
ツ
オ
と
ヒ
ノ
キ
を
シ
ン
ボ
ル
と
す
る

中
土
佐
町
を
訪
れ
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

池
田
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

とま
ち
づ
く
り

住
民
が
地
域
に
自
信

誇
り
を
持
て
る
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ま
ず
、
中
土
佐
町
の
施
設
整
備

状
況
及
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、

活
動
状
況
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま

す
。

　

久
礼
に
は
民
間
の
病
院
が
あ
り

ま
す
が
、
過
去
の
自
治
体
の
中
心

部
で
あ
る
大
野
見
と
上
ノ
加
江
に

す
べ
て
の
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
切
れ
目
な
く
支
援
し
て
い
く

地
域
の
医
療
拠
点
と
し
て
町
立
の

診
療
所
を
そ
れ
ぞ
れ
設
置
し
て
い

ま
す
。
大
野
見
診
療
所
は
、
最
新

の
医
療
機
器
を
備
え
、
あ
る
程
度

の
緊
急
性
に
も
対
処
で
き
る
機
能

を
保
持
し
て
い
ま
す
。
上
ノ
加
江

診
療
所
は
、
指
定
管
理
者
の
医
療

法
人
が
毎
週
木
曜
午
前
の
み
診
療

し
て
い
ま
す
。
週
１
回
で
は
あ
り

ま
す
が
定
期
的
に
受
診
で
き
る
医

療
機
関
が
地
域
に
あ
る
こ
と
は
住

民
の
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
考
え
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
健
康
福
祉

課
の
職
員
を
配
置
し
、
健
康
福
祉

全
般
、
介
護
保
険
、
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
「
結
（
ゆ
い
）」
を

設
け
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
障

害
者
な
ど
幅
広
い
相
談
支
援
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
は
、
業
務
分
担
に
よ
り

母
子
保
健
１
人
、
障
害
福
祉
２
人
、

健
康
増
進
１
人
、
福
祉
推
進
１
人
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
１
人
の

６
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
加
え
て
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
理
学
療
法
士
、

首長は語る
No.85 中土佐町長 池

いけ

 田
だ

 洋
ひろ

 光
みつ

社
会
福
祉
士
を
各
１
人
配
置
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
南
海
地
震
対
策
で
役

場
、
保
育
所
、
消
防
所
が
２
年
後

に
高
台
移
転
す
る
こ
と
に
伴
い
現

在
の
久
礼
保
育
所
を
活
用
し
た「
中

土
佐
町
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
」
を
作

る
予
定
で
す
。
こ
れ
は
養
育
困
難

な
家
庭
の
お
子
さ
ん
が
十
分
な
教

育
を
受
け
ら
れ
な
い
状
況
を
解
消

し
て
い
く
た
め
、
教
育
委
員
会
と

健
康
福
祉
課
の
部
局
に
ま
た
が
っ

て
い
た
事
業
を
一
元
化
し
て
、
乳

幼
児
期
か
ら
義
務
教
育
期
間
の
す

べ
て
の
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

を
切
れ
目
な
く
支
援
す
る
も
の
で
、

子
ど
も
・
家
庭
・
地
域
の
子
育
て

機
能
の
総
合
支
援
拠
点
と
し
て
３

年
後
の
運
営
開
始
を
目
指
し
目
下

協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

い
ま
す
。
一
昨
年
開
業
し
た
町
立

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
町
の

特
産
品
で
あ
る
鰹
・
七
面
鳥
・
シ
ョ

ウ
ガ
・
米
等
地
元
食
材
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
、
子
供
た
ち
に
本
物

が
持
つ
美
味
し
さ
と
故
郷
へ
の
誇

り
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
全
国

に
向
け
て
給
食
情
報
等
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
平
成
29
年
度
地
産

地
消
優
良
活
動
表
彰
及
び
第
10
回

地
産
地
消
給
食
等
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
で
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受

賞
と
い
う
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
か
ら
は
「
毎
月
19
日

は
食
育
の
日
」
と
し
て
、
19
日
の

給
食
が
み
そ
汁
の
場
合
は
具
だ
く

さ
ん
に
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
世
代
へ
は
、
後
述
の
元
気

塾
や
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
孤
食
や
偏
食
の
解
消

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

３
．
歯

　

町
で
は
早
く
か
ら
乳
幼
児
期
、

学
童
・
思
春
期
に
お
け
る
歯
み
が

き
指
導
、
フ
ッ
素
塗
布
・
洗
口
の

実
施
を
し
て
お
り
、
子
供
の
頃
か

ら
の
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
利
用
も

啓
発
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度

に
実
施
し
た
中
学
生
向
け
の
歯
磨

き
指
導
の
感
想
と
し
て
、「
毎
年
行

わ
れ
て
き
た
歯
科
教
室
の
お
か
げ

で
毎
日
朝
昼
晩
に
歯
磨
き
し
よ
う

と
思
え
た
」
な
ど
が
あ
り
、
長
年

継
続
し
て
実
施
し
て
き
た
歯
磨
き

指
導
の
成
果
を
嬉
し
く
感
じ
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
重
点
事
業
に
掲
げ
た
20

歳
無
料
歯
科
健
診
は
、
多
く
の
対

象
者
が
大
学
な
ど
町
外
に
居
住
し

て
い
る
た
め
、
受
診
の
機
会
が
帰

省
時
に
限
定
さ
れ
て
お
り
、
所
期

の
目
的
は
達
成
さ
れ
て
お
ら
ず
今

後
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
期
は
、
口
腔
機
能
の
低
下
を
予

防
す
る
「
か
み
か
み
１
０
０
歳
体

操
」
を
後
述
の
「
貯
筋
ク
ラ
ブ
」

の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

４
．
た
ば
こ

　

重
点
事
業
と
し
て
、
小
中
学
校

向
け
に
防
煙
教
育
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

５
．
ア
ル
コ
ー
ル

　

学
童
・
生
徒
や
思
春
期
の
住
民

に
対
し
て
は
学
校
で
の
指
導
及

び
チ
ラ
シ
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
土
佐
町
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に

よ
る
と
、
国
県
同
規
模
自
治
体
と

比
較
し
た
結
果
、
飲
酒
頻
度
や
３

合
以
上
の
飲
酒
量
は
中
土
佐
町
の

方
が
多
く
（
県
平
均
の
女
性
以
外
）、

（聞き手　国保連合会渡辺事務局長）

生
涯
自
分
ら
し
い
生
活
を
営
む
た
め
に
、

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

休
肝
日
と
適
正
飲
酒
量
の
知
識
が

定
着
し
て
い
な
い
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
飲
酒
頻
度

が
高
い
者
ほ
ど
飲
酒
量
が
多
い
と

い
う
デ
ー
タ
が
出
て
お
り
、
難
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
対
策

を
講
じ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

６
．
健
康
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

　

平
成
21
年
11
月
に
中
土
佐
町
健

康
増
進
計
画
を
策
定
し
た
際
に
、

住
民
が
「
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を

生
活
に
取
り
入
れ
る
」
こ
と
を
目

的
と
し
た
「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事

業
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
検
診
・
献
血
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
で
、
公
共
施
設
の
利
用
料

や
保
育
園
・
小
中
学
校
、
住
民
活

動
団
体
等
に
寄
付
す
る
こ
と
が
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
健
康

づ
く
り
、
人
づ
く
り
、
地
域
づ
く

り
に
貢
献
で
き
る
制
度
で
す
。

　

現
在
で
は
、
高
知
家
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
制
度
と
連
携
し
て
ヘ
ル

シ
ー
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
が
10
ポ
イ

ン
ト
貯
ま
っ
た
場
合
は
、
寄
付
や

町
内
一
部
施
設
で
利
用
で
き
る「
満

点
カ
ー
ド
（
５
０
０
円
）」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
10
月
か
ら
は
、
中
土

佐
町
版
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

を
開
始
す
る
予
定
で
あ
り
、
町
民

が
も
っ
と
気
軽
に
運
動
な
ど
に
取

り
組
み
、
自
分
自
身
の
健
康
を
気

に
か
け
る
よ
う
な
機
会
が
提
供
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
」
第

４
期
基
本
目
標
は
「
壮
年
期
の
死

亡
率
の
改
善
に
よ
る
『
健
康
寿
命

の
延
伸
』
と
『
健
康
格
差
の
縮
小
』」

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
健
康
寿
命

や
平
均
寿
命
は
上
昇
し
て
い
る
も

の
の
、
健
康
格
差
は
少
し
ず
つ
広

が
っ
て
い
る
こ
と
が
気
に
な
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
現
実
を
踏
ま
え
、
現

在
、
向
こ
う
５
年
間
の
「
中
土
佐

町
第
２
期
健
康
増
進
計
画
」
の
改

訂
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
今
期
（
平
成
26
年
～

30
年
）
に
実
施
し
て
い
る
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。

１
．
運
動
「
家
族
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

百
万
歩
」

　

小
学
校
５
年
生
と
保
護
者
を
対

象
に
１
カ
月
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
よ
り
運
動
の
き
っ
か
け
と
基
礎

体
力
作
り
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

で
、
家
族
全
員
で
の
１
０
０
万
歩

達
成
に
よ
り
町
指
定
の
ゴ
ミ
袋
を

１
０
０
袋
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す
。

２
．
食
育

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
発

育
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

と
て
も
重
要
で
す
が
、
特
に
朝
食

の
大
切
さ
を
各
学
校
で
啓
発
し
て

保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

中
土
佐
町
で
は
、
平
成
21
年
に

「
中
土
佐
町
健
康
増
進
計
画
」
を
策

定
し
、「
生
涯
現
役
で
自
分
ら
し
い

生
活
を
営
む
た
め
に
、
一
人
一
人

が
家
族
や
地
域
の
人
と
手
を
つ
な

ぎ
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
ま
ち
」
の
実

現
を
目
指
し
、
住
民
の
健
康
増
進

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
き
ま
し

た
。
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特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
平
成
23

年
度
以
降
の
個
別
健
診
受
診
率
は

県
内
１
位
を
維
持
し
て
い
ま
す
が
、

右
肩
下
が
り
の
受
診
率
を
改
善
さ

せ
る
た
め
、
平
成
27
年
５
月
、
町

民
環
境
課
（
国
保
係
）
と
健
康
福

祉
課
（
健
康
増
進
係
）
で
連
絡
会

（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
チ
ー
ム
）
を
発
足

さ
せ
、
課
題
を
共
有
す
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
、
①
特
定
健
診
勧
奨
管

理
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｔ
Ｋ
Ｐ
）
②
Ｔ

Ｋ
Ｐ
を
利
用
し
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
り
こ
ん
だ
電
話
勧
奨
③
Ｔ
Ｋ
Ｐ

を
利
用
し
た
お
礼
通
知
④
30
歳
代

健
診
⑤
電
話
勧
奨
の
委
託
⑥
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
へ
の
助
成
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
特
定
保

健
指
導
の
委
託
、
ハ
イ
リ
ス
ク
保
健

事
業
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

の
で
、
オ
ム
ツ
購
入
時
に
利
用
で

き
る
「
ニ
コ
ニ
コ
赤
ち
ゃ
ん
券
」

を
交
付
し
、
最
高
８
万
円
分
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
料
の
減
免
は
、
上
の
お
子

さ
ん
が
先
に
卒
園
し
て
い
て
も
、

世
帯
の
扶
養
家
族
に
入
っ
て
い
れ

ば
、
第
二
子
は
半
額
、
第
三
子
か

ら
は
無
料
で
す
。
ま
た
、
義
務
教

育
課
程
の
お
子
さ
ん
の
医
療
費
の

無
料
化
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
生
は
６
年
生
ま
で

放
課
後
教
室
を
や
っ
て
い
ま
す
。

進
学
用
の
教
室
で
は
、
高
知
大
学

な
ど
の
大
学
生
を
招
聘
し
て
教
え

る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
町
内
に
は
高
校
が
な
い
た

め
、
下
宿
や
定
期
代
の
半
額
に
対

す
る
補
助
と
し
て
一
人
月
額
上
限

８
０
０
０
円
を
所
得
に
関
わ
ら
ず

助
成
す
る
な
ど
数
々
の
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
を
用
意
し
「
子
育
て
す
る

な
ら
中
土
佐
町
で
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

関
係
す
る
ソ
フ
ト
事
業
で
は
、

「
新
婚
・
子
育
て
世
帯
住
宅
取
得
事

業
費
補
助
金
」・「
移
住
者
及
び
子

育
て
世
帯
住
宅
改
修
補
助
金
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
移
住
を
促
進
す

る
た
め
に
２
名
の
移
住
相
談
員
が

都
市
部
に
出
向
い
た
り
地
元
で
の

相
談
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ハ
ー

ド
事
業
で
は
、
中
間
管
理
住
宅
・

移
住
体
験
住
宅
（
分
譲
宅
地
10
区

画
）
が
あ
り
ま
す
。
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
を
基
に
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
総
合
創
生
戦
略
」
を
作
成
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
Ｋ
Ｐ
Ｉ
（
組
織
や

事
業
、
業
務
の
目
標
の
達
成
具
合

を
図
る
定
量
的
な
指
標
の
こ
と
）

を
設
定
し
、
平
成
31
年
度
を
目
標

に
進
め
て
い
ま
す
。
一
次
産
業
の

６
次
化
も
５
年
計
画
で
実
施
し
て

お
り
、
30
年
後
の
総
人
口
５
千
人

と
い
う
長
期
ビ
ジ
ョ
ン 

を
打
ち
立

て
て
い
ま
す
。

要
介
護
状
態
と
な
る
こ
と
を
予
防

す
る
た
め
の
運
動
や
教
室
、
町
と

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
一
体
と
な
り
利
用
者

の
自
立
を
目
指
す
地
域
ケ
ア
会
議

な
ど
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
は
認
知
症
施
策
の
推
進
な
ど

介
護
が
必
要
と
な
っ
て
か
ら
も
誇

り
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

現
在
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定

率
が
20
％
を
超
え
、
65
歳
以
上
の

５
人
に
１
人
が
介
護
保
険
制
度
の

利
用
対
象
で
す
。
今
期
計
画
に
お

い
て
前
計
画
の
基
準
額
と
比
較
し

３
４
０
円
増
加
の
６
６
８
０
円
の

保
険
料
設
定
が
必
要
と
な
っ
て
お

り
、
制
度
を
持
続
さ
せ
て
い
く
た

め
に
ご
理
解
を
い
た
だ
い
て
い
る

次
第
で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
で

長
生
き
で
き
る
た
め
に
は
健
康
寿

命
の
延
伸
が
非
常
に
重
要
で
介
護

予
防
事
業
の
運
動
機
能
向
上
と
し

て
、
一
部
の
「
元
気
塾
」
と
「
貯

筋
ク
ラ
ブ
」
に
お
い
て
、「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
貯
筋
ク
ラ
ブ
は
、
体
力
測
定

や
百
歳
体
操
を
週
２
回
程
度
、
年

に
１
回
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
総
合
相
談
や
介
護
保
険
認
定

非
該
当
者
等
か
ら
二
次
予
防
事
業

対
象
者
を
把
握
し
て
訪
問
し
、
必

要
な
人
に
は
貯
筋
ク
ラ
ブ
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
登

録
」
と
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
に
取
り
組
み
、
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

口
腔
機
能
向
上
と
し
て
、
貯
筋

ク
ラ
ブ
や
元
気
塾
で
「
か
み
か
み

百
歳
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
元
気
塾
・
貯
筋
ク
ラ
ブ
に
て
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
衛
生
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
口
腔
機

能
向
上
教
室
後
、
う
が
い
や
入
れ

歯
の
手
入
れ
を
続
け
、
口
腔
へ
の

関
心
が
高
ま
っ
た
参
加
者
が
お
り
、

行
動
変
容
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

運
動
と
い
う
点
で
は
西
日
本
屈

指
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
、

久
礼
湾
を
望
む
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

コ
ー
ス
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
良
さ

か
ら
毎
日
大
勢
の
方
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
す
。パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
ル
ー

ル
も
簡
単
で
誰
で
も
気
軽
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
若
い
人
は

も
ち
ろ
ん
80
歳
、
90
歳
を
超
え
る

方
も
お
見
え
に
な
り
一
月
平
均
約

１
６
０
０
人
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
ス
コ
ア
を
競

い
合
う
中
で
、
ど
ん
ど
ん
歩
き
ま

す
し
、
頭
も
使
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
に
も
良
く
、
貯
筋
ク
ラ
ブ
や
百

歳
体
操
の
教
室
と
別
の
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

が
非
常
に
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
健
康
増
進
と
介
護
予

防
を
目
指
す
外
出
支
援
策
と
し
て

「
バ
ス
パ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
65
歳
以
上
の
方
と
障
害
を
お

持
ち
の
方
が
、
路
線
バ
ス
に
無
料

で
乗
車
で
き
る
制
度
で
、
健
康
寿

命
の
増
進
に
功
を
奏
し
て
い
ま
す
。

中
土
佐
町
で
は
町
外
も
対
象
と
し

て
い
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
、

バ
ス
に
無
料
で
乗
れ
る
の
で
町
内

外
の
医
療
機
関
へ
の
通
院
や
買
い

物
を
は
じ
め
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に

行
く
な
ど
あ
ら
ゆ
る
外
出
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
バ
ス
に
乗
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
健
康
を
保
持
す
る
と

い
う
所
期
の
狙
い
が
多
く
の
方
が

利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
証
明
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
」
を
旧
の
自
治
体
単
位
で

「
久
礼
地
域
（
ま
ん
ま
る
）」「
上
ノ

加
江
・
矢
井
賀
地
域（
寄
り
家
）」「
大

野
見
地
域
（
ほ
の
ぼ
の
大
野
見
）」

の
３
カ
所
作
り
ま
し
た
。
利
用
者

も
非
常
に
多
く
、
手
仕
事
、
針
仕

事
な
ど
や
創
作
品
を
作
っ
た
り
、

将
棋
や
囲
碁
や
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
施
策
と
し
て
は
、
平
成

28
年
度
に
「
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
」
が
開
始
と
な
り
、
認

知
症
サ
ポ
ー
ト
医
も
養
成
し
ま
し

た
。
２
法
人
に
委
託
し
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、安
心
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
、
認
知
症
家
族
の
つ
ど

い
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

少
子
人
口
減
少
・
少
子
化
対
策

に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

行
っ
て
い
ま
す
か
。

　

平
成
27
年
国
勢
調
査
で
の
総
人

口
は
６
８
４
０
人
、
15
歳
未
満

人
口
（
年
少
人
口
）
は
６
２
６
人
、

15
歳
以
上
64
歳
未
満
人
口
（
生
産

年
齢
人
口
）
は
３
２
７
３
人
、
65

歳
以
上
人
口
（
老
年
人
口
）
は

２
９
４
１
人
で
、
高
齢
化
率
は

誰
も
が
希
望
の
時
期
に
子
ど
も
を

生
み
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り

43
・
０
％
で
す
。
将
来
予
測
で
は
、

人
口
減
少
が
加
速
し
、
高
齢
化
率

も
上
昇
を
続
け
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

母
子
保
健
上
の
少
子
化
対
策
と

し
て
、
４
月
か
ら
「
中
土
佐
町
子

育
て
応
援
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
子
育
て
費
用
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
し
、
少
子
化
対
策
及
び

地
域
経
済
の
活
性
化
に
資
す
る
も

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て

高
齢
化
対
策
及
び
介
護
保
険
の

状
況
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
30
年
８
月
末
に
お
け
る
高

齢
化
率
は
45
・
６
％
、
人
口
は

６
９
０
３
人
、
内
65
歳
以
上
の
人

口
は
３
１
５
０
人
で
、
出
生
数
は

平
成
20
年
以
降
30
人
前
後
で
推
移

し
、
出
生
率
※
は
４
前
後
と
な
っ

て
い
ま
す
。
県
平
均
は
７
前
後
、

全
国
平
均
は
８
前
後
で
あ
り
、
中

土
佐
町
は
高
齢
化
率
が
高
い
た
め
、

い
ず
れ
の
平
均
か
ら
も
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

※
出
生
率
…
人
口
千
人
当
た
り
の

出
生
数
。

　

介
護
保
険
制
度
創
設
以
来
「
高

齢
者
保
健
福
祉
並
び
に
介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
策
定
し
、
要
支
援
・

特
定
健
診
の
受
診
率
の
改
善
に
向
け
て
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常
に
住
民
が
接
す
る
こ
と
の
で
き

る
、
利
用
で
き
る
、
あ
ら
ゆ
る
形

態
の
避
難
施
設
を
作
る
た
め
、「
防

災
テ
ー
マ
パ
ー
ク
中
土
佐
町
」
と

い
う
目
標
を
設
定
し
、
こ
れ
ら
の

施
設
が
有
事
の
時
の
砦
と
し
て
だ

け
で
な
く
、
日
常
に
お
い
て
も
利

用
で
き
、
健
康
増
進
や
交
流
人
口

拡
大
に
も
寄
与
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
避

難
タ
ワ
ー
は
そ
の
頑
丈
さ
や
ヒ
ノ

キ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
意
匠
、

デ
ザ
イ
ン
な
ど
が
高
く
評
価
さ

れ
、２
０
１
６
年
に
全
国
初
の
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

庁
舎
等
の
建
設
に
つ
い
て
も
、
狭

隘
な
土
地
に
的
確
に
３
施
設
を
同

時
に
整
備
す
る
と
い
う
困
難
な
事

業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
国
交
省
の

モ
デ
ル
事
業
と
し
て
支
援
を
受
け

２
年
後
の
完
成
に
向
け
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
完
成
の
暁
に

は
全
国
的
に
も
珍
し
い
公
共
施
設

が
高
台
に
集
結
し
た
事
例
と
し
て

注
目
を
浴
び
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

保
健
事
業
な
ど
へ
の
さ
ら
な
る
取
り
組
み
を

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
出
場
や

日
常
の
中
で
は
小
ま
め
に
身
体
を
動
か
す

町
の
可
能
性
を
健
康
増
進
に

つ
な
げ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
交
通
イ
ン
フ
ラ
を
生
か
し

た
観
光
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

全
室
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の
湯
宿

「
黒
潮
本
陣
」、「
四
万
十
源
流
の

里
」、「
ラ
イ
ダ
ー
ズ
イ
ン
中
土
佐
」

な
ど
の
宿
泊
施
設
や
、
１
０
０
年

以
上
の
歴
史
を
誇
る
「
大
正
町
市

場
」
は
県
内
外
か
ら
の
多
く
の
皆

様
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
道
の
駅
な
か
と
さ
」
は
、
開

業
２
カ
月
余
り
で
レ
ジ
通
過
客

数
10
万
人
を
突
破
す
る
と
い
う

大
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
り
ま
し

た
。久
礼
新
港
と
い
う
ウ
ォ
ー
タ
ー

フ
ロ
ン
ト
に
位
置
す
る
道
の
駅
は
、

「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
久
礼
」
と
し

て
も
登
録
さ
れ
て
お
り
、
漁
師
町

な
ら
で
は
の
風
情
の
中
、
産
直
市

「
マ
ル
シ
ェ
な
か
と
さ
」
を
中
心
に
、

浜
焼
き
海
鮮
レ
ス
ト
ラ
ン
「
海
王
」、

パ
ン
工
房
「
岩
本
こ
む
ぎ
店
」、
ス

イ
ー
ツ
と
イ
タ
リ
ア
ン
カ
フ
ェ「
風

工
房
」
と
い
っ
た
超
売
れ
っ
子
の

店
舗
が
軒
を
並
べ
て
い
ま
す
。
こ

の
他
に
も
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
併
設

し
た
芝
生
広
場
や
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
新
幹
線
、
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
チ
ュ
ー

ブ
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ

　

観
光
に
関
し
ま
し
て
は
、
近
年

話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
対
策
と
し
て
高
知
新
港
へ
寄

港
す
る
ク
ル
ー
ズ
船
客
の
取
り
込

み
を
考
え
て
い
ま
す
。
中
土
佐
町

は
、
高
速
道
路
を
使
え
ば
50
分
で

来
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
Ｐ
Ｒ

次
第
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
１
０
０
年
以
上
の
歴
史

を
誇
る
大
正
町
市
場
で
干
物
を
、

２
３
０
年
前
の
酒
蔵
西
岡
酒
造
で

お
酒
を
買
い
、
黒
潮
本
陣
で
カ
ツ

オ
の
タ
タ
キ
と
と
も
に
こ
れ
ら
に

舌
鼓
を
打
っ
た
後
、
土
佐
湾
を
望

み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
温
泉
に
つ
か

る
。
海
外
か
ら
長
い
洋
上
の
旅
を

続
け
て
き
た
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

日
本
の
原
風
景
と
人
情
に
触
れ
中

土
佐
な
ら
で
は
の
食
事
を
楽
し
む
。

そ
ん
な
ツ
ア
ー
を
実
現
で
き
た
ら

と
去
る
10
月
に
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

を
実
施
し
好
感
触
を
得
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

産
業
振
興
面
で
は
、
町
の
基
幹

産
業
で
あ
る
一
次
産
業
を
充
実
さ

せ
る
た
め
、
ス
ラ
リ
ー
ア
イ
ス
を

用
い
高
鮮
度
で
出
荷
す
る
カ
ツ
オ

の
タ
タ
キ
を
は
じ
め
、
大
野
見
米

や
七
面
鳥
、
四
万
十
ヒ
ノ
キ
な
ど
、

中
土
佐
町
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
に
向

り
ま
す
の
で
幅
広
い
年
代
層
の
方

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
町
に
は
魅
力
が

い
っ
ぱ
い
あ
ふ
れ
て
い
て
、
そ

れ
を
ど
う
生
か
し
町
民
の
皆
様
の

池
田
町
長
ご
自
身
が
健
康
に
対

し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
は
動
く

方
が
好
き
で
、
例
え
ば
、
出
張
時

は
歩
き
ま
す
の
で
、
東
京
で
あ
れ

ば
、
少
な
く
と
も
一
日
１
万
５
千

歩
は
歩
き
ま
す
。

交
流
会
、
に
こ
に
こ
ぼ
ち
ぼ
ち
カ

フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
の
実
施
や
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
や
す
い

町
を
目
指
し
、
医
療
機
関
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
、
地
域
の
支
援
機
関
を

つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役

割
を
担
う
「
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
」
を
前
計
画
期
間
に
引
き
続

い
て
養
成
し
ま
し
た
。
各
認
知
症

施
策
の
事
業
に
お
け
る
連
携
と
効

果
的
な
事
業
展
開
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

査
受
診
率
の
向
上
、
特
定
保
健
指

導
の
強
化
（
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

慢
性
腎
臓
病
等
の
予
防
対
策
）
⑥

実
態
に
応
じ
た
国
保
料
（
税
）
の

税
率
改
正
（
引
き
上
げ
）
を
行
い
、

料
（
税
）
収
額
の
増
額
。

　

こ
の
う
ち
、
費
用
対
効
果
が
高

い
も
の
か
つ
持
続
可
能
な
取
り
組

み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
経
済
の
低
迷
に
よ
り
、
歳
入

面
の
支
え
手
で
あ
る
農
林
漁
業
・

自
営
業
な
ど
の
方
々
が
、
経
済
活

動
へ
自
信
と
展
望
を
持
て
な
く

な
っ
て
お
り
、
国
保
税
収
入
の
先

行
き
を
大
い
に
危
惧
し
て
い
ま
す
。

保
険
者
と
し
て
の
特
色
を
失
わ
ず
、

健
康
で
長
生
き
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
に
向
け
、
地
域
住
民
の
利
益

に
つ
な
げ
て
い
く
の
が
私
ど
も
の

使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
に
関

し
て
は
、
県
と
市
町
村
が
一
体

と
な
り
、
財
政
運
営
、
資
格
管
理
、

保
険
給
付
、
保
険
料
の
賦
課
徴
収
、

保
険
事
業
そ
の
他
の
保
険
者
の
事

務
を
共
通
の
認
識
の
下
で
実
施
す

る
必
要
が
あ
り
、
各
市
町
村
が
国

保
事
業
の
広
域
化
や
効
率
化
を
推

進
で
き
る
よ
う
担
当
職
員
の
連
携
・

制
度
の
簡
素
化
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

中
土
佐
町
の
特
色
あ
る
取
り
組

み
や
学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の

地
域
振
興
事
業
、
町
Ｐ
Ｒ
に
つ
い

て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

目
指
す
町
の
姿
は
、
住
民
が
誇

り
を
持
て
る
町
づ
く
り
で
す
。
例

え
ば
、
前
述
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

は
人
気
投
票
で
西
日
本
一
と
な
り

ま
し
た
。
プ
ロ
が
監
修
し
た
コ
ー

ス
は
ア
ン
ジ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
絶

妙
で
グ
リ
ー
ン
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
良
さ
と
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ス
な

ら
で
は
の
爽
快
感
で
人
気
を
博
し

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
近
年
の
最
重
点
行
政
課
題

と
し
て
力
を
注
い
で
き
た
防
災

行
政
で
は
、
津
波
か
ら
避
難
す
る

手
段
と
し
て
整
備
し
た
津
波
避
難

タ
ワ
ー
や
接
続
路
、
66
本
の
津
波

避
難
道
に
加
え
、
ハ
ー
ド
事
業
の

集
大
成
と
し
て
整
備
す
る
役
場
庁

舎
、
消
防
分
署
、
久
礼
保
育
所
の

一
体
的
な
高
台
移
転
事
業
の
本
体

工
事
が
着
工
の
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
私
は
住
民
の
命
を
必
ず
守
る

仕
組
み
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、

　

そ
れ
か
ら
、
前
述
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
百
万
歩
で
は
「
チ
ー
ム
・
バ
タ

フ
ラ
イ
」
を
作
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
、「
チ
ー
ム
・
ス

ト
マ
ッ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
」
を
結

成
し
、
本
町
で
行
わ
れ
ま
す
中
土

佐
タ
ッ
チ
エ
コ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

大
会
へ
４
回
出
場
し
て
お
り
私
は

赤
字
削
減
･
解
消
計
画
に
取
り
組
む

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
国
保
特
別
会
計
で
は
一

般
会
計
繰
入
を
行
っ
て
い
る
状
態

で
、
赤
字
削
減
･
解
消
計
画
を
次

の
と
お
り
立
て
、
実
施
し
て
い
る

状
況
で
す
。
①
レ
セ
プ
ト
点
検
の

チ
ェ
ッ
ク
強
化
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
普
及
促
進
事
業
強
化
②

健
康
・
医
療
に
対
す
る
意
識
の
高

揚
（
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症

化
予
防
の
対
策
、
在
宅
療
養
の
推

進
）
③
適
正
な
賦
課
、
収
納
率
の

向
上
、
口
座
振
替
利
用
の
推
進
④

未
適
用
防
止
対
策
、
退
職
被
保
険

者
の
適
用
適
正
化
⑤
特
定
健
康
診

保
険
者
と
医
療
機
関
と
の
調
整
役

や
交
通
事
故
等
の
求
償
事
務
、
特

定
健
診
事
業
な
ど
、
縁
の
下
と
し

て
果
た
し
て
い
る
役
割
は
枚
挙
に

暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
た
め
て

深
く
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後

も
一
層
の
ご
助
力
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

近
年
、
国
保
財
政
の
観
点
か
ら

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事

業
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　

医
療
制
度
改
革
に
伴
い
、
制
度

自
体
が
複
雑
化
を
極
め
る
中
、
膨

大
な
デ
ー
タ
を
日
々
処
理
し
て
い

る
国
保
連
合
会
は
、
市
町
村
保
険

者
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
存
在

で
す
。
個
別
の
事
業
に
お
い
て
も
、

幸
せ
に
つ
な
げ
て
い
く
の
か
と
い

う
こ
と
が
大
き
な
行
政
課
題
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て

誰
も
が
健
康
で
「
誇
り
の
持
て
る

町
」
の
実
現
に
向
け
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

40
㎞
の
バ
イ
ク
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
筋
肉
は
負
荷
を
か
け
て
壊
す

と
、
次
に
再
生
さ
れ
た
と
き
に
身

体
が
楽
に
な
る
た
め
、
な
る
べ
く

負
荷
を
か
け
て
歩
く
こ
と
と
階
段

は
２
段
飛
ば
し
で
上
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

も
保
健
事
業
が
重
要
に
な
っ
て

き
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
Ｋ

Ｄ
Ｂ
（
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
）
シ

ス
テ
ム
等
の
デ
ー
タ
を
利
用
し
た

医
療
費
分
析
等
は
必
要
不
可
欠
で

あ
り
、
保
健
事
業
に
生
か
せ
る
Ｋ

Ｄ
Ｂ
等
の
デ
ー
タ
の
活
用
方
法
等
、

な
お
一
層
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

久礼八幡宮
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　野鳥の鳴き声、渓流の流
れる音を聞きながら、のんび
りとした時間を過ごすことが
できます。本館のそばには
11 棟のバンガローやバーベ
キュー棟も２棟あり、家族連
れの方には最適です。
■営業時間
　／９：00 ～ 17：00
■定休日／月曜日（祝日の場合は火曜日）
■お問い合わせ／ 0889-57-2126

恵まれた自然環境と
社会的インフラを活かす漁師町

いちおしスポット

　昔から庶民の台所として新鮮な魚介類や青果などが販売されてきた
市場です。旬の産物が販売され、たくさんの観光客で賑わいます。
■営業時間／昼前〜夕方
■休場日／１月１日～３日、海が荒れて出漁できないとき
■定休日／店舗によって異なります。
■駐車場／あり
■お問い合わせ／ 0889-59-1369

　土佐の高知といえば、カツオのタタキです。４月から 10 月の間には「カツオの
タタキ体験」を楽しむことができます。丸 １々本のカツオを下ろすところから始め
る中級コースと、あらかじめ節取りされたカツオを使う初級コースがあります。
■営業時間／ 8：00 ～ 15：00（夏期は時間延長あり）
■定休日／第２木曜日（祝日の場合は変更）・４月29日〜５月７日、８月11日〜 16日
■料金／初級コース：体験料　 800 円（税込）＋カツオ料金（時価）
　　　　中級コース：体験料 1,500 円（税込）＋カツオ料金（時価）
■お問い合わせ／ 0889-40-1160
　※要予約（初級・中級とも１カ月前から予約受付）

久礼大正町市場

黒潮工房

観光客と庶民の台所として賑わう

カツオのタタキ体験が楽しめる

詳しくは、中土佐町役場までお問い合わせください。
● TEL 0889-52-2211
● URL https://www.town.nakatosa. lg. jp

久礼大正町市場

四万十源流の里

56

漁業体験館「わかしや」

黒潮工房
道の駅なかとさ

至 四万十市

至 須崎市

西岡酒造店

中土佐町立美術館

　江戸時代中期の天明元年（1781
年）に創業し、現在９代目に至る 230 余

年の歴 史を
持ち、現在する酒蔵では県内最古の酒蔵で
す。昔の酒造り道具の他、中土佐町を舞台に
した青柳祐介氏の漫画「土佐の一本釣り」の
原画ギャラリーを見学することができます。
■開蔵時間／ 10：00 ～ 16：00
■休館日／不定休
■お問い合わせ／ 0889-52-2018

漁業体験館「わかしや」

さまざまな漁法が体験できる

　町出身の篤志家の寄付により、平
成元年に町立として建設された美術
館です。山本芳翠や黒田清輝、竹久
夢二、棟方志功ら、日本を代表する
画家の作品などが約 600 点収蔵さ
れています。
■開館時間／ 10：00 ～ 17：00
■休館日／毎週月曜日（祝日・振替

休日の場合は翌日）
　／ 12 月 28 日～１月４日
■入館料／一般 300 円、
　高校生 100 円、小 ･ 中学生 50 円
■お問い合わせ／ 0889-52-4444

中土佐町立美術館

西岡酒造店

道の駅なかとさ

四万十源流の里

日本を代表する画家の作品を多数収蔵

県内最古の酒蔵

海山川のグルメが勢ぞろい

四万十川の源流域にある
自然豊かな宿泊施設

00 00国道 県道

25

25

4119

317

320

325

　はちきんの優しさと漁師の心意気に触れる「上ノ加江漁業体験」
です。網や籠、釣りなど、季節に応じて、さまざまな漁法が体験できま
す。漁から戻ると、新鮮な魚で作った上ノ加江漁協女性部の秘伝の
味「炊き込みご飯」を漁師さんと一緒に味わうことができます。
■予約受付時間／平日８：30 〜 16：30
	 土祝 10：00 〜 13：30
	 （５日前までに要予約）
■定休日／日曜日（体験は年中行っております）
■料金／有料（お問い合わせください）
■お問い合わせ／高知県漁業協同組合上ノ加江支所
　TEL：0889-54-0111

　カツオをはじめ新鮮な魚介が水揚げされる久礼の港に、平成
29 年 7 月にできた道の駅です。鮮魚はもちろん大野見米やイ
チゴなど地元でとれた農産物が揃う直販店舗「マルシェなかと
さ」。活きたアオリイカや長太郎貝などを販売する「いか船頭」。
本格的な炭火焼海鮮バーベキューが味わえる「浜焼き海王」。
国産素材にこだわった食パンが人気の「岩本こむぎ店」。イチゴ
農家が経営するスイーツとイタリアンの「風工房」。ここでしか味
わうことのできない海山川のグルメが勢ぞろいしています。
■お問い合わせ／ 0889-59-9090
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馬路村役場　健康福祉課のみなさん
総面積　165.52k㎡
人口　901 人
国保被保険者数　200 人
高齢化率　39.51％

（平成 30 年 9 月末現在）

雪化粧の魚梁瀬地区遠景

ORANKU NO HOKENJIGYO

馬路村
Vol.85

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

馬
路
村
は
、
四
国
の
高
知
県
の
山
の
中

や
き
、
馬
路
村
に
初
め
て
来
る
人
は
あ
ん

ま
り
山
奥
で
び
っ
く
り
す
る
が
よ
。

　

そ
れ
に
、
安
田
川
沿
い
の
く
ね
く
ね
道

を
登
っ
て
来
る
と
き
は
、
カ
モ
シ
カ
や
サ

ル
ら
あ
野
生
の
動
物
が
と
き
ど
き
道
に
出

て
来
る
き
、
気
を
付
け
て
来
て
よ
。

　

冬
の
時
期
に
は
、
イ
ノ
シ
シ
鍋
や
ユ
ズ

鍋
な
ど
美
味
し
い
馬
路
村
の
料
理
が
待
ち

ゆ
う
き
、
一
度
食
べ
に
来
て
や
。

暮らしに安心感と満足感を
感じられる村へ

ぼ
く
の
村
を

紹
介
し
ま
す

　

馬
路
村
は
、
高
知
県
の
東
部
、
安
芸
郡

の
中
北
部
に
位
置
し
、周
囲
は
標
高
千
メ
ー

ト
ル
級
の
山
々
で
隔
て
ら
れ
て
い
る
人
口

９
０
１
人
（
平
成
30
年
９
月
30
日
現
在
）

の
小
さ
な
村
で
す
。

　

里
山
の
原
風
景
を
残
す
馬
路
村
に
高
知

市
内
か
ら
車
だ
と
２
時
間
ほ
ど
で
た
ど
り

着
き
ま
す
。

　

馬
路
村
独
自
の
制
度
で
あ
る
「
特
別
村

民
制
度
」
は
、
15
年
か
ら
交
流
人
口
の
拡

大
を
目
的
に
始
め
、（
30
年
９
月
30
日
現

在
）
一
万
一
千
人
を
超
え
、
村
の
人
口
よ

り
も
は
る
か
に
多
く
な
り
、
海
外
ま
で
人

口
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

長
ら
く
馬
路
村
の
顔
で
あ
っ
た
上
治
村

長
が
30
年
４
月
に
任
期
満
了
と
な
り
、
山

﨑
村
長
が
新
た
に
就
任
し
ま
し
た
。
上
治

前
村
長
の
施
策
を
引
き
続
き
進
め
な
が
ら

も
、新
し
く
掲
げ
た
「
対
話
」「
学
び
」「
防

災
」「
暮
ら
し
」
の
四
つ
の
政
策
キ
ー
ワ
ー

ド
を
掲
げ
全
力
で
村
政
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

　

な
か
で
も
、安
心
感
と
満
足
感
の
あ
る「
暮

ら
し
」
に
は
、
保
健
・
福
祉
・
医
療
の
充
実

が
不
可
欠
で
あ
る
た
め
、
村
民
及
び
各
種
団

体
等
と
の
「
対
話
」
を
通
じ
て
、
把
握
と
見

極
め
に
よ
り
地
域
活
性
化
施
策
等
の
実
行
に

よ
る
充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

健
康
教
室
の
取
り
組
み

　

高
知
県
の
国
民
健
康
保
険
の
状
況
（
28

年
度
市
町
村
国
保
）
の
一
人
当
た
り
療
養

諸
費
を
見
る
と
、
馬
路
村
は
２
番
目
に
高

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
入
院
外
で
の
費
用
額
を
疾
病
別
に

み
る
と
、「
高
血
圧
性
疾
患
」
や
「
腎
不
全
」

な
ど
生
活
習
慣
病
が
原
因
の
疾
病
が
上
位

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
不
適
切
な
生
活
習
慣
か
ら
肥
満

傾
向
で
あ
っ
た
男
性
が
生
活
習
慣
病
を
発

症
し
て
お
り
、
若
い
と
き
に
健
康
課
題
を

抱
え
た
働
き
盛
り
の
方
が
年
齢
を
重
ね
て

重
症
化
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
課
題
解
決
の
た
め
、
健
康
維
持
・

生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
毎
年
健
康
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
糖
尿
病
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
年
で
は
、

糖
尿
病
患
者
や
予
備
軍
の
方
な
ど
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

①
月
１
回
、
個
人
で
普
段
の
生
活
を
振

り
返
る
こ
と
で
課
題
を
発
見
②
毎
月
の
教

室
で
一
カ
月
間
の
生
活
を
振
り
返
り
、
次

回
ま
で
に
取
り
組
む
目
標
を
決
め
る
③
保

健
師
等
の
専
門
職
が
参
加
者
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
サ
ポ
ー
ト
④
毎
月
、
教
室
で
身

楽しくグループワーク
1カ月間頑張ったこと、出来なかったことを話し
合い、次回に向けて取り組んでいました

上治村長から山﨑村長へとバトンタッチ

体
計
測
等
を
行
い
、
取
り
組
み
の
効
果
を

測
る
⑤
糖
尿
病
や
食
事
・
運
動
に
つ
い
て

の
講
義
を
行
う
と
い
っ
た
内
容
で
実
施
し

ま
し
た
。

　

効
果
と
し
て
体
重
が
減
少
し
た
方
が
10

名
お
り
、
糖
尿
病
の
方
も
血
液
検
査
の
結

果
で
は
数
値
が
改
善
し
た
方
も
多
く
い
ま

し
た
。

　

今
後
も
、
働
き
盛
り
の
方
を
対
象
に
健

康
教
室
を
継
続
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
歯
を
守
る

取
り
組
み

　

歯
と
口
の
健
康
は
、
豊
か
な
人
生
を
送

る
た
め
に
切
り
離
す
こ
と
の
で
き
な
い
も

の
で
あ
り
、
全
身
の
健
康
増
進
や
生
活
習

慣
病
等
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

24
年
度
の
学
校
歯
科
保
健
調
査
に
よ
る

と
、
14
歳
児
う
蝕
（
虫
歯
）
有
病
者
率

は
、
県
下
平
均
50
％
の
と
こ
ろ
、
安
芸
福

祉
保
健
所
管
内
は
64
・
０
％
、
本
村
で
は

１
０
０
％
と
い
う
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
村
で
は
、
高
知
県
が
実
施
し
て

い
た
「
子
ど
も
の
健
口
応
援
推
進
事
業
」

を
活
用
し
、
村
内
保
育
所
年
中
児
（
４
歳

児
）
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
を
対
象
に
、

27
年
度
か
ら
フ
ッ
素
洗
口
事
業
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
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ま
た
、
そ
の
他
に
も
歯
科
衛
生
士
が
、

保
育
所
入
所
前
乳
幼
児
の
保
護
者
ら
の
育

児
サ
ー
ク
ル
「
ひ
よ
こ
く
ら
ぶ
」
や
保
育

所
、
小
中
学
校
に
お
い
て
、
月
齢
、
年
齢

に
応
じ
た
適
切
な
指
導
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

方
法
の
指
導
等
を
定
期
的
に
行
っ
て
お
り
、

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
保
護
者
の
歯
の
健

康
意
識
の
醸
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
素
洗
口
事
業
は
今
年
度
４
年
目
を

迎
え
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
乳
歯
の
時
期
か

ら
永
久
歯
の
萌
出
（
生
え
変
わ
り
）
時
期

ま
で
継
続
的
に
行
う
と
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
お
り
、
歯
の
健
康
管
理
に
役
立
つ
も

の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

保
健
事
業

―
子
ど
も
を
通
じ
て

つ
な
が
る
こ
と
―

　

馬
路
村
は
、
村
外
か
ら
の
通
勤
者
が
多

く
、
昼
間
の
人
口
は
多
い
の
で
す
が
、
な

か
な
か
、
人
口
増
加
に
は
つ
な
が
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
少
し
ず
つ
若

い
方
の
移
住
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
が
自
宅
で
孤
立
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
交
流
の
場
と
し
て
育
児
サ
ー
ク

ル
「
ひ
よ
こ
く
ら
ぶ
」
に
妊
婦
等
か
ら
参

加
す
る
こ
と
で
、
先
輩
マ
マ
達
と
知
り
合

い
に
な
れ
、
出
産
後
も
相
談
で
き
る
心
強

い
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
が
主
体
性
を
も
っ
て
子

育
て
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、
保
育
所

の
保
護
者
を
中
心
に
「
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
を
楽
し
む
こ
と
」「
体
を
動
か
す

こ
と
」「
つ
く
る
こ
と
」「
食
べ
る
こ
と
」「
語

る
こ
と
」
な
ど
を
通
じ
て
お
互
い
に
交
わ

り
、
体
験
す
る
こ
と
で
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
達
の
保
護
者
の
横
の
つ
な
が
り
を
活

か
す
と
と
も
に
、
子
ど
も
が
成
長
し
や
す

い
環
境
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
活
動
で

き
る
よ
う
に
と
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
育
つ
た
め
に
は
、
自
然
や
人

と
の
交
流
・
経
験
が
大
切
で
す
。
自
然
豊

か
な
馬
路
村
で
地
域
や
人
、
沢
山
の
恵
み

の
中
で
、
心
も
体
も
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
育

み
、
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
応
援
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

健
康
教
室
の
発
足

―
チ
ー
ム
馬バ

ロ路
ン
―

　

高
知
市
で
発
祥
し
た
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」。

　

介
護
予
防
を
目
的
に
開
発
さ
れ
た
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
が
、
何
歳
に
な
っ
て
も

元
気
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
、
働
く
世
代
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
！

や
っ
て
ほ
し
い
！
と
い
う
思
い
か
ら「
チ
ー

馬路診療所のリハビリ室にて、いきいき百歳体操実践中

ム
馬バ

ロ路
ン
」
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

は
じ
ま
り
は
行
政
、
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
と
い
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
し
た
が
、
現

在
で
は
少
し
ず
つ
村
民
に
も
波
及
し
、
参

加
者
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

一
人
で
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

仲
間
と
取
り
組
む
こ
と
で
継
続
が
で
き
、

効
果
が
期
待
で
き
る
と
お
互
い
に
向
上
心

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
働
き
盛
り
の
世
代
に
も
こ
の
取

り
組
み
を
つ
な
げ
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
化
が
す
す
む
中
で
、
い
つ
ま
で
も

元
気
に
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、
日
頃
か
ら
健
康
に
対
す

る
意
識
を
持
ち
、
１
日
で
も
長
く
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
べ
く
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

新
た
な
取
り
組
み

馬
路
村
版
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

　

馬
路
村
独
自
の
健
康
へ
の
取
り
組
み
と

し
て
、
30
年
10
月
か
ら
「
馬
路
村
版
健
康

パ
ス
ポ
ー
ト
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　・
健
康
へ
の
取
組
に
は
関
心
が
あ
る
け
れ

ど
も
実
践
す
る
き
っ
か
け
が
な
い
方

・
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
方
（
解
消
を

目
指
し
た
け
れ
ど
も
続
か
な
か
っ
た
方
）

・
日
頃
、
ご
自
身
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
方

な
ど
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
自
健
康
づ
く
り
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容

（
血
圧
測
定
、
体
重
測
定
、
運
動
（
１
回
30

分
以
上
））
の
い
ず
れ
か
に
取
り
組
み
、
馬

路
村
版
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
に
記
録
を
続
け

る
こ
と
で
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
方
達
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
教
室
な
ど
で
運
動
し
て
い
る
方
が

増
え
た
こ
と
。
ま
た
運
動
意
欲
の
高
ま
り

か
ら
チ
ー
ム
馬バ

ロ路
ン
が
結
成
さ
れ
た
こ
と

な
ど
も
あ
り
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

村
民
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

特
典
に
つ
い
て
も
、「
馬
路
村
な
ら
で
は

の
も
の
（
特
産
品
）」
を
準
備
し
て
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

土
佐
町

四
国
の
中
央
部
に
位
置
し
、

日
本
三
大
河
川

吉
野
川
の
源
流
地
域
。

美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
て
、

水
と
森
の
豊
か
な
町

土
佐
町
で
、

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
小
さ
な
発
見
、大
き
な
感
動
」

生
き
が
い
を
持
て
る

地
域
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
す

土佐町社会福祉協議会、あったかふれあい事業に取り組む伊藤資子さん
土佐町婦人会長や国民健康保険運営協議会委員も務め、地域づくりに取り組んでいる

たくさんの種類の押し花を用意してくれた

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
の

集
い
を
訪
ね
る

　

土
佐
町
で
は
土
佐
町
社
会
福

祉
協
議
会
（
以
下
、
社
協
）
が

受
託
し
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
事
業
を
実
施
し
て
い

る
。

　

旧
小
学
校
区
を
単
位
と
し
て
、

月
１
～
２
回
の
「
集
い
」
を
旧

校
舎
や
集
会
所
等
で
開
催
し
て

い
る
。
田
井
・
石
原
・
地
蔵

寺
・
平
石
・
相
川
・
森
・
和
田
・

松
ヶ
丘
・
南
川
・
瀬
戸
の
町
内

10
カ
所
の
サ
テ
ラ
イ
ト
で
地
域

ご
と
に
特
色
の
あ
る
活
動
を
展

開
す
る
。
社
協
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
や
サ
ポ
ー
タ
ー
が
支

援
し
つ
つ
、
住
民
主
体
を
基
本

に
運
営
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の

誰
も
が
気
軽
に
集
え
、
や
り
た

い
こ
と
の
実
現
に
向
け
て
、
互

い
に
支
え
合
い
、
助
け
合
え
る

場
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
回
は
社
協
で
サ
ポ
ー
タ
ー

を
務
め
、
活
動
を
支
え
て
い
る

伊
藤
資
子
さ
ん
を
訪
ね
た
。

地
域
同
士
の
交
流
を
図
る

　

旧
相
川
小
学
校
で
開
催
さ
れ

た
「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
の
集

い
」
を
訪
ね
る
と
、
参
加
し
た

皆
さ
ん
は
、
思
い
思
い
の
押
し

花
絵
を
つ
く
り
、
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
に
は
和
気
あ
い
あ
い
と
交
流

を
楽
し
ん
で
い
た
。「
集
い
」
は

地
区
ご
と
の
開
催
が
基
本
だ
が
、

年
に
一
度
は
地
域
同
士
で
交
流

を
深
め
て
い
る
。
今
回
は
相
川

地
区
と
南
川
地
区
の
二
つ
の
地

区
合
同
で
の
交
流
日
で
、
地
域

の
方
お
よ
そ
26
人
が
参
加
し
た
。

　

他
の
地
区
同
士
で
は
、
南
川

地
区
が
地
蔵
寺
の
小
学
校
を
訪

ね
、
地
域
の
方
が
取
っ
て
き
て

く
れ
た
山
の
カ
ズ
ラ
を
使
っ
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
っ
た

り
、
石
原
と
地
蔵
寺
で
ゴ
ル

フ
ゲ
ー
ム
や
輪
投
げ
大
会
を
行

う
な
ど
し
て
交
流
を
深
め
て
い

る
。
ま
た
、
高
齢
の
方
だ
け
で

な
く
、
保
育
園
児
た
ち
へ
手
作

り
の
お
土
産
を
用
意
し
、
互
い

に
訪
問
し
合
う
な
ど
世
代
間
交

流
も
図
っ
て
い
る
。

皆
で
助
け
合
っ
て

出
か
け
よ
う

　

以
前
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
、
お
年
寄
り
と
関
わ
り
、

活
躍
さ
れ
て
い
た
伊
藤
さ
ん
。

そ
の
後
、
は
じ
め
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、「
集
い
」
を
手

伝
っ
て
い
た
が
、
現
在
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
活
動
に
携
わ
っ
て
い

る
。

　

集
い
で
は
、
介
護
予
防
、
転

倒
予
防
を
楽
し
み
な
が
ら
続
け

る
た
め
、
お
花
見
や
霧
の
森

な
ど
、
外
へ
出
か
け
る
こ
と

も
あ
る
。
そ
こ
で
は
、
皆
で
助

け
合
っ
て
出
か
け
よ
う
、
と
い

う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

る
。
車
椅
子
や
杖
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
に
「
私
は
皆
に
迷
惑

を
か
け
る
き
、
行
き
た
く
な
い
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

そ
う
い
う
人
こ
そ
、
一
緒
に
行

こ
う
と
声
を
掛
け
る
。
元
気
な

人
は
い
つ
で
も
自
分
た
ち
で
出

か
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
こ
そ
、
一

緒
に
行
っ
て
、
き
れ
い
な
花
や

景
色
を
見
た
り
、
い
つ
も
と
は

違
っ
た
経
験
を
し
て
も
ら
い
た

い
。
ス
タ
ッ
フ
は
皆
、
そ
う
い

う
気
持
ち
で
活
動
し
て
い
る
と

伊
藤
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
た
。

ア
イ
デ
ア
の
種
が

ど
う
育
つ
か

　

年
に
１
回
の
お
祭
り
「
あ
っ

た
か
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、

各
地
区
の
ブ
ー
ス
を
つ
く
り
、

自
分
た
ち
で
作
っ
た
編
み
物
や

手
芸
の
作
品
な
ど
を
披
露
し
て

い
る
。
そ
れ
に
向
け
て
、
南
川

地
区
の
方
が
ジ
オ
ラ
マ
で
南
川

百
万
遍
祭
り
の
様
子
を
作
り
た

い
と
い
う
の
で
、
厚
紙
や
紙
粘

土
で
作
り
方
を
少
し
提
供
し
た

と
こ
ろ
、
利
用
者
の
方
が
、
目

を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
、
次
々
に

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
工
夫

の
詰
ま
っ
た
素
晴
ら
し
い
作
品

が
完
成
し
た
。
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う「
地
域
の
健
康
づ
く
り
」

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

へ
の
取
り
組
み

い
き
い
き
健
康
教
室 

佐
川
町

　

７
月
５
日
、
８
月
６
日
お
よ
び

９
月
19
日
に
佐
川
町
の
さ
か
わ
夢

ま
ち
ラ
ン
ド
に
お
い
て
、
い
き
い

き
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

い
き
い
き
健
康
教
室
は
健
康
づ
く

り
支
援
事
業
の
う
ち
の
一
つ
で
、

健
康
講
座
な
ど
複
数
の
メ
ニ
ュ
ー

を
選
べ
る
も
の
で
す
。

　

７
月
、
８
月
は
健
康
講
座
「
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
を
実
施
し
、

参
加
者
か
ら
は
「
無
理
な
く
、
皆

で
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
せ

た
」「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
。
思

い
出
し
な
が
ら
自
宅
で
も
し
て
み

た
い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

９
月
に
は
、
健
康
劇
「
特
定
健

診
を
受
け

ま
し
ょ
う
」
を
上
演
し
、劇
に
は
、

な
で
し
こ
の
会
員
に
加
え
、
佐
川

町
、
夢
ま
ち
協
議
会
の
方
に
も
出

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

佐
川
町
か
ら
は
、
特
定
健
診
お

よ
び
特
定
保
健
指
導
の
制
度
の
仕

組
み
、
町
の
受
診
率
の
現
状
に
つ

い
て
の
説
明
も
あ
り
、
参
加
者
か

ら
は
特
定
健
診
受
診
の
重
要
性
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
と

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
き
い
き
健
康
教
室
は
、
自
主

的
な
地
域
づ
く
り
活
動
を
目
的
と

し
た
健
康
づ
く
り
教
室
で
す
。
こ

の
教
室
が
地
域
の
健
康
づ
く
り
の

一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
実
施

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

受
診
利
用
勧
奨
支
援
事
業

　

６
月
１
日
お
よ
び
８
月

20
日
、
室
戸
市
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
に
て
、

市
の
特
定
健
診
未
受
診
対

象
者
へ
の
電
話
に
よ
る
受

診
勧
奨
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

担
当
し
た
会
員
は
、「
特

定
健
診
に
行
く
か
決
め
か

ね
て
い
た
方
も
い
て
、
電
話

勧
奨
が
動
機
付
け
に
な
っ

た
と
思
う
」「
電
話
が
つ
な

が
っ
た
方
の
中
に
は
、
手
厚

く
対
応
し
て
も
ら
え
た
と

感
謝
し
て
く
れ
る
方
も
い

た
」「
お
昼
時
が
一
番
よ
く

電
話
が
つ
な
が
っ
た
印
象
。

次
回
は
そ
の
時
間
帯
に
集

中
し
て
電
話
勧
奨
を
し
て

は
ど
う
か
」
と
取
り
組
み
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

　

７
月
23
日
に
は
、
大
川

村
役
場
に
て
、
村
の
特
定

健
診
未
受
診
対
象
者
へ
の

電
話
等
に
よ
る
受
診
勧
奨

を
実
施
し
、
電
話
等
が
つ

な
が
っ
た
９
人
の
う
ち
、

「
受
診
す
る
」
が
６
人
、「
来

年
受
診
す
る
」
が
１
人
で

し
た
。

　

今
後
も
受
診
率
・
利
用

率
向
上
の
一
端
を
担
え
る

よ
う
よ
り
一
層
、
取
り
組

み
の
強
化
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

男
性
の
参
加
者
も
増
や
し

て
い
き
た
い

　

10
地
区
あ
る
た
め
、
地
域
ご

と
に
活
動
に
特
色
が
あ
る
。
そ

の
地
域
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
る
の
も
大
事
だ
。
あ
っ
た

か
の
集
い
へ
の
参
加
は
女
性
が

多
い
た
め
、
男
性
の
参
加
者
も

増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
的
存
在
が
男
性
の

地
区
で
は
、
男
性
の
参
加
者
も

多
く
、
外
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
る
。

引
っ
張
っ
て
い
く
人
が
い
る
と

地
域
が
元
気
だ
。
松
ヶ
丘
地
区

で
は
、
あ
っ
た
か
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
向
け
て
、
わ
ら
じ
を
作

り
、
男
性
陣
が
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
。

　

一
方
、
女
性
陣
に
は
編
み
針

を
使
わ
ず
簡
単
に
で
き
る
マ
フ

ラ
ー
の
作
り
方
を
紹
介
し
、
や

り
始
め
る
と
、
こ
う
い
う
配
色

に
し
よ
う
、
と
い
っ
た
ア
イ
デ

ア
が
次
々
に
出
て
き
た
。
編
み

物
は
少
し
難
し
い
と
い
う
方
は
、

先
に
付
け
る
ボ
ン
ボ
ン
作
り
を

担
当
し
、
皆
で
協
力
し
て
一
つ

の
作
品
が
で
き
あ
が
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
わ
ら
じ
作
り
に
続
い

て
、
今
年
は
か
か
し
作
り
に
挑

戦
す
る
予
定
だ
。
徳
島
県
三
好

市
の
名
頃
集
落
「
か
か
し
の
里
」

へ
視
察
も
し
て
い
る
。
イ
ケ
メ
ン

や
子
ど
も
の
か
か
し
を
作
っ
て
、

か
か
し
の
里
と
親
戚
付
き
合
い

を
し
よ
う
と
、
早
く
も
約
束
を

交
わ
し
た
り
し
て
、
ど
ん
ど
ん

ア
イ
デ
ア
が
膨
ら
ん
で
い
る
。

小
さ
な
発
見
、大
き
な
感
動

　
「
土
佐
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

は
、
と
に
か
く
瀬
戸
川
の
水
が

き
れ
い
な
こ
と
。
稲
叢
山
が
大

好
き
で
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
行
き

ま
す
。
見
晴
ら
し
も
良
く
、
山

の
上
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
は
格
別
」

と
伊
藤
さ
ん
。山
や
谷
へ
ド
ラ
イ

ブ
に
出
か
け
る
と
、思
わ
ぬ
と
こ

ろ
で
思
い
が
け
な
い
花
や
景
色
に

出
会
う
こ
と
も
。「
小
さ
な
発
見
、

大
き
な
感
動
」
が
伊
藤
さ
ん
の

原
動
力
だ
。

地
域
の
笑
顔
に
つ
な
が
る

取
り
組
み

　

と
ら
巻
き
、
鶴
亀
焼
き
な
ど
、

昔
の
お
菓
子
な
ど
を
作
っ
て
み

る
と
、
お
年
寄
り
の
出
番
が
多

く
な
る
。
地
域
の
人
に
は
出
番

が
要
る
。
自
分
が
役
に
立
っ
て

い
る
こ
と
が
、
自
分
は
ま
だ
ま

だ
で
き
る
と
「
生
き
が
い
」
に

も
つ
な
が
る
。

　
「
ア
イ
デ
ア
の
種
や
き
っ
か
け

を
見
つ
け
る
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ

て
お
く
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
」

「
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
て
、
今
、

人
生
の
ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
に
向

か
っ
て
い
る
人
た
ち
に
、
楽
し

ん
で
も
ら
え
た
ら
。
自
分
が
楽

し
め
な
い
こ
と
は
人
に
も
楽
し

ん
で
は
も
ら
え
ま
せ
ん
。
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
の
集
い
を
通
し

て
、
私
も
目
一
杯
、
楽
し
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
伊
藤

さ
ん
は
語
る
。地
域
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
、
技
を
持
っ
て
い
る
人

た
ち
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
知

恵
を
出
し
合
っ
て
、
お
互
い
が

情
報
交
換
し
な
が
ら
活
動
し
て

い
る
。
全
部
が
全
部
、
上
手
く

い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
が
、

失
敗
し
て
も
次
は
上
手
く
や
ろ

う
と
、
声
を
掛
け
合
っ
て
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

アイデアの種や
きっかけを見つける
アンテナを張る

一人一人、好きな花を選んだ作品。どれもきれいに仕上がっている

高知県土佐郡土佐町土居206
社会福祉法人　
土佐町社会福祉協議会

●お問い合わせ 訪ねた元気人
社会福祉法人　土佐町社会福祉協議会
あったかふれあいセンター事業

伊
い と う

藤資
も と こ

子さん
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接
技
術
に
重
点
を
置
く
よ
う
に
し

て
い
る
。
保
健
指
導
に
お
け
る
動

機
付
け
と
は
、
対
象
者
の
弱
み
や

困
っ
て
い
る
こ
と
を
短
時
間
で
引
き

出
し
、
最
も
負
担
が
少
な
く
効
果

の
上
が
る
方
法
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
り
、
意
欲
を
高
め
て
実
施
を

促
す
も
の
で
あ
る
。

対
象
者
と
の
距
離
の
取
り

方
が
重
要

　

面
接
技
術
に
共
通
す
る
課
題
は
、

「
押
し
過
ぎ
」
で
あ
る
。
自
覚
的

に
押
し
が
弱
く
効
果
が
出
な
い
こ

と
に
悩
む
支
援
者
も
、
実
は
「
押

し
過
ぎ
」
で
あ
る
こ
と
が
多
い
。

面
接
の
初
め
か
ら
対
象
者
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
か
け
続
け
、
対
象
者
が

逃
げ
腰
に
な
っ
て
も
さ
ら
に
「
正

し
い
こ
と
」
を
押
し
付
け
よ
う
と

す
る
。
こ
れ
で
は
効
果
的
な
指
導

は
難
し
い
。
ど
ん
な
に
正
し
い
こ
と

で
あ
っ
て
も
、
相
手
に
受
容
す
る

気
持
ち
が
な
け
れ
ば
、
た
だ
の
お

せ
っ
か
い
と
な
って
し
ま
う
。

　

こ
う
し
た
単
調
な
押
し
付
け
の

指
導
か
ら
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
方

法
と
し
て
強
調
し
た
い
こ
と
は
、

対
象
者
と
の
距
離
の
取
り
方
で
あ

る
。
サ
ッ
カ
ー
の
ド
リ
ブ
ル
を
例
に

あ
げ
る
と
、
緩
急
を
付
け
る
こ
と

で
う
ま
く
ゴ
ー
ル
に
近
づ
く
こ
と

が
で
き
る
が
、
ど
ん
な
に
速
く
て

も
単
調
な
ド
リ
ブ
ル
で
は
、
ゴ
ー
ル

に
近
づ
く
こ
と
は
難
し
い
。
面
接

で
も
強
弱
を
意
識
し
た
組
み
立
て

を
考
え
る
べ
き
で
あ
る
。

　

ま
ず
、
面
接
の
初
め
に
支
援
者

は
、
意
図
的
に
椅
子
に
背
中
を
つ

け
て
対
象
者
と
の
距
離
を
保
つ
こ

と
を
提
唱
し
て
い
る
。
こ
う
す
る

こ
と
で
、
対
象
者
が
身
を
乗
り
出

す
余
地
を
作
る
。
も
ち
ろ
ん
対
象

者
の
興
味
を
高
め
る
た
め
の
情
報

提
供
も
重
要
で
あ
る
。

「
引
く
技
術
」を
意
識
し
て

指
導
効
果
へつ
な
げ
る

　

対
象
者
の
受
容
度
が
、
提
案
し

た
い
行
動
目
標
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
状
態
に
な
っ
た
と
評
価
し
た
ら
、

思
い
切
っ
て
身
を
乗
り
出
す
の
で

あ
る
。
こ
の
時
、
距
離
を
保
っ
て

お
い
た
効
果
に
よ
り
、
対
象
者
に

強
い
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
こ
と
が

で
き
る
。「
押
し
が
弱
い
」
と
思
っ

て
い
る
支
援
者
は
、「
引
く
技
術
」

が
充
分
で
は
な
い
場
合
が
あ
る
こ

と
を
理
解
す
る
と
よ
い
。

　
「
引
く
技
術
」
な
ど
の
具
体
的

な
課
題
に
つい
て
、
支
援
者
同
士
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
な
ど
で
繰
り
返

し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
と
も
に
、

課
題
を
意
識
し
な
が
ら
普
段
の
指

導
に
臨
む
こ
と
で
、
保
健
指
導
の

技
術
が
高
ま
り
指
導
効
果
が
上
が

る
こ
と
が
期
待
で
き
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

保
健
指
導
は
効
果（
指
導
の

質
）を
意
識
し
た
展
開
を

　

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
向
上

の
課
題
は
重
要
で
あ
る
が
、
一
方

で
質
の
担
保
も
重
要
で
あ
る
。
保

健
指
導
は
、
効
果
が
な
け
れ
ば
実

施
す
る
意
義
は
小
さ
い
。
対
象
者

に
と
っ
て
は
時
間
の
無
駄
と
な
り
、

保
険
者
に
と
っ
て
は
、
量
的
な
目

標
を
達
成
し
て
も
被
保
険
者
の
循

環
器
疾
患
リ
ス
ク
の
低
下
が
な
け

れ
ば
、
事
業
の
意
味
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。
保
健
指
導
は
、
常
に

効
果
（
指
導
の
質
）
を
意
識
し
て

展
開
す
べ
き
で
あ
る
。

　

以
前
よ
り
、
学
会
や
保
険
者
協

議
会
な
ど
で
行
って
い
る
保
健
指
導

の
研
修
会
で
は
、
下
表
に
示
し
た

よ
う
に
「
保
健
指
導
の
効
果
を
高

め
る
技
術
要
因
」
が
６
つ
あ
る
こ

と
を
強
調
し
て
き
た
。
こ
れ
ら
の

技
術
を
習
得
す
る
こ
と
が
、
効
果

的
な
保
健
指
導
に
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。
近
年
の
循
環
器

疾
患
予
防
の
疫
学
研
究
は
急
速
に

進
歩
し
て
お
り
、
様
々
な
知
識
や

技
術
が
使
用
で
き
る
時
代
に
な
っ

て
い
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
情
報

は
コ
ン
パ
ク
ト
に
伝
え
る
よ
う
に
し

て
き
た
。
知
識
や
そ
の
効
果
的
な

提
供
法
は
、
保
健
指
導
の
教
材
を

整
備
す
る
こ
と
で
習
得
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
効
果

評
価
も
同
様
で
あ
る
。

一方
的
な
説
明
と
な
り
が
ち

な
面
接
技
術
が
課
題

　

し
か
し
、
保
健
指
導
に
お
け
る

動
機
付
け
・
支
援
技
術
に
つい
て
は

ほ
と
ん
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
お

ら
ず
、
残
念
な
が
ら
簡
単
な
研
修

で
は
効
果
が
上
が
っ
た
と
は
言
え

な
か
っ
た
。
研
修
後
も
多
く
の
受

講
者
は
、「
一方
的
な
説
明
や
押
し

つ
け
」
と
い
っ
た
基
本
的
な
指
導

技
術
の
課
題
を
修
正
で
き
な
か
っ

た
。

　

そ
の
反
省
か
ら
、
最
近
の
研
修

で
は
動
機
付
け
を
中
心
と
し
た
面

合同会社生活習慣病予防研究センター 代表／日本循環器病予防学会 理事／国立循環器病研究センター 予防健診部 客員部長／滋
賀医科大学社会医学講座公衆衛生学部門 客員教授／岩手医科大学 非常勤講師／日本大学医学部兼任講師

【専門分野】循環器疾患の要因、予防に関する研究。循環器疾患の地域差の推移に関する研究。循環器疾患発症登録による急性循
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は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
、
新
規

採
用
で
国
保
担
当
に
な
り
ま
し
た

津
野
町
役
場
町
民
課
の
森
本
と
申

し
ま
す
。
採
用
か
ら
は
や
半
年
が

経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

仕
事
は
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ

と
も
多
く
、
先
輩
方
に
教
え
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
日
々
勉
強
で
感

謝
の
毎
日
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の
お
話
を

い
た
だ
き
、
最
近
の
出
来
事
を
思

い
返
し
て
い
た
ら
、
先
日
の
台
風

が
来
た
時
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　

私
の
祖
母
は
よ
く
お
寺
や
神
社

に
お
参
り
に
行
き
ま
す
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
何
度
か
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
っ
て
お
り
、
そ
の
時
に
聞
い

た
話
で
、「
室
戸
に
弘
法
大
師
の

像
が
建
て
ら
れ
て
か
ら
、
台
風
の

被
害
が
少
な
く
な
っ
た
、
こ
れ
は

弘
法
大
師
様
の
お
か
げ
だ
」
と
い

う
祖
母
の
持
論
が
あ
り
ま
す
。
確

か
に
私
が
物
心
つ
い
て
か
ら
、
身

近
に
あ
ま
り
大
き
な
被
害
は
な

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
台
風

が
過
ぎ
去
っ
た
後
、
祖
母
は
「
今

回
も
弘
法
大
師
様
の
お
か
げ
で
被

害
が
な
か
っ
た
」
と
お
礼
参
り
に

行
き
ま
す
。
そ
こ
で
私
が
ひ
そ
か

に
感
じ
て
い
た
の
が
、
台
風
の
被

害
が
な
い
の
は
、
祖
母
の
感
謝
の

思
い
の
力
も
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
月
に
一
回
定

期
的
に
お
参
り
を
し
、
お
礼
参
り

に
も
欠
か
さ
ず
行
く
祖
母
の
感
謝

の
思
い
が
弘
法
大
師
様
に
も
伝

わ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
被
害
が
少

な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で

す
。

　

私
は
普
段
、
都
合
の
い
い
時
だ

け
神
様
に
何
か
を
願
っ
て
は
、
叶

わ
な
か
っ
た
こ
と
を
神
様
の
せ
い

に
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

今
思
う
と
自
分
は
何
も
努
力
し
て

い
な
い
の
に
た
だ
叶
わ
な
か
っ
た

こ
と
を
神
様
の
せ
い
に
す
る
自
分

は
ど
れ
だ
け
勝
手
だ
っ
た
か
と
反

省
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、

お
参
り
な
ど
は

で
き
な
く
て
も
、

日
々
の
当
た
り

前
の
こ
と
に
感

謝
す
る
こ
と
か

ら
始
め
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ

の
う
え
で
願
い
事
を
し
、
た
ま
に

願
い
が
叶
え
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
あ
れ
、
し
か
し
こ
れ
で
は
見

返
り
を
求
め
て
感
謝
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
い
や
、
で
も
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
し
て
、
そ
の
う
ち
自

然
に
す
べ
て
の
こ
と
に
日
々
感
謝

し
て
生
き
て
い
け
る
人
間
に
な
り

た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
香
美
市
役
所

市
民
保
険
課
の
土
居
と
申
し
ま
す
。

　

今
年
、
新
規
採
用
と
な
り
、
国

保
の
給
付
業
務
を
担
当
し
て
お
り

ま
す
。
国
保
制
度
等
、
ま
だ
ま
だ

分
か
ら
な
い
事
の
方
が
多
い
で
す

が
、
先
輩
方
に
支
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー

ク
へ
の
寄
稿
の
お
話
を
い
た
だ
き
、

何
を
書
こ
う
か
悩
み
ま
し
た
が
、

今
年
の
夏
に
初
め
て
参
加
し
た
香

美
市
の
お
祭
り
に
つ
い
て
、
書
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

香
美
市
に
は
土
佐
山
田
ま
つ
り
、

奥
物
部
湖
水
祭
、
川
上
様
夏
祭
り

の
三
大
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
私
は

土
佐
山
田
ま
つ
り
と
奥
物
部
湖
水

祭
に
市
役
所
踊
り
子
隊
と
し
て
参

加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、特
に
印
象
的
だ
っ

た
の
が
奥
物
部
湖
水
祭
で
す
。
こ

の
お
祭
り
の
魅
力
は
、
湖
水
に
浮

か
ぶ
無
数
の
灯
篭
と
色
鮮
や
か
な

花
火
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
会
場

の
中
心
に
あ
る
大
き
な
や
ぐ
ら
を

囲
ん
で
、
地
元
の
人
も
飛
び
入
り

の
観
光
客
も
混
ざ
り
合
い
、
大
人

数
の
老
若
男
女
が
ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
に
合
わ
せ
て
ひ
た
す
ら
踊

る
「
お
山
の
デ
ィ
ス
コ
」
と
化
す

と
こ
ろ
で
す
。
誰
で
も
踊
れ
る
簡

単
な
振
り
付
け
な
の
で
、
最
初
は

遠
巻
き
に
見
て
い
た
人
た
ち
も
い

つ
の
間
に
か
輪
に
入
っ
て
楽
し
そ

う
に
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
よ
さ
こ

い
や
阿
波
踊
り
は
観
客
が
踊
り
に

参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

湖
水
祭
は
見
ず
知
ら
ず
の
人
と
一

緒
に
楽
し
み
を
共
有
で
き
、
一
体

感
を
感
じ
ら
れ
る
良
い
夏
の
思
い

出
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
個
人
的
に
嬉
し
か
っ

た
の
は
、
体
重
が
２
㎏
減
っ
た
こ

と
で
す
。
近
頃
、
ビ
ー
ル
腹
を
妻

に
指
摘
さ
れ
、
毎
日
体
重
計
に
乗

る
の
が
憂
鬱
で
し
た
が
、
数
字
を

見
た
時
は
歓
喜
し
ま
し
た
。
湖
水

祭
で
は
打
ち
上
げ
花
火
の
時
以
外
、

約
３
時
間
、
音
楽
が
流
れ
続
け
る

の
で
、
踊
り
続
け
れ
ば
良
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。
達
成
感
に
満
た
さ
れ
た
私
は

そ
の
週
末
の
飲
み
会
で
見
事
に
リ

バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が

…
…
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
香
美
市
の
お

祭
り
に
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ

い
。
来
年
こ
そ
は
リ
バ
ウ
ン
ド
し

ま
せ
ん
よ
う
に
…
…
。

『
平
成
最
後
の
夏
』

香
美
市
役
所
　
市
民
保
険
課
国
保
係

主
事  

土
居
　
正
和

Coffee
Break

室戸の弘法大師 香美市役所踊り子隊の皆さん
前から２列目・左から２人目（筆者）土居正和主事

『
神
の
み
ぞ
知
る
』

Coffee
Break

津
野
町
役
場
　
町
民
課
　
医
療
保
険
係
　

主
事  

森
本
　
和
奈
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７
月
21
日
、
高
知
市
の
サ

ウ
ス
ブ
リ
ー
ズ
ホ
テ
ル
に
お
い

て
、
国
保
診
療
施
設
四
国
ブ

ロ
ッ
ク
会
の
主
催
に
よ
り
「
平

成
30
年
度
国
保
診
療
施
設
四

国
ブ
ロ
ッ
ク
会
研
修
会
」
が

開
催
さ
れ
た
。
四
国
４
県
の

会
員
が
一
堂
に
会
し
、
国
保
直

営
診
療
施
設
等
（
国
保
直
診
）

が
抱
え
る
課
題
の
解
決
策
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
会
員
同
士

の
親
睦
・
交
流
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
四

国
内
の
国
保
直
診
等
の
医
師

や
看
護
師
等
39
人
が
参
加
し

た
。

　

当
番
県
を
代
表
し
て
、
高

知
県
国
保
地
域
医
療
推
進

協
議
会
の
中
尾
博
憲
会
長

（
四
万
十
町
長
）
が
あ
い
さ
つ

に
立
ち
、「
国
保
直
診
は
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
拠
点
と

し
て
重
要
な
役
割
が
ま
す
ま

す
期
待
さ
れ
て
い
る
。
地
域
住

民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、
安
定
し
た
地
域
医
療
の

確
保
の
充
実
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　

来
賓
あ
い
さ
つ
で
は
、
全
国

国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協

議
会
（
国
診
協
）
会
長
の
押

淵
徹
氏
が
、
本
研
修
会
に
お

い
て
も
参
加
者
と
交
流
を
深

め
、
今
年
10
月
、
全
国
国
保

地
域
医
療
学
会
が
徳
島
県
に

お
い
て
盛
会
に
開
催
さ
れ
る
こ

と
に
期
待
を
寄
せ
た
。

　

あ
い
さ
つ
の
後
、
押
淵
会
長

は
「
国
診
協
の
現
状
と
課
題
」

と
し
て
、
調
査
研
究
事
業
や

健
康
づ
く
り
を
ベ
ー
ス
と
し
た

地
域
づ
く
り
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

講
演
１
で
は
、
高
知
医
療

再
生
機
構
理
事
長
の
倉
本
秋

氏
が
、「
医
師
の
『
生
涯
学
習
』

と
『
働
き
た
い
環
境
』
―
高

知
県
、
高
知
医
療
再
生
機
構

の
取
り
組
み
―
」
と
題
し
、

専
門
医
制
度
改
革
と
地
域
住

民
に
安
定
し
た
良
質
な
医
療

を
提
供
す
る
た
め
の
医
師
の

確
保
に
つ
い
て
講
演
を
行
っ

た
。

　

講
演
２
で
は
、
い
の
町
立

国
民
健
康
保
険
仁
淀
病
院
長

の
松
浦
喜
美
夫
氏
が
、「
医
療

介
護
多
職
種
連
携
の
た
め
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
利
活
用
し
た
情
報

共
有
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
高
知

医
療
・
介
護
情
報
連
携
シ
ス

テ
ム
）」
と
題
し
て
、
ク
ラ
ウ

ド
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
高

知
医
療
介
護
情
報
連
携
シ
ス

テ
ム
の
状
況
に
つ
い
て
講
演
を

行
っ
た
。

　

本
会
で
は
７
月
３
日
、

高
知
県
と
の
共
催
に
よ

り
高
知
市
の
高
知
城

ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平

成
30
年
度
診
療
報
酬
改

定
研
修
会
」
を
開
催
し

た
。
市
町
村
・
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
国
保
担
当
者
お
よ
び

レ
セ
プ
ト
点
検
員
ら
35

人
が
出
席
し
た
。

２
年
に
一
度
の

診
療
報
酬
改

定
に
あ
た
る
本

年
、
研
修
会
で

は
、
高
知
県
国

民
健
康
保
険
課

の
中
屋
ひ
ろ
み

医
療
給
付
専
門

指
導
員
か
ら
、

医
科
診
療
報
酬

改
定
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ

関
連
改
定
お
よ

び
訪
問
看
護
療

養
費
改
定
の
概

要
に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ

た
。

　

さ
ら
に
、
本
会
か
ら

は
歯
科
診
療
お
よ
び
調

剤
報
酬
改
定
の
概
要
に

つ
い
て
解
説
を
行
い
、

事
務
連
絡
と
し
て
再
審

査
申
出
時
の
留
意
事

項
等
に
つ
い
て
説
明
を

行
っ
た
。

診
療
報
酬
改
定
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る

平
成
30
年
度
診
療
報
酬
改
定
研
修
会

T o p i c s  1

T o p i c s

開
会
あ
い
さ
つ

保
険
者
支
援
の

充
実
強
化
に
努
め
る

　

開
会
の
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た

本
会
の

楠
瀬
耕

作
理
事
長

（
須
崎
市
長
）
は
、「
持

続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
の
確
立

を
め
ざ
し
た
改
革
と
し
て
、
今
年

度
か
ら
、
都
道
府
県
が
国
保
連
合

会
の
会
員
に
加
わ
る
と
と
も
に
、

国
保
の
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と

し
て
中
心
的
な
役
割
を
担
い
、
市

町
村
や
国
保
組
合
と
と
も
に
運
営

し
て
い
く
」
と
、
新
た
な
国
保
制

度
の
開
始
に
つ
い
て
述
べ
た
。

　
「
厚
生
労
働
省
は
、
支
払
基
金

と
国
保
中
央
会
が
管
理
す
る
『
医

療
保
険
者
向
け
中
間
サ
ー
バ
ー
』

に
よ
り
医
療
保
険
資
格
情
報
を
一

元
管
理
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
個
人
単
位
被
保
険
者
番

号
（
２
桁
）
を
付
番
し
た
被
保
険

者
証
を
用
い
て
、
医
療
機
関
等
が

窓
口
で
資
格
情
報
を
確
認
す
る
こ

と
が
出
来
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
等
シ
ス
テ
ム
を
整
備
す
る
こ
と

を
検
討
し
て
い
る
」
と
述
べ
、
医

療
保
険
制
度
の
大
き
な
変
革
時
期

を
迎
え
る
中
、
保
険
者
の
共
同
体

と
し
て
、
保
険
者
支
援
の
充
実
強

化
に
努
め
て
い
く
姿
勢
を
強
調
し

た
。全

20
議
案
を

認
定
・
可
決

　

あ
い
さ

つ
の
後
、

議
長
に
溝

渕
孝
・
芸
西
村
長
を
選

出
。
議
事
録
署
名
人
に

細
川
博
司
・
本
山
町
長
と
吉
田
尚

人
・
梼
原
町
長
を
指
名
し
、
議
事

に
入
っ
た
。

　

審
議
の
結
果
、
報
告
事
項
７
件

が
原
案
ど
お
り
承
認
。
続
い
て
、

審
議
事
項
20
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決
し
た
。

国
保
連
合
会
７
月
通
常
総
会

安
定
的
な
国
保
財
政
の

運
営
を
図
っ
て
い
く
た
め
に

平
成
29
年
度
決
算
等
を
認
定・可
決

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　楠瀬　耕作

１　
報
告
事
項

報
告
第
１
号
／
会
務
報
告
書（
平
30・２・１
～
平
30・６・30
）

報
告
第
２
号
／
普
通
交
付
金
収
納
事
務
規
則
を
制
定
す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
３
号
／
平
成
29
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
３
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
４
号
／
介
護
給
付
費
審
査
支
払
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
５
号
／
障
害
介
護
給
付
費
等
支
払
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
６
号
／
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠
償
請
求
事
務
共
同
処
理
特
別
会
計
歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
７
号
／
平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入

歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

２　
審
議
事
項

議
案
第
１
号
／
平
成
29
年
度
事
業
報
告
認
定
議
案

議
案
第
２
号
／
平
成
29
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認
定
議
案

議
案
第
３
号
／
規
約
の一部
を
改
正
す
る
規
約
議
案

議
案
第
４
号
／
事
務
局
組
織
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
５
号
／
処
務
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
６
号
／
財
務
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
７
号
／
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
経
理
規
則

を
廃
止
す
る
規
則
議
案

議
案
第
８
号
／
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
運
営
基
金
規
則
を
廃

止
す
る
規
則
議
案

議
案
第
９
号
／
障
害
介
護
給
付
費
等
審
査
支
払
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
10
号
／
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
規
則
を
廃
止
す
る
規

則
議
案

議
案
第
11
号
／
平
成
30
年
度一般
基
本
準
備
金
の
取
崩
議
案

議
案
第
12
号
／
平
成
30
年
度一般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
13
号
／
平
成
30
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正

予
算（
第
１
号
）

議
案
第
14
号
／
平
成
30
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る

診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
15
号
／
平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入

歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
16
号
／
平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療

に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
17
号
／
平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠
償
請
求
事
務
共
同
処
理
特
別
会
計
歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
18
号
／
平
成
30
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
19
号
／
平
成
30
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入

歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
20
号
／
平
成
30
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別
会
計（
業
務
勘

定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

　
本
会
で
は
、
平
成
30
年
度
７
月
通
常
総
会
を
７
月

30
日
、
高
知
市
の
高
知
共
済
会
館
に
お
い
て
30
会
員

の
出
席
に
よ
り
開
催
し
た
。
報
告
事
項
７
件
お
よ
び

平
成
29
年
度
事
業
報
告
・
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認

定
議
案
を
は
じ
め
と
す
る
審
議
事
項
20
議
案
を
厳

正
に
審
議
し
、
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。議長

芸西村長

溝渕　孝 氏

安
定
し
た
地
域
医
療
の
確
保
へ
、

さ
ら
な
る
充
実
強
化
を
行
う

平
成
30
年
度
国
保
診
療
施
設
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
会
研
修
会
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７
月
17
日
、
高
知
市
の
高
知
城

ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平
成
30
年
度
介

護
給
付
適
正
化
に
係
る
研
修
会
」
を

高
知
県
と
の
共
催
で
開
催
し
、
市
町

村
の
介
護
給
付
適
正
化
事
業
担
当

職
員
等
53
人
が
出
席
し
た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
は
、
高
知

県
高
齢
者
福
祉
課

の
戸
田
京
子
課
長

が
、
介
護
給
付
適

正
化
に
つ
い
て
「
真

に
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
事
業

者
に
促
す
な
ど
の

目
的
を
持
つ
、
介

護
給
付
の
適
正
化

事
業
は
介
護
の
質

を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
も
の

で
あ
り
、
地
域
ケ
ア
介
護
と
並
び
保

険
者
と
し
て
の
機
能
を
発
揮
で
き
る

重
要
な
事
業
で
あ
る
」
と
述
べ
た
。

さ
ら
に
、
平
成
29
年
の
法
改
正
を
受

け
、「
介
護
保
険
事
業
計
画
に
お
い

て
、
介
護
給
付
等
に
要
す
る
費
用
の

適
正
化
に
向
け
て
実
施
す
る
具
体
的

な
適
正
化
事
業
の
内
容
お
よ
び
実
施

方
法
と
そ
の
目
標
等
を
定
め
る
こ
と

が
必
須
記
載
事
項
と
な
る
な
ど
、
さ

ら
に
重
要
な
位
置
付
け
と
な
っ
た
。

事
業
の
進
捗
管
理
に
、
よ
り
一
層
努

め
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び
掛
け

た
。

　

研
修
会
で
は
、

高
知
県
高
齢
者
福

祉
課
か
ら
、
第
４

期
介
護
給
付
適
正

化
計
画
に
よ
り
主

要
５
事
業
に
県
・

保
険
者
さ
ら
に
は

国
保
連
合
会
が
一

体
と
な
っ
て
取
り

組
む
こ
と
な
ど
の
方
針
や
目
標
が

示
さ
れ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
や
要
介

護
認
定
の
適
正
化
に
つ
い
て
説
明
を

行
っ
た
。
ま
た
、
本
会
か
ら
は
介
護

給
付
適
正
化
シ
ス
テ
ム
か
ら
出
力
す

る
情
報
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
説
明

を
行
っ
た
。

　

８
月
22
日
、
東
京
都
新

宿
区
の
日
本
青
年
館
ホ
ー

ル
に
お
い
て
、
国
保
中
央
会

主
催
に
よ
る
「
平
成
30
年

度
全
国
国
保
主
管
課
長
研

究
協
議
会
」
が
開
催
さ
れ
、

都
道
府
県
・
市
町
村
等
の

国
保
関
係
者
約
８
０
０
人

が
参
加
し
、
本
県
か
ら
は

10
人
が
参
加
し
た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ
に
立
っ

た
国
保
中
央
会
の
原
勝
則

理
事
長
は
、「
国
保
の
財
政

基
盤
を
強
化
す
る
観
点
か

ら
も
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
の

活
用
や
国
保
・
後
期
高
齢

者
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業
を

通
じ
て
、
保
険
者
努
力
支

援
制
度
へ
の
市
町
村
の
取

り
組
み
を
支
援
し
て
い
く
」

と
述
べ
た
。

　

続
い
て
、
厚
生
労
働
省

保
険
局
国
民
健
康
保
険
課

長
の
野
村
知
司
氏
が
、「
新

国
保
制
度
を
取
り
巻
く
最

新
の
状
況
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
講
演
し
、
国
保
事
務

の
共
同
化
に
つ
い
て
、
質

を
揃
え
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
要
請
し
た
。
ま
た
、
骨

太
の
方
針
２
０
１
８
よ
り
、

国
保
の
普
通
調
整
交
付
金

の
見
直
し
に
つ
い
て
の
検
討

の
必
要
性
を
示
し
た
。

　

政
策
研
究
大
学
院
大

学
教
授
の
島
崎
謙
治
氏
は
、

「
新
国
保
制
度
施
行
と
今

後
の
展
開
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
、
講
演
し
、
今
後
も

地
域
保
険
で
は
市
町
村
の

関
わ
り
が
必
須
で
あ
る
旨
、

説
明
し
た
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、「
新

国
保
制
度
施
行
で
見
え
て

き
た
課
題
へ
の
対
応
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
保
険

料
率
の
完
全
統
一
化
に
向
け

た
取
り
組
み（
大
阪
府
）や
、

事
務
負
担
の
軽
減
・
効
率

化
・
コ
ス
ト
削
減
の
た
め
ク

ラ
ウ
ド
（
共
同
利
用
）
を

用
い
て
の
市
町
村
事
務
処

理
標
準
シ
ス
テ
ム
の
運
用
・

導
入
状
況
に
つ
い
て
（
北

海
道
国
保
連
合
会
）
の
他
、

香
川
県
、
静
岡
県
富
士

市
の
事
例
発
表
者
が
先
進

的
な
取
り
組
み
の
発
表
を

行
っ
た
。

　
７
月
５
日
、本
会
会
議
室
に
て

「
平
成
30
年
度
高
知
県
国
保
連

合
会
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委

員
会
」
第
１
回
委
員
会
を
開
催

し
た
。
任
期
満
了
に
伴
う
委
員

長
等
の
互
選
の
後
、
本
年
度
の

支
援
方
法
等
に
つ
い
て
協
議
を

行
っ
た
。

　

本
年
度
は
個
別
保
健
事
業
の

計
画
策
定
・
評
価
支
援
と
な
る

が
、
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に

お
け
る
交
付
要
件
に
「
支
援
評

価
委
員
会
か
ら
９
月
末
ま
で
に

得
ら
れ
た
助
言
及
び
そ
れ
を
踏

ま
え
た
市
町
村
の
改
善
内
容
が

わ
か
る
も
の
を
添
付
す
る
こ
と
」

が
追
加
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
の
申
請

の
有
無
に
よ
っ
て
支
援
形
態
を

個
別
支
援
、
集
団
支
援
で
行
う

こ
と
を
確
認
し
た
。

　

最
後
に
高
知
県
国
民
健
康
保

険
課
か
ら
、
国
保
制
度
改
革
の

概
要
や
医
療
費
適
正
化
の
取
り

組
み
な
ど
に
つ
い
て
情
報
提
供

が
行
わ
れ
た
。

　

続
い
て
、
９
月
７
日
に
開
催

し
た
第
２
回
委
員
会
で
は
、
４

保
険
者
（
香
美
市
・
室
戸
市
・

須
崎
市
・
高
知
市
）
に
対
し
て
、

９
月
14
日
に
開
催
し
た
第
３
回

委
員
会
で
は
４
保
険
者（
四
万
十

市
・
安
芸
市
・
宿
毛
市
・
高
知
県
）

に
対
し
て
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
に
お
け
る
個
別
保
健
事

業
実
施
計
画
お
よ
び
評
価
計
画

に
つ
い
て
個
別
支
援
を
行
っ
た
。

　

対
象
保
険
者
の
個
別
保
健
事

業
に
つ
い
て
、
事
前
に
通
信
等

に
よ
り
検
討
を
重
ね
、
委
員
会

当
日
は
、
保
険
者
よ
り
計
画
内

容
の
助
言
に
対
す
る
改
善
点
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
、
委
員
会
よ

り
、
質
疑
応
答
・
助
言
を
行
っ

た
。
事
業
実
施
に
あ
た
っ
て
の

疑
問
点
の
解
消
に
つ
な
げ
て
い
く

な
ど
、
活
発
な
議
論
が
な
さ
れ

た
。

　

８
月
23
日
、
東
京
都
新
宿

区
の
日
本
青
年
館
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
国
保
中
央
会
主
催

に
よ
る
「
第
35
回
『
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
』シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

が
開
催
さ
れ
、
市
町
村
の
健

康
づ
く
り
を
担
当
す
る
職
員

等
約
６
８
０
人
が
参
加
し
、

本
県
か
ら
は
９
人
が
参
加
し

た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た

国
保
中
央
会
の
中
野
透
常
務

理
事
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
つ
い

て
、「
予
防
・
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
中
で
、
国
保
の
み
な

ら
ず
、
地
域
と
職
域
の
連
携

に
よ
る
健
康
づ
く
り
や
、
地

域
全
体
の
健
康
度
を
向
上
さ

せ
る
た
め
の
取
り
組
み
が
必
要

と
考
え
企
画
し
た
」と
述
べ
た
。

さ
ら
に
、「
国
保
連
並
び
に
中

央
会
は
、
住
民
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
健
や
か
に
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
」

と
し
、
都
道
府
県
、
市
町
村
、

国
保
組
合
等
の
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
支
援

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
く
姿
勢

を
強
調
し
た
。

　

続
い
て
、
産
業
医
科
大
学

医
学
部
公
衆
衛
生
学
産
業
保

健
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン

タ
ー
教
授
の
松
田
晋
哉
氏
が
、

「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
る
」
と
題
し
、
講
演
し
た
。

予
防
の
み
で
医
療
費
を
適
正

化
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
と

指
摘
し
た
上
で
、
保
険
料
収

入
を
増
や
す
こ
と
、
生
涯
現

役
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ

と
に
つ
い
て
語
っ
た
。
国
内
外

の
実
践
例
を
挙
げ
、「
生
活
す

る
こ
と
」
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
「
ま
ち

づ
く
り
」
が
必
要
と
い
う
認
識

を
示
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、「
住

民
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
た

課
題
と
そ
の
解
決
―
ま
ち
全

体
の
健
康
づ
く
り
―
」
を
テ
ー

マ
に
、「
健
康
都
市
や
ま
と
」

を
宣
言
し
て
の
健
康
を
基
軸

と
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に

つ
い
て
（
神
奈
川
県
大
和
市
）

や
、
保
険
者
協
議
会
の
取
り

組
み
状
況
に
つ
い
て
（
沖
縄
県

国
保
連
合
会
）の
他
、大
分
県
、

東
京
都
世
田
谷
区
、
滋
賀
県

東
近
江
市
の
各
パ
ネ
リ
ス
ト

が
取
り
組
み
事
例
を
発
表
し
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
。

法
改
正
に
よ
り
介
護
給
付
適
正
化
が

よ
り
重
要
な
位
置
付
け
と
な
る

平
成
30
年
度
介
護
給
付
適
正
化
に
係
る
研
修
会

保
険
料
統
一
等
の

取
り
組
み
事
例
に
つ
い
て
発
表

平
成
30
年
度
全
国
国
保
主
管
課
長
研
究
協
議
会

保
健
事
業
の
個
別
事
業
計
画
策
定
を
支
援

平
成
30
年
度
高
知
県
国
保
連
合
会
保
健
事
業
支
援・評
価
委
員
会
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地
域
と
職
域
連
携
に
よ
る
健
康
づ
く
り
に
向
け
て

第
35
回「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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９
月
６
日
、
高
知
市
の
高

知
城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平

成
30
年
度
ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析

シ
ス
テ
ム
の
操
作
方
法
に
係

る
研
修
会
」
を
高
知
県
と
の

共
催
で
開
催
し
、
市
町
村
の

担
当
職
員
等
16
人
が
出
席
し

た
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析
シ
ス
テ

ム
は
、
点
検
す
る
対
象
の
プ

ラ
ン
を
効
率
的
に
抽
出
し
、

保
険
者
事
務
に
活
用
で
き
る

も
の
で
、
今
回
の
研
修
会
で

は
、
本
会
介
護
保
険
課
か

ら
、
適
正
化
シ
ス
テ
ム
か
ら

出
力
さ
れ
る
一
次
加
工
情
報

の
デ
ー
タ
取
得
に
よ
り
基
準

値
か
ら
乖
離
し
て
い
る
支
援

事
業
所
の
確
認
や
、
認
定
調

査
状
況
と
利
用
サ
ー
ビ
ス
不

一
致
一
覧
表
に
よ
り
利
用
者

の
状
態
に
適
合
し
た
サ
ー
ビ

ス
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か
確

認
す
る
こ
と
な
ど
、
活
用
方

法
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
実
際
に
ケ
ア
プ

ラ
ン
分
析
シ
ス
テ
ム
を
出
席

者
が
操
作
し
、
地
域
内
の
事

業
所
の
傾
向
把
握
や
受
給
者

別
分
析
情
報
を
活
用
し
た
ケ

ア
プ
ラ
ン
点
検
対
象
の
選
定

な
ど
の
解
説
を
行
っ
た
。

　

な
お
、
同
研
修
会
は
９
月

７
日
、
四
万
十
市
役
所
に
お

い
て
も
開
催
し
、
８
名
が
出

席
し
た
。

　

８
月
29
日
、
高
知
市
文
化
プ

ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と
に
お
い
て
「
平

成
30
年
度
高
知
県
保
険
者
協
議

会
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。
研

修
会
に
は
保
険
者
の
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
担
当
者
を
は
じ

め
と
し
た
79
人
が
参
加
し
た
。

　

30
年
６
月
、
埼
玉
県
和
光
市

の
国
立
保
健
医
療
科
学
院
で
開

催
さ
れ
た
「
生
活
習
慣
病
対
策

健
診
・
保
健
指
導
の
企
画
・
運

営
・
評
価
に
関
す
る
研
修
」
に

参
加
し
た
国
保
連
合
会
保
健
師

よ
り
、「
効
果
的
な
保
健
指
導

の
ポ
イ
ン
ト
」
に
関
す
る
伝
達

研
修
を
行
っ
た
。

　

国
立
保
健
医
療
科
学
院
生

涯
健
康
研
究
部
長
の
横
山
徹
爾

氏
か
ら
「
健
診
・
医
療
費
等
の

分
析
に
よ
る
健
康
課
題
の
明
確

化
」
と
題
し
た
講
演
を
行
っ
た
。

具
体
的
な
デ
ー
タ
の
読
み
解
き

の
例
示
を
通
じ
て
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
等

の
分
析
に
基
づ
く
生
活
習
慣
病

対
策
の
た
め
の
現
状
分
析
と
課

題
設
定
等
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
た
。

　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
課
か

ら
、
保
険
者
の
特
定
健
診
受
診

率
向
上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

情
報
提
供
が
行
わ
れ
た
。

　

株
式
会
社
キ
ャ
ン
サ
ー
ス

キ
ャ
ン
、
江
川
倫
弘
氏
の
講
演

で
は
「
受
診
率
向
上
に
む
け
た

施
策
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
伝

え
た
い
情
報
の
中
身
だ
け
で
な

く
、
見
せ
方
が
重
要
で
あ
る
こ

と
、
受
診
勧
奨
の
対
象
者
に
優

先
順
位
を
つ
け
て
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
選
定
す
る
な
ど
、マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
の
手
法
を
上
手
く
活
用
す

る
こ
と
で
、
効
率
的
な
未
受
診

者
対
策
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
る
と
解
説
し
た
。

　

本
会
で
は
９
月
18
日
、
高

知
県
と
の
共
催
に
よ
り
高
知

市
の
高
知
共
済
会
館
に
お
い
て

「
平
成
30
年
度
国
民
健
康
保

険
事
務
担
当
職
員
研
修
会
」

を
開
催
し
た
。
市
町
村
の
国

保
事
務
担
当
者
等
74
人
が
出

席
し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た

高
知
県
国
民
健
康
保
険
課
の

伊
藤
博
昭
課
長
は
、「
市
町

村
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
重

複
多
剤
投
薬
の
指
導
を
行
っ

て
い
く
。
今
年
度
か
ら
保
険

者
努
力
支
援
制
度
が
本
格
実

施
さ
れ
、
全
国
の
保
険
者
間

で
競
争
に
な
る
。
医
療
費
の

適
正
化
と
合
わ
せ
て
、
交
付

金
を
確
保
で
き
れ
ば
、
そ
の

分
だ
け
保
険
料
を
引
き
上
げ

な
く
て
い
い
と
い
う
こ
と
に
な

る
。
引
き
続
き
ご
尽
力
い
た

だ
き
た
い
」
と
、
よ
り
一
層
の

取
り
組
み
へ
の
協
力
を
呼
び

掛
け
た
。

　

研
修
会
で
は
、
高
知
県
国

民
健
康
保
険
課
か
ら
、
保
険

者
努
力
支
援
制
度
、
医
療
費

適
正
化
等
の
国
の
動
き
お
よ

び
平
成
31
年
度
国
保
事
業
費

納
付
金
の
算
定
等
に
つ
い
て
、

医
事
薬
務
課
か
ら
は
医
薬
品

の
適
正
使
用
の
推
進
に
つ
い

て
説
明
を
行
っ
た
。
本
会
か

ら
は
、
Ｋ

Ｄ
Ｂ
シ
ス

テ
ム
の
操

作
方
法
・

活
用
事

例
等
に
つ

い
て
解
説

し
た
。

　

９
月
８・
９
日
の
両
日
、

馬
路
村
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

で
「
第
24
回
医
師
部
会
・

第
17
回
看
護
部
会
・
第
17

回
技
術
者
部
会
合
同
研
修

会
」
を
開
催
し
た
。
国
保
直

診
等
の
関
係
者
46
人
が
各
講

演
や
部
会
な
ど
を
通
じ
、
こ

れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・

ケ
ア
の
在
り
方
を
考
え
る
意

義
深
い
研
修
会
と
な
っ
た
。

　

３
部
会
を
代
表
し
て
佐
野

正
幸
・
医
師
部
会
長
（
高

知
県
本
山
町
立
国
民
健
康

保
険
嶺
北
中
央
病
院
長
）

が
開
会
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、

山
﨑
出
・
馬
路
村
長
に
よ
る

開
催
地
あ
い
さ
つ
で
開
会
し

た
。

　

講
演
で
は
、
川
合
陽
介
・

馬
路
村
副
村
長
が
「
馬
路
村

に
つ
い
て
」
と
題
し
、
地
域

の
資
源
を
生
か
し
た
村
づ
く

り
に
つ
い
て
紹
介
し
た
。
続

い
て
、
高
知
大
学
医
学
部
家

庭
医
療
学
講
座
教
授
の
阿

波
谷
敏
英
氏
か
ら
「
地
域
と

と
も
に
、
地
域
を
診
る
医
療

者
を
育
て
る
」
と
題
し
、
家

庭
医
道
場
の
取
り
組
み
な
ど

に
つ
い
て
講
演
し
、
馬
路
村

立
馬
路
診
療
所
看
護
師
の

牛
窓
裕
美
子
氏
か
ら
は
馬
路

診
療
所
で
の
防
災
訓
練
に
つ

い
て
発
表
を
行
っ
た
。

　

医
師
・
看
護
・
技
術
者
の

各
部
会
で
は
、
次
回
の
開
催

地
等
を
協
議
し
、
来
年
度
は

佐
川
町
で
の
開
催
を
決
定
し

た
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析
シ
ス
テ
ム
の

効
率
的
な
活
用
を

平
成
30
年
度
ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析

シ
ス
テ
ム
の
操
作
方
法
に
係
る
研
修
会

職
域
の
枠
を
超
え
て
連
携
し
、課
題

の
共
有
と
解
決
に
向
け
て
取
り
組
む

平
成
30
年
度
高
知
県
保
険
者
協
議
会
研
修
会

T o p i c s  7T o p i c s  1 0

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ａ
国
保
だ
よ
り
が

「
奨
励
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

第
35
回
国
保
連
合
会
広
報
誌
コ
ン
ク
ー
ル

―
国
保
中
央
会
主
催
―

　

今
後
も
、
充
実
し
た
誌
面
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ご
意
見
、
ご
感
想
等
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「
健
康
づ
く
り
」に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
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●あて先 : 〒７８０-８５３６高知市丸ノ内２丁目６-５
高知県国民健康保険団体連合会　保険者支援課事業企画係
ＴＥＬ／０８８-８２０-８４１５　ＦＡＸ／０８８-８２０-８４１６
E-mail: koho@kochi-kokuhoren.or.jp

保
険
者
機
能
の
強
化
を

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険

事
務
担
当
職
員
研
修
会
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そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
地
域

包
括
医
療
・ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
る

第
24
回
医
師
部
会・第
17
回
看
護
部
会・

第
17
回
技
術
者
部
会
合
同
研
修
会
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●日時：平成 31 年 2 月 23 日（土）午前 10 時～午後 4 時
●場所：高知医療センター 2 階　「くろしおホール」（高知市池 2125 番地 1）
●内容：特別講演・研究発表・パネルディスカッション
●参加申込み：「第 32 回高知県国保地域医療学会参加申込書」に沿って、学会事務局までお申し込みください。
●受付期間：平成 30 年 10 月 1 日（月）～平成 31 年 1 月 25 日（金）
※なお、参加申込書等につきましては当会のホームページをご参照ください。http://www.kochi-kokuhoren.or.jp/event/ev02.htm
お問い合わせは、下記事務局までお願いいたします。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
●第 32 回高知県国保地域医療学会事務局　TEL 088-820-8415

N

E

W

S

第 32 回高知県国保地域医療学会開催のお知らせ
メインテーマ　「これからの地域包括医療・ケア　―地域で支える認知症―」

高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

高
知
県
保
険
者
協
議
会
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食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 45ヘ ル シ ー ご は ん

秋野菜の
豆乳味噌スープ

秋の味覚が口いっぱいに広がる一品です。
材料のホウレン草はブロッコリーやお好みの葉物にしてもいいですね。

また、今回は野菜を炒めていますが、炒めずに煮ると、よりあっさりといただくことができます。

豆乳と味噌が良く合う、優しい味わい

　

高
タ
ン
パ
ク
で
低
カ
ロ
リ
ー
の
豆
乳
は

大
豆
に
水
分
を
加
え
て
す
り
つ
ぶ
し
、そ

れ
を
煮
て
作
り
ま
す
。さ
ら
に
豆
乳
を
加

熱
し
、表
面
に
で
き
た
膜
を
引
き
上
げ
た

も
の
が
湯
葉
で
す
。に
が
り
を
加
え
る
と

豆
腐
が
で
き
ま
す
。

　

大
豆
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
体

内
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
同

様
の
働
き
を
す
る
た
め
、骨
粗
鬆
症
や
、

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
作
用
の
あ
る
優

れ
た
食
品
で
す
が
、イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
過
剰

摂
取
に
よ
る
内
分
泌
機
能
へ
の
影
響
が

問
題
に
な
り
心
配
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、長
い
食
経
験
を
有
す
る
豆
腐

や
豆
乳
と
いっ
た
大
豆
食
品
は
影
響
が
な

い
こ
と
が
、２
０
０
６
年
５
月
に
食
品
安

全
委
員
会
か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

豆
乳
は
調
製
豆
乳
と
無
調
整
豆
乳
が

あ
り
ま
す
。

・
調
整
豆
乳
は
果
汁
や
砂
糖
な
ど
を
加

え
、飲
み
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

・
無
調
整
豆
乳
は
大
豆
と
水
だ
け
、そ
の

ま
ま
の
も
の
で
す
。

　

料
理
に
使
う
場
合
は
無
調
整
豆
乳
を

使
い
ま
す
。

豆
乳
を
使
っ
た
料
理

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、
食育を考える地域活
動栄養士の会「トマト
の会」代表などを務

める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的な食生
活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・料
理講習会・講話などの活動を行っている。

豆乳で作るカボチャのキッシュ
器のカボチャはふたまで丸ごと食べられ、栄養もボリュームも満点です。カボチャの優しい甘みが食材と良く合います。

見た目にもとても可愛らしく、ハロウィンの季節にもぴったりです。

食欲の秋、ボリューム満点の一品！

エネルギー　347kcal　　タンパク質　12g
カルシウム　88mg　　食塩　1.3g

1人分
エネルギー　188kcal　
タンパク質　8.9g

カルシウム　58mg　食塩　2.8g

1人分

①カボチャは丸ごとラップし、電子レ
ンジで４～５分加熱する。

②①をレンジから出し、粗熱が取れ
たら、へたを切る（この部分はふ
たにする）。へた以外は種をくりぬ
き器にする。

③ベーコンは１㎝の角切り、たまね
ぎは１㎝角に切る。パプリカ、ピー
マンも１㎝の角切りにする。

④シメジは小房にほぐしておく。

⑤フライパンにオリーブオイルを入
れ、ベーコン、タマネギ、パプリカ、
ピーマン、シメジを炒め、コンソメ、
塩こしょうで味を整える。

⑥卵と豆乳を混ぜ合わせる。
⑦カボチャの器に⑤で炒めた具を

入れ、⑥を入れ、ピザチーズを上
にかけて、180度のオーブンで約
20分焼く。

◎作り方◎材料（１人分）

カボチャ	 小1個
ベーコン	 10g
タマネギ	 1/6個（30g）
シメジ	 10 g
パプリカ	 10 g
ピーマン	 10 g
コンソメ（顆粒）	 1 g
塩	 少 （々0.5 g）
こしょう	 少々
オリーブオイル	 小さじ1/2
卵	 1/2個
豆乳	 50ml
ピザチーズ	 小さじ1/2

①シメジは石づきを除き、ほぐしておく。
②サツマイモ、ニンジンは乱切り、レンコンは

半月の薄切りにして水にさらす。
③タマネギは薄切りにする。
④ホウレン草はさっとゆで、長さ3㎝に切っ

ておく。
⑤鍋にバターを入れ、②、③の材料を入れ

て炒めておく。
⑥⑤にシメジとウインナーを入れ、さらに炒

める。
⑦⑥の鍋に水、鶏ガラスープを入れて沸

騰させたら火を弱めて５分くらい煮る。
⑧野菜に火が通ったら味噌を入れ溶き、

豆乳も入れる。
⑨⑧にホウレン草を入れ、さっと煮る。こしょ

うで味を整える。

◎作り方

シメジ	 10g
サツマイモ	 20g
ニンジン	 20g
レンコン	 10g
タマネギ	 20g
ホウレン草	 20g
ウインナー	 1本（17g）
水	 50ml
鶏ガラスープ	 小さじ1（2.5g）
豆乳	 100ml
味噌	 小さじ1
バター	 1g
こしょう	 少々

◎材料（１人分）
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29年度カムカム新聞

る
機
関
が
中
心
で
し
た
。
乳
幼
児
〜
児
童
期

の
歯
科
保
健
対
策
が
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
29

年
度
か
ら
は
、
老
成
人
保
健
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
検
討
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、

食
生
活
推
進
改
善
推
進
員
や
健
康
づ
く
り
婦

人
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
メ
ン
バ
ー

に
加
わ
り
、
各
年
代
に
応
じ
た
取
り
組
み
の

検
討
に
至
っ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
み
た

歯
科
保
健
の
取
り
組
み

〈
妊
娠
期
〉

■
母
子
手
帳
交
付
時
や
妊
娠
中
期

　
支
援
レ
タ
ー
で
の
情
報
提
供

　

母
子
手
帳
交
付
時
の
保
健
師
の
面
接
の
中

で
歯
科
健
診
の
受
診
勧
奨
等
を
行
い
、
中
期

レ
タ
ー
で
妊
娠
歯
周
病
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

〈
乳
幼
児
～
児
童
期
〉

■
乳
幼
児
健
診
で
の
歯
科
指
導・フ
ッ
素
塗
布

　

各
健
診
に
て
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指

導
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
30
年
度
か

ら
は
、
生
後
４
カ

月
か
ら
歯
科
指
導

の
機
会
を
設
け
、

歯
が
生
え
る
前
か

ら
の
働
き
か
け
も

実
施
し
始
め
ま
し

洗
口
を
幼
児
期
か
ら
経
験
し
て
お
り
、
そ
の
効

果
が
む
し
歯
本
数
の
差
と
な
っ
て
表
れ
て
い
ま

す
。
フ
ッ
素
洗
口
の
効
果
が
、
今
後
成
人
期
～

高
齢
期
に
も
ど
う
反
映
し
て
い
く
か
な
ど
も
見

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
老
成
人
期
の
歯
科
保
健
の

取
り
組
み
と
評
価
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
十
分

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
歯
の
ケ
ア
・
歯
周
病
、

歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診
の
必
要
性
、
喫
煙

と
の
関
係
な
ど
に
つ
い
て
の
知
識
の
普
及
・

啓
発
を
は
じ
め
、
成
人
歯
科
健
診
の
検
討
な

ど
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

生
涯
を
通
じ
た
歯
の
健
康
に
つ
い
て
、
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
各
関
係
機
関
が
課
題

や
取
り
組
み
な
ど
共
通
認
識
を
持
ち
な
が
ら
、

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
る
歯
科
保
健
活
動

の
取
り
組
み
を
今
後
も
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

は
、
と
い
う
こ
と
か
ら
、
30
年
度
よ
り
就
学

時
健
診
時
に
、
歯
周
病
・
歯
の
ケ
ア
に
つ
い
て
、

定
期
健
診
の
必
要
性
な
ど
、
保
護
者
向
け
の

健
康
教
育
を
行
う
よ
う
計
画
を
し
て
い
ま
す
。

〈
高
齢
期
〉

■
口
腔
機
能
向
上
教
室
（
カ
ム
カ
ム
教
室
）

　

26
年
度
よ
り
、
口
腔
機
能
の
低
下
を
予
防

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
宅
老
所
や
運
動

自
主
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
歯
科
衛
生
士
と
保

健
師
が
地
域
に
出
向
き
、
口
腔
機
能
評
価
、

か
み
か
み
百
歳
体
操
、
お
口
の
ク
イ
ズ
、
歯

科
指
導
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
写
真
③
）

■
カ
ム
カ
ム
新
聞
の
発
行
（
年
１
回
発
行
）

　

29
年
度
か
ら
高
齢
期
の
歯
の
健
康
に
つ
い

て
、宅
老
所
や
運
動
自
主
グ
ル
ー
プ
、サ
ロ
ン
、

特
定
健
診
等
で
配
布
し
、
日
々
の
口
腔
ケ
ア

を
意
識
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
正
し

い
知
識
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。

ま
と
め
と
課
題

　

フ
ッ
素
洗
口
を
保
育
所
に
導
入
し
て
か
ら

10
年
が
経
ち
、
現
在
は
全
保
育
所
・
小
中
学

校
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
効
果
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

20
年
度
と
28
年
度
の
小
中
学
生
の
一
人
当
た

り
の
む
し
歯
本
数
を
比
べ
る
と
、
中
学
生
以
降

に
永
久
歯
の
む
し
歯
本
数
に
差
が
出
て
き
て
い

ま
す
（
図
表
）。
中
学
２
年
生
ま
で
が
フ
ッ
素

山
・
川
・
海　

自
然
が　

人
が

元
気
で
す　

四
万
十
町

　

四
万
十
町
は
、
清
流
四
万
十
川
の
中
流
域

に
あ
り
、
東
南
部
は
土
佐
湾
、
北
西
部
は
愛

媛
県
境
に
面
し
て
お
り
、
総
面
積
６
４
２
・
３

km2

と
高
知
県
内
で
第
１
位
の
広
さ
が
あ
り
ま

す
。
山
あ
り
、
川
あ
り
、
海
あ
り
と
自
然
に

も
恵
ま
れ
た
環
境
で
、
仁
井
田
米
や
生
姜
、

米
豚
、
ア
ユ
な
ど
、
お
い
し
い
食
べ
物
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
８
月
末
現
在
、
人
口
１
７
、３
１
７

人
、
高
齢
化
率
42
・
８
％
で
、
年
間
出
生
数
約

１
０
０
人
前
後
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

四
万
十
町
の
保
健
師
は
現
在
14
人
お
り
、

保
健
推
進
部
門
と
し
て
、
本
庁
健
康
福
祉
課

に
６
人
、
大
正
・
十
和
地
域
振
興
局
に
そ
れ

ぞ
れ
２
人
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
４

人
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、
業
務
と
地
区
を
分

担
し
な
が
ら
日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

歯
科
保
健
の
計
画
の
位
置
づ
け

　

乳
幼
児
～
老
成
人
期
の
歯
科
保
健
に
つ
い

て
は
、
26
年
度
に
策
定
さ
れ
た
「
健
康
増
進

計
画
」
と
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

に
お
い
て
、
27
年
度
か
ら
５
カ
年
計
画
で
進

め
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
計
画
で
は
、
食
・
運
動
・
こ
こ

ろ
・
健
康
管
理
の
四
つ
の
分
野
か
ら
健
康
増

進
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
歯
科
保
健
に
つ
い

て
は
健
康
管
理
の
中
に
位
置
づ
け
、「
進
ん
で

健
診
を
受
け 

自
分
の
健
康
を
守
る
人
が
増
え

る
」
を
目
標
に
、
む
し
歯
・
歯
周
病
予
防
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
で
は
、

五
つ
の
基
本
目
標
の
中
の
「
安
心
し
て
産
み

育
て
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
」
の
事

業
と
し
て
の
位
置
づ
け
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

カ
ミ
カ
ミ
検
討
会
の
開
催

　

23
年
度
か
ら
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強

化
し
つ
つ
、
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
課
題
解

決
の
た
め
の
検
討
や
歯
科
保
健
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
、「
カ
ミ
カ
ミ
検
討
会
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
当
初
の
構
成
メ
ン
バ
ー
は
、

歯
科
医
師
・
校
長
会
・
養
護
部
会
・
須
崎
福

祉
保
健
所
・
教
育
委
員
会
・
保
育
所
・
健
康

福
祉
課
で
、
主
に
乳
幼
児
～
児
童
期
に
関
わ

271

保健師の
記録

四万十町役場　健康福祉課　

小松真紀

石川恵理

四万十町の歯科保健の取り組み

病
に
つ
い
て
な
ど
各
年
齢
に
応
じ
た
歯
科
指

導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
育
参
観
日
に
合

わ
せ
て
、
保
護
者
に
も
一
緒
に
仕
上
げ
磨
き

の
実
技
な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
写

真
①
）

■
カ
ミ
カ
ミ
新
聞
の
発
行
（
年
２
回
発
行
）

　

20
年
度
か
ら
、
町
内
の
乳
幼
児
・
児
童
全

て
に
対
し
て
、
歯
の
ケ
ア
や
噛
む
こ
と
、
お

や
つ
の
こ
と
な
ど
の
情
報
や
地
域
の
取
り
組

み
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

〈
成
人
期
〉

■
特
定
健
診
で
の
情
報
提
供

　

30
年
度
か
ら
、
特
定
健
診
受
診
者
全
員
に

「
カ
ム
カ
ム
新
聞
」
や
歯
周
病
に
関
す
る
チ
ラ

シ
を
配
布
し
、
お
口
の
健
康
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。（
写
真
②
）

■
就
学
時
健
診
時
の
保
護
者
向
け
健
康
教
育

　

子
ど
も
の
歯
の
指
導
は
受
け
る
機
会
は

あ
っ
て
も
、
保
護
者
自
身
の
歯
の
健
康
に
つ

い
て
振
り
返
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い
の
で

①保育所での歯科指導教室の様子

③口腔機能向上教室の様子

30年度カミカミ新聞

た
。
幼
児
健
診
で
は
、
希
望
の
あ
っ
た
幼
児

に
フ
ッ
素
塗
布
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
フ
ッ
素
洗
口

　

む
し
歯
予
防
と
強
い
歯
づ
く
り
を
目
的
に
、

20
年
度
か
ら
町
内
全
て
の
保
育
所
（
４
歳
、

５
歳
児
）
で
フ
ッ
素
洗
口
を
開
始
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
25
年
度
か
ら
は
希
望
す
る
小
学
校

で
開
始
、
27
年
度
か
ら
は
全
て
の
小
中
学
校

で
フ
ッ
素
洗
口
を
開
始
し
、
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。

　

30
年
度
か
ら
は
、
年
度
当
初
に
歯
科
衛
生

士
・
保
健
師
が
各
保
育
所
・
小
学
校
を
訪
問
し
、

フ
ッ
素
洗
口
実
施
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活

用
し
て
、
フ
ッ
素
洗
口
が
効
果
的
に
実
施
さ

れ
る
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー
を
行
う
よ
う
に
し
ま

し
た
。

■
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指
導
教
室

　

町
内
の
希
望
の
あ
っ
た
保
育
所
・
小
学
校

等
に
歯
科
衛
生
士
が
出
向
き
、
位
相
差
顕
微

鏡
を
用
い
た
菌
の
観
察
や
染
め
出
し
、
歯
周

四万十町のフッ化物洗口の効果

②特定健診での情報提供の様子
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『
地
道
に
こ
つ
こ
つ
と
』

高知県健康政策部国民健康保険課　伊 藤  博 昭Text by

　

あ
ー
、
ま
た
や
って
し
ま
っ
た
。

　

同
じ
間
違
い
を
何
回
も
繰
り
返

す
自
分
が
本
当
に
情
け
な
い
。

　

以
前
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
他
人

が
頼
ん
だ
お
昼
の
お
弁
当
を
、
自

分
が
頼
ん
だ
と
勘
違
い
し
て
、
短

期
間
に
２
回
食
べ
て
し
ま
っ
た
こ
と

を
書
い
た
が
（
実
は
そ
の
後
、
も

う
一
回
し
て
し
ま
い
ま
し
た
）、
最

近
も
こ
れ
と
は
中
身
が
違
う
も
の

の
、
何
回
も
同
じ
失
敗
を
繰
り

返
し
て
い
る
。

　
レ
ン
タ
ル
屋
さ
ん
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
借

り
る
際
、
ケ
ー
ス
に
鍵
が
付
い
て

い
る
も
の
が
あ
る
が
、
こ
の
鍵
を

外
す
の
を
よ
く
忘
れ
て
し
ま
う
の

だ
。

　

家
に
帰
り
、
他
に
面
白
い
テ
レ

ビ
番
組
も
な
い
し
、
さ
あ
見
よ
う

か
な
、
と
な
っ
た
時
に
、
鍵
が
付
い

て
い
る
と
気
付
く
こ
と
が
最
近
２

カ
月
間
で
４
回
も
あ
っ
た
。
鍵
は

家
で
は
外
せ
な
い
の
で
、
レ
ン
タ
ル

屋
さ
ん
ま
で
行
く
必
要
が
あ
る
の

だ
が
、
気
付
く
の
は
た
い
て
い
夜
の

た
め
、
そ
の
日
は
見
る
の
を
諦
め

る
こ
と
と
な
り
、
せ
っ
か
く
楽
し

み
に
し
て
い
た
の
に
と
が
っ
く
り
く

る
。

　
一
回
失
敗
し
て
か
ら
は
、
気
を

付
け
て
お
り
、
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の

機
械
を
操
作
す
る
ま
で
は
覚
え
て

い
る
の
だ
が
、
結
局
何
回
も
繰
り

返
し
、家
族
に
も
「
え
っ
、ま
た
」

と
あ
き
れ
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
原

稿
を
書
い
て
い
る
間
に
も
、
も
う

少
し
で
忘
れ
そ
う
に
な
っ
た
。
な

ん
で
か
な
？　

よ
く
わ
か
ら
ん
！

　

で
も
、
忘
れ
な
い
で
毎
日
続
け

て
い
る
も
の
も
あ
る
。

　

高
知
市
が
市
民
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
「
高

知
市
い
き
い
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
１
８
」。
３
カ
月
間
、
一日
も

忘
れ
ず
に
血
圧
と
体
重
測
定
を
行

い
、
記
録
を
付
け
た
。
仕
事
と

か
い
ろ
い
ろ
用
事
を
し
て
い
る
と
忘

れ
そ
う
な
の
で
、
朝
起
き
て
す
ぐ

に
測
り
、
記
帳
す
る
よ
う
に
し
て

い
る
。

　

ま
た
、「
糖
尿
病
」
と
診
断
さ

れ
て
か
ら
７
年
が
た
つ
が
、
血
糖

値
を
上
げ
な
い
よ
う
に
節
制
に
努

め
る
こ
と
も
忘
れ
て
い
な
い
。

　

表
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
。
基

準
値
の
欄
は
、「
高
知
県
糖
尿
病

性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
の
う
ち
、
糖
尿
病
の
未
治
療

ハ
イ
リ
ス
ク
者
に
該
当
す
る
者
の

値
で
あ
る
。
ま
た
、
Ｈ
23
お
よ
び

Ｈ
30
の
欄
の
値
は
、
そ
れ
ぞ
れ
そ

の
年
の
人
間
ド
ッ
ク
で
の
私
の
結
果

だ
が
、
Ｈ
23
の
血
糖
値
は
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
基
準
値
を
超
え
て
い
る
。

　

こ
の
た
め
、
医
師
に
糖
尿
病
と

言
わ
れ
た
の
だ
が
、
そ
の
際
、
薬

を
飲
ま
な
い
の

な
ら
、
食
事
は

１
日
１
６
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

程
度
を
目
安
に

す
る
こ
と
、
適

度
な
運
動
を
す

る
こ
と
、
ま
た

栄
養
士
さ
ん
か

ら
は
、
主
な
食
べ
物
、
例
え
ば
、

ご
飯
お
茶
碗
一
杯
と
か
私
の
好
き

な
ラ
ー
メ
ン
と
か
の
カ
ロ
リ
ー
な
ど

に
つい
て
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

　

元
々
が
怠
惰
な
性
格
で
、
長
期

間
継
続
し
て
何
か
に
取
り
組
む
こ

と
は
苦
手
で
は
あ
る
が
、
こ
の
こ

と
は
現
在
も
し
っ
か
り
覚
え
て
お

り
、
毎
日
食
事
の
量
に
気
を
付
け

る
と
と
も
に
、
昼
食
後
の
散
歩
な

ど
適
度
な
運
動
に
も
取
り
組
ん
で

い
る
。

　

そ
の
結
果
、
表
の
Ｈ
30
の
値
の

よ
う
に
、
現
在
は
、
な
ん
と
か
ぎ

り
ぎ
り
で
は
あ
る
が
基
準
値
以
下

に
収
ま
っ
て
お
り
、
医
師
の
治
療

は
か
ろ
う
じ
て
必
要
と
し
て
い
な

い
。

　

と
こ
ろ
で
話
は
変
わ
る
が
、
私

の
愛
車
は
、
購
入
し
て
か
ら
22
年

に
な
り
、
走
行
距
離
は
約
17
万

㎞
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
今
や
珍

し
い
高
知
57
で
あ
る
。
し
か
も
、

現
在
は
運
転
で
き
な
い
人
が
増
え

て
い
る
ク
ラ
ッ
チ
が
付
い
た
マ
ニュア

ル
車
で
あ
る
。

　

こ
の
車
、
出
張
の
帰
り
に
動
か

な
く
な
り
、
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ん
で

も
ら
っ
た
こ
と
や
雨
漏
り
が
し
た

こ
と
も
あ
っ
た
が
、
新
車
を
買
う

よ
り
も
安
い
し
、何
よ
り
長
年
乗
っ

て
き
た
愛
着
も
あ
る
の
で
、
故
障

の
度
に
修
理
し
て
い
る
。
ま
た
、

６
カ
月
点
検
は
欠
か
さ
ず
に
受
け

て
、
今
も
ち
ゃ
ん
と
走
っ
て
お
り

当
面
買
い
替
え
る
予
定
は
な
い
。

　

私
も
年
を
取
り
、
身
体
の
あ

ち
こ
ち
が
く
た
び
れ
て
き
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
き
ち
ん
と
健
診
を
受

け
、
地
道
に
こ
つ
こ
つ
と
健
康
づ
く

り
に
努
め
な
が
ら
、
も
し
具
合
が

悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
早
め
早

め
に
治
療
を
し
、
元
気
に
暮
ら
し

て
い
き
た
い
。

追
伸　

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
た
。
今
ま
で
は
、
ど
れ

だ
け
歩
い
て
も
ご
褒
美
は
何
も
も
ら

え
な
か
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
シ
ー
ル

が
も
ら
え
る
。
う
れ
し
い
な
。

●今回も引き続き、（筆者の）身近な自然シリーズ第3弾です。近くにあるモミジの大木から種が飛んで来たよう

で、プランターから見事に発芽し、今に至っています。親モミジはまだ青 と々していて、紅葉するのはまだ少し

先になりそうですが、子どもモミジの方は、一足先にすっかり紅葉しています。「小さい秋」見つけました。

●今号は「Topics」が特に盛りだくさんとなっています。読みやすい紙面作りに向け、引き続き取り組んでまいり

ますので、よろしくお願いいたします。  （高）

336号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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「香南市」
　次回は香南市を訪ね、これからの
まちづくりについて、清藤真司市長
にお話を伺います。

美しい水と緑と風に包まれ、
元気で豊かに光るまち2018年10月発行　336号

次号予告

編

集

後

記

　 基準値 Ｈ23 Ｈ30
血糖（空腹時） 126以上 141 120
血糖（HbA1c） 6.5以上 6.7 6.3
血圧（収縮期） 140以上 137 138
血圧（拡張期） 90以上 86 78

腎機能 ＋以上 － －

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

　
マ
イ
ス
タ
ー
に
向
かっ
て

頑
張
ろ
う
！
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