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梼原町川西路の白谷地域。

集落の上空を鮮やかに彩る

小さな鯉のぼり。

始まったのは５年前

住民が協力して設置をしており

年 そ々の数は増え続け

現在では約５０００匹が

田園の上を泳ぎ、はためく。

４月中旬から５月末にかけて

この時期ならではの

風物詩となっている。

梼
原
町

雲
の
上
の
町
ゆ
す
は
ら
か
ら

生
き
る
仕
組
み
を
考
え
る
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02 首長は語る

雲の上の町ゆすはらから
生きる仕組みを考える
矢野　富夫　梼原町長

40 編集後記

C o n t e n t s

なでしこの会
第 34 回研修会報告

20

矢や 

野の 

富と

み 

夫お  

（
62
歳
）

首
長
は
語
る

梼
原
町
長

雲
の
上
の
町
、ゆ
す
は
ら
。

住
民
の
自
立
に
向
け
て
、

四
万
川
・
初
瀬
・
松
原

東
・
西
・
越
知
面
の
全
６
区
に

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
を

立
ち
上
げ
た
。

六
つ
の
小
さ
な
拠
点
で

生
き
る
仕
組
み
を
つ
く
る
ま
ち
。

梼
原
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

矢
野
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

か
ら

を
考
え
る

雲
の
上
の
町
ゆ
す
は
ら

生
き
る
仕
組
み
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梼
原
町
は
率
先
し
て
地
域
包
括
ケ

ア
的
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
、
特
徴
的
な
も

の
や
成
果
が
出
た
も
の
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

一
つ
に
、
予
防
型
社
会
を
作
り

た
く
て
、
健
康
づ
く
り
も
含
め
て
、

治
療
か
ら
予
防
へ
と
変
わ
る
時
代

治
療
か
ら
予
防
へ
と
変
わ
る
時
代

安
心
し
て
死
を
迎
え
ら
れ
る

ま
ち
を
め
ざ
し
て

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
予

防
型
社
会
を
作
る
た
め
に
、
在
宅

介
護
を
基
本
に
し
て
、
看
取
り
は

社
会
福
祉
法
人
が
運
営
す
る
カ
ル

ス
ト
会
の
「
ふ
じ
の
家
」
が
行
っ

て
い
ま
す
。
要
介
護
３
以
上
に
な

り
ま
し
た
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
入
り
ま
す
が
、
要
介
護
１
・
２

の
方
た
ち
は
体
の
具
合
が
悪
く
な

る
と
、
町
外
に
出
て
行
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
合
宿
施

設
や
福
祉
の
館
、
高
齢
者
支
援
ハ

ウ
ス
と
い
っ
た
施
設
は
あ
り
ま
す

が
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
高
齢
者
住
宅

な
ど
、
要
介
護
１
・
２
の
方
向
け
の

中
間
的
な
施
設
が
町
内
に
は
な
い

か
ら
で
す
。
こ
の
状
況
を
解
消
す

べ
く
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
高
齢
者
支

援
ハ
ウ
ス
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の

機
能
を
持
っ
た
複
合
型
の
福
祉
施

設
が
30
年
２
月
末
に
完
成
予
定
で

あ
り
、
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る

ま
で
、
安
心
し
て
死
を
迎
え
ら
れ

る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
お
り
ま
す
。

死
ぬ
ま
で
住
め
る
と
い
う
の
は
、
病

気
に
な
っ
た
り
、
体
が
衰
え
て
き
た

り
す
る
中
で
、
誰
か
の
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
く
る
。
い
わ
ゆ
る
療
養

型
病
院
に
代
わ
る
施
設
が
な
け
れ

ば
、
本
当
に
高
齢
者
の
方
は
生
活

で
き
な
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

新
た
な
複
合
型
の
福
祉
施
設
が

開
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
予
防
型
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
人
材
の
確
保
も
重
要
と
な
り

ま
す
。
29
年
度
か
ら
は
保
健
師
が

７
人
、
理
学
療
法
士
が
４
人
の
体

制
と
な
り
ま
す
。
他
に
も
社
会
福

首長は語る
No.79 梼原町長 矢

や

 野
の

 富
とみ

 夫
お

教
育
―
子
育
て
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

住
宅
の
整
備
は
と
て
も
重
要

祉
士
な
ど
の
専
門
的
な
職
種
が
中

心
と
な
っ
て
地
域
に
出
向
い
て
行

き
、
予
防
活
動
を
進
め
て
い
こ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
理
学

療
法
士
な
ら
ば
、
い
き
い
き
ふ
れ

あ
い
事
業
を
区
単
位
で
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
活
動
を
集
落

活
動
セ
ン
タ
ー
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
に
い
る
「
健
康
文
化
の
里
づ

く
り
推
進
員
」
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
健
康
づ
く
り
に
一
層
力
を

注
い
で
い
き
ま
す
。
最
終
的
に
は
、

保
健
師
や
看
護
師
が
パ
ソ
コ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
行
き
、
医

師
と
話
し
合
い
な
が
ら
診
察
・
治

療
・
指
導
が
で
き
る
体
制
づ
く
り

を
進
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
大
学
の
指
定
校
推
薦
枠

も
多
く
な
り
ま
し
た
し
、
海
外
留

学
す
る
た
め
の
助
成
を
行
っ
て
い

る
こ
と
も
進
学
率
が
上
が
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
梼
原
高
校

が
選
ば
れ
る
高
校
に
変
わ
っ
て
き

た
と
思
い
ま
す
し
、
人
の
流
れ
が

大
き
く
変
わ
り
出
し
た
の
が
、
今

の
梼
原
町
の
現
状
で
す
ね
。

人
を
育
て
て
い
く
に
は
学
力
、
そ

し
て
広
い
視
野
で
物
事
を
捉
え
て

い
く
こ
と
が
非
常
に
大
事
で
す
よ

ね
。
海
外
留
学
の
費
用
を
補
助
す

る
と
い
う
の
は
、
他
で
は
あ
ま
り
な

い
か
と
思
い
ま
す
が
。

　

な
い
と
思
い
ま
す
ね
。
留
学
制

度
が
あ
る
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
高
知

市
か
ら
も
梼
原
高
校
に
入
っ
て
来

て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
学
生
（
梼

原
学
園
７
～
９
年
生
）
の
８
人
を

対
象
と
し
た
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

イ
ギ
リ
ス
に
お
け
る
３
週
間
の
海

外
研
修
に
対
し
て
も
補
助
を
行
っ

て
お
り
、
自
己
負
担
は
７
万
円
と

そ
れ
に
加
え
て
、
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
、

妊
娠
・
出
産
・
育
児
ま
で
を
支
援

し
て
い
く
体
制
も
保
健
福
祉
支
援

セ
ン
タ
ー
に
設
け
ま
し
た
。
さ
ら

に
今
後
は
、
新
設
す
る
図
書
館
の

一
角
に
子
育
て
の
ス
ペ
ー
ス
を
入

れ
る
こ
と
で
、
い
つ
で
も
子
ど
も

を
連
れ
て
母
親
が
相
談
で
き
た
り
、

人
と
の
触
れ
合
い
や
、
つ
な
が
り

が
も
て
る
よ
う
な
整
備
を
し
て
い

き
ま
す
。

世
代
間
の
交
流
に
も
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

　

新
設
の
図
書
館
は
先
ほ
ど
話
し

ま
し
た
福
祉
施
設
と
隣
接
し
ま
す

の
で
、
高
齢
者
と
の
触
れ
合
い
も

で
き
ま
す
。
こ
の
福
祉
施
設
に
は

タ
ニ
タ
株
式
会
社
の
高
齢
者
向
け

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
入
る
予
定
で

す
。
こ
う
い
っ
た
仕
組
み
づ
く
り

を
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
、
予
防

型
社
会
の
一
つ
の
柱
で
す
が
、
も

う
一
つ
は
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
を

六
つ
作
っ
た
の
も
、
健
康
づ
く
り

を
行
う
た
め
で
あ
り
、
行
政
が
で

き
な
い
と
こ
ろ
を
集
落
活
動
セ
ン

タ
ー
に
担
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ

て
つ
く
り
ま
し
た
。

全
部
が
全
部
、
行
政
が
力
を
入
れ

て
や
る
ん
で
は
な
く
て
、
そ
れ
ぞ
れ

が
で
き
る
こ
と
を
お
互
い一
緒
に
や
っ

て
い
く
こ
と
が
成
功
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

　

そ
の
通
り
で
す
。
物
事
を
進
ん

で
取
り
組
ん
で
い
く
ん
だ
、
自
分

た
ち
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち

で
す
る
ん
だ
、
足
ら
な
い
と
こ
ろ

を
国
や
県
や
町
、
ま
た
は
企
業
や

大
学
生
等
々
、
い
ろ
ん
な
人
に
助

け
て
も
ら
い
な
が
ら
生
活
す
る
こ

と
が
自
立
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
自
分
で
完
結

す
る
こ
と
が
全
て
で
は
な
い
で
す

よ
と
、
私
も
訴
え
て
い
ま
す
。
長

年
取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
も
、「
自
ら
の
健
康
は

自
ら
で
作
る
ん
だ
、
守
る
ん
だ
」

と
い
う
思
い
が
、
高
い
特
定
健
診

受
診
率
（
27
年
度
法
定
報
告
80･

４
％
）
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
さ
に
、

住
民
力
で
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率
に
つ
い
て
は
、

梼
原
町
は一
歩
先
に
進
ん
で
い
ま
す

よ
ね
。
と
こ
ろ
で
、
人
を
育
て
る

と
い
う
面
で
は
、
看
護
師
を
対
象

と
し
た
奨
学
金
制
度
が
あ
る
ん
で

す
か
。

　

学
資
貸
与
制
度
の
こ
と
で
す
ね
。

卒
業
後
に
梼
原
町
に
帰
っ
て
来
る

と
半
額
免
除
、
看
護
師
等
（
看
護

師
・
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
介

護
福
祉
士
・
薬
剤
師
・
理
学
療
法
士
）

の
業
務
を
継
続
し
て
従
事
す
る
期

間
が
、
貸
与
を
受
け
た
期
間
の
１

･
５
倍
に
達
し
た
と
き
に
は
全
額

免
除
す
る
制
度
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
金
の
卵
と
な
る

人
材
を
探
し
に
都
会
へ
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、「
保
護
者
の
方
は
、
金

の
卵
（
人
材
）
を
産
む
金
の
鶏
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
と

も
に
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
て
い
こ

う
よ
、
将
来
へ
伝
統
文
化
を
引
き

継
い
で
い
こ
う
よ
」
と
町
民
の
皆

さ
ん
方
に
は
言
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
の
進
学
に
つ
い
て
も
、
現

在
、
梼
原
中
学
校
か
ら
梼
原
高
校

に
行
く
生
徒
は
90
％
で
あ
り
、
こ

れ
は
近
年
に
な
い
数
字
で
す
が
、

梼
原
高
校
に
魅
力
が
あ
り
進
学
す

（聞き手　国保連合会大藤事務局長）
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な
っ
て
い
ま
す
。

　

27
年
度
か
ら
は
保
育
園
料
・
幼

稚
園
料
と
給
食
費
を
無
料
化
に
し

て
い
ま
す
。
小
中
一
貫
校
で
あ
る

梼
原
学
園
で
は
、「
梼
の
木
寮
」
と

い
う
寮
が
あ
り
ま
す
が
、
朝
夕
の

食
事
付
き
で
毎
月
１
５
０
０
円
で

す
。
６
年
制
・
３
年
制
で
は
な
く
、

４
年
制
・
３
年
制
・
２
年
制
の
制

度
を
取
り
入
れ
、
小
学
校
の
先
生

も
中
学
校
の
先
生
も
同
じ
職
員
室

で
生
活
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
徒

一
人
一
人
に
対
し
て
発
達
段
階
に

応
じ
た
細
か
い
対
応
が
で
き
て
い

ま
す
。
５
年
生
以
上
の
全
校
生
徒

に
は
、
学
力
・
企
画
力
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
持
た
せ
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
こ
う
し
た
様
々
な
支
援
や

補
助
を
行
い
な
が
ら
、家
庭
・
地
域
・

学
校
が
一
体
と
な
っ
て
教
育
課
題

を
解
決
し
て
い
く
環
境
を
整
え
て

い
っ
て
お
り
ま
す
。

率
先
し
て
教
育
の
環
境
を
作
っ
て
い

た
だ
く
と
い
う
の
は
、
保
護
者
の

方
に
と
っ
て
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
ね
。

　

教
育
―
子
育
て
の
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、

そ
れ
よ
り
も
重
要
な
の
が
住
宅
の

移
住
者
に
と
っ
て
第
一
に
大
切
な
の
は

住
宅
、
そ
し
て
子
育
て
の
環
境
、
雇
用
は
三
番
目

ク
工
場
、
矢
崎
総
業
、
レ
ス
ト
ラ

ン
に
ホ
テ
ル
な
ど
、
選
ば
な
け
れ

ば
働
く
と
こ
ろ
は
あ
る
わ
け
で
す
。

と
に
か
く
雇
用
が
な
い
と
移
住
が
難

し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
雇
用

よ
り
も
住
宅
が
大
事
だ
と
い
う
の

は
驚
き
ま
し
た
。

　

30
年
２
月
末
完
成
予
定
の
複
合

型
の
福
祉
施
設
に
つ
い
て
も
、
設

計
士
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
新
国
立
競
技
場

整
備
で
す
。
移
住
者
の
皆
さ
ん
方

の
意
見
を
聞
き
ま
す
と
、
第
一
に

住
宅
を
重
要
視
す
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
し
か
も
、
団
地
で
は

な
く
一
戸
建
て
で
す
。
移
住
を
す

る
際
に
は
、
仕
事
が
あ
る
か
ど
う

か
、
つ
ま
り
は
雇
用
の
確
保
が
大

事
で
あ
る
と
考
え
が
ち
で
す
が
、

実
は
そ
う
で
は
な
く
、
第
一
に
住

宅
、
そ
し
て
子
育
て
の
環
境
、
雇

用
は
三
番
目
な
ん
で
す
ね
。
役
場

や
森
林
組
合
、
農
協
、
南
国
ミ
ロ

を
デ
ザ
イ
ン
し
た
隈
研
吾
氏
で
あ

る
こ
と
、
給
与
や
待
遇
は
役
場
と

同
じ
よ
う
に
保
障
す
る
こ
と
に
加

え
て
、
き
れ
い
な
住
宅
も
し
っ
か

り
確
保
し
て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
募
集
を
か
け
ま
し
た
。
介

護
や
福
祉
現
場
で
は
人
材
不
足
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
働
き
た
い

と
い
う
多
く
の
応
募
を
集
め
、
採

用
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

住
宅
を
二
の
次
に
す
る
べ
き
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

最
近
で
は
、
移
住
者
、
子
ど
も

が
増
え
だ
し
ま
し
て
、
保
育
士
が

足
ら
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
嬉

し
い
悲
鳴
が
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

私
は
ど
れ
だ
け
人
口
が
増
え
て
い

く
か
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
４
千

人
く
ら
い
の
人
口
で
、
一
人
一
人

が
豊
か
で
楽
し
く
生
き
て
い
け
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
年
間
70
～
80
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
人
口
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
や
は
り

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
長
生
き
し
て

く
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
り
、

多
死
社
会
に
な
っ
て
き
ま
す
。
一
気

に
人
口
減
と
な
る
中
で
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
最
後
ま
で

現
役
で
、
住
民
が
生
活
が
で
き
る
。

住
民
一
人
一
人
が
頑
張
っ
て
元
気
で
い

る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

昭
和
39
年
の
時
に
そ
う
い
っ
た
宣
言

を
さ
れ
て
た
ん
で
す
ね
。

　

福
祉
村
宣
言
を
き
っ
ち
り
と
書

い
て
い
た
先
人
に
倣
っ
て
、
健
康

な
体
を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

在
宅
を
基
本
と
し
な
が
ら
福
祉
施

設
の
整
備
に
着
手
し
ま
し
た
。
梼

原
町
で
安
心
し
て
死
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
か
ら
地
域
差
を
な
く

す
た
め
に
、
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
こ
で
競

争
さ
せ
な
が
ら
み
ん
な
で
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
く
。
も
ち
ろ
ん
健

康
づ
く
り
に
お
い
て
も
で
す
。
そ

し
て
、
健
康
文
化
の
里
づ
く
り
推

進
員
の
活
動
、
こ
う
し
た
一
つ
一

　

梼
原
町
は
昭
和
56
年
に
保
健
文

化
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
よ
り
も
以
前
、
昭
和
39
年
に
５

項
目
か
ら
な
る
福
祉
村
宣
言
と
い

う
も
の
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
の
一
つ
に
健
康
な
体
を
作
る
と

い
う
項
目
が
す
で
に
入
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
ま
し
て
、

26
年
に
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
宣

言
」
を
再
度
行
う
運
び
と
な
り
ま

し
た
。

住
民
力
が
非
常
に
高
い
梼
原
町
民

合
に
よ
っ
て
は
チ
ラ
シ
等
を
持
っ

て
声
掛
け
や
訪
問
を
す
る
よ
う
に

し
て
お
り
ま
し
て
、
相
手
の
気
持

ち
に
働
き
か
け
る
よ
う
に
し
て
、

自
発
的
に
健
診
を
受
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

梼
原
病
院
で
は
、
院
長
を
は
じ

め
、
そ
の
ほ
か
の
職
員
も
、
定
期

的
に
地
域
に
赴
き
、
座
談
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。「
病
院
の
問
題
点

が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
」、

「
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
」

な
ど
、
直
接
地
域
の
人
と
交
流
し

な
が
ら
、改
善
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
と
し
て
も
、
高
齢
者
が
病
院
に

行
き
や
す
い
よ
う
に
、
公
共
施
設

の
発
達
し
て
な
い
と
こ
ろ
は
、
Ｎ

つ
の
取
り
組
み
の
成
果
が
特
定
健

診
受
診
率
80･

４
％
と
い
う
数
字

に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
在
宅
を
基
本
に
し
て

地
域
が
、
人
が
循
環
し
て
い
っ
て

い
ま
す
。

　

梼
原
町
民
の
住
民
力
は
非
常
に

高
い
こ
と
が
自
慢
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
健
康
に
対
す
る
住
民
力

も
高
い
か
ら
、
自
ら
積
極
的
に
健

康
づ
く
り
を
行
う
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
ね
。
健
診
を
受
診
し

に
来
て
く
れ
た
方
に
は
パ
ン
と
牛

乳
を
配
っ
て
い
ま
す
が
、
健
診
に

来
ら
れ
な
か
っ
た
方
に
対
し
て
も
、

次
回
は
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と

パ
ン
と
牛
乳
を
渡
し
に
行
き
、
場

い
う
の
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

こ
こ
で
、
矢
野
町
長
ご
自
身
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
い
た

だ
け
ま
す
か
。

　

健
康
づ
く
り
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
ス
ト
レ
ス
は
あ
ま
り
溜
ま
ら

な
い
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
何
事

も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ま
す
の
で
、

悪
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
マ
イ
ナ

ス
思
考
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

を
糧
に
し
て
次
に
つ
な
げ
て
い
け

る
よ
う
前
向
き
に
考
え
て
い
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
な
が
ら
、

ま
ち
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
お
聞
き
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
だ
け
は
言
っ
て
お
き

た
い
、
ア
ピ
ー
ル
し
て
お
き
た
い
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
。

　

み
ん
な
で
心
を
一
つ
に
し
て
、

一
つ
の
物
事
に
つ
い
て
も
ど
ん
ど

ん
議
論
し
て
い
く
。
そ
う
や
っ
て

心
を
一
つ
に
し
て
い
き
な
が
ら
、

住
民
力
を
高
め
て
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
一
番
大
事
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。
色
々
な
施
策
を
打
ち

Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
、
過
疎
地

有
償
運
送
の
制
度
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
タ
ク
シ
ー
の
業
者
を
圧

迫
し
な
い
よ
う
に
、
月
に
１
回
は

通
院
し
や
す
く
な
る
よ
う
、
往
復

す
る
タ
ク
シ
ー
の
初
乗
り
分
の
往

復
チ
ケ
ッ
ト
を
町
が
交
付
す
る
事

業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

や
は
り
健
康
で
な
い
と
、
本
人
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
、
周
り
の
家
族
な
ど

も
、
誰
か
が
病
気
に
な
る
と
、
暗

く
な
り
ま
す
。
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
は
や
は
り
健
康
で
あ
る
と

出
し
て
も
、
そ
こ
で
使
え
な
か
っ

た
り
、
み
ん
な
が
納
得
し
な
か
っ

た
り
し
た
ら
意
味
が
な
い
ん
で
す
。

満
足
度
を
高
め
な
が
ら
、
人
と
人

の
絆
を
大
切
に
し
、
住
民
力
を
高

め
て
い
く
こ
と
が
、
こ
の
地
域
が

選
ば
れ
る
ま
ち
に
な
る
し
、
こ
の

地
で
生
ま
れ
て
、
そ
し
て
安
心
し

て
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
死
を
迎
え

る
と
い
う
、
そ
う
い
う
仕
組
み
づ

く
り
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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雲の上の町

いちおしスポット

　神在居にある棚田は、多くの田んぼが重なっていること
から「千枚田」と呼ばれて親しまれています。オーナー制
度も実施しており、農家の指導や管理を受けながらおい
しいお米の収穫などを楽しむことができます。

　日本三大カルストの一つである四国カルストは、全国的に
も珍しい高位高原カルスト地形になっています。至るところ
に手つかずの自然が残っており、晴れた日などには太平洋
から瀬戸内海までを一望できます。

四国カルスト

絶景が広がる天空の遊び場

神在居の千枚田

山里の暮らしが生んだ農業芸術

　昭和 23 年に建設され、住民から「梼原公民館」とし
て親しまれてきた芝居小屋で、平成 7 年 9 月に東町に
修復・移転しました。花道のついた舞台や桟敷席など、
大正時代の和洋折衷様式を取り入れています。

ゆすはら座

県内唯一の木造り芝居小屋

詳しくは、梼原町役場までお問い合わせください。
● TEL 0889-65-1111
● URL http://www.town.yusuhara.kochi . jp

四国カルスト

440

439

439

197

197

ゆすはら座

維新の門

神在居の千枚田

久保谷
セラピー
ロード

至 須崎市

至 須崎市

至 四万十市

至 松山市 至 天狗高原

至 宇和島市

脱藩の道
津野山神楽

（三嶋神社）

　延喜 13 年（913 年）、藤原経高が土佐梼原
へ入国し、代々の神官によって舞い継がれたも
のとされています。昭和 23 年に「津野山神楽保
存会」が結成し、昭和 55 年には「土佐の神楽」
の一つとして国の重要無形民俗文化財に指定
されました。舞
は 18 演目で構
成されており、
全ての舞を納
めるには約８時
間を要します。

津野山神楽

千年以上の伝統ある神楽

　県内外から多くの観光客が癒しを求めて訪れる観光スポット。豊
かな森の恵みを受けて、水路の回りをふかふかな苔がむし、草花
をはじめ幾種類もの命が育まれています。

久保谷セラピーロード

豊かな水のある風景を

　幕末の英雄坂本龍馬が同士澤村惣之丞とともに脱藩した
道のり。高知市を出奔した龍馬たちは、梼原村の那須俊平・信
吾父子の案内により「宮野々番所」・「松ヶ峠番所」を抜け、県
境である「韮ヶ峠」を越えて伊予の国へと脱藩に至りました。

脱藩の道

龍馬脱藩の足跡をたどる

　志士たちの功績と勇姿を後世に伝えていくために、梼原町に
ゆかりのある６志士（吉村虎太郎、那須俊平、那須信吾、前田
繁馬、中平龍之介、掛橋和泉）に、坂本龍馬、澤村惣之丞を合
わせた 8 人の銅像が建てられています。

維新の門

維新を夢見た8人の志士

00 00国道 県道

383

26

78 vol.330 vol.330



開
会
式

　

学
会
は
、
今
西
芳
彦
・
高
知
県
国
保
地
域

医
療
推
進
協
議
会
会
長
（
本
山
町
長
）
の
主

催
者
あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、
３
人
の
来
賓
が
祝

辞
を
述
べ
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

会
長　

今
西　

芳
彦

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

理
事
長　

楠
瀬　

耕
作

来
賓
祝
辞

高
知
県
健
康
政
策
部

参
事　

伊
藤　

博
昭 

氏

全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会

会
長　

押
淵　

徹 

氏

（
長
崎
県
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
院
長
）

高
知
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長　

吉
川　

清
志 

氏

息の長い災害医療を
保健・医療・福祉における中・長期の活動を展開していく

第 30回高知県国保地域医療学会

佐川町立高北
国民健康保険病院

事務局次長
𠮷永　龍也

総合司会

　29年２月25日、高知県国保地域医療推進協議会と本会との共催により、高知市の高知医療センターにおいて
『これからの地域包括医療・ケアー災害時の在宅医療ー』をメインテーマに、第30回高知県国保地域医療学会を
開催。地域保険としての国民健康保険の理念に則り、地域医療の実践の方途を探求し、相互に研鑚を図ることを
目的に、県内の国保直営診療施設等の医師や看護師など、国保関係者１５８人が参加した。

　

医
療
だ
け
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、

福
祉・保
健
衛
生
が
揃
って
の
医
療
活
動
で
す
。

災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
全
体
を
見
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
熊
本
地
震
に
お
い

て
、
医
療
班
に
保
健
師
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を

命
じ
た
地
域
で
は
、
非
常
に
う
ま
く
運
営
が

で
き
た
よ
う
で
す
。
超
急
性
期
か
ら
地
元
の

医
療
機
関
が
い
ち
早
く
立
ち
上
が
り
、
地
域

全
体
を
見
な
が
ら
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
か
ら
引
き
継
い
で

い
く
。
今
後
、
災
害
医
療
に
お
い
て
重
要
と

な
る
の
は
、
息
の
長
い
中
・
長
期
の
活
動
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

研
究
発
表

研
究
発
表
で
は
、
医
師
部
門
か
ら
３
題
、
看

護
部
門
か
ら
５
題
、
技
術
者
部
門
か
ら
４
題

の
計
12
題
の
発
表
を
行
っ
た
。

【
医
師
部
門
】

■
座
長

療
を
展
開
す
る
。
超
急
性
期
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
後
の
公
衆
衛
生
面
に
お
け
る
支
援
、
薬

剤
師
の
支
援
、
精
神
的
な
支
援
な
ど
、
そ
れ

ら
全
体
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が

非
常
に
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

で
は
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
立
場
と
し
て
、

具
体
的
に
救
護
班
に
ど
ん
な
活
動
を
し
て
も

ら
え
ば
い
い
の
か
。
そ
れ
は
保
健
師
の
活
動

を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
災
害
に
よ
る
死
亡

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
生
活
機
能
の
低
下
や
生

活
不
活
発
病
に
よ
る
間
接
死
―
災
害
関
連
死

に
目
を
向
け
て
い
く
べ
き
だ
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活
不
活
発
病
の
問
題

は
暮
ら
し
そ
の
も
の
の
問
題
で
あ
っ
て
、
体
操

な
ど
運
動
す
る
こ
と
だ
け
で
解
決
す
る
も
の

で
は
な
く
、
住
民
の
社
会
参
加
や
役
割
づ
く

り
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
避
難
生

活
は
１
週
間
目
か
ら
起
こ
る
も
の
で
は
な
く
、

１
日
目
か
ら
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
超
急
性
期
の

時
か
ら
生
活
機
能
の
低
下
と
い
う
も
の
を
意

識
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

優
秀
研
究
表
彰
式

　

続
い
て
前
回
開
催
の
第
29
回
高
知
県
国
保

地
域
医
療
学
会
に
お
け
る
優
秀
研
究
者
を
表

彰
し
た
。

被
表
彰
者

国
保
町
立
小
鹿
野
中
央
病
院

地
域
包
括
医
療
部
長　

内
田　

望 

氏

（
前
梼
原
町
立
国
民
健
康
保
険
梼
原
病
院
院
長
）

優
秀
研
究

「
演
劇
を
通
し
て
のD

eath Education

」

特
別
講
演

「
高
知
県
で
の
災
害
医
療
の
展
開
」

高
知
赤
十
字
病
院　

副
院
長
兼
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
長
兼
救
急
部
長　

西
山　

謹
吾 

氏

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
初
期
医
療
体
制
が

遅
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
避
け
ら
れ
た
災
害
死

が
約
５
０
０
名
存
在
し
た
可
能
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
一つ
の
き
っ
か
け
と

し
て
17
年
４
月
に
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
、
21
年
７

月
に
は
高
知
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
発
足
し
ま
し
た
。
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
はD

isaster M
edical A

ssistance 
T

eam
 

（
災
害
時
に
か
け
つ
け
る
医
療
班
）
の

略
称
で
す
。

　

従
来
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
活
動
の
目
安
は
48
時
間

か
ら
72
時
間
く
ら
い
だ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
で
は
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

が
早
く
に
撤
収
し
た
た
め
に
、
医
療
支
援
が

足
り
て
な
い
期
間
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
活
動
の
終
了
時
間
が
改
訂
さ
れ
、

終
了
の
目
安
は
、
他
の
団
体
か
ら
派
遣
さ
れ

る
医
療
チ
ー
ム
や
地
域
の
医
療
資
源
が
確
保

さ
れ
、
組
織
的
な
支
援
が
行
わ
れ
る
こ
と
が

前
提
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
域
内
の
診

療
所
や
病
院
の
保
険
診
療
が
再
開
さ
れ
、
住

民
が
受
療
を
継
続
で
き
る
体
制
に
な
っ
て
い
る

か
ど
う
か
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
か
ら
地
元
の
医
療
機
関
へ
の
引
継
ぎ
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

災
害
時
に
は
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
他
に
も
様
々
な

団
体
か
ら
数
多
く
の
救
護
班
が
派
遣
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
ら
の
救
護
班
を
組
織
立
て
て
、
効

率
的
に
災
害
医
療
を
展
開
し
て
い
く
役
割
を

担
う
の
が
、
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
す
。
医
療
提
供
体
制
の
引
継
ぎ
不
足

な
ど
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
地
域
の
災
害

医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
し
っ
か
り
と
統
制

を
取
り
、
今
後
の
方
策
に
つ
い
て
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
知
県
の
災
害
医

療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
医
療
救
護
活
動

全
般
に
わ
た
る
要
請
へ
の
対
応
や
協
定
締
結

団
体
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
協
議
を
行
っ
て
い

く
役
割
を
担
い
ま
す
。
避
難
所
で
の
長
期
に

わ
た
る
医
療
救
護
を
実
施
す
る
た
め

に
も
、
避
難
所
ア
セ
ス

メ
ン
ト
を
含
め
た
あ

ら
ゆ
る
医
療
関
係
の

情
報
を
総
合
し
て
医

西山　謹吾 氏

大月町国民健康保険
大月病院

院長

橋元　球一
（医師部会副部会長）

仁淀川町国民健康保険
大崎診療所

所長

沖　勇一

910 vol.330 vol.330



■
研
究
発
表
者

●
研
究
９
「
当
院
脳
ド
ッ
ク
に
お
け
る
頸
動

脈
病
変
の
成
績
と
危
険
因
子
と
の
関
係
性
」

●
研
究
10
「
チ
ー
ム
医
療
：
血
液
培
養
・
Ｐ

Ｃ
Ｔ
か
ら
見
た
検
査
室
の
取
り
組
み
」

●
研
究
11
「
開
設
１
年
目
か
ら
学
び
、
２
年

目
の
ジ
ン
ク
ス
を
ブ
ッ
潰
せ
！
～
嶺
北
中
央
病
院　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
の
挑
戦
～
」

●
研
究
12
「
い
の
ち
を
繋
ぐ
食
を
考
え
る
～

熊
本
地
震
に
お
け
る
日
本
栄
養
士
会
災
害
支
援
チ
ー
ム

（
Ｊ
Ｄ
Ａ
―
Ｄ
Ａ
Ｔ
）
の
活
動
報
告
と
今
後
の
課
題
～
」

■
研
究
発
表
者

●
研
究
１

「
こ
れ
ぞ
地
域
医
療
！
筋
膜
リ
リ
ー
ス
」

●
研
究
２
「
当
院
に
お
け
るvonoprazan

の
使
用
経
験
に
つ
い
て
」

●
研
究
３
「
医
療
介
護
連
携
の
た
め
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
利
活
用
し
た
情
報
共
有
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
高
知
医
療
・
介
護
情
報
連
携
シ
ス
テ
ム
）

に
つ
い
て
」

【
看
護
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
研
究
４
「
診
療
所
で
災
害
訓
練
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
次
に
つ
な
げ
る
」

●
研
究
５
「
外
来
・
病
棟
看
護
師
間
で
継
続

看
護
に
役
立
つ
患
者
情
報
」

●
研
究
６
「
み
ん
な
で
取
り
組
む
『
お
も
て

な
し
の
心
』」

●
研
究
７
「
こ
れ
か
ら
の
糖
尿
病
チ
ー
ム
医

療
の
あ
り
か
た
」

●
研
究
８
「
ど
う
な
っ
ち
ゅ
う
が
？？　

こ
の
患

者
さ
ん
の
介
護
保
険
」

【
技
術
者
部
門
】

■
座
長

大月町国民健康保険
大月病院

医師

筒井　崇

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護局長

真辺　千稔
（看護部会長）

黒潮町地域住民課
保健センター
主幹（保健師）

柿内　愛
（看護部会副部会長）

四万十市国民健康保険
四万十市立市民病院

臨床検査技師

山沖　亜衣

大月町国民健康保険
大月病院

臨床検査技師

野口　まみ

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院
理学療法士

木下　裕矢

四万十市国民健康保険
西土佐診療所
管理栄養士

篠田　知佐

馬路村立
馬路診療所

看護師

牛窓　裕美子

いの町立国民健康保険
仁淀病院
看護師

山内　絵美

大月町国民健康保険
大月病院
看護師

門田　恵美子

四万十市国民健康保険
四万十市立市民病院
看護師・ＣＤＥＪ
岡上　則子

四万十町
国民健康保険十和診療所

看護師
土居　由美

本山町立国民健康保険嶺北
中央病院

主任放射線技師
安岡　俊挙

（技術者部会長）

四万十町国民健康保険大正
診療所

診療放射線技師
大川　剛史

（技術者部会副部会長）

梼原町立国民健康保険
梼原病院
副院長

北村　亘

いの町立国民健康保険
仁淀病院

院長

松浦　喜美夫

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ
『
こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア

―
災
害
時
の
在
宅
医
療
―
』

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
３
人
の
パ

ネ
リ
ス
ト
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
南
海

ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し
た
災
害
医
療
対
策
等

に
つ
い
て
発
表
を
行
い
、
発
表
後
は
佐
野
医
師

部
会
長
の
進
行
に
よ
り
、
会
場
の
参
加
者
を

交
え
た
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

『
黒
潮
町
に
お
け
る
南
海
ト
ラ
フ

地
震
を
見
据
え
た
取
り
組
み
』

　
黒
潮
町
情
報
防
災
課
課
長　

松
本　

敏
郎 

氏

　

黒
潮
町
は
今
か
ら
５
年
前
、
内
閣
府
中
央
防
災

会
議
の
公
表
で
、
最
大
津
波
高
34･

４
メ
ー
ト
ル

と
い
う
情
報
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
驚

い
た
の
は
当
然
で
す
が
、
多
く

の
住
民
の
方
が
避
難
す
る

こ
と
自
体
を
あ
き
ら
め
て

し
ま
う
状
況
に
陥
っ
た
の
も

事
実
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
の
黒
潮
町
に
お
け
る
防
災
対
策
と
し

て
、
避
難
放
棄
者
を
出
さ
な
い
、
い
わ
ゆ
る
「
あ

き
ら
め
な
い
」
思
想
を
広
げ
る
こ
と
が
基
本
的
な

考
え
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
始
め
た
の
が
、
避
難

空
間
の
見
直
し
や
避
難
道
の
整
備
等
を
、
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
を
繰
り
返
し
な
が
ら
住
民
の
方
と
一
緒
に

チ
ェッ
ク
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
通
じ
て
住
民
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
く
中
で
、
当
初
避
難
す
る
こ
と

を
あ
き
ら
め
て
い
た
住
民
の
意
識
が
、「
あ
き
ら
め

な
い
」
意
識
へ
と
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

防
災
対
策
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
総
力
戦
」
で
す
。

黒
潮
町
で
は
、
防
災
教
育
や
受
援
力
の
強
化
、
地

区
防
災
計
画
の
策
定
、
生
業
か
ら
の
防
災
へ
の
参

画
等
、
様
々
な
取
り
組
み
を
引
き
続
き
行
い
な
が

ら
、
防
災
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

『
高
知
県
に
お
け
る
南
海
ト
ラ
フ

地
震
を
想
定
し
た
災
害
医
療
対

策
に
つい
て
』

　
高
知
県
健
康
政
策
部
医
療
政
策
課

災
害
医
療
対
策
室
長　

藤
野　

晋
太
郎 

氏

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
つい
て
、
発
災
直
後
は
県
内
で

３
万
１
千
人
の
負
傷
者
が
発
生
す
る一方
で
、
津
波

等
に
よ
り
道
路
網
が
寸
断
、
負
傷
者
の
搬
送
や
県
外

か
ら
の
応
援
が
困
難
と
な
り
、
加
え
て
停
電
等
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
や
職
員
の
被
災
等
に
よ
り
医
療

機
関
の
機
能
が
低
下
す
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

27
年
３
月
に
「
県
災
害
時
医
療
救
護
計
画
」

を
改
定
し
、
現
在
大
き
く
四
つ
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
①
全
て
の
医
療
従
事
者
で
災
害
医

療
を
展
開
す
る
た
め
の
研
修
の
開
催
②
地
域
ご
と

の
医
療
救
護
の
行
動
計
画
の
策
定
③
県
民
へ
の
応

急
手
当
技
術
の
普
及
啓
発
（
負
傷
者
に
な
ら
な
い

こ
と
の
啓
発
を
含
む
）
④
病
院
の
耐
震
化
、
医
療

機
関
の
設
備
や
資
機
材
整
備
へ
の
助
成
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策

定
支
援
の
四
つ
で
す
。

　

災
害
医
療
の
体
制
と
し
て
は
、
亜
急
性
期
以
降
、

各
市
町
村
の
地
域
の
医
療
資
源
や
医
療
救
護
活
動

の
状
況
、
イ
ン
フ
ラ
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
状
況

等
を
も
と
に
、
救
護
班
等
の
規
模
の
縮
小
や
撤
退

を
進
め
、
地
域
医
療
へ
の
移
行
を
図
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、

市
町
村
の
保
健
、
福
祉
と

の
連
携
も
図
り
な
が
ら
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

『
東
日
本
大
震
災
時
の
被
災
地

（
宮
城
県
南
三
陸
町
）
に
お
け
る

公
衆
衛
生
活
動
と
復
旧
・
復
興
～

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
て
～
』

　
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所

保
健
監　

小
松　

洋
文 
氏

　

東
日
本
大
震
災
で
の
被
災
地
（
宮
城
県
南
三
陸

町
）
で
は
発
災
後
の
早
い
段
階
か
ら
D
M
A
T
を

中
心
と
し
た
急
性
期
の
医
療
ニ
ー
ズ
よ
り
も
、
慢

性
期
の
地
域
包
括
医
療
ケ
ア
の
医
療
ニ
ー
ズ
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
数
多
く
の
医
療
チ
ー
ム
と

保
健
チ
ー
ム
が
支
援
に
入
っ
た
南
三
陸
町

で
は
、
避
難
所
や
地
域
で
の

活
動
の
中
で
、
保
健
と
医

療
チ
ー
ム
間
の
バッ
テ
ィ
ン
グ

（
重
複
支
援
）
が
生
じ
た
た
め
、

保
健
部
門
も
参
加
し
た
医
療
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開

催
や
地
区
分
担
制
の
導
入
等
を
通
じ
て
連
携
強
化

が
図
ら
れ
ま
し
た
。
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
に
つ
い

て
は
、
市
町
村
や
地
域
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
、

震
災
前
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
体
制
等
の
仕
組

み
や
公
衆
衛
生
活
動
等
が
大
き
く
影
響
し
た
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
地
域
医
療
が
い
か
に
大
事
で
あ
る
か
。

幡
多
福
祉
保
健
所
で
は
、
地
域
に
お
け
る
市
町
村
、

医
療
機
関
、
消
防
、
そ
の
他
関
係
機
関
等
の
〝
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
〟
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

人
材
育
成
に
も
重
点
を
置
き
、
研
修
会
・
検
討
会

や
災
害
医
療
講
演
会
等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

KOCHIKEN
KOKUHO CHIIKI
IRYO GAKKAI

こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
―
災
害
時
の
在
宅
医
療
―

テーマ

パネルディスカッション

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院

院長

佐野　正幸
（医師部会長）

高知赤十字病院
副院長兼救命救急
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香美市市民保険課・健康介護支援課のみなさん

面積　537.86k㎡
人口　26,526 人
国保被保険者数　7,342 人
高齢化率　39.0％

（平成 29 年３月末現在）

春爛漫　見事な桜が咲き誇る鏡野公園

ORANKU NO HOKENJIGYO

三嶺頂上からは石鎚山や剣山など四国山地の主峰を見
渡せ、天候が良ければ、太平洋、瀬戸内までも眺望できる

香美市
Vol.79

や
ま
・
か
わ
・
ま
ち
・
人
が

躍
動
し
支
え
あ
い
、輝
く

自
然
共
生
文
化
都
市
香
美
市

　

香
美
市
は
、
高
知
県
の
東
北
部
に
位
置

し
、
18
年
３
月
に
土
佐
山
田
町
・
香
北
町
・

物
部
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
市

域
は
高
知
県
の
７
･
６
％
に
及
ぶ
広
大
な

面
積
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
約
９

割
を
森
林
面
積
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

香
美
市
の
東
部
に
位
置
す
る
物
部
町

は
、
物
部
川
の
源
流
域
と
な
っ
て
い
る
白

髪
山
や
三
嶺
、
べ
ふ
峡
な
ど
の
豊
か
な
自

然
が
あ
り
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

に
指
定
さ
れ
た
い
ざ
な
ぎ
流
が
伝
わ
る
地

輝き・やすらぎ・にぎわいを
みんなで築くまちづくり

域
で
す
。
ま
た
、
昔
、
香
南
市
赤
岡
町
か

ら
塩
を
運
ん
で
き
た
「
土
佐
塩
の
道
」
で

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

中
央
部
に
位
置
す
る
香
北
町
に
は
、

や
な
せ
た
か
し
記
念
館
ア
ン
パ
ン
マ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
あ
り
、
そ
の
近
く
に
は

大
川
上
美
良
布
神
社
や
健
康
セ
ン
タ
ー
セ

レ
ネ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
夏
に
は
日
ノ
御

子
河
川
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
で
泳
い
だ
り
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
人
た

ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

西
部
に
位
置
す
る
土
佐
山
田
町
は
、
あ

け
ぼ
の
街
道
が
29
年
1
月
に
４
車
線
化
さ

れ
、
高
知
市
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
大
変
良

く
な
り
ま
し
た
。
龍
河
洞
や
野
中
兼
山
ゆ

か
り
の
山
田
堰
跡
な
ど
の
歴
史
遺
産
が
あ

り
、
伝
統
工
芸
土
佐
打
刃
物
や
フ
ラ
フ
染

め
は
地
域
を
代
表
す
る
産
業
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
山
間
部
、
中
山
間
部
、
市

街
地
部
、
農
村
部
と
様
々
な
特
性
が
融
合

し
た
ま
ち
で
す
。

健
康
づ
く
り
団
体
と
協
働

し
た
受
診
勧
奨
の
取
り
組
み

　

香
美
市
の
保
健
事
業
の
中
で
、
今
回
は

特
定
健
診
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご

報
告
し
ま
す
。

　

香
美
市
で
は
特
定
健
診
を
国
保
部
門

と
、
保
健
師
の
配
置
さ
れ
て
い
る
保
健
衛

生
部
門
に
事
務
委
任
し
て
進
め
て
い
ま

す
。
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト

健
診
や
、
日
曜
日
健
診
な
ど
に
取
り
組
み
、

24
年
度
か
ら
は
特
定
健
診
自
己
負
担
額
を

無
料
に
し
て
、
受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
務
め
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
っ
て

受
診
率
も
少
し
ず
つ
向
上
し
、
20
年
度
の

ス
タ
ー
ト
時
36･

１
％
か
ら
27
年
度
は
44･

６
％
ま
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
率
向
上
に
向
け
て
の
取
り
組
み
と

し
て
、
健
康
づ
く
り
団
体
（
香
美
市
健
康

づ
く
り
婦
人
会
・
香
美
市
健
康
づ
く
り
推

進
員
）
の
協
力
が
得
ら
れ
た
地
区
に
お
い

て
は
、
委
託
業
者
の
訪
問
ス
タ
ッ
フ
と
協

働
で
戸
別
訪
問
し
、
各
地
区
の
集
団
健
診

前
に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
付
と
受
診
勧

奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

直
接
会
う
こ
と
が
で
き
た
ほ
う
が
受
診

率
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
顔
見
知
り
の
人

が
訪
問
し
受
診
勧
奨
す
る
こ
と
で
、
親
近

感
か
ら
意
識
変
容
に
つ
な
が
り
や
す
く
、

ま
た
地
区
住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
し

た
。
会
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
の

対
策
が
今
後
の
課
題
の
一
つ
で
す
。

やなせたかし氏の故郷に建つアンパンマンミュージアム
© やなせたかし/フレーベル館・TMS・NTV

古くより奥物部の地に伝承された民俗信仰で、神道、仏教、
陰陽道など様々な要素が混在した独特の祭祀いざなぎ流 鯉のぼりとともに端午の節句を祝うフラフは、

毎年五月晴れの土佐路をにぎわせている

物部川　源流のある物部町から香北町、土佐山田町を経て
太平洋に注ぐ物部川は四万十川、仁淀川と並ぶ

県下三大一級河川の一つ
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健診結果説明会の様子
受診勧奨パンフレット

健
診
結
果
説
明
会
の
活
用

　

健
診
結
果
に
つ
い
て
は
、
結
果
を
振
り
返

る
機
会
を
持
つ
こ
と
で
生
活
改
善
へ
の
動
機

づ
け
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
説
明
会
で
は
専
門
職
か
ら
検
査
数
値
に

つ
い
て
の
説
明
や
食
生
活
に
つ
い
て
の
話
、

そ
の
後
軽
い
運
動
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

28
年
度
は
参
加
者
に
過
去
５
年
の
健
診
結
果

の
記
録
票
を
作
成
し
て
配
付
し
、
経
年
的
な

変
化
を
実
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。
地
区
別
に
合
計
６
回
開
催
し
、
合

計
１
１
２
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
大
変

意
義
の
あ
る
説
明
会
な
の
で
、
参
加
者
が
増

え
て
い
く
よ
う
に
、
呼
び
か
け
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
か
ら
見
る

特
定
健
診
と
疾
病
の
状
況

　

27
年
度
に
、『
保
健
事
業
実
施
計
画（
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
）』
を
策
定
し
ま
し
た
。
レ

セ
プ
ト
デ
ー
タ
等
の
分
析
か
ら
生
活
習
慣

病
３
疾
患
（
虚
血
性
心
疾
患
・
脳
血
管
疾

患
・
糖
尿
病
性
合
併
症
）
は
、
件
数
・
医

療
費
と
も
に
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

特
に
死
亡
率
が
高
く
健
康
寿
命
に
多
大
な

影
響
を
与
え
る
脳
血
管
疾
患
の
重
症
化
予

防
は
差
し
迫
っ
た
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
受
診
者
と
未
受
診
者

で
は
医
療
費
に
約
４
倍
の
差
が
あ
る
こ
と

や
、
26
年
度
の
生
活
習
慣
病
重
症
化
群
の

入
院
患
者
３
７
２
人
の
う
ち
66･

９
％
が

過
去
の
特
定
健
診
未
受
診
者
で
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
分
析
し
た

デ
ー
タ
を
今
後
の
市
民
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
る
よ
う
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

重
症
化
予
防
の
た
め
の

受
診
勧
奨
の
取
り
組
み

　

集
団
健
診
受
診
者
で
要
医
療
も
し
く
は

耐
糖
能
判
定
要
精
密
の
方
と
全
受
診
者
の

う
ち
腎
機
能
判
定
要
精
密
の
方
に
は
、
健

康
介
護
支
援
課
の
地
区
担
当
保
健
師
が
、

電
話
や
訪
問
で
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま

す
。
勧
奨
対
象
者
に
は
、
前
年
に
受
診
勧

奨
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受
診
に
至
っ

て
な
い
方
も
一
定
数
い
ま
す
。
受
診
に
至

ら
な
い
理
由
と
し
て
は
「
今
は
自
覚
症
状

が
な
く
大
丈
夫
」「
自
分
な
り
に
や
っ
て

い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
声
が
多
い
で

す
。
し
か
し
、
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大

丈
夫
で
は
な
く
、
自
覚
症
状
が
出
た
ら
危

険
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
な
が
ら
ね
ば
り
強

ORANKU NO HOKENJIGYO

データヘルス計画・特定健康診査等実施計画減塩教室の様子

い
働
き
か
け
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
28
年
年
度
か
ら
「
血
管
病
重
症

化
予
防
」
の
取
り
組
み
と
し
て
、国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
で
リ
ス

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
被
保
険
者
（
地
区
担
当

保
健
師
が
勧
奨
を
行
っ
て
い
る
対
象
者
を

除
く
）
に
対
し
、
文
書
に
よ
る
受
診
勧
奨

を
年
２
回
サ
イ
ク
ル
で
実
施
し
て
い
く
よ

う
計
画
し
ま
し
た
。
個
人
別
の
記
録
に
よ

り
、
レ
セ
プ
ト
を
確
認
し
て
経
過
観
察
し
、

未
受
診
者
に
対
し
て
半
年
後
に
再
度
文
書

で
受
診
勧
奨
し
て
い
く
予
定
で
す
。

健
康
意
識
を
高
め
る
た
め
の

保
健
事
業
の
実
施

　

食
か
ら
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

と
し
て
、
減
塩
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
減
塩
か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
医
師
に
よ
る
講
演
の
後
、
保

健
師
に
よ
る
血
圧
に
つ
い
て
の
話
や
栄
養

士
に
よ
る
減
塩
の
工
夫
の
話
を
聞
き
、
減

塩
に
つ
い
て
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
減
塩

の
た
め
に
は
、
だ
し
、
酸
味
、
香
り
等
で

工
夫
す
る
な
ど
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
、
そ
の
後
実
際
に
高
知
家
減
塩
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
店
の
減
塩
玄
米
菜
食
弁

当
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
運
動
習
慣
の
定
着
か
ら
の
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、
27
年
度
の
特

定
健
診
受
診
者
を
対
象
に
運
動
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
運
動
前
に
血
圧
測
定
を
行

い
、
開
催
日
に
よ
り
違
う
種
類
の
健
康
機

器
で
体
の
ゆ
が
み
や
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ

ク
し
た
後
、
講
師
が
参
加
者
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
て
運
動
を
指
導
し
ま
し
た
。
地
区

別
に
合
計
９
回
実
施
し
、
の
べ
２
７
０
人

の
参
加
が
あ
り
参
加
者
に
は
大
変
好
評

で
、
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

え
た
手
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も

継
続
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

皆
が
健
康
で
長
生
き
す
る
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
て

　

毎
日
を
健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
は
、
自

分
が
快
適
な
生
活
が
で
き
る
だ
け
で
な

く
、
大
切
な
家
族
・
仲
間
の
喜
び
で
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
事
業
へ
の
取

り
組
み
と
、
特
定
健
診
受
診
勧
奨
を
続
け
、

「
元
気
で
長
生
き
の
人
が
増
え
た
ね
え
」

と
言
わ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

運動教室の様子

運動教室での健康機器による測定

減塩玄米菜食弁当（食塩相当量 1.59g）
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

馬
路
村

手
間
と
時
間
を
惜
し
ま
ず

こ
こ
だ
け
の
味
を
提
供
す
る

「
う
ま
じ
の
パ
ン
屋
」。

パ
ン
作
り
を
通
じ
て

村
の
活
性
化
を
め
ざ
し

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く

パ
ン
屋
さ
ん
。

馬
路
村
へ
の
愛
が
あ
ふ
れ
る

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
パ
ン
作
り
の
極
致
」

製
造
工
程
16
時
間

他
で
は
真
似
で
き
な
い

味
と
香
り
を
求
め
て U M A J I  V I L L A G E

うまじのパン屋を経営する前田奉基さん・美佳さん・看板犬きなこ

地
域
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
成
功
し
た
村

　

緑
豊
か
な
自
然
を

多
く
有
す
る
馬
路

村
。
千
メ
ー
ト
ル
級

の
山
々
に
囲
わ
れ
て

お
り
、
村
の
面
積
の

96
％
が
森
林
で
あ
る
。

高
知
市
か
ら
は
車
で

約
２
時
間
、
人
口
は

千
人
足
ら
ず
の
山
奥

に
あ
る
小
さ
な
村
だ

が
、
言
わ
ず
と
知
れ

た
「
ご
っ
く
ん
馬
路

村
」
を
は
じ
め
と
し

た
ユ
ズ
加
工
品
、
杉

の
間
伐
材
を
利
用
し
た
木
材
製

品
な
ど
、「
馬
路
村
」
を
全
国
ブ

ラ
ン
ド
化
し
た
産
業
が
盛
ん
と

な
っ
て
い
る
。

　

代
表
的
な
宿
泊
施
設
で
あ
る

「
馬
路
温
泉
」
で
は
、
清
流
安
田

川
に
育
て
ら
れ
た
ア
ユ
や
ア
メ

ゴ
と
い
っ
た
川
の
幸
を
堪
能
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
温
泉
は
良

質
の
湯
と
し
て
も
知
ら
れ
、
女

湯
限
定
の
「
バ
ラ
風
呂
」
は
お

姫
様
気
分
が
楽
し
め
る
と
評
判

の
人
気
企
画
だ
。

　

地
域
資
源
を
生
か
し
な
が
ら

美
し
い
村
と
し
て
の
自
立
を
め

ざ
す
運
動
を
展
開
し
て
い
る
「
日

本
で
最
も
美
し
い
村
連
合
」
へ

の
加
盟
を
し
て
お
り
、
景
観
に

配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。

村
で
唯
一
の
パ
ン
屋
さ
ん

　

今
回
の
笑
顔
だ
よ
り
で
は
、
馬

路
村
に
唯
一
あ
る
パ
ン
屋
「
う
ま

じ
の
パ
ン
屋
（
以
下
「
う
ま
パ

ン
」）」
を
取
材
し
た
。
前
田
奉た
て
き基

さ
ん
・
美み

か佳
さ
ん
夫
婦
と
愛
犬

き
な
こ
の
仲
良
し
家
族
が
経
営

し
て
い
る
。
パ
ン
を
焼
く
の
は

夫
の
奉
基
さ
ん
が
担
当
、
妻
の

美
佳
さ
ん
が
カ
フ
ェ
や
ド
リ
ン

ク
メ
ニ
ュ
ー
、
広
報
を
主
に
担
当

し
て
い
る
。
そ
し
て
、
愛
犬
の

き
な
こ
だ
が
、
馬
路
村
で
ト
リ
ュ

フ
を
発
見
し
た
こ
と
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
を
通
じ

て
全
国
的
に
一
躍
有
名
と
な
っ

た
人
気
の
看
板
犬
だ
。

　

営
業
時
間
は
８
時
か
ら
18
時

ま
で
。
パ
ン
の
種
類
は
季
節
的

な
も
の
を
合
わ
せ
て
35
種
類
以

上
。
週
替
わ
り
や
日
替
わ
り
の
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
そ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に

投
稿
し
て
い
る
。
パ
ン
以
外
に
も

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
マ
フ
ィ
ン

な
ど
の
焼
き
菓
子
、
日
替
わ
り

ス
ー
プ
、
ま
た
、
夏
場
に
は
か
き

氷
メ
ニ
ュ
ー
も
販
売
し
て
い
る
。

や
み
つ
き
に
な
る

香
ば
し
さ

　

奉
基
さ
ん
の
作
る
パ
ン
は
香

り
の
良
さ
が
一
つ
の
特
徴
だ
。
し

ば
ら
く
時
間
が
経
っ
て
も
パ
ン

独
特
の
香
ば
し
さ
を
強
く
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
。
味
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
こ
の
香
り
の
強

さ
の
秘
訣
は
、
こ
だ
わ
っ
た
作

り
方
に
あ
る
。

　

パ
ン
屋
に
お
け
る
パ
ン
製
造

は
、
大
き
く
二
つ
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
る
。
工
場
生
産
さ
れ

て
い
る
冷
凍
生
地
を
使
用
し
て

製
造
す
る
方
法
と
、
自
家
製
の
生

地
を
使
用
し
て
製
造
す
る
方
法

の
二
つ
だ
。
前
者
の
場
合
だ
と
、

製
造
に
か
か
る
時
間
を
大
幅
に

短
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

作
業
が
効
率
的
に
な
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。
粉
か
ら
生
地

を
作
る
と
な
る
と
、
焼
き
上
が
っ

て
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
に
最
低
で

も
４
～
５
時
間
は
必
要
だ
。

　

全
国
チ
ェ
ー
ン
店
を
中
心
に
、

冷
凍
生
地
を
使
用
し
て
製
造
す

る
パ
ン
屋
が
増
え
て
き
て
い
る

中
、
奉
基
さ
ん
は
一
つ
一
つ
丁

寧
に
生
地
か
ら
パ
ン
を
作
り
上

げ
る
。
手
間
と
時
間
を
惜
し
ま

な
い
。
仕
込
み
か
ら
焼
き
上
が

る
ま
で
に
要
す
る
時
間
は
16
時

間
に
も
及
ぶ
。

〝
全
然
似
て
な
い
〟を

追
求
す
る

　
「
う
ま
パ
ン
」
で
の
パ
ン
作
り

は
、
前
の
日
の
仕
込
み
か
ら
始

ま
る
。
21
時
に
は
就
寝
し
、
朝

の
３
時
に
起
き
て
作
業
に
取
り

か
か
る
。
平
均
睡
眠
時

間
は
５
～
６
時
間
。
布

団
に
入
る
と
す
ぐ
に
寝

つ
い
て
し
ま
う
ほ
ど
体

力
を
削
る
ハ
ー
ド
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
だ
。

　
「
簡
単
に
し
よ
う
と

思
っ
た
ら
、
５
時
間
で

で
き
ま
す
。
で
も
、
仕

込
み
を
前
日
に
し
て
、

し
っ
か
り
と
小
麦
粉
に

水
分
を
入
れ
て
い
く
こ

と
で
、
香
り
と
味
が
全

然
違
っ
て
く
る
。
色
々

見た目はもちろん、
香ばしい匂いが
食欲をそそる

馬路村でトリュフを
発見して一躍有名に
なった愛犬きなこ
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

災
害
支
援
と
し
て
何
が
で
き
る
か

第
34
回「
な
で
し
こ
の
会
」研
修
会
報
告

　

２
月
10
日
、
高
知
城
ホ
ー
ル

に
お
い
て
第
34
回
「
な
で
し
こ

の
会
」
研
修
会
を
開
催
し
、
会

員
16
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

岩
﨑
会
長
の
あ
い
さ
つ
終
了

後
、
ま
ず
は
じ
め
に
土
佐
市
役

所
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り

班
の
楠
瀬
し
の
ぶ
保
健
師
（
課

長
補
佐
兼
係
長
）
よ
り
、「
東
日

本
大
震
災
に
お
け
る
被
災
地
支

援
活
動
に
従
事
し
て
」
と
題
し

た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い

て
、
国
保
連
合
会
の
大
藤
幸
一

事
務
局
長
か
ら
、
最
近
の
国
保

情
勢
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
が

あ
っ
た
後
、
岩
﨑
会
長
か
ら
都

道
府
県
在
宅
保
健
師
等
全
国
連

絡
会
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　

震
災
後
６
日
目
と
な
る
３
月

17
日
か
ら
高
知
県
保
健
師
の
派

遣
が
行
わ
れ
、
翌
日
の
18
日
か

ら
宮
城
県
南
三
陸
町
で
の
被
災

地
支
援
活
動
が
開
始
し
ま
し

た
。
楠
瀬
保
健
師
が
派
遣
さ
れ

た
の
は
震
災
後
86
日
～
92
日
目
、

人
生
や
地
域
の
再
建
に
向
か
う

時
期
で
す
。
避
難
所
で
は
個
別

対
応
と
い
う
こ
と
で
引
継
ぎ
の

あ
っ
た
要
フ
ォ
ロ
ー
者
へ
の
対

応
、
食
中
毒
や
熱
中
症
の
予
防

と
い
っ
た
健
康
教
育
、
自
治
会

長
と
町
の
連
絡
調
整
（
衛
生
管

理
・
環
境
整
備
面
）、
個
別
の

健
康
相
談
に
応
じ
て
必
要
時
専

門
機
関
（
職
）
の
紹
介
、
仮
設

住
宅
や
在
宅
に
お
け
る
要
フ
ォ

ロ
ー
者
へ
の
対
応
が
、
主
な
業

務
内
容
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

現
地
に
お
け
る
仮
設
住
宅
で

の
生
活
上
の
問
題
と
し
て
は
、

近
隣
関
係
の
希
薄
さ
に
よ
る
閉

じ
こ
も
り
・
孤
独
が
あ
り
、
新

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が

課
題
と
し
て
あ
っ
た
こ
と
。
避

難
所
に
お
い
て
は
、
過
剰
な
カ

ロ
リ
ー
摂
取
に
加
え
て
野
菜
不

足
な
ど
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
偏
り
と
い
っ
た
保
健
衛
生
問

題
。
避
難
所
の
運
営
上
の
課
題

と
し
て
、
行
政
だ
け
で
仕
切
る

に
は
人
手
が
足
り
ず
、
住
民
の

中
か
ら
リ
ー
ダ
ー
を
選
出
す
る

必
要
が
あ
る
こ
と
、
避
難
所
で

共
同
生
活
す
る
上
で
の
ル
ー
ル

作
り
な
ど
。
実
際
に
派
遣
活
動

を
経
験
し
て
直
面
し
た
問
題
や

課
題
、
感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

楠
瀬
保
健
師
か
ら
は
、
講
演

の
最
後
に
「
有
事
に
お
い
て
は
、

避
難
所
の
運
営
や
色
々
な
ル
ー

ル
作
り
は
大
変
で
は
あ
る
が
、

た
く
さ
ん
の
知
識
と
経
験
を
お

持
ち
の
皆
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、

住
民
力
を
引
き
出
す
力
を
発
揮

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
」
と
期
待
を
込
め

た
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

近
い
う
ち
に
起
こ
る
と
さ
れ

て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
に

お
い
て
、
専
門
知
識
を
生
か
し
、

会
員
活
動
と
し
て
で
き
る
支
援

の
在
り
方
な
ど
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

馬路村をもっと
魅力的で面白くて、
定住しがいがある村に

な
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
る
中
で
、
他

と
は
似
て
な
い
パ
ン
を
作
り
た

い
ん
で
す
。
そ
れ
が
強
み
と
い

う
か
、
せ
っ
か
く
自
分
が
好
き

な
パ
ン
作
り
で
商
売
し
て
る
ん

で
、
周
り
と
一
緒
だ
と
も
っ
た

い
な
い
」

　

ロ
ス
を
出
さ
な
い
た
め
に
「
う

ま
パ
ン
」
で
は
、
売
り
切
り
を

基
本
と
し
て
い
る
が
、
営
業
開

始
か
ら
わ
ず
か
２
時
間
で
完
売

し
た
こ
と
も
。
16
時
間
の
製
造
工

程
に
よ
り
生
み
出
さ
れ
た
、
他
で

は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
パ

ン
。
こ
の
味
と
香
り
を
求
め
て
、

地
元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
村
外
、

県
外
の
お
客
さ
ん
が
馬
路
村
へ

と
足
を
運
ぶ
。

「
お
り
が
い
」の
あ
る

面
白
い
村
を
め
ざ
し
て

　

馬
路
村
へ
移
住
し
て
き
て
２

年
目
の
奉
基
さ
ん
た
ち
。
生
活

へ
の
不
安
は
と
く
に
な
く
、
移

住
す
る
条
件
と
し
て
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
て
、
上
下

水
道
の
整
備
が
し
っ
か
り
さ
れ

て
い
れ
ば
何
と
か
な
る
か
な
と

思
っ
て
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
奉

基
さ
ん
の
母
親
は
馬
路
村
近
辺

の
出
身
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
縁

の
あ
る
土
地
だ
っ
た
。

　
「
僕
自
身
、
こ
の
土
地
が
好
き

な
ん
で
す
。
き
れ
い
な
川
が
あ
っ

て
、
小
さ
い
時
に
の
ぞ
き
窓
で

見
た
ら
、
魚
が
い
っ
ぱ
い
お
っ

た
り
し
て
。
い

つ
か
こ
ん
な
と

こ
ろ
に
住
め
た

ら
良
い
な
っ
て

思
い
よ
っ
た
ら
、

現
実
に
な
っ
た
。

そ
し
た
ら
今
度

は
自
分
ら
よ
り

も
っ
と
下
の
世

代
の
人
た
ち
が

ど
ん
ど
ん
村
に

入
っ
て
来
て
、

〝
馬
路
村
っ
て
面
白
い
ぜ
〟
っ
て

い
う
場
所
に
な
っ
て
い
け
ば
と

思
い
ま
す
ね
」

　

馬
路
村
を
も
っ
と
魅
力
的
で

面
白
く
て
、
定
住
の
し
が
い
が

あ
る
村
に
し
て
い
き
た
い
奉
基

さ
ん
。
今
後
の
展
望
と
し
て
は
、

愛
犬
の
き
な
こ
が
ト
リ
ュ
フ
を

掘
っ
た
こ
と
を
村
お
こ
し
の
一

つ
の
き
っ
か
け
作
り
に
し
て
い

き
た
い
と
話
す
。「
こ
の
村
で

ず
っ
と
パ
ン
作
り
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
、
も
っ

と
観
光
客
も
来
て
ほ
し
い
し
、
お

客
さ
ん
に
も
来
て
ほ
し
い
。
ユ

ズ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
何
か
の

形
で
馬
路
村
が
全
国
的
に
有
名

に
な
っ
て
、
観
光
人
口
が
増
え

て
い
く
と
仕
事

も
増
え
て
い
き

ま
す
よ
ね
。
例

え
ば
官
学
が
協

力
し
て
ト
リ
ュ

フ
の
栽
培
を
確

立
さ
せ
て
い
く

と
か
」。

　

馬
路
村
へ
来

る
際
に
は
、
ぜ

ひ
安
田
川
に
も

遊
び
に
来
て
ほ

し
い
と
話
す
奉
基
さ
ん
。
馬
路

温
泉
前
の
河
原
は
、
小
さ
い
子

ど
も
で
も
川
遊
び
が
楽
し
め
る

絶
好
の
場
所
と
の
こ
と
。
村
へ

の
さ
ら
な
る
観
光
人
口
の
増
加

に
期
待
し
、「
う
ま
パ
ン
」
で
し

か
味
わ
え
な
い
魅
力
あ
る
パ
ン

作
り
を
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
。

訪ねた元気人
うまじのパン屋さん

高知県安芸郡馬路村３８８８-１
TEL:0887-44-2555
営業時間：8:00～18:00
定休日：月曜日・火曜日
URL: http://umajipan.com/

●場所

真剣な面持ちで、丁寧に作業を行う奉基さん

至 

魚
梁
瀬

至 

高
知
市

うまじの
パン屋さん
うまじの
パン屋さん

東山
森林公園
●

55

12

至 室戸

安田町

北川村
「モネの庭」
マルモッタン

●

大藤幸一事務局長

楠瀬課長補佐
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国保連合会 2 月通常総会

新年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決

保険者業務の軽減、効率化に
つながる事業運営を図る

本会では、平成 29 年度事業計画および予算を定める「２月通常総会」を２月 28 日、
高知市の高知共済会館で開催。28 会員の出席のもと、報告事項８件および審議事項 34 議案

などを厳正に審議し、原案どおり認定・可決した。

新
制
度
に
向
け
た
準
備
を

着
実
に
進
め
て
い
く

　

開
会
の
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た
楠
瀬
耕
作

理
事
長
（
須
崎
市
長
）
は
、
国
民

健
康
保
険
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し

て
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
中
、
国
保
の
財

政
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
、
国
保
制
度
改

善
強
化
全
国
大
会
を
通
じ
て
、
国
保
へ
の

財
政
支
援
を
優
先
的
に
行
う
よ
う
国
に
求

め
て
来
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

　

29
年
度
は
、
国
保
の
都
道
府
県
単
位
化

に
向
け
た
準
備
の
最
終
年
度
と
な
る
こ
と

か
ら
、「
本
会
と
し
て
は
、
よ
り
一
層
、
保

険
者
の
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、
国
保
保
険
者
標
準
事
務
処
理
シ
ス
テ

ム
の
導
入
支
援
を
は
じ
め
、
医
療
費
の
適

正
化
や
保
健
事
業
の
支
援
等
、保
険
者
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い
く
」
と
新
制
度

に
向
け
た
強
い
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

医
療
費
適
正
化
へ
の

さ
ら
な
る
支
援
を

　

来
賓
の
あ
い
さ

つ
で
は
、
高
知
県

健
康
政
策
部
の
伊
藤
博
昭
参
事

兼
国
保
指
導
課
長
が
演
台
に
立
ち
、
30

年
度
の
国
保
制
度
改
革
に
向
け
、
国
保
運

営
方
針
の
策
定
や
事
業
費
納
付
金
の
算
定

方
法
等
、
県
に
お
け
る
今
後
の
国
保
の
在

り
方
に
つ
い
て
、
円
滑
な
制
度
の
移
行
と

そ
の
後
の
安
定
し
た
国
保
運
営
の
実
施
を

め
ざ
し
て
、
十
分
協
議
を
し
な
が
ら
準
備

を
進
め
て
い
く
と
述
べ
た
。

　

医
療
費
適
正
化
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
は
、
県
で
は
日
本
一
の
健
康
長
寿

県
構
想
の
下
、
壮
年
期
の
死
亡
率
の
改
善

等
の
大
目
標
を
掲
げ
、
糖
尿
病
性
腎
症
の

重
症
化
予
防
対
策
な
ど
、
様
々
な
事
業
を

実
施
し
て
い
る
と
説
明
し
、「
国
保
に
は

様
々
な
難
し
い
課
題
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
ま
で
以
上
に
市
町
村
・
国
保
連
合
会
と

県
が
一
体
と
な
っ
て
、
連
携
し
て
取
り
組

み
を
行
う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
」

と
一
層
の
支
援
・
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

全
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

本
会
議
で
は
、
議

長
に
上
治
堂
司
・
馬
路

村
長
を
選
出
し
、
議
事
録
署
名
人

に
溝
渕
孝
・
芸
西
村
長
と
大
石
弘
秋
・
仁

淀
川
町
長
を
指
名
。
報
告
事
項
８
件
と
審

議
事
項
34
議
案
を
厳
正
に
審
議
し
、
全
議

案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

高知県国民健康保険団体連合会
理事長　楠瀬 耕作

高知県健康政策部
参事兼国保指導課長　伊藤 博昭 氏

馬路村長
上治 堂司 氏

来賓

議長

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰

国
保
事
業
の
運
営
発
展
に

貢
献
し
て
き
た
９
氏
が

そ
の
栄
誉
に
輝
く

　

本
会
議
前

に
は
、
平
成

28
年
度
国
民

健
康
保
険
事
業
功
労
者
理

事
長
表
彰
を
行
い
、
被
表
彰

者
に
対
し
、
楠
瀬
耕
作
理
事
長
か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
た
。

〈
被
表
彰
者
〉（
敬
称
略
）

国
保
運
営
協
議
会
委
員（
在
職
15
年
以
上
）

下
田　

泰
子

大
西　

比
呂
支

国
保
直
営
診
療
施
設
に
勤
務
す
る
医
師

（
在
職
10
年
以
上
）

沖　

勇
一

国
保
直
営
診
療
施
設
に
勤
務
す
る
職
員

（
在
職
20
年
以
上
）

渋
谷　

裕
巳

井
上　

千
加

平
松　

裕
美
子

国
保
審
査
委
員
会
委
員（
在
職
10
年
以
上
）

吉
岡　

廣

西
村　

直
己

前
田　

芳
久

謝辞を述べる渋谷裕巳氏

１　

報
告
事
項

報
告
第
１
号　

会
務
報
告
書（
平
成
28
年
７
月
20
日
～
平

成
29
年
２
月
17
日
）

報
告
第
２
号　

中
間
監
査
報
告
書

報
告
第
３
号　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予

算（
第
２
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
４
号　

平
成
28
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）

歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）理
事
専

決
処
分
報
告

報
告
第
５
号　

平
成
28
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
６
号　

平
成
28
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
特
定
健
診・特

定
保
健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入

歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）理
事
専
決
処

分
報
告

報
告
第
７
号　

平
成
28
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者

健
診
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
１
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
８
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職

員
給
与
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規
則
理

事
専
決
処
分
報
告

２　

審
議
事
項

議
案
第
１
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職

員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
規
則
の一
部

を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
２
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職
員

給
与
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
３
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職

員
退
職
手
当
金
規
則
の一
部
を
改
正
す
る

規
則
議
案

議
案
第
４
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
財

務
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
５
号   

平
成
28
年
度
積
立
資
産・引
当
資
産
取
崩

議
案

議
案
第
６
号  

平
成
28
年
度一般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
２
号
）

議
案
第
７
号  

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予

算（
第
３
号
）

議
案
第
８
号　

平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
９
号　

平
成
28
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計

歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
10
号　

平
成
28
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
障
害
者
介
護
給
付

費
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第

１
号
）

議
案
第
11
号　

平
成
29
年
度
事
業
計
画
制
定
議
案

議
案
第
12
号　

平
成
29
年
度
一般
基
本
準
備
金
取
崩
議
案

議
案
第
13
号　

平
成
29
年
度
引
当
資
産
取
崩
議
案

議
案
第
14
号　

平
成
29
年
度
一般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
15
号　

平
成
29
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
16
号　

平
成
29
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
17
号　

平
成
29
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療

報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
18
号　

平
成
29
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る

支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
19
号　

平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
20
号　

平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
医
療

診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
21
号　

平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す

る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
22
号　

平
成
29
年
度
運
営
資
金
特
別
会
計
歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
23
号　

平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠

償
請
求
事
務
共
同
処
理
特
別
会
計
歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
24
号　

平
成
29
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事

業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
25
号　

平
成
29
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計

歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
26
号　

平
成
29
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
27
号　

平
成
29
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
介
護
給
費
等
支
払
勘
定
）歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
28
号　

平
成
29
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る

報
酬
等
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
29
号　

平
成
29
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
30
号　

平
成
29
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
障
害
介
護
給
付
費

支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
31
号　

平
成
29
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
32
号　

平
成
29
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
33
号　

平
成
29
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
特
定
健
診・特

定
保
健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
34
号　

平
成
29
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
健

診
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算
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不
断
の
見
直
し
が

求
め
ら
れ
る

　

消
費
税
率
の
８
％
か
ら
10
％
へ
の

引
き
上
げ
が
、
２
０
１
９
年
10
月

ま
で
延
期
さ
れ
た
の
で
、「
社
会

保
障
と
税
の一
体
改
革
」
も
頓
挫

し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
実
際
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に

よ
る
税
収
増
や
社
会
保
障
の
効
率

化
な
ど
の
財
源
を
使
っ
て
、
社
会

保
障
の
充
実
は
着
実
に
進
ん
で
い

る
。
２
０
１
７
年
度
予
算
を
見
て

も
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
充

実
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
財
政
支

援
の
拡
充
、
年
金
受
給
資
格
期
間

の
25
年
か
ら
10
年
へ
の
短
縮
な
ど
、

本
来
消
費
税
10
％
へ
の
引
き
上
げ

に
よ
る
財
源
措
置
が
前
提
で
あ
っ

た
事
項
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　

こ
の
た
め一体
改
革
で
予
定
さ
れ

て
い
た
事
項
の
う
ち
、
未
実
施
で

あ
る
の
は
、
介
護
保
険
料
の
低
所

得
者
へ
の
軽
減
強
化
や
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
な
ど
し
か
残
っ
て

い
な
い
。「
社
会
保
障
と
税
の一
体

改
革
」
は
事
実
上
終
わ
っ
て
お
り
、

後
は
消
費
税
率
が
10
％
に
引
き
上

が
る
の
を
待
つ
だ
け
に
な
って
い
る
。

　

し
か
し
、
少
子
高
齢
化
は
急
速

に
進
ん
で
お
り
、
社
会
保
障
制
度

に
つい
て
は
不
断
の
見
直
し
が
必
要

で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

今
回
の
一
体
改
革
に
よ
る
年
金
改

革
、
医
療
・
介
護
改
革
、
少
子
化

対
策
に
つい
て
は
、
施
行
も
含
め
て

２
０
１
８
年
度
に
は
大
き
な
ヤ
マ

を
越
え
る
。
従
って
、
２
０
２
５
年

に
向
け
て
の
新
し
い
社
会
保
障
改

革
の
議
論
を
そ
ろ
そ
ろ
始
め
る
べ

き
だ
ろ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
負
担
を

　

と
こ
ろ
で
、
今
回
の
一
体
改
革

は
、
２
０
１
３
年
の
社
会
保
障
制

度
改
革
国
民
会
議
報
告
書
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
報
告
書
で

は
、
改
革
の
方
向
性
と
し
て
、
①

す
べ
て
の
世
代
を
対
象
と
し
、
す

べ
て
の
世
代
が
相
互
に
支
え
合
う

仕
組
み
、
②
女
性
、
若
者
、
高
齢

者
、
障
害
者
な
ど
す
べ
て
の
人
々

が
働
き
続
け
ら
れ
る
社
会
、
③
す

随

想
こくほ

ポ
ス
ト

「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
」

宮　

島　

俊　

彦

T
o

s
h
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h
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k

o
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y
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j
i

m
a

べ
て
の
世
代
の
夢
や
希
望
に
つ
な
が

る
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
充
実
、

④
低
所
得
者
・
不
安
定
雇
用
の
労

働
者
へ
の
対
応
、
⑤
地
域
づ
く
り

と
し
て
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
・

子
育
て
、
な
ど
が
謳
わ
れ
て
い
る
。

　

次
の
社
会
保
障
改
革
も
こ
の
総

論
に
変
わ
り
は
な
い
だ
ろ
う
が
、

現
実
的
に
は
か
な
り
厳
し
い
議
論

も
必
要
に
な
る
。
例
え
ば
、
医
療

保
険
で
は
、
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
の
医
療
費
が
国
民
医
療
費
の

半
分
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て

い
る
の
に
、
75
歳
以
上
は
１
割
負

担
の
ま
ま
で
、
若
年
層
は
３
割
負

担
と
い
う
の
は
患
者
負
担
の
在
り

方
と
し
て
公
平
な
の
か
。
ま
た
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
負
担
は
高
齢
者
は
１
割
で
若
年

者
は
４
割
、
介
護
保
険
制
度
の
保

険
料
負
担
は
高
齢
者
は
２
割
強
で

若
年
者
は
３
割
弱
と
い
う
の
は
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
て
い
る
の
か
。
む
し
ろ
、

す
べ
て
の
世
代
が
年
齢
で
は
な
く
、

負
担
能
力
に
応
じ
て
負
担
し
、
支

え
合
っ
て
い
く
仕
組
み
が
い
い
の
で

は
な
い
か
。

年
金
、住
宅
保
障
、様
々
な

政
策
に
つ
い
て
議
論
が
必
要

　

ま
た
、
年
金
制
度
で
は
、
今
後

若
年
層
の
急
激
な
減
少
が
見
込
ま

れ
、
高
齢
者
も
働
く
意
欲
が
あ
る

の
に
、
65
歳
原
則
支
給
の
ま
ま
で

い
い
の
か
、
む
し
ろ
、
70
歳
支
給

を
軸
足
に
し
た
制
度
体
系
に
組
み

替
え
て
いっ
て
は
ど
う
か
。
マ
ク
ロ

経
済
ス
ラ
イ
ド
で
基
礎
年
金
の
支

給
水
準
が
下
が
り
、
老
後
の
生
活

保
障
と
し
て
の
年
金
の
役
割
が
果

た
せ
る
の
か
。
支
給
水
準
を
維
持

す
る
た
め
、
40
年
の
保
険
料
納
付

期
間
を
45
年
に
し
て
は
ど
う
か
、

あ
る
い
は
、
低
所
得
の
高
齢
者
に

対
す
る
別
途
の
保
障
措
置
を
講
じ

る
べ
き
か
。

　

さ
ら
に
、
い
ま
の
社
会
保
障
で

は
不
十
分
な
点
に
つ
い
て
も
議
論

が
必
要
に
な
る
。
例
え
ば
、
日
本

で
は
住
宅
確
保
は
社
会
保
障
と
し

て
扱
わ
れ
て
い
な
い
が
、
諸
外
国

で
は
、
社
会
保
障
と
し
て
か
な
り

の
財
政
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
。

日
本
で
も
、
生
活
保
護
の一
歩
前

の
生
活
保
障
と
し
て
、
母
子
家
庭
、

障
害
者
、
低
所
得
の
高
齢
者
を
通

じ
た
住
宅
保
障
制
度
を
設
け
て
は

ど
う
か
。
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
保
育

所
な
ど
の
整
備
だ
け
で
対
応
す
る

の
で
は
な
く
、
育
児
休
業
や
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
を
い
つ
で
も
柔
軟
に
使
え

る
よ
う
に
し
て
は
ど
う
か
。
地
域

包
括
ケ
ア
は
、
乳
幼
児
、
障
害
者

（
児
）、
要
介
護
高
齢
者
共
通
の

政
策
に
し
て
は
ど
う
か
等
々
。

新
た
な

社
会
保
障
制
度
の
確
立
へ

　

こ
の
よ
う
な
様
々
な
議
論
に
つ
い

て
国
民
的
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得
て
い

く
に
は
、
相
当
な
時
間
が
か
か
る
。

「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
」

も
、
始
ま
っ
て
か
ら
10
年
に
な
る
。

２
０
２
５
年
に
向
け
た
ポ
ス
ト
「
社

会
保
障
と
税
の一
体
改
革
」
の
議

論
は
、
い
ま
か
ら
始
め
て
よ
う
や

く
間
に
合
う
だ
ろ
う
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

随

想
こくほ

1953 年神奈川県生まれ／岡山大学客員教授／兵庫県立大学大学院経営研究科客員教授／介護経営学会理事／前内閣官房社

会保障改革担当室長

【学歴・職歴等】1977年3月東京大学教養学部教養学科卒。1977年4月厚生省（現厚生労働省）入省。1989年4月山形県生活福祉部社会課長。

1998年7月～厚生省大臣官房組織再編準備室長、2001年1月～厚生労働省保険局国民健康保険課長、2003年7月～厚生労働省大臣官

房人事課長、2004年8月～厚生労働省大臣官房会計課長、2005年9月～厚生労働省大臣官房審議官（保険・医政担当）、2006年9月厚生

労働省大臣官房総括審議官、2008年7月～厚生労働省老健局長、2012年9月厚生労働省退職
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上段左から松倉主査、藤宗主幹、島本課長、前田係長、清岡主幹
　下段左から（筆者）八松主査、依光臨時職員、松村嘱託職員

　

南
国
市
役
所
市
民
課
の
八
松
と

申
し
ま
す
。
27
年
度
に
入
庁
し
、

２
年
に
な
り
ま
す
。
ゼ
ロ
か
ら
制

度
に
つ
い
て
勉
強
し
な
が
ら
、
周

り
の
支
え
の
お
か
げ
で
務
め
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

集
中
力
を
必
要
と
す
る
日
々
の

業
務
の
な
か
で
、
私
の
息
抜
き
と

い
え
ば
本
で
す
。
書
店
や
図
書
館

に
行
け
ば
、
１
時
間
は
す
ぐ
に
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。お
す
す
め
コ
ー

ナ
ー
か
ら
新
刊
、
雑
誌
、
絵
本

…
…
。
専
門
書
が
揃
う
都
市
部
の

大
き
な
書
店
だ
と
、
一
日
中
居
て

も
飽
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
頃
は
、
毎
日
の
よ
う

に
図
書
室
へ
通
い
、
貸
出
数
は
ク

ラ
ス
の
中
で
も
上
位
を
争
っ
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
中
学
校
へ
上

が
る
と
、
図
書
室
の
記
憶
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
で
は
３

年
間
で
１
冊
も
借
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
思
え
ば
、
中
学
生
・
高
校

生
に
な
っ
た
か
ら
、
難
し
い
本
を

読
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

込
み
、
読
み
た
い
本
を
見
つ
け
ら

れ
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
高

校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
、
ま
た
少

し
ず
つ
本
を
読
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

市
役
所
へ
入
庁
す
る
前
の
半
年

間
は
、
小
学
校
で
図
書
館
支
援
員

と
し
て
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
毎
週
読
み
聞
か
せ

を
す
る
う
ち
に
、
絵
本
の
奥
深
さ

を
知
り
、
す
っ
か
り
絵
本
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
何
十
年
も
変
わ
ら

ず
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
絵
本
に

は
、
な
ん
と
も
不
思
議
な
魅
力
が

あ
り
ま
す
。

　

本
を
読
ん
で
い
る
間
は
、
物
語

に
集
中
し
て
い
る
の
で
、
他
の
こ

と
を
考
え
ず
に
気
分
転
換
で
き
ま

す
。
ま
た
現
実
に
経
験
で
き
な
い

こ
と
も
、
自
分
が
経
験
し
て
い
る

よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
外
国

を
旅
し
た
り
、
探
偵
に
な
っ
て
謎

を
解
い
た
り
、事
件
の
犯
人
に
な
っ

て
追
わ
れ
た
り
…
…
。

　

便
利
だ
と
言
わ
れ
る
電
子
書
籍

も
試
し
て
み
ま
し
た
が
、
ア
ナ
ロ

グ
な
本
が
私
に
は
合
っ
て
い
ま
し

た
。
購
入
も
、
ネ
ッ
ト
通
販
で
は

な
く
書
店
で
す
。
書
店
へ
足
を
運

ん
で
、
本
の
装
丁
・
帯
を
見
て
、

中
を
少
し
の
ぞ
い
て
選
び
ま
す
、

そ
う
や
っ
て
選
ん
だ
本
は
、
読
み

終
え
た
時
に
満
足
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

　

最
近
は
、
カ
フ
ェ
を
併
設
し
た

り
、
雑
貨
を
扱
っ
た
り
、
様
々
な

形
の
書
店
が
増
え
、
足
を
運
び
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く

本
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
方
も
、

ぜ
ひ
興
味
の
あ
る
本
を
見
つ
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

『
本
で
息
抜
き
を
』

南
国
市
役
所
　
市
民
課
　

主
査  

八
松
　
容
江

Coffee
Break

南国市役所市民課のみなさん

　

土
佐
市
役
所
市
民
課
の
塩
見
と

申
し
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
２
年
目
の
21
年
４
月
か
ら
、
30

年
度
の
国
保
都
道
府
県
単
位
化
を

前
に
し
た
29
年
３
月
末
ま
で
の
８

年
間
に
わ
た
っ
て
携
わ
り
、
職
場

の
み
ん
な
は
も
ち
ろ
ん
、
県
・
連

合
会
・
高
吾
支
部
の
皆
さ
ま
の
ご

指
導
ご
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

『
お
か
げ
さ
ま
』
で
、
無
事
定
年

退
職
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
近
の
趣
味
と
言
え
ば
、
子

ど
も
が
社
会
人
と
な
り
手
が
離

れ
、
３
年
前
の
四
国
霊
場
開
創

１
２
０
０
年
か
ら
休
日
を
利
用
し

て
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
巡
り

（
自
動
車
遍
路
）
を
夫
婦
で
楽
し

く
!?
巡
っ
て
い
ま
す
。
日
帰
り
ド

ラ
イ
ブ
を
基
本
に
し
、
半
年
か
け

て
結
願
（
八
十
八
ヶ
所
制
覇
）
し

ま
し
た
。
１
巡
目
は
次
の
お
寺
、

次
の
お
寺
と
慌
た
だ
し
か
っ
た
の

で
、
翌
年
か
ら
は
、
八
十
八
ヶ
所

２
巡
目
と
別
格
二
十
ヶ
所
霊
場
を
、

の
ん
び
り
暇
を
見
つ
け
巡
っ
て
い

ま
す
。
２
巡
目
と
な
る
と
道
順
や

駐
車
場
・
納
経
所
・
大
師
堂
な
ど

の
場
所
は
あ
る
程
度
覚
え
て
い
る

の
で
、
気
持
ち
に
も
余
裕
が
で

き
、
お
寺
の
由
来
・
ご
利
益
や
弘

法
大
師
（
空
海
）
の
生
き
方
、
こ

こ
で
の
修
行
の
様
子
を
思
い
な
が

ら
、
周
り
の
花
・
樹
木
・
澄
ん
だ

空
気
や
お
地
蔵
さ
ん
な
ど
に
心
洗

わ
れ
、
非
日
常
を
満
喫
し
て
い
ま

す
。
巡
礼
中
の
第
32
番
禅
師
峰

寺
（
南
国
市
）
で
見
か
け
た
お
地

蔵
さ
ん
に
『
お
か
げ
さ
ま
』
と
書

か
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
時
は
、

今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
の

顔
が
走
馬
灯
の
ご
と
く
、
思
い
出

し
て
き
ま
し
た
。
一
人
で
は
何
も

で
き
ず
、
た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
、

協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ

ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
の
２
月
に
は
待
望
の

初
孫
も
誕
生
し
、
本
当
に
『
お
か

げ
さ
ま
』
で
す
。

　

こ
の
原
稿
が
掲
載
さ
れ
る
頃
は
、

既
に
退
職
し
て
お
り
ま
す
が
、
29

年
度
は
国
保
都
道
府
県
単
位
化
に

向
け
て
仕
上
げ
の
年
で
す
。
皆
さ

ま
の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

上段左から、中山嘱託職員、笹岡臨時職員、加用係長、岩松主査
下段左から、島本主事、（筆者）塩見課長補佐、岡本課長

『
お
か
げ
さ
ま
』

Coffee
Break

土
佐
市
役
所
　
市
民
課
　

課
長
補
佐
兼
医
療
班
長  

塩
見
　
芳
情

土佐市役所市民課のみなさん
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T o p i c s

近
ち か も り

森 麻
ま い

衣
担当課・係／審査課第2係
年齢／24歳　血液型／A型
趣味／カラオケです。大学時代に合唱部に所属していたので、

当時の友人たちと集まるたびに歌いに行っています。
レパートリーを増やしたいので、ぜひ誘ってください。

私の健康法／早寝早起きと筋トレ・ストレッチです。
座右の銘／乗り越えられない壁はない
抱負／まだまだ分からないことだらけでご迷惑をおかけしますが、

努力を重ね、一つ一つ丁寧に業務内容を理解していき
たいと思います。1日も早く仕事に慣れるよう頑張りま
す。皆さまどうぞよろしくお願いいたします。

川
か わ に し

西 未
み さ

紗
担当課・係／保険者支援課保健事業係
年齢／39歳　血液型／A型
趣味／旅行です。
私の健康法／週3、4回運動して、いっぱい寝ること。
座右の銘／ピンチはチャンス
抱負／これまで市町村保健師として勤務してまいりましたが、

今回ご縁があって国保連合会に入会いたしました。国
保連合会では新人ですので、皆さまのご指導の程、よ
ろしくお願いします。

北
き た お か

岡 万
ま り え

理恵
担当課・係／介護保険課介護保険係
年齢／25歳　血液型／A型　
趣味／旅行が好きです。学生時代は沖縄の宮古島や石垣島

に行って、スキューバダイビングをしていました。
私の健康法／たまにジョギングをすることと、夜の間食を控え

　　　ることです。
座右の銘／笑う門には福来る
抱負／勉強して知識をつけながら、積極的に業務に励んで

いきたいと思っています。頼りになる職員になれるよう
日々頑張ります。これからよろしくお願いします。

森
も り み つ

光 智
さ と し

志
担当課・係／審査課第1係
年齢／24歳　血液型／O型
趣味／サッカー、映画鑑賞が主な趣味ですが、もっと増やして

いきたいと思っています。「これが面白いよ！」というよう
なものがあれば、気軽に教えていただけると嬉しいです。

私の健康法／早寝早起きと、週3回ほど外に出て走ること。
座右の銘／日進月歩
抱負／とにかく焦らず、余裕をもって行動できるように努めたい

です。

国保連合会に新しい仲間が増えました。
よろしくお願いいたします。
本会では、平成29年４月１日付けで職員４人を採用しました。

N E W
FACE

　地域で安心して子育てができる
環境づくり等をめざし、経済的支援
を含めたさまざまな子育て支援・少
子化対策に関する各市町村の特
色ある取り組みを取材し、他市町
村の子育て支援策等を共有するこ
とで、これからの取り組みに生かし
ていくことを目的として始まった「地
域のたから　ちいキッズ！」。各市
町村の子育て支援センターを中心
に、これまで18回にわたって掲載し
てきました。取材を通して感じたの
は、いかに子育て支援センターが
重要で、必要な場所となっているか
ということです。
　高知に移住し、見知らぬ土地で
誰も知り合いがいない中で子育て
を始めるお母さん。核家族化が進

み、近くに子育ての手本となる人が
いないお母さんも多くいます。「子
どもの成長が気になる」、「なかな
か泣き止まなくてつらい」、「家で子
どもと二人だけで一緒にいるのは
しんどい」、「イライラして、つい子ど
もにあたってしまう」。お母さんたち
が抱える子育ての悩みや不安はさ
まざま。誰にも相談することができ
ず、本音が言えないまま子育てを頑
張っているお母さんも少なくありま
せん。
　利用する目的は人によって異な
りますが、各地域の子育て支援セ
ンターが大切にしていることの一つ
が「利用者主体で、利用者の気持
ちに寄り添った支援をする」ことで
す。指導的な言葉がけをせず、何

気ない会話やちょっとした一言に
も耳を傾ける。傾聴することを心掛
け、本音を言うことができる雰囲気
をつくる。親子で遊べる・お母さん
同士のつながりができる場所として
だけではなく、しんどい思いや言い
たいことが言える・相談できる場所
として、子育て支援センターの重要
性が高まっているのではないかと感
じました。
　少子高齢化がどんどん進んでい
く中、時代が変わるとともに子育て
の環境や考え方も変わってきてい
ます。今求められている“子育て支
援”の一つとしてあるのが、子育て
のつらさに悩んでいるお母さんたち
の気持ちに寄り添い、そっと手を差
し伸べる支援ではないでしょうか。

「
お
母
さ
ん
た
ち
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
支
援
」

 〈Vol.19〉わがまちの子育て支援

地域の

これからも高知の子育て世代を応援します
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まちのシンボルとなっている横倉山

家
族
が
行
う
こ
と
・
支

援
者
と
し
て
何
が
で

き
る
か
を
具
体
的
に

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
適
切
な
治
療

や
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
他
機
関
と
も
相
談

し
、
地
域
全
体
で
情

報
共
有
、
支
援
を
行
っ

て
い
く
体
制
の
整
備

を
し
て
い
ま
す
。

　

独
居
高
齢
者
の
方

に
関
わ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
賄
え
る
部
分
に
は
限
界
が
あ
り
、

イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー
ビ
ス
に
頼
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
近
所
の
方
の
行
為
や
支
援

が
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
は
保

健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
に
加
え
、
住
民
と

の
連
携
支
援
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
く

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

独
居
や
高
齢
者
世
帯
で
医
療
ケ
ア
が
必
要

な
人
を
支
え
る
た
め
、
ま
た
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ

ア
を
地
域
で
支
え
る
た
め
の
様
々
な
支
援
の

構
築
に
向
け
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
一
丸
と
な
っ
て
、
住
民
課
や
他
課
の
職
員
、

他
機
関
と
横
断
的
な
連
携
体
制
を
強
化
し
な

が
ら
、
一
例
ず
つ
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
に
関
わ
る
様
々
な
相
談
に
日
々

応
じ
て
い
ま
す
。「
一
人
暮
ら
し
の
母
親
の
安

否
が
心
配
」「
ひ
ど
い
物
忘
れ
が
あ
る
」「
身
の

回
り
の
こ
と
が
、
一
人
で
で
き
ず
生
活
に
支
障

が
出
て
い
る
」
な
ど
、
切
迫
し
た
相
談
が
次
々

と
寄
せ
ら
れ
ま
す
が
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

等
の
導
入
だ
け
で
は
解
決
が
困
難
な
事
例
が
多

く
、
関
係
機
関
と
の
連
携
や
地
域
住
民
の
力
を

借
り
て
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
相
談
に
来
ら
れ
た
方
の
話
を
き

ち
ん
と
聞
い
た
上
で
、
近
日
中
の
訪
問
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
本
人
の
状
態
を
把
握
し
、

家
族
と
一
緒
に
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か

確
認
し
て
い
き
な
が
ら
、
在
宅
生
活
に
お
け

る
め
ざ
す
姿
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
本
人
や

町内をゆったりと流れる清流仁淀川

筆者は後方左から3番目

264

保健師の
記録

越知町役場

保健福祉課

西森  真弓

ずっと越知で
暮らし続けるために

自
然
の
神
秘
と

歴
史
浪
漫
あ
ふ
れ
る
ま
ち

　

越
知
町
は
、
総
面
積
が
１
１
１･

95

平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
広
く
、
自
然

豊
か
な
町
で
す
。
人
口
は
５
８
５
８

人
、
65
歳
以
上
人
口
は
２
５
８
７
人

で
、
高
齢
化
率
は
44･

16
％
（
29
年

３
月
31
日
現
在
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

観
光
面
で
は
、「
横
倉
山
」
や
「
コ
ス

モ
ス
ま
つ
り
」、
仁
淀
川
を
利
用
し
た

カ
ヌ
ー
・
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ツ
ア
ー
が

人
気
を
集
め
て
お
り
、
夏
場
は
キ
ャ

ン
プ
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
支
援
し
、

課
題
解
決
に
む
け
て
取
り
組
む

　

越
知
町
役
場
に
お
け
る
保
健
福
祉
関
係
部

署
と
し
て
は
、
住
民
課
、
保
健
福
祉
課
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
保
健
福
祉

課
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
そ
れ
ぞ

れ
保
健
師
が
２
人
ず
つ
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
10
年
度
に
越
知
町
役
場
に
保
健
師
と

し
て
入
庁
し
、
26
年
４
月
か
ら
の
３
年
間
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
高
齢
者
支
援
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
化
率
の
高
い
越
知

町
で
は
、
介
護
保
険
認
定
者
の
う
ち
要
介
護
度

が
高
い
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
支
援
事
業
の
取
り
組
み

（
28
年
度
実
施
分
）

【
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
研
修
会
】

　

地
域
の
医
療
・
介
護
に
関
わ
る
居
宅
支
援

事
業
者
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
・
施
設
職

員
等
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
、「
現
在

の
介
護
保
険
制
度
の
問
題
と
今
後
の
展
望 

―

越
知
町
で
介
護
に
関
わ
る
職
員
に
期
待
す
る

こ
と
―
」
と
題
し
て
、
桜
美
林
大
学
院
老
年

学
研
究
科
教
授
の
白
澤
正
和
氏
に
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
夜
間
の
開
催
で
し
た
が
、

64
人
が
参
加
し
、
熱
心
に
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

【
新
し
い
総
合
事
業
】

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
生
き
が
い
や
役
割

を
持
っ
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
様
々

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
住
民
を
主
役
と
し
た
多

様
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
展
開
で
き
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
向
け
て
、
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
高
齢
者
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り
を
行
う
た

め
、
従
来
の
介
護
予
防
通
所
・
訪
問
介
護
を

見
直
し
、
通
所
型
・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
に
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

【
認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
】

　

こ
の
事
業
の
対
象
者
は
、
40
歳
以
上
で
認

知
症
（
疑
い
含
む
）
の
人
や
そ
の
家
族
で
す
。

28年8月に行われた介護保険サービス事業所研修会 地域包括ケアシステムの構築に向けて筋力向上をめざして体操に取り組んでいる様子

イメージキャラクター
「よコジロー」

ま
た
、
こ
れ
を
踏
ま
え
て
、
３
月
に
は
、
町

内
の
医
療
機
関
と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の

合
同
研
修
を
開
催
し
、
具
体
的
な
取
り
組
み

を
検
討
し
ま
し
た
。

―
越
知
町
の
高
齢
者
へ
の
主
な
サ
ー
ビ
ス
―

①
緊
急
通
報
装
置

②
徘
徊
老
人
探
知
機
　
コ
コ
セ
コ
ム
　
貸
出

（
無
料
）

③
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
（
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
75
歳
以
上
の
高
齢
者
）

④
き
た
え
ん
坊
将
軍
・
お
い
し
ん
坊
将
軍
（
筋

力
向
上
・
口
腔
機
能
向
上
の
体
操
）

「
何
が
で
き
る
か
」
を

一
人
一
人
が
考
え
て
い
く

　

地
域
の
中
で
、
誰
も
が
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
の
支
え
合
い
が
最
も
大
切
で
す
。

住
民
同
士
が
し
っ
か
り
と
つ
な
が
り
、
支
え

合
う
体
制
づ
く
り
に
向
け
て
、
行
政
や
地
域

の
支
援
関
係
者
、
そ
し
て
住
民
一
人
一
人
が

主
体
的
に
「
何
が
で
き
る
か
」
を
考
え
、
こ

れ
か
ら
も
ま
ち
づ
く
り
の
視
点
で
越
知
町
の

実
態
に
合
っ
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
早
期
に
関
わ
る
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
配
置
し
、
早
期
診
断
・

早
期
対
応
を
目
的
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
チ
ー
ム
員
は
、
医
療
職
・
介
護
職
の
計

２
人
と
サ
ポ
ー
ト
医
１
人
で
す
。
事
業
の
ス

タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
は
、
地
域
の
医
療
機
関

の
協
力
を
得
て
、
従
来
の
認
知
症
相
談
を
見

直
し
、
本
事
業
を
効
果
的
に
取
り
組
む
た
め

の
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。
実
際
に
ス
タ
ー
ト

し
て
み
る
と
、
多
職
種
が
多
角
的
な
視
点
で

検
討
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
学
び
も
多
く
、

支
援
の
幅
が
広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

現
在
、
サ
ポ
ー
ト
医
や
他
機
関
と
の
連
携
も

深
ま
り
、
少
し
ず
つ
成
果
も
出
て
い
ま
す
。

【
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
】

　

こ
の
事
業
は
、
医
療
と
介
護
の
必
要
な
高

齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
一

体
的
に
提
供
す
る
た
め
に
、
医
療
機
関
と
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど
の
関
係
者
の
連
携

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
仁
淀
川
上
流
域
の
３
町
村
（
佐

川
町
・
仁
淀
川
町
・
越
知
町
）
合
同
で
医
療

と
介
護
を
広
域
的
に
検
討
で
き
る
体
制
を
整

え
ま
し
た
。
定
期
的
な
検
討
会
を
経
て
、
２

月
に
は
地
域
の
医
療
機
関
や
介
護
関
係
者
が

集
ま
っ
て
、
地
域
・
病
院
協
働
型
退
院
支
援

シ
ス
テ
ム
構
築
に
つ
い
て
検
証
し
ま
し
た
。
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高野豆腐の
抹茶くず餅

　熱湯で戻すことによって高野豆腐の違った
味わいが楽しめるレシピ。簡単・手軽にできて、

しかもタンパク質もしっかり取れるデザートです。

プルプルくず餅に大変身！

　

植
物
性
の
乾
物
の
麩
や
高

野
豆
腐
は
保
存
性
が
よ
く
、

家
庭
に
い
つ
も
あ
る
食
品
の
代

表
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
タ
ン
パ
ク
質
が
多

い
食
品
な
の
で
、
保
存
食
や

災
害
用
の
食
品
と
し
て
い
ざ

と
い
う
時
に
も
役
立
つ
食
品
で

す
。
麩
は
お
み
そ
汁
の
具
と
し

て
、
高
野
豆
腐
は
煮
物
な
ど

が
定
番
の
料
理
で
す
が
、
他

に
は
…
…
と
考
え
る
と
、
あ

ま
り
思
い
当
た
ら
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
意
外
な
レ
シ
ピ
と
し

て
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
ヘル
シ
ー
で
タ
ン
パ
ク
質
が

多
い
デ
ザ
ー
ト
な
の
で
、
ぜ
ひ一

度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

乾
物
で

ヘル
シ
ー
デ
ザ
ー
ト

を
作
ろ
う

エネルギー 120kcal
タンパク質 6.3g

カルシウム 86mg　食塩 0.1g

1人分

①鍋に水、砂糖、抹茶を入れよく混ぜ火
にかけ、沸騰したら高野豆腐を入れ4
分加熱し、火を止めしばらく置いておく。

②黒砂糖と水を鍋に入れ、とろりとするま
で煮、黒蜜をつくる。
③①の高野豆腐を器に入れ、黒蜜ときな
粉をかける。

◎作り方

・ 抹茶はだまにならないよう水で
溶いて入れる

◎メモ

◎材料（１人分）

高野豆腐	 1/2枚
水	 70ml
砂糖	 5g
抹茶	 1g
きな粉	 5g
　黒砂糖	 9g
　水	 9g

・ 麩はなんでもOK、おつゆ麩ですれば早くできます。

◎メモ

　

小
麦
粉
の
タ
ン
パ
ク
質
グ
ル
テ
ン
か
ら
つ
く
ら

れ
る
食
品
で
、そ
の
ま
ま
使
う
生
麩
と
小
麦
粉

な
ど
を
足
し
て
焼
い
た
焼
き
麩
が
あ
り
ま
す
。普

段
お
つ
ゆ
の
具
な
ど
で
使
う
も
の
は
焼
き
麩
で
、

お
つ
ゆ
麩
、車
麩
、ち
く
わ
麩
、手
ま
り
麩
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

豆
腐
を
凍
ら
せ
、解
凍
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の

で
凍
り
豆
腐
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。植
物
性
タ
ン
パ

ク
質
は
豆
腐
よ
り
も
多
く
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
含
ん
で
い
ま
す
。大
豆
か
ら
つ
く
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
サ
ポ
ニ
ン
も
含

ま
れ
る
ほ
か
、低
糖
質
で
も
あ
り
、生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も
積
極
的
に
と
り
た
い
食
品
で
す
。

高
野
豆
腐
の
戻
し
方

【
基
本
の
戻
し
方
】

　

ぬ
る
ま
湯（
50
度
程
度
）で
戻
す
と
、中
ま
で

し
っ
か
り
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。戻
っ
た
ら
水
気

を
絞
り
、適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
使
い
ま
す
。

【
熱
湯
で
戻
す
】

　

高
野
豆
腐
を
熱
湯
で
４
～
５
分
ほ
ど
煮
る
と
、

プ
ル
プ
ル
の
食
感
に
な
り
ま
す
。煮
過
ぎ
る
と
崩

れ
て
し
ま
う
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

車麩	 3個（10g）
牛乳	 50ml
卵	 1/2個
はちみつ	 5g
バニラエッセンス	 1～2滴
バター	 小さじ1
イチゴ	 １個
ブルーベリー	 少々
ミント	 少々
シナモン、粉砂糖	 適宜

西
にし

	森
もり

	美
み

	恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでし
この会」副会長をはじめ、
食育を考える地域活動栄
養士の会「トマトの会」代

表などを務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的
な食生活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

麩のフレンチ
トースト風

お麩を使ったデザートとして、今回はフレンチトースト風に
アレンジしたメニューを紹介します。

パンに比べてもっちりと仕上がる一品です。

お麩独特のもっちりとした食感を

「
麩
」

「
高
野
豆
腐
」

エネルギー 156kcal　タンパク質 6.7g
カルシウム 70mg　食塩 0.2g

1人分

◎材料（１人分）

①ボールに牛乳と卵を混ぜた中に車麩を入れ、しばら
く冷蔵庫で柔らかく戻しておく。
②①にはちみつとバニラエッセンスを入れ、染み込ませ
る。
③フライパンにバターを入れ、②をこんがりと焼く。
④イチゴは輪切りにする。
⑤皿に③を置き、イチゴ、ブルーベリー、ミントを飾る。
⑥好みで、シナモン、粉砂糖をふる。

◎作り方
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陽
春
の
候
、
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は

国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す

と
と
も
に
、
本
会
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て

も
、
日
ご
ろ
か
ら
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
29
年
４
月
１
日
付
け
を
も
ち
ま

し
て
、
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

事
務
局
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
も
と
よ
り

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
誠
心
誠
意
全
力
を

尽
く
し
て
、
国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
と
発
展

の
た
め
に
務
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
国
に
お
い
て
は
、
将
来
に
わ
た
り
医

療
保
険
制
度
を
持
続
可
能
な
も
の
と
し
て
い
く

た
め
、
27
年
５
月
の
法
改
正
に
よ
り
、
30
年
度

か
ら
都
道
府
県
が
財
政
責
任
の
主
体
と
し
て
、

事
業
運
営
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
と
い
う
改

革
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
高
知
県
県
・

市
町
村
国
保
事
業
運
営
検
討
協
議
会
で
新
し
い

財
政
運
営
の
仕
組
み
な
ど
の
国
保
運
営
方
針
に

つ
い
て
、
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
一
方
、
審
査
支
払
機
関
を
取
り
巻
く
状
況
に

つ
き
ま
し
て
は
、
政
府
の
規
制
改
革
会
議
健
康
・

医
療
ワ
ー
キ
ン
グ
に
お
い
て
診
療
報
酬
の
審
査

の
在
り
方
を
ゼ
ロ
ベ
ー
ス
で
見
直
す
こ
と
の
提

言
を
受
け
、「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
時
代
の
質
の
高
い

医
療
の
実
現
に
向
け
た
有
識
者
検
討
会
」
で
協

議
さ
れ
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
保
険
者

機
能
の
強
化
に
む
け
た
サ
ー
ビ
ス
の
創
出
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
審
査
業
務
の
効
率
化
・
審
査

基
準
の
統
一
に
つ
い
て
29
年
春
を
め
ど
に
具
体
的

な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
内
容
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ

計
画
・
工
程
表
の
基
本
方
針
を
取
り
ま
と
め
る

べ
き
と
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
国
保
制
度
改
革
に
向

け
て
の
電
算
シ
ス
テ
ム
対
応
を
含
め
、
各
種
事

業
を
着
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
基
幹
業
務

で
あ
る
審
査
支
払
業
務
の
質
の
向
上
、
デ
ー
タ

を
活
用
し
た
保
健
事
業
の
充
実
に
取
り
組
み
、

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
国
保
の
安
定
的
な
運

営
や
保
険
者
機
能
の
強
化
に
努
め
、
信
頼
さ
れ

る
連
合
会
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
と
も
保
険
者
の

皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
諸
機
関
の
方
々
の
ご
指

導
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
と
発
展
を

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

高知県国民健康保険団体連合会

事務局長　渡
わ た な べ

辺  純
じゅんせい

正

平成 29 年 4 月1日より
国民健康保険被保険者証の色が
次のように変更されています。

国民健康保険被保険者証（市町村国保）……

国民健康保険退職被保険者証………………
※医師国保組合被保険者証（桃色）は変更ありません
受診の際は国保被保険者証の提出をお願いします。
平成 29 年度用ポスターの背景には柏島の写真を使用し
ています。

柏島
大月町の西南端に位置している柏島は、ダイビングや磯釣り、キャンプ
などで人気の観光スポットです。黒潮と豊後水道が交わる周辺海域は、
1000 種類以上の生き物を確認することができる海洋生物の宝庫となっ
ています。柏島の海は透明度が高いことでも知られており、「船が浮い
ているように見える」とSNSを中心に注目を集めています。

高 知 県 国 保 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

窓 口 で の ご 確 認 を お 願 い し ま す

緑色

青色

審査業務専門医 西 山　 瑩

保健師
楠 瀬 美 枝

山 村 雅 子

損害賠償請求事務専門員 吉 田 寛 助

レセプト点検専門員
山 﨑　 知

笹 木 彩 代

介護事業専門員 川 﨑 早 苗

介護サービス苦情処理委員
山 下 訓 生

松 生 由 美

介護サービス苦情処理調査員 森 田 早 苗

業務専門事務職員
森 澤 由 香

森 岡 千 賀

結核・精神対象
レセプト抽出等嘱託職員

安 岡 満 喜

森 野 晃 代

後期高齢者医療
レセプト点検

氏 原　 円

小 川 三 千

上 村 陽 子

松 﨑 け い

村 田 耕 子

横 川 加 代

結 城 順 子

武 市 淑 恵

足 達 恭 子

（平成29年 4月 1日現在）

（兼）主事　澤田　麻由

主任　多田　郁子
主任　岡田　由香
主任　川久保美和
主査　田渕　智子
主査　松本　和美
主査　井上　清貴

主任　国沢　憲一
主任　田中　富貴
主査　竹田　貫太
主査　永野　博也
主事　安並　理紗
主事　森光　智志

主任　間　　真知
主任　田中　保史
主任　羽賀　　淳
主任　廣田　陽平
主査　鍵山　音子
主事　田内　直子

出納室
室　　長	 丸岡　　昭常務理事	

大野　政彦

事務局長	
渡辺　純正

主事　髙松　美佳
主事　江里口　恵

主事　澤田　麻由

主任　秋友　　温
主任　西山　知佐
主査　植村　健司
主事　西村　麻美

主任　山下　大輔
主事　廣田　愛実

平成 29 年度  国保連合会事務局組織図

事務局次長
江口　卓助

第1係
係　長	 森本課長補佐事務取扱

第 2係
係　長	 市川　幸子

第3係
係　長	 岡林課長補佐事務取扱

第 4係
係　長	 堀川　美香

第5係
係　長	 山形課長補佐事務取扱

情報管理係
係　長	 早坂課長補佐事務取扱

庶務係
係　長	 吉本　早里
財務係
係　長	 芝　　　郁
事業企画係
係　長	 明神　由貴

保健事業係
係　長	 諸石　恵子

求償係
係　長	 福岡　　曜

介護保険係
係　長	 小島課長補佐事務取扱

主任　宮本　晴美
主任　安江　由美
主任　谷脇もえり
主査　川村　勇生
主事　近森　麻衣

主任　楠島　美佳
主事　小松　加奈
主事　北岡万理恵
主事　近藤　由衣

主任　上田　歩美
主任　西村　恵奈
主任　川西　未紗
主事　鍵山　晶哉

嘱託職員

高知市保険医療課に派遣
主査　森　麻夕美

再任用職員
主任　大藤　幸一
主任　森田　益教

主事　島本　佳朋

主任　川村　真紀
主査　田辺八十雄
主査　和田　教雅

審査課	
課　　長	 前田　志保
課長補佐	 森本　文男
課長補佐	 岡林　　隆
課長補佐	 山形　大吾

介護保険課
課　　長	 名倉　雅也
課長補佐	 小島　佳子

保険者支援課	
課　　長	 市川　　浩　　
課長補佐	 早坂　美保

総務課
課　　長	
（江口事務局次長事務取扱）

088-820-8419

088-820-8401

088-820-8415

088-820-8420

088-820-8421

088-820-8403

088-820-8404

088-820-8405

088-820-8406

088-820-8402

088-820-8407

088-820-8415

088-820-8409

088-820-8404
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室・課 係 主な事務

保険者支援課
情報管理係 

TEL 088-820-8403

●被保険者資格の電子記録
●被保険者の資格及び給付に係る電子記録のプログラムの開発、修正及び管理
●被保険者の資格及び給付に係る事務の共同処理外電子記録
●情報ネットワークシステムの開発推進及び関連機器の維持管理
●保険者事務共同電算処理に対応するシステム
●国保財政診断事業
●保険料（税）適正算定マニュアル
●調査、情報収集及び分析・提供、保存

介護保険課

介護保険係 
TEL 088-820-8409 

 
（苦情） 

TEL 088-820-8410 
TEL 088-820-8411

●介護給付費及び介護予防・日常生活総合支援事業費の審査・
　支払、過誤調整、再審査、全国決済
●介護サービス事業者等に対する調査、助言及び指導
●介護保険者事務の共同処理
●介護給付費等審査委員会
●介護サービス苦情処理委員会
●高額医療介護（介護予防）サービス費の支給計算
●障害介護給付費の支払及び過誤調整、全国決済
●障害者総合支援市町村事務の共同処理
●保険料（税）の年金からの特別徴収における経由機関業務

審　査　課

第１係 
TEL 088-820-8404

●高点レセプト及び歯科レセプトの審査・支払事務
●審査専門部会・歯科部会運営

【支払に関する担当保険者】
室戸市、安芸市、南国市、土佐市、香南市、香美市、安芸郡、土佐郡、長岡郡
内の保険者

第２係 
TEL 088-820-8405

●医科レセプトの審査・支払事務
●診療報酬審査委員会

【支払に関する担当保険者】
高知市、医師国保

第３係 
TEL 088-820-8406

●医科レセプトの審査・支払事務
●県外分診療報酬全国決済

【支払に関する担当保険者】
須崎市、土佐清水市、宿毛市、四万十市、吾川郡、高岡郡、幡多郡内の保険者

第４係 
TEL 088-820-8402

●医科及び調剤レセプトの審査・支払事務
●保険者及び保険医療機関等の再審査事務
●再審査部会運営
●レセプト点検共同事業

第 5 係 
TEL 088-820-8407

●保険者等の過誤調整
●保険者間調整
●訪問看護等療養費
●柔道整復師の施術
●出産育児一時金、公費負担医療、福祉医療等
●支払事務、諸率、統計

平成 29 年度  国保連合会事務分担

室・課 係 主な事務

出  納  室 TEL 088-820-8419 ●現金及び有価証券等の出納及び保管

総　務　課

庶務係 
TEL 088-820-8401

●会務の総合調整
●総会、理事会及び監事会
●規約、規則、細則及び規程
●許可、届出、契約及び登記
●人事及び給与
●国保制度の改善強化対策
●機関誌 ｢TOSA 国保だより」の編集、発行
●国保新聞
●ホームページ
●その他の室・課に属さないこと

財務係 
TEL 088-820-8401

●財政計画及び予算の編成執行
●負担金及び手数料その他徴収金の賦課徴収
●物品の調達、貸借、検収及び不要品の売却
●連合会補助金及び貸付金の申請及び請求
●保険者に対する融資
●保険財政共同安定化事業・高額医療費共同事業

保険者支援課

事業企画係 
TEL 088-820-8415

●事業の企画
●高知県国民健康保険事務担当職員協議会事務局
●高知県国保地域医療推進協議会事務局
●全国国民健康保険診療施設協議会に関すること
●高知県保険者協議会事務局
●用紙等の共同印刷、書籍等の購入斡旋
●健康測定機器、健康教育教材の貸し出し
●医師確保対策

保健事業係 
TEL 088-820-8420

●保健事業
●市町村保健師等研修事業
●市町村保健衛生職員協議会保健師部会
●高知県在宅保健活動者なでしこの会事務局
●国保・後期高齢者ヘルスサポート事業
●特定健康診査・特定保健指導
●国保データベースシステム（ＫＤＢ）

求償係
TEL 088-820-8421

●第三者行為求償事務
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室・課 出納室・総務課 審査課 介護保険課 保険者支援課 国保事務担当職員協議会 国保地域医療推進協議会

４月

○保険者負担金賦課徴収
○役職理事会（必要に応じて）
○国保新聞に関する業務（毎月）
○TOSA国保だより330号発行

○高知県都市国保主管課長・係長研究協議会
○下半期共同斡旋物等代金請求（10月～3月分）
○3月分求償事務手数料請求
○地域医療推進共同事業負担金賦課徴収
○求償権確認調査および求償金滞納処理（毎月）
※求償金は収納月の翌月10日頃に該当保険者へ通知および送金します。

○各支部総会
（支部単位で開催）

○監事会

５月

○四国地区市町村・国保組合国保主管課長及び国保担当者研修協議会（高知県）
○特定健診等国庫負担（補助）金の実績報告に関する説明会・特定健診等
事務担当職員新任者研修会

○都道府県および市町村国保主管課職員研修［1班］［2班］（東京都）
○国保事務担当職員新任者研修会
○国保医療費のお知らせ作成（5・7・9・11・1・3月）

○監事会・理事会・総会 ○理事会・総会
○地域医療現地研究会
　（福井県）

６月

○介護保険初任者研修会 ○全国国民健康保険診療施設協議会会費賦課徴収
○ヘルスアップ推進員研修会
○求償事務の取り組み強化における研修会
○療給実績報告基礎資料作成
○保険者協議会実務担当者部会（随時）

７月

○監事会・理事会・通常総会
○広報委員会
○TOSA国保だより331号発行

○ケアプラン分析研修会 ○特定健診・特定保健指導手数料請求
○第三者行為求償事務研修会（支部単位で開催7月～10月）
○高知県在宅保健活動者なでしこの会総会・研修会
○保険者協議会研修会
○保険者等事務電子計算共同処理運営委員会
○年齢階層別の疾病分類別リスト作成
○国民健康保険高齢受給者証作成

○支部長会 ○国保診療施設四国ブロッ
ク会・四国合同国保歯科
診療施設研修会（愛媛県）

○部会長・副部会長会

８月

○「健康なまちづくり」シンポジウム（東京都）
○全国市町村国保主管課長研究協議会（東京都）
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第34号発行
○年間無受診世帯および被保険者名簿作成
○退職適用適正化実施に伴う年金受給権者情報作成（8・11・2・5月）

○各支部研修会
　（支部単位で開催）
○国保事業経営等研究
　専門部会

９月

○保険料の年金からの特別徴収
業務手数料賦課徴収（前期分）

○医師部会・看護部会・技術者
部会合同研修会（四万十町）

○全国国保地域医療学会
（東京都）

10月
○TOSA国保だより332号発行 ○上半期共同斡旋物等代金請求（4月～9月分）

○上半期求償事務手数料請求
○9月末現在年齢階層別・男女別被保険者数調べ（年齢階層調べ）作成

11月 ○国保制度改善強化全国大会（東京都） ○国保被保険者健康づくり推進月間
○年齢階層別の疾病分類別リスト作成

○部会長・副部会長会
○事務担当者会

12月 ○理事会
○役職理事会（必要に応じて）

○レセプト点検・調査事務研修会 ○新年度使用の共同印刷物受注
○特定健診・特定保健指導集合契約に関する説明会

○理事会

１月 ○広報委員会
○TOSA国保だより333号発行

○療給実績報告基礎資料（基礎表Ｙ）作成

２月
○国保功労者表彰
○監事会・理事会・通常総会
○退職者医療共同事業負担金調定

○保険料の年金からの特別徴収
業務手数料賦課徴収（後期分）

○被保険者証更新ポスター配布
○保険者等事務電子計算共同処理運営委員会

○支部長会
○国保事業経営等研究
　専門部会

○高知県国保地域医療学会
○部会長・副部会長会

３月

○下半期求償事務手数料請求
○疾病分類等冊子発行
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第35号発行
○被保険者証等作成（国保・退職）

※日程調整中 ○国保事務担当職員研修会　○国保運営協議会委員研修会　○国保保健賞表彰　○保健事業支援・評価委員会　○医療費分析研修会

平成 29 年度  国保連合会各室課事業年間予定表
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『
花
粉
症
に
つ
い
て
』

高知県健康政策部国保指導課　伊 藤  博 昭Text by

　

春
は
憂
鬱
で
あ
る
。

　

花
粉
症
に
か
れ
こ
れ
40
年
間
、
悩
ま

さ
れ
て
き
た
。
い
つ
か
ら
花
粉
症
に
な
っ

た
か
定
か
で
は
な
い
が
、
高
校
生
の
こ
ろ

に
は
春
先
に
な
る
と
鼻
水
が
よ
く
出
て

い
て
、
休
み
の
日
に
友
だ
ち
の
家
で
ゲ
ー

ム
を
し
な
が
ら
、
鼻
を
か
ん
で
い
た
こ
と

を
覚
え
て
い
る
（
ゲ
ー
ム
に
集
中
で
き

な
い
の
で
ほ
と
ん
ど
負
け
て
い
ま
し
た
）。

　

当
時
は
、
花
粉
症
と
い
う
言
葉
も
一

般
的
で
な
く
、
春
に
な
る
と
鼻
水
が
出

る
理
由
が
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
大
学

に
入
学
し
、
東
京
で
生
活
を
し
だ
し
て

か
ら
症
状
が
悪
化
し
た
た
め
、
春
休
み

で
帰
省
し
て
い
た
時
に
、
母
親
に
言
わ

れ
耳
鼻
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
杉
ア

レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
花
粉
症
と
分
か
っ
た
。

　

症
状
は
人
に
よ
っ
て
違
う
よ
う
だ

が
、私
の
場
合
は
主
に
鼻
水
で
、一度
は
、

減
感
作
療
法
も
試
し
た
こ
と
が
あ
る
が

長
期
間
の
通
院
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、途
中
で
断
念
し
、そ
の
後
は
、

専
ら
飲
み
薬
で
対
処
し
て
き
た
。

　

し
か
し
、
花
粉
症
の
方
は
経
験
が
あ

る
と
思
う
が
、
花
粉
の
飛
散
状
況
に
よっ

て
は
、
全
く
薬
が
効
か
な
い
こ
と
が
あ

る
。
私
は
１
週
間
に
１
日
は
そ
う
し
た

こ
と
が
あ
り
、
鼻
を
か
む
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で

ご
み
箱
は
す
ぐ
に
いっ
ぱ
い
に
な
る
。

　

ま
た
、マ
ス
ク
の
中
は
、鼻
水
で
ぐ
ち
ゃ

ぐ
ち
ゃ
に
な
る
し
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
い

る
と
、
書
類
に
上
に
鼻
水
が
ポ
タ
ポ
タ

と
落
ち
汚
し
て
し
ま
う
こ
と
も
度
々

あ
っ
た
。
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィッ
シ
ュで
は
、
全

然
足
ら
な
い
の
で
、
ど
こ
に
行
く
の
に
も

テ
ィ
ッ
シ
ュの
箱
と
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
捨
て

る
た
め
の
袋
を
持
ち
歩
い
て
い
る
よ
う

な
状
況
で
、
と
っ
て
も
つ
ら
か
っ
た
が
、

薬
を
飲
ん
で
我
慢
す
る
し
か
な
い
か
と

あ
き
ら
め
て
い
た
。

　

そ
う
し
た
状
態
が
長
年
続
く
中
、

同
じ
よ
う
に
花
粉
症
に
悩
む
部
下
の一

人
か
ら
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
で
、
花
粉
症

の
症
状
が
軽
減
さ
れ
た
と
い
う
話
を
聞

い
た
。
た
だ
、
そ
の
治
療
は
症
状
が
出

る
前
に
行
う
必
要
が
あ
る
こ
と
や
治
療

方
法
を
調
べ
た
結
果
、
鼻
の
中
を
焼
く

と
い
う
こ
と
が
少
し
怖
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
時
は
行
わ
な
か
っ
た
。

　
で
も
、そ
の
年
の
３
月
の
終
わ
り
に
、

自
然
豊
か
な
山
の
中
に
あ
る
喫
茶
店

の
、
し
か
も
屋
外
の
テ
ラ
ス
で
、
風
景

を
楽
し
み
な
が
ら
昼
食
を
と
っ
た
結
果

（
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
の
で
マ
ス
ク
は
当

然
し
て
い
な
か
っ
た
）、
止
め
ど
も
な
く

鼻
水
が
出
て
、
ま
る
で
水
道
の
蛇
口
が

壊
れ
た
よ
う
な
状
態
に
な
り
、
そ
れ
ま

で
に
な
い
苦
し
い
し
ん
ど
い
思
い
を
し
て

し
ま
っ
た
。
今
思
え
ば
無
謀
だ
っ
た
。

　
こ
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、症
状
が
年
々

酷
く
な
って
い
る
こ
と
、
ま
た
当
時
、
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
事
務
局

長
を
務
め
て
お
り
、
ち
ょ
う
ど
花
粉
症

の
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
２
月
下
旬
に
開
か

れ
る
議
会
の
時
に
、
議
案
説
明
を
し
な

が
ら
鼻
水
を
た
ら
し
た
ら
格
好
悪
い
な

と
考
え
て
い
た
こ
と
か
ら
、
意
を
決
し

て
レ
ー
ザ
ー
治
療
に
挑
戦
を
し
て
み
た
。

　

あ
る
耳
鼻
科
で
、
ガ
ー
ゼ
を
鼻
に
詰

め
て
麻
酔
を
し
た
上
で
治
療
を
受
け

た
。
細
長
い
棒
の
よ
う
な
器
具
を
鼻
の

奥
に
挿
入
し
、
レ
ー
ザ
ー
照
射
が
行
わ

れ
、
何
か
が
焼
け
る
匂
い
は
し
た
も
の

の
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
治
療
は
短

時
間
で
終
わ
っ
た
。
そ
の
後
数
日
間
は

違
和
感
や
鼻
水
が
出
た
が
、
思
っ
た
よ

り
楽
だ
っ
た
。

　

治
療
の
結
果
、
花
粉
症
の
症
状
は
全

く
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
が
、
そ
れ

ま
で
と
比
べ
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
、
以

来
毎
年
し
て
い
る
。

　

た
だ
費
用
は
、
薬
は
除
い
て
も
、
初

診
料
や
手
術
で
約
３
万
４
千
円
と
高
額

だ
が
、
保
険
適
用
と
な
っ
て
い
る
た
め

３
割
の
自
己
負
担
で
、
約
１
万
円
で
済

み
、
医
療
保
険
の
あ
り
が
た
み
を
つ
く

づ
く
感
じ
て
い
る
。

　

新
し
い
年
度
を
迎
え
、
国
保
指
導
課

長
と
し
て
４
年
目
と
な
っ
た
。
し
か
し

市
町
村
等
の
国
保
や
後
期
高
齢
者
医
療

の
担
当
者
の
中
に
は
、
定
年
で
退
職
さ

れ
た
方
や
異
動
と
な
っ
た
方
も
い
て
寂
し

い
思
い
を
し
て
い
る
。

　

今
年
度
は
、
30
年
度
の
国
保
制
度
改

革
に
向
け
た
準
備
の
仕
上
げ
や
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
で
は
、
保
険
料
軽
減

制
度
の
見
直
し
へ
の
対
応
な
ど
を
行
う

必
要
が
あ
る
。

　

被
保
険
者
の
方
々
が
、
安
心
し
て
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
国

保
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
関
係
者

の
皆
さ
ま
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

花
粉
症
は
苦
し
い
。

い
い
治
療
法
が

あ
っ
た
ら
教
え
て
! !

Illustration  Hoji Akiko

●「春に3日の晴れ間なし」。快晴の空の下での撮影が叶わず、今回は曇天模様の1枚です。天気はあいに

くでしたが、雲の合間から差し込むわずかな光に反射して輝くサクラを、ファインダー越しに満喫するお花

見となりました。

●広報担当として3年目に入りますが、1フレーズのタイトルや見出しの考案に何時間も要しながら編集・発行

をしています。言葉というのは本当に難しいですね。その文字がどんな意味を持ち、どのように伝わってい

くか。これからも丁寧に作り上げた「国保だより」を皆さんのお手元にお届けします。  （江）

330号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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「奈半利町」
　次回は奈半利町を訪ね、これから
のまちづくりについて、齋藤一孝町
長にお話を伺います。
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