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標高1469メートルの白髪山には、

タコ足状に根が広がりその上に巨幹がそびえた

「根下がりヒノキ」と呼ばれる

巨木の天然林が群生している。

この群生林は、2016年5月に

県の天然記念物に指定された。

白髪山のヒノキは、長宗我部元親の時代に

土佐銘品の一つとして、豊臣秀吉に

献上されていたという歴史を持っている。

本
山
町

誰
も
が
い
き
い
き
と
輝
い
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
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年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
輝
か
し
い
初
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
事
、
昨
年
12
月
５
日
付
け
を

も
ち
ま
し
て
高
知
県
国
民
健
康
保

険
団
体
連
合
会
理
事
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
。
も
と
よ
り
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険

事
業
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
事
業

な
ら
び
に
介
護
保
険
事
業
等
、
各

事
業
の
健
全
な
運
営
と
発
展
の
た

め
誠
心
誠
意
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。
何
と
ぞ
前

任
者
同
様
格
別
の
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
制
度

は
、
地
域
医
療
の
確
保
や
地
域
住

民
の
健
康
の
保
持
・
増
進
な
ど
国

民
皆
保
険
制
度
の
基
盤
と
し
て
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高

齢
化
が
加
速
を
続
け
る
中
、
低
所

得
者
の
増
加
な
ど
構
造
的
な
問
題

等
に
よ
り
極
め
て
厳
し
い
財
政
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
平
成

30
年
度
ま
で
に
国
保
の
財
政
支
援

の
拡
充
、
財
政
運
営
責
任
の
都
道

府
県
へ
の
移
行
、
後
期
高
齢
者
支

援
金
の
全
面
総
報
酬
割
の
導
入
等

の
措
置
が
講
じ
ら
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
平
成
30
年
度
の
新
国

保
制
度
へ
向
け
た
準
備
の
山
場
の

年
で
も
あ
り
ま
す
。
本
会
と
し
ま

し
て
も
、
保
険
者
の
共
同
体
と
し

て
の
使
命
と
役
割
を
果
た
す
こ
と

を
念
頭
に
、
更
な
る
活
用
が
求
め

ら
れ
る
医
療
や
介
護
等
の
ビ
ッ
グ

デ
ー
タ
の
活
用
等
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
よ
り
一
層
の
審
査
の
質
の
向

上
と
事
務
の
効
率
化
を
図
る
と
と

も
に
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ

Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
市

町
村
保
健
事
業
の
支
援
や
各
種
共

同
処
理
事
業
等
に
よ
り
、
保
険
者

業
務
の
軽
減
や
効
率
化
に
つ
な
が

る
保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
り

ま
し
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。平

成
29
年　

元
旦

新

保
険
者
業
務
の
効
率
化
に
つ
な
が
る

保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

New Year's greetings
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山
積
す
る
諸
課
題
の
解
決
に
向
け

全
力
で
取
り
組
む

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
新
春
を
迎
え
、
一

言
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

国
保
制
度
は
、
相
扶
共
済
の
精
神

の
も
と
、
我
が
国
の
国
民
皆
保
険

の
中
核
と
し
て
、
地
域
医
療
の
確

保
や
地
域
住
民
の
健
康
の
維
持
増

進
に
大
き
く
寄
与
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
中
高
齢

者
が
多
く
加
入
し
医
療
費
の
増
加

は
年
々
著
し
く
、
経
済
の
低
迷
や

低
所
得
者
の
増
加
な
ど
と
相
ま
っ

て
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、
一

昨
年
の
法
改
正
に
よ
り
、
平
成

30
年
度
か
ら
都
道
府
県
が
財
政
責

任
の
主
体
と
し
て
事
業
運
営
の
中

心
的
な
役
割
を
担
う
と
い
う
、
制

度
創
設
以
来
の
大
改
革
が
実
施
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
、
新
制
度
施
行
に
向
け
た
最
後

の
年
で
あ
り
、
都
道
府
県
や
市
町

村
、
国
保
連
合
会
に
お
か
れ
て
は

精
力
的
に
準
備
を
進
め
ら
れ
て
い

る
と
存
じ
ま
す
。
本
会
も
、
都
道

府
県
の
事
業
費
納
付
金
の
算
定
や

市
町
村
の
新
制
度
対
応
な
ど
に
必

要
な
国
保
保
険
者
標
準
事
務
処
理

シ
ス
テ
ム
を
予
定
ど
お
り
リ
リ
ー

ス
す
る
な
ど
、
総
力
を
挙
げ
て
支

援
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

政
府
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
め
ど

に
、
高
齢
者
が
重
度
な
要
介
護
状

態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
が
包
括
的
に

確
保
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
の
中
で
、

国
保
保
険
者
も
医
療
や
予
防
等
の

分
野
で
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本

会
及
び
国
保
連
合
会
で
は
、
国
保

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス

テ
ム
を
使
い
、
健
康
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

の
策
定
・
支
援
・
評
価
を
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
よ
り
効
率
的
で
効

果
的
な
健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
き

る
よ
う
引
き
続
き
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
チ
ェ
ッ

ク
の
拡
充
等
審
査
支
払
業
務
の
効

率
化
や
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度

の
施
行
へ
の
対
応
、
医
療
・
介
護

の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
更
な
る
活
用

と
い
っ
た
直
面
す
る
重
要
な
課
題

に
も
し
っ
か
り
と
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

国
保
制
度
は
今
日
、
大
き
な
変

革
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
が
、
本

会
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
全
国
知

事
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め
と

す
る
地
方
関
係
団
体
や
国
保
連
合

会
と
と
も
に
、
山
積
す
る
諸
課
題

の
解
決
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組

み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
、
新
し
い
年
が
希
望
に

満
ち
た
明
る
い
１
年
と
な
る
こ
と

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

平
成
29
年　

元
旦

新

New Year's greetings

S E I YA  O K A Z A K I

国民健康保険中央会

会長　岡　﨑　誠　也

今い

ま 

西に

し 

芳よ

し 

彦ひ

こ  

（
62
歳
）

首
長
は
語
る

本
山
町
長

早
婚
日
本
一
の
ま
ち
、本
山
町
。

峡
谷
に
形
成
さ
れ
た
棚
田
は

四
季
折
々
、美
し
い
表
情
を
見
せ
る
。

こ
の
棚
田
で
作
ら
れ
た

ブ
ラ
ン
ド
米「
天
空
の
郷
」は

28
年
12
月
に
行
わ
れ
た

お
米
日
本
一コ
ン
テ
ス
ト
で
、

大
会
史
上
初
と
な
る

２
度
目
の
日
本
一
に
輝
い
た
。

本
山
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

今
西
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

輝
い
て

ま
ち
づ
く
り

誰
も
が
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る

No.78

4 vol.329



56 vol.320 vol.320

は
、
28
年
４
月
か
ら
開
始
し
た
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
の
取
り
組
み
に
加
え
、
地
域
ミ

ニ
デ
イ
、
リ
ハ
ビ
リ
キ
ッ
チ
ン
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
高
齢
者
向
け
の

体
操
教
室
、
障
害
・
精
神
保
健
事

業
で
は
障
害
者
の
料
理
教
室
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高

齢
者
の
介
護
や
権
利
擁
護
な
ど
を

中
心
に
地
域
の
相
談
窓
口
と
し
て

の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
在
宅
介
護
へ
の
支
援
強

化
と
介
護
保
険
制
度
に
係
る
提

供
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、

28
年
11
月
か
ら
本
山
町
居
宅
介
護

支
援
事
業
を
設
置
し
事
業
展
開
を

始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

ま
ず
、
本
山
町
の
施
設
整
備
状
況

及
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活
動

状
況
に
つい
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
町
に
は
現
在
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、
通
所
介
護
事
業

所
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
所
、
訪
問
介
護
事
業
所
、
訪

問
入
浴
介
護
事
業
所
、
町
立
国
保

嶺
北
中
央
病
院
、
汗
見
川
へ
き
地

診
療
所
の
各
施
設
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
う
ち
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

29
年
４
月
よ
り
福
祉
施
設
が
１
カ
所
へ
集
約

ム
、
通
所
介
護
事
業
所
に
つ
い
て

は
、
社
会
福
祉
法
人
香
南
会
の
総

合
福
祉
ゾ
ー
ン
「
天
空
の
里
」
の

整
備
に
よ
り
29
年
４
月
か
ら
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
認

知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
と
も
に
１

カ
所
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
軽
度
の
方
か
ら

重
度
の
方
ま
で
、
慣
れ
親
し
ん
だ

地
域
で
安
心
し
て
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

人
員
配
置
に
つ
い
て
は
、
健
康

福
祉
課
に
保
健
師
４
人
、
社
会
福

祉
士
１
人
、
栄
養
士
１
人
、
介
護

支
援
専
門
員
１
人
を
配
置
し
、
各

専
門
職
が
連
携
し
て
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
い
支
援
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

母
子
事
業
で
は
、
乳
幼
児
健
診
、

離
乳
食
教
室
の
実
施
に
加
え
、
新

た
に
ネ
ウ
ボ
ラ
（
妊
娠
か
ら
出
産
、

子
ど
も
が
就
学
す
る
ま
で
を
自
治

体
が
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る

仕
組
み
）
の
確
立
に
向
け
て
取
り

組
み
を
始
め
、
妊
娠
期
か
ら
の
早

期
支
援
体
制
を
構
築
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
成
人
を
対
象
と
し
た
事
業

で
は
、
特
定
健
診
、
各
種
が
ん
検

診
を
実
施
し
、
介
護
予
防
事
業
で

首長は語る
No.78 本山町長 今

いま

 西
にし

 芳
よし

 彦
ひこ

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す

子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、

住
み
や
す
い
ま
ち
へ

誰
で
も
受
診
で
き
る
地
域
医
療
健
診
を
実
施

『
白
米
大
作
戦
』で
心
も
体
も
元
気
に
！

３
期
目
と
な
る
「
日
本
一
の
健
康

長
寿
県
構
想
」
を
受
け
て
の
取
り

組
み
や
よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
な

ど
、
保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

誰
も
が
い
き
い
き
と
輝
い
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

「
本
山
町
で
い
き
い
き
あ
ん
し
ん

総
合
福
祉
計
画
２
０
１
５
」
を
策

定
し
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

介
護
予
防
・
重
度
化
予
防
で
健
康

寿
命
を
延
ば
す
取
り
組
み
に
加
え
、

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
や
認
知
症
対

策
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
健
康
増
進
の
推

進
に
関
す
る
第
２
期
健
康
増
進
計

画
を
策
定
し
、
乳
幼
児
期
か
ら
の

健
康
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
や
生

活
習
慣
病
対
策
の
充
実
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
嶺
北
地
域
の
地
域
医
療

の
中
核
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

い
る
町
立
国
保
嶺
北
中
央
病
院
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
町
民
の
健

康
増
進
に
向
け
た
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
28
年
度
策
定
予
定
の

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
よ
り
、
課
題

の
抽
出
・
分
析
を
行
い
、
効
果
的
な

疾
病
予
防
・
重
症
化
予
防
に
向
け
た

取
り
組
み
を
推
進
し
、
住
民
自
ら
が

取
り
組
む
健
康
づ
く
り
へ
の
支
援
な

ど
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
重
点
を
置

い
た
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
す
。

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
特
に
育
児

相
談
を
は
じ
め
と
し
た
保
健
師
と

の
連
携
を
密
に
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
早
期
か
ら
の
発
達
相
談
や
支

援
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
生
を
対
象
に
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
教
室

を
実
施
し
、
児
童
の
放
課
後
対
策

も
整
え
て
い
ま
す
。
28
年
度
か
ら

は
冬
休
み
期
間
に
「
い
き
い
き
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
」
へ
の
児

童
の
受
け
入
れ
を
始
め
、
高
齢
者

と
の
交
流
と
長
期
休
暇
中
の
支
援

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

若
者
の
定
住
と
と
も
に
本
町
へ

移
り
住
ん
で
も
ら
う
こ
と
も
重
要

で
す
。
子
育
て
し
や
す
い
環
境
を

整
え
、
住
み
よ
い
町
と
し
て
の
取

り
組
み
を
今
後
も
行
っ
て
い
き
ま

す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

町
立
国
保
嶺
北
中
央
病
院
の
協

力
の
も
と
、
地
域
医
療
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
健
診
は
医

療
保
険
に
関
係
な
く
、
町
民
で
あ

れ
ば
誰
で
も
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
受
診
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
加
え
て
住
民
の
健
康
意
識

が
高
い
こ
と
も
あ
り
、
特
定
健
診

の
受
診
率
は
26
年
度
が
50･

２
％
、

27
年
度
が
54･

３
％
と
年
々
上
昇
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
40
～
50

歳
代
で
は
受
診
率
が
低
い
現
状
に

あ
り
、
目
標
値
に
は
ま
だ
達
し
て

い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
40
～
60
歳
代
の
３
大
疾

病
（
悪
性
新
生
物
、
心
疾
患
（
高

血
圧
性
を
除
く
）、
脳
血
管
疾
患
）

に
よ
る
死
亡
者
の
割
合
が
高
く
、

壮
年
期
死
亡
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
は
、
若
い
年
代
か
ら
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
28
年
度
か
ら
は
、
若
い
年
代

か
ら
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

機
会
を
つ
く
る
こ
と
と
、
健
診
受

診
の
習
慣
化
を
目
的
と
し
て
、
20

歳
以
上
の
全
住
民
を
対
象
に
地
域

医
療
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
健
診
会
場
で
は
、
受
診
者

を
対
象
に
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
血
圧
、
食
事
、

歯
科
に
つ
い
て
の
助
言
も
行
っ
て

い
ま
す
。
受
診
者
の
中
に
は
、
仕

事
等
の
関
係
で
日
頃
会
え
な
い
方

も
い
ま
す
の
で
、
健
診
の
機
会
を

有
効
に
使
い
住
民
の
み
な
さ
ま
と

一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

少
子
化
対
策
に
つい
て
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　

近
年
の
出
生
数
は
、
25
年
度
26

人
、
26
年
度
15
人
、
27
年
度
22
人

と
年
平
均
20
人
程
度
で
推
移
し
て

い
ま
す
が
、
全
体
と
し
て
の
子
ど

も
の
数
は
減
少
し
て
お
り
、
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
、
少
子

化
対
策
の
取
り
組
み
が
必
須
で
す
。

　

子
育
て
環
境
の
整
備
と
し
て

は
、
第
３
子
か
ら
の
保
育
料
を
無

料
と
し
て
い
る
他
、
28
年
度
か
ら
、

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
と
し
て
、

外
来
・
入
院
と
も
に
医
療
費
の
無

料
化
を
拡
大
し
、
０
歳
か
ら
高
校

卒
業
ま
で
を
対
象
と
し
ま
し
た
。

　

21
年
に
町
内
の
保
育
所
を
一
つ

に
統
合
し
、
生
後
６
カ
月
か
ら
の

０
歳
児
保
育
の
体
制
を
整
え
、
平

日
・
土
曜
日
と
も
に
最
長
11
時
間

の
標
準
保
育
の
実
施
な
ど
保
育

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま

す
。
園
児
数
は
、
25
年
度
１
０
１

人
、
26
年
度
１
１
４
人
、
27
年
度

１
１
２
人
と
毎
年
１
０
０
人
を
超

え
る
園
児
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

園
内
に
は
「
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
、
入
所
前
の
子

ど
も
と
保
護
者
に
対
す
る
育
児
相

談
、
園
行
事
へ
の
参
加
な
ど
、
子

ど
も
と
保
護
者
同
士
の
交
流
の
場

（聞き手　国保連合会大藤事務局長）

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

本
町
の
高
齢
者
人
口
は
28
年
12

月
末
で
１
５
５
６
人
、
高
齢
化
率

は
44･

０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中

核
機
関
と
位
置
づ
け
、
民
生
委
員

や
社
会
福
祉
協
議
会
、
医
療
機
関

等
、
各
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
高
齢
者
の
健
康
維
持

や
在
宅
生
活
の
継
続
に
必
要
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
28
年
度
か
ら
一
人
一
人

が
い
き
い
き
と
輝
き
、
元
気
で
長

生
き
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
女
性
は
白
寿
（
99
歳
）・
男
性

は
米
寿
（
88
歳
）
を
め
ざ
す
、
名
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づ
け
て
『
白
米
大
作
戦
！
』
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
呼
び
か

け
る
中
、
高
齢
者
で
は
、
特
に
介

護
予
防
に
力
を
入
れ
、
元
気
な
高

齢
者
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み

と
し
て
、
要
介
護
認
定
を
持
た
な

い
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
運
動
教

室
を
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
指
導
の
も
と
週
１
回
通
年

開
催
し
た
り
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
支
援
の
も
と
、
町
内
４
カ
所
で

の
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

限
ら
れ
た
社
会
資
源

を
最
大
限
に
活
用

制
度
改
革
に
向
け
、
安
定
し
た
事
業
運
営
を

　

27
年
度
に
作
成
し
た
ミ
ニ
デ
イ

手
帖
を
28
年
度
か
ら
地
域
ミ
ニ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
活
用
す
る

こ
と
で
「
い
つ
の
ま
に
か
心
も
体

も
元
気
に
！　

そ
れ
が
白
米
大
作

戦
！
」
を
合
言
葉
に
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
七
つ
の
秘
訣
に
つ
い
て

の
実
施
、
ま
た
、
各
地
区
で
の
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
は
、
保

健
師
、
栄
養
士
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な

ど
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
関

わ
り
な
が
ら
継
続
実
施
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
介
護
予
防
の
普
及
啓

発
の
た
め
、
有
識
者
に
よ
る
介
護

予
防
・
認
知
症
予
防
の
講
演
会
の

実
施
や
、
高
齢
者
の
低
栄
養
対
策

を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
委
託
し
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
る
こ

と
の
普
及
促
進
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

楽
し
く
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
民
生
委
員
を
中
心

に
、
集
落
単
位
で
の
ご
近
所
同
士

の
支
え
合
い
と
見
守
り
の
中
、
住

民
と
行
政
が
協
力
し
な
が
ら
、
高

齢
者
の
暮
ら
し
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

　

介
護
保
険
事
業
の
状
況
に
つ
き

ま
し
て
は
、
本
町
の
要
介
護
認
定

者
数
（
第
１
号
被
保
険
者
の
み
）

は
25
年
４
月
末
に
は
３
２
５
人
、

28
年
４
月
末
は
２
８
８
人
、
28
年

12
月
末
２
７
９
人
と
減
少
し
て
い

ま
す
。

　

本
町
の
介
護
保
険
事
業
の
運
営

に
あ
た
っ
て
は
、
介
護
保
険
会
計

の
一
部
を
町
民
の
方
に
保
険
料
と

し
て
負
担
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

か
ら
、「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

必
要
と
さ
れ
る
方
に
、
限
ら
れ
た

社
会
資
源
を
最
大
限
に
活
用
し
て
、

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、
可
能
な
限
り
元
気
で
あ
る

こ
と
を
体
感
し
て
い
た
だ
く
」
こ

と
を
基
本
理
念
と
し
て
、
支
援
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

29
年
１
月
現
在
、
本
町
の
国
保

加
入
者
は
人
口
の
約
24
％
で
す
。

こ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
前
期
高
齢

者
は
51
％
を
超
え
、
人
口
減
少
に

伴
い
国
保
被
保
険
者
数
が
減
少
す

る
中
で
そ
の
割
合
は
増
加
し
、
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
や
医
療
技
術
の

高
度
化
に
よ
る
医
療
費
の
増
嵩

を
受
け
、
27
年
度
の
国
保
会
計
は
、

決
算
補
填
目
的
の
法
定
外
繰
入
の

受
け
入
れ
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。

　

28
年
度
は
、
20
年
度
の
制
度
改

正
に
伴
う
改
定
を
行
っ
て
以
来
、

据
え
置
か
れ
て
い
た
国
保
税
率
の

引
き
上
げ
を
行
う
な
ど
、
30
年
度

の
制
度
改
革
を
前
に
安
定
し
た
事

業
運
営
が
行
え
る
よ
う
に
財
政
計

画
の
見
直
し
、
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

医
療
費
適
正
化
対
策
で
は
、
町

立
国
保
嶺
北
中
央
病
院
と
連
携

を
密
に
し
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
の
受
診
率
向
上
や
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
を
推

進
し
、
い
ず
れ
も
県
内
で
は
高
水

準
を
達
成
し
て
い
ま
す
。
現
在
策

定
中
の
国
保
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

を
基
に
一
層
の
推
進
を
図
り
、
公

費
拡
充
に
よ
り
新
設
さ
れ
る
保
険

者
努
力
支
援
制
度
を
効
果
的
な
も

の
に
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

住
民
の
健
康
と
生
活
を
支
え
る

重
要
な
役
割
を
果
た
す
国
保
で
す

が
、
年
齢
構
成
が
高
く
、
税
負
担

が
重
い
な
ど
の
構
造
的
問
題
が
顕

著
に
な
り
、
乗
り
越
え
る
べ
き
課

題
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
30
年

度
の
制
度
改
革
が
目
前
に
迫
っ
て

い
ま
す
が
、
将
来
に
わ
た
り
安
定

的
か
つ
持
続
可
能
な
制
度
と
な
る

よ
う
、
今
後
も
引
き
続
き
、
国
・

県
に
お
い
て
必
要
な
措
置
を
講
じ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

地
域
医
療
の
発
展
に
支
援
を
い
た
だ
き
た
い

豊
か
な
自
然
を
生
か
し
た

ア
ウ
ト
ド
ア
の
里
づ
く
り
を
進
め
る

体
を
動
か
す
こ
と
を
継
続
す
る

ド
ア
用
品
大
手
の
モ
ン
ベ
ル
と
提

携
し
、
30
年
度
に
は
カ
ヌ
ー
や
登

山
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
の
拠
点
施
設

の
整
備
を
予
定
す
る
な
ど
、
ア
ウ

ト
ド
ア
の
里
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
町
立
国
保
嶺
北
中
央
病

院
を
中
心
に
保
険
・
医
療
・
福

祉
を
一
体
化
し
た
地
域
包
括
医

療
、
保
育
所
か
ら
小
学
校
、
中
学
校
、

高
等
学
校
ま
で
が
連
携
し
た
子
育

て
・
教
育
の
推
進
な
ど
、
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
〝
早
婚
日
本
一
の
ま
ち
〟
で
、
政

府
が
公
開
す
る
平
均
初
婚
年
齢
全

国
調
査
で
は
、
男
性
が
25･

６
歳

で
日
本
一
、
女
性
も
25･

２
歳
で

本
山
町
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
や

学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地
域

振
興
事
業
、
市
町
村
Ｐ
Ｒ
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、「
日
本

で
最
も
美
し
い
村
連
合
」
に
も
加

盟
す
る
本
町
は
、
春
は
桜
や
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
そ
し
て
新
緑
、
夏
は
清

流
汗
見
川
や
吉
野
川
で
の
ア
ウ
ト

ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
、
秋
は
黄
金
色
に

色
づ
く
棚
田
や
山
々
の
紅
葉
、
冬

は
木
々
に
か
か
る
雪
の
静
寂
な
ど
、

四
季
の
移
ろ
い
が
感
じ
取
れ
る
素

晴
ら
し
い
町
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
豊
か
な
自
然
環

境
を
中
心
に
体
験
型
観
光
を
推
進

し
、
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て

き
ま
し
た
が
、
新
た
に
、
ア
ウ
ト

今
西
町
長
ご
自
身
が
健
康
に
対
し

て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
一
番
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
意
識
的
に
は
歩

く
と
い
う
こ
と
、
そ
れ
か
ら
足
腰

が
弱
ら
な
い
よ
う
に
、
軽
い
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
長
い
距
離
を
走
っ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
は
２
～
３
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
、
と
き
に
は
10

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
走
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
他
に
は
、
休
み
の
日
に
山

仕
事
や
畑
仕
事
で
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
。

　

気
力
・
体
力
の
充
実
を
図
り
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
よ
う
、

自
分
な
り
に
健
康
を
維
持
す
る
方

法
を
見
つ
け
、
日
々
継
続
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

全
国
９
番
目
と
若
者
に
魅
力
の
あ

る
町
で
も
あ
り
ま
す
。

　

農
林
業
の
第
６
次
産
業
化
に
取

り
組
む
本
山
町
農
業
公
社
や
合

同
会
社
ば
う
む
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
活
躍
な
ど
活
気
に
あ
ふ
れ
、

28
年
12
月
に
は
、
６
年
前
の
お
米

日
本
一
コ
ン
テ
ス
ト
で
日
本
一
に

輝
い
た
「
土
佐
天
空
の
郷
」
が
大

会
初
２
度
目
の
日
本
一
と
な
り
、

大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
本
町
の
多
様
性
に
富

む
貴
重
な
資
源
を
結
集
し
、
磨
き

上
げ
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
生

涯
に
わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事
業

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
保
連
合
会
に
は
、
審
査
支
払

事
務
を
は
じ
め
市
町
村
の
共
同
処

理
、
医
療
機
関
と
の
調
整
や
求
償

事
務
、
特
定
健
診
関
係
事
務
、
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
事
業
に
か
か
る
支
援
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
事
務
を
管
轄

し
、
保
険
者
支
援
に
係
る
業
務
に

つ
い
て
大
い
に
関
わ
っ
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
保
を
取
り
巻
く
環
境
は
年
々

厳
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、

国
保
の
病
院
や
診
療
所
は
地
域
医

療
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
国
保
連
合

会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
高
知
県

の
地
域
医
療
発
展
の
た
め
に
も
、

国
保
直
診
病
院
・
診
療
所
等
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
能
力
向
上
へ
の
取

り
組
み
や
、
地
域
医
療
に
従
事
す

る
医
師
・
看
護
師
等
の
確
保
に
向

け
た
環
境
整
備
の
拡
充
に
向
け
て
、

様
々
な
支
援
を
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
保
制
度
の
改
革
に
向

け
て
国
保
連
合
会
に
は
さ
ら
な
る

ご
支
援
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
な
お

一
層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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水と緑、花と文化のまち

いちおしスポット

　廃校となった小学校を改修し、地元住民が運営する宿泊施
設として 20 年にオープン。アウトドアのベースキャンプや、サーク
ル部活動の合宿に利用されています。
■休館日／ 12 月 29 日～ 1 月 3 日
■宿泊料／大人 3,000 円・中学生以下 2,000 円
　　　　　　　　※食事は要予約
■お問い合わせ ／ 川村商店　TEL 0887-82-1754
　　　　　　　　※受付時間 8：30 ～ 20：00

　四国山系の山々に囲まれた渓谷を縫うように流れる汗見川は、高知県の天
然記念物に指定された枕状溶岩の露頭地などの貴重な地質を観察できる流
域です。毎年 7 月には、「汗見川清流マラソン大会」が開催され、1,000 人を
超えるランナーが涼しい里山の自然を満喫しながら汗見川沿いを走ります。

汗見川渓谷

息をのむほど美しい清流

汗見川ふれあいの郷 清流館

木の温もりに心が癒される

　別名「シャクナゲ公園」とも呼ばれる帰全山公園は、
県立自然公園にも指定されており、公園の入り口には藩
政時代の政治家で、南学者としても知られる「野中兼
山」の銅像が来園者を出迎えます。

帰全山公園

シャクナゲが咲き誇る

詳しくは、本山町役場までお問い合わせください。
● TEL 0887-76-2113
● URL http://www.town.motoyama.kochi . jp

汗見川ふれあいの郷 

清流館

汗見川渓谷
439

帰全山公園

上関あみだ堂
奉納相撲

白髪山

至 土佐町

至 香美市

至 大豊町

至 四国中央市

大原富枝文学館

本山さくら市

天空の棚田

　地元の生産者が作った新鮮な野菜のほか、ゆずを使用したジュース
やドレッシング、手づくり味噌などの加工品も販売しています。人気の特
別栽培米「土佐天空の郷」も購入することができます。
■営業時間／ 7：00 ～ 18：00（冬季は 17：30まで）
■定休／年始　■お問い合わせ／ TEL 0887-76-2252

『土佐天空の郷』
清澄な水と、盆地特有の激しい寒暖差によって生み出され
た大粒で張りのある米は、かみしめるほどに甘味が広がる
と大好評です。本山町特産品ブランド化推進協議会の取
り組みから誕生した「土佐天空の郷」は、昨年コンテストで
2 度目の日本一に輝きました。
■お取扱い／本山さくら市
■お問い合わせ／（財）本山町農業公社　
　TEL 0887-76-4333

　四国の中央に位置する本山町では、吉野川が
町の中心部を流れ、その両岸には幾多もの支流が
峡谷となって存在しています。その峡谷に沿うよう
に、標高 250 ｍから 750 ｍの間に形成された棚田
の景色は人気のスポットとして有名です。

　石鎚山系の一端を成す標高 1,469 ｍの
白髪山では、たこ足状に根が地面から立ち
上がりその上に巨幹がそびえるという一風
変わった樹形の「根下がりヒノキ」や、「白骨
林」と呼ばれる景観を見ることができます。

　本山町出身の女流作家、大原富枝氏の文学を後世に
伝えようと、旧本山簡易裁判所の建物を改築してできた文
学館です。館内には、野中兼山の娘をモデルにしたという
代表作「婉という女」の原稿などが展示されています。
■開館時間／ 9：00 ～ 17：00
■休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日休）
■入館料／大人 300 円 ・ 小学生～高校生 100 円　
■お問い合わせ／ TEL 0887-76-2837

　毎年 8 月14日に行われる本山町無形文化財で、地元や町
内外からたくさんの力士が集まり熱戦を繰り広げています。

天空の棚田 白髪山

大原富枝文学館

上関あみだ堂奉納相撲

谷に広がる棚田の絶景 四季折々の壮観な景色

ふるさとの温もりを伝える

起源は江戸時代、真夏の夜相撲

本山さくら市

お客さん本位の直販店

00 00国道 県道

264

267

910 vol.329 vol.329



いの町ほけん福祉課のみなさん

面積　470.97k㎡
人口　23,801 人
国保被保険者数　6,094 人
高齢化率　35.8％

（平成 28 年 9 月末現在）

町道瓶ヶ森線、別名UFO（雄峰）ラインといいます。
季節によって、アケボノツツジや紅葉など美しい景色を堪能できます

ORANKU NO HOKENJIGYO

運が良ければ雲海がのぞめることも

いの 町
Vol.78

豊
か
な
自
然
と
心
に

出
会
え
る
ま
ち
・
い
の

　

い
の
町
は
、
高
知
県
の
中
央
部
に
位
置

し
、
水
質
日
本
一
の
仁
淀
川
や
、
吉
野
川

の
美
し
い
流
れ
と
と
も
に
、
育
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
歴
史
的
商
家
の
町
並
み
や
、
土

佐
和
紙
な
ど
素
晴
ら
し
い
観
光
資
源
を
有

す
る
と
と
も
に
、「
い
の
大
国
さ
ま
」
の

呼
び
名
で
知
ら
れ
、
創
建
１
２
０
０
年
以

上
と
い
う
歴
史
あ
る
椙
本
神
社
や
美
し
く

人とのふれあいを大切にし、
いきいきと暮らせるまち

神
秘
的
な
碧
い
滝
壺
「
に
こ
淵
」、
石
鎚

国
定
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
瓶
ヶ
森

や
、
寒
風
山
を
は
じ
め
と
し
て
山
・
川
の

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

気
候
は
、
面
積
が
広
大
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
温
暖
多
雨
で
四
季
の
調
和
が
よ
く
保

た
れ
た
伊
野
地
域
か
ら
、
平
野
部
と
比
較

し
て
気
温
が
３
度
ほ
ど
低
く
、
夏
季
は
冷

涼
で
比
較
的
過
ご
し
や
す
い
も
の
の
、
冬

季
は
最
低
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
10
度
に
も
達

す
る
本
川
地
域
ま
で
、
変
化
に
富
ん
で
い

ま
す
。

　

人
と
人
と
の
心
の
つ
な
が
り
や
、
ふ
れ

あ
い
を
大
切
に
し
、
将
来
の
担
い
手
と
な

る
〝
ひ
と
〟
を
育
て
て
い
く
心
の
豊
か
さ

を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
あ
っ
た
か
い
町

で
す
。

「
孤
立
し
な
い
子
育
て
」

の
ま
ち
づ
く
り

　

い
の
町
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目

な
い
支
援
の
一
つ
と
し
て
、
妊
婦
さ
ん

が
安
心
し
て
妊
娠
期
を
過
ご
せ
る
よ
う

に
「
た
ま
ご
っ
こ
た
い
む
（
マ
タ
ニ
テ
ィ

教
室
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
妊
婦
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
父
親
や
祖
父
母
、
お
子

さ
ん
等
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら

い
、
家
族
み
ん
な
で
妊
婦
さ
ん
を
支
え
、

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
先
輩
マ

マ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、
不

安
や
悩
み
を
解
消
し
た
り
す
る
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
開
催
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
期
か
ら

産
後
の
育
児
支
援
の
場
を
知
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

産
後
の
保
健
師
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

で
は
、
育
児
不
安
の
強
い
人
や
継
続
し
て

支
援
が
必
要
な
人
を
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
や
地
域
で
開
催
し
て
い
る
育
児
相
談

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
育
児
相
談
で
は
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
に
加
え
、
月
に
１
回

助
産
師
が
入
る
こ
と
で
、
母
乳
相
談
や
母

乳
ケ
ア
、
育
児
不
安
、
栄
養
相
談
等
に
タ

イ
ム
リ
ー
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

若
い
世
代
か
ら
の
生
活
習
慣

病
予
防
を
サ
ポ
ー
ト

　

第
２
期
い
の
町
健
康
増
進
計
画
・
第
１

期
い
の
町
食
育
推
進
計
画
を
も
と
に
、
妊

娠
期
か
ら
保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
と

そ
の
保
護
者
に
対
し
「
切
れ
目
な
い
」
食

育
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
交
付
時
か
ら
管
理
栄
養
士
が
関
わ

り
、
妊
婦
の
食
事
内
容
の
聞
き
取
り
や
バ

手すき特有のぬくもりのある和紙。清流仁淀川
がもたらした恵みです

仁淀川独特の美しいブルーで知られる仁淀川

夏には家族連れでにぎわいます

（血圧ケア講座）
血管の痛み度合いのチェック。自分の血管はどうかな……

1112 vol.329 vol.329



高知県立ひきこもり地域支援センターと
中央西福祉保健所との見立てる検討会

（特定保健指導）
フードモデルを使って、実際に食べている量を一緒に確認。

参加者も真剣です！

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
大
切
さ
を

伝
え
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
健
診
の
際
に
は
、

保
護
者
に
骨
密
度
測
定
を
実
施
し
、
自
分

の
体
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
の
体
を
知
る

大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
保
護
者
は
骨

密
度
の
測
定
値
が
自
分
の
思
っ
て
い
た
以

上
に
悪
い
こ
と
に
驚
き
、「
食
事
は
何
に

気
を
つ
け
た
ら
い
い
？
」「
他
に
は
ど
ん

な
こ
と
を
す
る
と
自
分
の
体
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
？
」
な
ど
の
反
応
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
作
成
し

た
際
に
、「
血
管
の
変
化
は
早
い
人
は
40

歳
代
か
ら
起
こ
る
」
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
、
集
団
健
診
の
際
に
、「
一
人
で
も
多

く
の
町
民
に
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
ミ
ニ
講
話
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
大
き
く
う
な
ず
く
方
、
質
問

や
意
見
を
投
げ
か
け
て
く
る
方
も
い
ま

す
。
そ
の
中
で
一
番
多
い
の
は
「
へ
ぇ

～
！
」「
そ
う
な
が
や
！
」
と
い
っ
た
反

応
で
、
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
正
し
く
知

ら
れ
て
い
な
い
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
住
民
に
生
活
習
慣
病
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
啓
発
し
、
一
人
一
人
が
若

い
こ
ろ
か
ら
取
り
組
め
る
予
防
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
ひ
き
こ
も
り
支
援
」を
通
し

て
、保
健
師
は「
支
え
き
る
」

を
学
ぶ

　

22
年
か
ら
ひ
き
こ
も
り
の
方
と
そ
の
ご

家
族
を
支
援
し
て
、
現
在
約
80
人
の
対
象

者
が
い
ま
す
。
代
々
保
健
師
は
ひ
き
こ
も

り
が
ち
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
を
把
握

し
て
い
ま
し
た
が
、
ひ
き
こ
も
り
と
い
う

定
義
に
基
づ
い
て
把
握
し
直
し
、
そ
の
支

援
に
向
け
た
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
、
ひ

き
こ
も
り
の
打
開
を
め
ざ
し
て
い
く
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
支
援
は
、
保
健

師
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
が
基
本
で
す
が
、
事

例
を
見
立
て
る
た
め
に
高
知
県
ひ
き
こ
も

り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ス
ー
パ
ー
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
事
例
検
討
を
重
ね
て
い
ま

す
。
診
断
で
は
な
く
何
が
本
人
を
苦
し
め

て
い
る
の
か
を
話
し
合
い
、
対
象
者
に
寄

り
添
う
べ
き
理
由
、
ど
う
や
っ
た
ら
寄
り

添
え
る
の
か
、
保
健
師
以
外
に
も
他
職
種
、

他
機
関
を
含
め
て
誰
が
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
い
く
か
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

保
健
・
医
療
・
福
祉
・
教
育
・
労
働
と

の
密
度
の
高
い
連
携
と
「
諦
め
な
い
」
支

援
を
す
る
こ
と
で
、
ひ
き
こ
も
り
の
半
数

以
上
が
、「
家
族
以
外
に
相
談
で
き
る
人

が
で
き
た
」「
出
か
け
る
場
所
が
で
き
た
」

「
ア
ル
バ
イ
ト
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」

ORANKU NO HOKENJIGYO

（頭をもみほぐす活動①）
童謡に合わせて手の動きをつける二重課題を実践しています

（頭をもみほぐす活動②）
二重課題（トントンすりすり）で大爆笑

「
病
院
に
通
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、

そ
の
人
に
合
わ
せ
た
社
会
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
始
め
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
は
ざ
ま
に
あ
る
ひ
き
こ
も
り
支

援
の
活
動
は
今
後
も
重
要
で
あ
り
、
保
健

師
も
窓
口
対
応
に
終
わ
る
こ
と
な
く
関
係

づ
く
り
の
で
き
る
感
性
を
磨
く
と
と
も

に
、
支
援
体
制
づ
く
り
に
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

め
ざ
す
三
つ
の
介
護
予
防
！

　

15
年
か
ら
理
学
療
法
士
考
案
の
体
の
健

康
を
保
つ
「
る
ん
る
ん
若
ガ
エ
ル
体
操
」

を
普
及
開
始
。
現
在
、
自
主
的
に
活
動
を

継
続
す
る
グ
ル
ー
プ
は
72
カ
所
に
増
え
ま

し
た
。
次
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
地
域
歯

科
衛
生
士
が
考
案
し
た
口
の
健
康
を
保
つ

「
健
口
体
操
あ
い
う
え
お
」。
そ
し
て
27
年

度
か
ら
は
、
脳
の
健
康
を
保
つ
「
頭
を
も

み
ほ
ぐ
す
活
動
」
を
既
存
の
体
操
グ
ル
ー

プ
に
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
「
頭
を
も
み
ほ
ぐ
す
」
と
は
、
脳
の
血

流
を
増
や
し
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
。
作
業

療
法
士
と
保
健
師
が
グ
ル
ー
プ
へ
出
向

き
、
体
操
実
施
時
に
使
用
し
て
い
る
音
楽

に
合
わ
せ
、
腕
や
指
を
動
か
す
「
二
重
課

題
」
の
運
動
や
、
注
意
分
配
力
を
鍛
え

る
テ
ス
ト
、
家
事
や
外
出
が
脳
の
活
性
化

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
確
認

で
き
る
講
話
な
ど
、
集
団
で
楽
し
く
で
き

る
認
知
症
予
防
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
物
忘
れ
を
せ
ん
た
め
に
は
、
声
に

出
し
て
指
さ
し
確
認
す
る
こ
と
が
大
事
な

ん
や
ね
」「
こ
の
ゲ
ー
ム
は
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
や
っ
て
み
よ
う
」
等
好
評
で
す
。

「
体
が
熱
く
な
っ
て
き
た
」「
頭
が
疲
れ
て

き
た
」
と
苦
笑
い
し
な
が
ら
も
、
脳
が
活

性
化
し
て
い
る
こ
と
を
参
加
者
自
身
が
実

感
で
き
る
の
も
、
取
り
組
み
の
効
果
を
肌

で
感
じ
ら
れ
る
点
で
す
。
認
知
症
の
こ
と

に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
や
工
夫
し
て
い

る
こ
と
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合
え
る
雰

囲
気
も
あ
り
、
認
知
症
予
防
活
動
の
知
識

と
実
践
に
つ
い
て
、
普
及
啓
発
・
活
動
方

法
の
確
立
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
活
動
の
継
続
に
は
、
介
護
予

防
の
情
報
提
供
で
活
動
の
充
実
を
図
る
こ

と
、
参
加
者
同
士
の
交
流
、
さ
ら
に
は
活

動
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在
が
重
要

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
28
年
４
月
に
は
、

当
町
初
の
理
学
療
法
士
を
職
員
と
し
て
採

用
し
、
よ
り
地
域
リ
ハ
ビ
リ
に
着
目
し
た

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
住
民

一
人
一
人
自
ら
が
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
の
充
実
に
向
け
た
活
動
が
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（育児相談②）
成長の確認と気軽な子育て相談。
母子保健推進員さんも参加して、
子どもさんの成長を見守っています

マタニティ教室（たまごっこたいむ）
助産師による沐浴指導に真剣に聞き入る

パパとママ

（育児相談①）
同じ地区で子育てする母同士の交流の場

（るんるん若ガエル体操）
毎週集まって、楽しく体操を続けています

（頭をもみほぐす活動③）
90 歳代の介護保険サービス卒業生もともに活動しています
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

日
高
村

日
高
村
に
広
が
る

鉄
道
の
別
世
界
。

無
数
の
電
車
に
レ
ー
ル
、

田
舎
の
風
景
、
城
下
町
、

ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
都
会
。

小
さ
な
ジ
オ
ラ
マ
に

魅
了
さ
れ
た

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
ジ
オ
ラ
マ
に
魅
せ
ら
れ
て
」

日
高
村
が
誇
る

圧
巻
の
鉄
道
世
界
へ

よ
う
こ
そ
！

H I D A K A  V I L L A G E

日高村でジオラマを作り続けている水田幸雄さん

歴
史
と
メ
ダ
カ
の
里
、

日
高
村

　

高
知
市
か
ら
16
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
距
離
に
位
置
す
る
日
高
村
。

北
部
か
ら
東
部
に
か
け
て
は
清

流
仁
淀
川
が
流
れ
て
お
り
、
屋

形
船
遊
覧
船
の
就
航
な
ど
、
自

然
を
生
か
し
た
観
光
に
力
を
入

れ
て
い
る
。

　

特
産
品
と
し
て
は
、
高
糖
度
ト

マ
ト
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
「
シ
ュ

ガ
ー
ト
マ
ト
」
の
生
産
が
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
る
。
26

年
に
は
、
こ
の
「
シ
ュ

ガ
ー
ト
マ
ト
」
を
使
っ

た
村
お
こ
し
「
日
高

村
オ
ム
ラ
イ
ス
街
道
」

が
ス
タ
ー
ト
。
オ
ム

ラ
イ
ス
街
道
を
始
め

た
２
年
間
の
累
計
売

上
は
10
万
食
を
超
え

て
お
り
、
大
き
な
経

済
効
果
を
生
み
出
し

て
い
る
。

　

土
佐
二
宮
で
あ
る

小
村
神
社
の
御
神
体

は
、
県
内
で
三
つ
あ

る
国
宝
の
一
つ
「
金

銅
荘
環
頭
大
刀
」。
ま

た
、
古
く
か
ら
小
村

神
社
に
伝
わ
る
「
木
造
菩
薩
面

（
２
面
）」
は
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
。

圧
倒
的
な
ス
ケ
ー
ル
を

誇
る
、ジ
オ
ラ
マ
ワ
ー
ル
ド

　

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
貴

重
な
文
化
財
を
数
多
く
有
す
る

日
高
村
に
、
マ
ニ
ア
も
驚
く
隠

れ
た
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
と
耳
に

し
た
。
そ
れ
は
鉄
道
を
主
と
し
た

ジ
オ
ラ
マ
と
の
こ
と
だ
が
、
は
た

し
て
そ
れ
ほ
ど
注
目
が
集
ま
る

も
の
な
の
だ
ろ
う
か
と
、
疑
問

を
抱
き
な
が
ら
も
日
高
村
へ
と

車
を
走
ら
せ
た
。
し
か
し
、
こ

の
予
想
は
大
き
く
裏
切
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
。

　

ジ
オ
ラ
マ
を
製
作
し
て
い
る

水み
ず
た田
幸さ
ぢ
お雄
さ
ん
宅
の
玄
関
を
開

け
る
と
、
そ
こ
に
は
小
さ
な
鉄

道
の
別
世
界
が
広
が
っ
て
い
た
。

玄
関
か
ら
見
え
る
範
囲
だ
け
で

は
全
容
を
把
握
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
ジ
オ
ラ
マ
の
基
盤
は

置
か
れ
て
い
る
と
い
う
よ
り
は
、

む
し
ろ
部
屋
を
埋
め
尽
く
し
て

い
る
と
い
っ
た
表
現
が
的
確
だ
。

あ
ま
り
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ

に
唖
然
と
し
、
言
葉
も
忘
れ
て
玄

関
に
立
っ
て
い
る
と
、
水
田
さ
ん

が
笑
顔
で
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
。

き
っ
か
け
は

お
孫
さ
ん
の
一
言
か
ら

　

お
孫
さ
ん
か
ら
「
作
っ
て
ほ
し

い
」
と
せ
が
ま
れ
た
の
が
、
ジ

オ
ラ
マ
づ
く
り
の
き
っ
か
け
だ
。

60
歳
の
と
き
に
ベ
ニ
ヤ
板
２
枚

の
大
き
さ
か
ら
作
り
始
め
て
16

年
目
。
今
で
は
、
基
盤
の
大
き

さ
は
な
ん
と
縦
横
４
メ
ー
ト
ル

に
ま
で
な
っ
て
お
り
、
ジ
オ
ラ

マ
の
あ
る
15
畳
の
部
屋
に
は
歩

く
ス
ペ
ー
ス
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。

　

模
型
は
１
両
だ
け
で
売
ら
れ

て
い
る
も
の
も
あ
る
が
、
そ
の
多

く
は
基
本
セ
ッ
ト
で
売
ら
れ
て

い
る
。
し
か
し
、
16
両
（
フ
ル
）

編
成
の
新
幹
線
な
ど
を
全
て
揃

え
る
に
は
、
基
本
セ
ッ
ト
に
合
わ

せ
て
い
く
つ
か
の
増
結
セ
ッ
ト

を
買
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

う
な
る
と
、
小
中
学
生
の
お
小
遣

い
で
は
そ
う
そ
う
手
が
届
か
な

い
値
段
ら
し
い
。「
何
気
な
し
に

走
り
ゆ
う
け
ん
ど
、
１
両
に
つ
き

室
内
灯
だ
け
で
も
１
０
０
０
円

か
か
り
ま
す
き
ね
。
ま
あ
バ
イ
ト

を
し
も
っ
て
だ
か
ら
、
そ
ん
な
に

（
お
金
が
）
か
か
っ
た
よ
う
に
は

思
っ
て
ま
せ
ん
け
ど
ね
」
と
、
少

し
は
に
か
ん
だ
笑
顔
を
見
せ
な

が
ら
話
し
て
く
れ
た
。

細
か
い
部
分
に
ま
で

こ
だ
わ
っ
て

　

に
ぎ
や
か
な
機
械
音
を
作
り

出
し
な
が
ら
、
無
数
の
電
車
が

行
き
交
う
さ
ま
に
圧
倒
さ
れ
る

ば
か
り
だ
が
、
水
田
さ
ん
の
ジ
オ

ラ
マ
の
す
ご
さ
は
こ
れ
だ
け
で

は
な
い
。
雨
戸
を
閉
め
、
照
明
を

まるで暮らしが
営まれているような
気配が感じられる
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全
て
落
と
し
た
途
端
に
そ
れ
ま

で
の
光
景
が
一
変
。
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
た
幻
想
的
な
夜
の
世
界

が
浮
か
び
上
が
っ
た
。
淡
い
光

が
照
ら
す
夜
の
光
景
は
、
昼
と

比
べ
て
よ
り
リ
ア
ル
に
感
じ
ら

れ
る
。
窓
へ
の
映
り
込
み
も
味

の
あ
る
雰
囲
気
を
醸
し
出
す
。

　
「
建
物
な
ん
か
は
、
中
へ
Ｌ
Ｅ

Ｄ
を
入
れ
る
た
め
１
回
分
解
し

て
、
内
側
を
黒
の
ペ
ン
キ
で
全

部
塗
っ
て
ま
す
。
そ
う
し
な
い

と
窓
以
外
か
ら
光
が
漏
れ
る
ん

で
ね
」
と
話
す
水
田
さ
ん
。
バ

ス
や
ト
ラ
ッ
ク
の
ラ
イ
ト
に
ま

で
電
球
を
入
れ
て
お
り
、
今
と

な
っ
て
は
い
く
つ
電
球
が
あ
る

か
も
分
か
ら
な
い
ほ
ど
。
基
盤
の

下
は
配
線
だ
ら
け
で
ク
モ
の
巣

状
態
だ
。
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
っ

て
作
ら
れ
た
鉄
道
世
界
は
、
見

る
者
の
心
を
魅
了
す
る
。

再
発
を
意
識
す
る
こ
と
な

く
没
頭
す
る

　

元
気
に
ジ
オ
ラ
マ
の
製
作
を

続
け
て
い
る
水
田
さ
ん
だ
が
、
実

は
10
年
前
に
喉
頭
が
ん
の
手
術

を
受
け
て
い
る
。
喉
頭
が
ん
の

再
発
は
、
手
術
し
て
か
ら
３
年

間
く
ら
い
ま
で
に
起
こ
る
こ
と

が
多
い
ら
し
い
。

　

再
発
の
可
能
性
が
あ
る
期

間
、
水
田
さ
ん
に
と
っ
て
大
き

か
っ
た
の
が
ジ
オ
ラ
マ
の
存
在

だ
。「
そ
の
３
年
間
は
ね
、
も
う

不
安
で
た
ま
ら
ん
と
思
い
ま
す

よ
。
と
こ
ろ
が
、
私
は
家
に
戻
っ

て
来
た
日
か
ら
（
ジ
オ
ラ
マ
の
）

電
気
を
ど
う
や
っ
て
つ
け
よ
う

か
っ
て
考
え
て
ま
し
た
。
そ
の

こ
と
ば
っ
か
り
で
、
気
づ
い
た

ら
10
年
が
過
ぎ
て
ま
し
た
ね
」。

　

現
在
、
水
田
さ
ん
は
高
知
県

喉こ
う

友ゆ
う

会か
い

（
※
）
に
所
属
し
、
頭

頸
部
の
が
ん
な
ど
で
声
帯
を
摘

出
し
た
人
た
ち
に
対
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
発
声
訓
練
を
行
っ

て
い
る
。

ジ
オ
ラ
マ
は〝
生
き
が
い
〟

そ
の
も
の

　

水
田
さ
ん
に
と
っ
て
ジ
オ
ラ

マ
と
は
「
一
言
で
言
っ
て
、〝
生

き
が
い
〟
よ
ね
。
そ
の
他
に
言
い

よ
う
が
な
い
と
思
い
ま
す
」
と

の
こ
と
。
鉄
道
や
レ
ー
ル
の
整

備
は
体
力
や
集
中
力
が
必
要
な

作
業
も
多
い
が
、
一
つ
一
つ
丁

寧
に
行
う
。「
本
当
に
、
ジ
オ
ラ

マ
を
作
っ
て
な
か
っ
た
ら
、
自

分
の
足
で
は
よ
う
歩
け
ん
な
っ

ち
ょ
っ
た
か
も
」
と
話
す
水
田
さ

ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を

利
用
す
る
た
め
に
、
70
歳
の
と

き
に
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
買
っ

た
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

　

以
前
は
マ
ニ
ア
の
方
が
よ
く

見
に
来
て
い
た
そ
う
だ
が
、
最

近
で
は
お
孫
さ
ん
を
連
れ
た
お

じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
来
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
。

　
「
次
は
何
を
作
ろ
う
か
、
あ
の

と
こ
ろ
を
…
…
」。
小
さ
な
鉄
道

の
世
界
に
、
自
ら
の
生
き
が
い

を
見
出
す
水
田
さ
ん
。
ジ
オ
ラ

マ
を
愛
し
、
ジ
オ
ラ
マ
に
魅
せ

ら
れ
た
、
暖
か
い
笑
顔
が
そ
こ

に
は
あ
っ
た
。

（
※
）
日
本
喉
摘
者
団
体
連
合
会
（
喉
頭

が
ん
、
食
道
が
ん
な
ど
で
声
を
失
っ
た

者
の
組
織
す
る
団
体
）
の
一
組
織
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要
な
新
し
い

声
の
訓
練
を
通
し
て
社
会
復
帰
お
よ
び

会
員
相
互
の
交
流
を
は
か
っ
て
い
る
。

至 

い
の
町

至 

佐
川
町

日高村
岩目地地区
日高村
岩目地地区

日高村役場●

グリーンフィール
ゴルフクラブ●

●
日高村総合
運動公園

●
日高中

●
錦山カントリー
クラブ

291

297

33

33

訪ねた元気人
水
み ず た

田  幸
さ ぢ お

雄さん

高知県高岡郡
日高村岩目地

●場所

水田さんのお気に入りの田舎の風景。ボンネットバスのライトにも電球が入っている。
（写真上）ライトアップされた街並みに加えて、壁には星空が広がる（写真下）

スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
生
か
し

保
健
事
業
の
取
り
組
み
を
進
め
る

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

　

な
で
し
こ
の
会
が
28
年
11

月
か
ら
12
月
に
か
け
て
行
っ

た
三
つ
の
健
康
づ
く
り
支
援

事
業
の
取
り
組
み
を
報
告
し

ま
す
。

　

11
月
10
日
、
安
芸
市
健
康

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
元

気
館
」
に
て
、
電
話
に
よ
る

特
定
健
診
受
診
勧
奨
を
行
い

ま
し
た
。
実
施
対
象
者
は

１
５
０
人
で
す
。
電
話
に
応

対
し
て
く
れ
た
方
の
中
に
は

「
特
に
変
わ
り
ば
え
も
せ
ん
け

ん
ど
、
受
け
ん
と
い
か
ん
ろ

う
か
」
と
い
っ
た
声
も
あ
り

ま
し
た
が
、
派
遣
し
た
担
当

会
員
は
、「
変
わ
ら
ん
時
こ
そ
、

受
け
て
ほ
し
い
」
と
丁
寧
に

受
診
を
促
し
ま
し
た
。
対
象

者
か
ら
は
受
診
勧
奨
に
対
し

て
の
感
謝
の
言
葉
も
聞
か
れ
、

日
ご
ろ
の
安
芸
市
で
の
活
動

の
成
果
が
つ
な
が
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　

12
月
２
日
に
は
、
芸
西
村

村
民
会
館
に
て
特
定
保
健

指
導
の
利
用
勧
奨
を
対
象
者

44
人
に
実
施
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
４
件
の
特
定
保
健

指
導
の
予
約
が
確
定
し
ま
し

た
。
ま
た
、
利
用
勧
奨
だ
け

で
な
く
、
生
活
状
況
の
聞
き

取
り
を
行
い
、
簡
単
な
生
活

改
善
の
指
導
も
行
っ
た
こ
と

で
、
健
康
増
進
の
推
進
に
つ

な
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

担
当
会
員
か
ら
は
、
電
話
で

利
用
勧
奨
を
す
る
際
、
特
定

保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

デ
ー
タ
等
が
手
元
に
あ
る
と
、

よ
り
多
く
の
利
用
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
っ

た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

12
月
12
日
は
、
須
崎
市
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

個
別
健
受
診
者
の
特
定
保
健

指
導
の
利
用
勧
奨
を
行
い
ま

し
た
。対
象
者
は
６
人
と
な
っ

て
お
り
、
電
話
勧
奨
に
よ
り

２
件
の
特
定
保
健
指
導
の
利

用
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
当
日
は
急
遽
糖
尿
病
治

療
中
断
者
に
対
す
る
特
定
健

診
の
受
診
勧
奨
も
実
施
し
ま

し
た
。
７
人
の
方
に
電
話
が

つ
な
が
り
、
受
診
の
勧
奨
と

合
わ
せ
て
治
療
の
状
況
や
体

調
に
つ
い
て
の
話
を
す
る
こ

と
で
、
対
象
者
の
健
康
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
須
崎
市
の
担
当
者
か

ら
は
、
個
別
で
特
定
健
診
を

受
診
さ
れ
る
方
が
２
月
・
３

月
に
多
い
の
で
、
今
後
も
引

き
続
け
て
受
診
勧
奨
を
お
願

い
し
た
い
と
の
依
頼
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経

験
を
生
か
し
、
今
後
も
受
診

率
・
利
用
率
向
上
の
一
端
を

担
え
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

ジオラマは
一言で言って、

“生きがい”よね。
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ケ
ア
提
供
が
一元
化

さ
れ
て
い
る
デ
ン
マ
ー
ク

　

最
近
、
ケ
ア
の
地
域
連
携
あ
る

い
は
多
職
種
連
携
と
い
う
こ
と
が

盛
ん
に
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
地
域
、
特
に
在
宅
ケ
ア
に
お

い
て
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬

剤
師
、看
護
師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

介
護
福
祉
士
な
ど
の
多
職
種
が
連

携
し
て
、
ト
ー
タ
ル
な
ケ
ア
を
提

供
し
な
い
と
在
宅
で
の
生
活
の
継

続
は
難
し
い
。
ま
た
、
退
院
直
後

に
お
い
て
も
、
多
職
種
連
携
に
よ

る
ケ
ア
が
な
け
れ
ば
、
自
宅
に
戻
っ

て
く
る
こ
と
は
難
し
く
な
る
。

　

こ
の
点
、
在
宅
ケ
ア
の
先
進
国

の
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、
ケ
ア
の
提
供

が
一
元
化
さ
れ
て
お
り
、
地
域
連

携
と
い
う
域
を
超
え
て
い
る
。
つ

ま
り
、
①
家
庭
医
が
地
区
ご
と
に

決
ま
っ
て
お
り
、
在
宅
医
療
に
も

対
応
し
て
い
る
こ
と
、
②
地
区
ご

と
に
、
地
区
全
体
に
つ
い
て
責
任

を
持
っ
て
カ
バ
ー
す
る
１
カ
所
の
公

的
な
総
合
訪
問
ス
テ
ー
シ
ョン
が
あ

る
こ
と
、
③
こ
の
訪
問
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
は
、
看
護
師
、
リ
ハ
職
、
介

護
職
な
ど
多
職
種
が
一
緒
に
勤
務

し
て
い
る
こ
と
（
連
携
で
は
な
く

同
一組
織
に
属
し
て
い
る
）、
④
デ
ン

マ
ー
ク
で
は
、
施
設
廃
止
の
方
向

で
あ
り
、
総
合
訪
問
ス
テ
ー
シ
ョン

か
ら
高
齢
者
の
住
宅
に
ケ
ア
が一元

的
に
提
供
さ
れ
る
体
制
に
切
り
替

え
ら
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
、
と
いっ
た

日
本
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
体
制

と
な
って
い
る
。

民
間
が
主
体
と
な
っ
て

い
る
日
本
の
現
状

　

こ
れ
に
対
し
て
、
日
本
で
は
、

自
由
開
業
医
制
、
老
人
病
院
の
存

在
、
福
祉
に
お
け
る
措
置
制
度
な

ど
の
過
去
の
歴
史
が
あ
る一方
、
介

護
保
険
導
入
時
に
は
、
在
宅
ケ
ア

に
株
式
会
社
等
の
参
入
を
容
認
し

た
。
ま
た
、
老
人
病
院
、
老
健

施
設
、
特
養
ホ
ー
ム
は一元
化
で
き

な
い
か
、
医
療
と
福
祉
の
法
人
の一

元
化
は
で
き
な
い
か
な
ど
様
々
な

議
論
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
沿
革

上
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
く
、
現
状
は
い

随

想
こくほ

ケ
ア
の
地
域
連
携
　宮　

島　

俊　

彦

T
o

s
h

i
h

i
k

o
 

M
i

y
a

j
i

m
a

わ
ば
、
民
間
多
主
体
と
で
も
い
う

べ
き
体
制
に
な
って
い
る
。

　

こ
の
民
間
多
主
体
の
体
制
は
、

急
速
な
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
対

し
て
は
、
民
間
活
力
で
対
応
で
き

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。
し

か
し
、
１
人
の
利
用
者
か
ら
み
て
、

様
々
な
提
供
者
か
ら
の
ケ
ア
が
自

分
に
と
っ
て
ト
ー
タ
ル
な
も
の
に

な
っ
て
い
る
か
、
ま
た
、
日
常
生
活

圏
域
の
地
域
ケ
ア
と
い
う
視
点
と

民
間
主
体
の
自
由
な
ケ
ア
提
供
に

ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
る
か
、
な

ど
の
課
題
を
抱
え
て
い
る
。
日
本

の
地
域
包
括
ケ
ア
に
お
い
て
、
地

域
連
携
が
盛
ん
に
語
ら
れ
る
所
以

で
あ
る
。

在
宅
ケ
ア
の

体
制
整
備
が
先
決

　

さ
て
、
地
域
連
携
の
系
列
は
、

大
き
く
二
つ
に
分
か
れ
る
。
一つ
は
、

病
院
で
の
入
院
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
か

ら
施
設
あ
る
い
は
地
域
ケ
ア
と
い

う
い
わ
ば
縦
の
連
携
で
あ
る
。
も

う
一つ
は
、
保
健
予
防
、
介
護
・
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
、
医
療
・
看
護
、

生
活
支
援
・
福
祉
、
住
ま
い
と
いっ

た
地
域
で
の
横
の
連
携
で
あ
る
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
者
間
、
多
職
種
間
で
の
連

携
上
の
問
題
が
あ
る
。

　

現
在
、
各
都
道
府
県
で
地
域
医

療
構
想
の
策
定
が
進
め
ら
れ
て
お

り
、
構
想
区
域
ご
と
に
、
病
床
再

編
の
協
議
が
始
ま
る
。
そ
の
協
議

は
、
構
想
区
域
ご
と
に
２
０
２
５

年
（
平
成
37
年
）
の
医
療
需
要
に

照
ら
し
て
、
高
度
急
性
期
、
急
性

期
、
回
復
期
慢
性
期
ご
と
の
医
療

機
能
を
ど
の
よ
う
に
再
編
成
し
て

い
く
か
が
中
心
課
題
で
あ
る
。
し

か
し
、
そ
の
た
め
に
は
、
病
院
で

治
療
が
終
了
し
た
高
齢
者
を
地
域

で
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
る
か
と

い
う
課
題
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
高
齢
者
が
退
院
で
き
な

け
れ
ば
、
社
会
的
入
院
と
な
り
、

結
局
、
病
床
機
能
の
分
化
・
再
編

成
は
進
ま
な
く
な
って
し
ま
う
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
老
健

施
設
に
空
き
が
あ
る
地
域
で
あ
れ

ば
、
こ
れ
を
退
院
後
の
ケ
ア
の
受

け
皿
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
施
設
は
満
床

で
あ
る
こ
と
が
多
い
。
結
局
の
と

こ
ろ
、
在
宅
ケ
ア
体
制
を
整
え
な

け
れ
ば
、
円
滑
な
退
院
が
で
き
な

い
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、
在
宅
ケ

ア
体
制
が
な
け
れ
ば
、
病
状
が
急

変
す
る
ご
と
に
、
救
急
車
を
呼
ん

で
、
入
院
す
る
と
い
う
悪
循
環
に

な
って
し
ま
う
。

地
域
医
療
構
想
の

具
体
化
に
向
け
て

　

現
在
、
第
６
期
の
介
護
保
険
事

業
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
介

護
予
防
、
生
活
支
援
、
認
知
症

初
期
集
中
支
援
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
だ
が
、
地
域
医
療
構
想
と
の
絡

み
で
い
え
ば
、
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
事
業
が
重
要
で
あ
る
。
地
域

医
療
構
想
が
具
体
化
し
て
く
る
平

成
30
年
度
ま
で
に
、
各
市
町
村
で

ど
こ
ま
で
医
療
と
介
護
の
地
域
連

携
体
制
を
整
備
で
き
る
か
、
残
さ

れ
た
時
間
は
あ
ま
り
な
い
。
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全
国
の
国
保
直
営
診
療
施
設
等
の

関
係
者
ら
お
よ
そ
１
３
２
９
人
が
一
堂

に
会
し
、
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の

実
践
の
方
途
を
探
求
す
る
と
と
も
に
、

関
係
者
の
相
互
理
解
と
研
鑽
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
第
56
回
全
国

国
保
地
域
医
療
学
会
」
が
28
年
10
月

７・８
日
の
両
日
、
山
形
市
で
開
催
さ

れ
た
。

　

高
知
県
か
ら
は
、
今
西
芳
彦
・
高

知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会
長

（
本
山
町
長
）
を
は
じ
め
、
56
人
が

参
加
し
た
。

　

今
年
で
56
回
目
を
迎
え
た
学
会
の

メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「『
地
域
包
括
医
療
・

ケ
ア
』
を
地
域
づ
く
り
の
礎
に
―
出

羽
国
（
で
わ
の
く
に
）
か
ら
国
保
新

時
代
を
見
据
え
て
―
」。１
日
目
に
は
、

山
形
県
出
羽
三
山
羽
黒
山
に
あ
る
宿
坊

「
大だ
い
し
ょ
う
ぼ
う

聖
坊
」
十
三
代
目
の
星
野
文
紘

氏
に
よ
る
特
別
講
演
や
参
加
型
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
国
保
直
診
開
設
者
サ

ミ
ッ
ト
、
２
日
目
に
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

や
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授

の
川
島
隆
太
氏
に
よ
る
市
民
公
開
講

座
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
催

さ
れ
た
。
ま
た
、
２
日
間
を
通
し
て

教
育
セ
ミ
ナ
ー
７
題
、
研
究
発
表
者

２
８
５
人
に
よ
る
口
演
発
表
・
デ
ジ

タ
ル
ポ
ス
タ
ー
発
表
が
行
わ
れ
た
。

　

高
知
県
の
研
究
発
表
者
と
し
て
は
、

口
演
発
表
に
梼
原
町
立
国
保
梼
原
病

院
の
西
原
桜
子
医
師
、
デ
ジ
タ
ル
ポ

ス
タ
ー
発
表
に
四
万
十
町
国
保
大
正

診
療
所
の
大
川
剛
史
診
療
放
射
線
技

師
ら
10
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が

取
り
組
む
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の

実
践
か
ら
得
た
研
究
の
成
果
を
発
表

し
た
。

　

な
お
、
第
57
回
全
国
国
保
地
域
医

療
学
会
は
29
年
９
月
20
・
21
日
、
東

京
都
港
区
に
お
い
て
開
催
さ
れ
る
。

　

28
年
11
月
22
日
、

高
知
県
と
の
共
催
に

よ
り
、
高
知
市
の
高

知
県
立
ふ
く
し
交
流
プ

ラ
ザ
に
お
い
て
「
平
成

28
年
度
国
民
健
康
保

険
運
営
協
議
会
委
員

研
修
会
」
を
開
催
し

た
。
県
内
市
町
村
の

国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
（
市
町
村
長

の
諮
問
機
関
）
の
委

員
な
ど
１
２
８
人
が
参

加
。
当
面
す
る
諸
課

題
や
制
度
改
正
な
ど
に
つ
い
て
認

識
を
深
め
た
。

　

講
演
１
で
は
、
国
民
健
康
保
険

中
央
会
の
飯
山
幸
雄
常
務
理
事

が
「
国
保
を
め
ぐ
る
諸
情
勢
に
つ

い
て
」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。

最
新
の
中
央
情
勢
と
し
て
、
国
民

医
療
費
の
現
状
や
市
町
村
国
保
の

財
政
状
況
、
ま
た
、

医
療
保
険
制
度
改
革

の
必
要
性
、

国
保
制
度

改
革
後
の

都
道
府
県
・
市

町
村
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
、
保
険

者
機
能
の
充
実
・

強
化
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

　

講
演
２
で
は
、

国
際
医
療
福
祉

大
学
大
学
院
の

武
藤
正
樹
教
授

が
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
新

た
な
ロ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
と
題
し
て
講

演
し
た
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

つ
い
て
は
、
正
し
い
理
解
が
さ
れ
ず

に
不
安
や
不
信
を
抱
く
人
が
多
い
。

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
不
信
感
が
強
い

の
か
を
分
析
し
、
そ
れ
を
い
か
に

払
拭
す
る
か
が
課
題
と
な
る
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
に
よ

り
、
置
き
替
え
た
場
合
の
差
額
が

分
か
る
と
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
置
き
換
え
る
人
も
少
な
く
な

い
。
ま
た
、
使
用
割
合
の
都
道
府

県
格
差
も
問
題
だ
。
普
及
率
ト
ッ

プ
の
沖
縄
で
は
、
去
痰
剤
の
置
き

換
え
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
武
藤

教
授
は
「
現
行
採
用
さ
れ
て
い
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
率

を
80
％
に
上
げ
る
こ
と
で
、
約
４

･
５
億
円
の
医
療
費
適
正
化
が
見

込
ま
れ
て
い
る
」
と
提
言
し
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
促
進
へ

の
取
り
組

み
を
呼
び

掛
け
た
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
取
り
組
み
を

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

T o p i c s  1

T o p i c s

T o p i c s  2

国
保
直
診
の
進
路
を
見
据
え
て

第
56
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会

飯山幸雄 氏

武藤正樹 氏

　

本
会
で
は
28
年
12
月
５
日
、
高
知

県
と
の
共
催
に
よ
り
高
知
市
の
高
知

県
庁
正
庁
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平
成

28
年
度
レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
事
務

研
修
会
」
を
開
催
。
市
町
村
・
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
担
当
者

お
よ
び
レ
セ
プ
ト
点
検
員
ら
57
人
が

出
席
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
高
知
県
国

民
健
康
保
険

診
療
報
酬

審
査
委
員
会

審
査
委
員
の
小
松
幸
久

氏
が
「
画
像
診
断
と
放
射

線
治
療
」
と
題
し
、
放
射
線
の
定
義

や
そ
の
種
類
、
放
射
線
治
療
の
目
的

と
治
療
の
方
針
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

ま
た
、
放
射
線
治
療
管
理
料
・
体
外

照
射
・
粒
子
線
治
療
等
、
医
科
診
療

報
酬
点
数
表
の
特
掲
診
療
料
に
記
載

さ
れ
て
い
る
放
射
線
治
療
10
項
目
に

つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う
な
治

療
方
法
で
あ
る
か
を
、
図
を
用
い
な

が
ら
分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策
部
国

保
指
導
課
の
中
屋
ひ
ろ
み
・
医
療
給

付
専
門
指
導
員
か
ら
「
国
民
健
康
保

険
レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
結
果
」・「
入

院
中
の
患
者
の
他
医
療
機
関
へ
の
受

診
に
つ
い
て
」・「
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
給
付
調
整
」
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
っ
た
。
本
会
か
ら
は
、
事
務
連

絡
と
事
前
に
提
出
さ
れ
た
レ
セ
プ
ト

点
検
に
お
け
る
質
問
事
項
に
つ
い
て
解

説
を
行
っ
た
。

レ
セ
プ
ト
点
検
等
事
務
の

質
の
向
上
に
つ
な
げ
る

レ
セ
プ
ト
点
検・調
査
事
務
研
修
会

T o p i c s  3

T o p i c s

小松幸久 氏

　国保運営協議会委員や国保診療報酬審査委員など、国保事業への永年の尽力を称える「平成 28 年度国民
健康保険功績者厚生労働大臣表彰」の式典が 28 年 10 月 17 日、東京・霞が関の厚生労働省講堂で行われま
した。今年度は、全国で１２７氏がその栄誉を受け、本県からは高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員
の木村勝氏が受賞しました。

■高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員　木
き む ら

村　勝
まさる

 氏
　平成 11 年６月から現在まで通算 17 年の長きにわたり、高知県国民健康保険診療
報酬審査委員会委員（保険者代表）として、卓越した知識と温厚な人柄をもって審査
委員会の核となり、常に厳正、適正な審査に当たられ、円滑な審査委員会の運営に寄
与されています。

９２２人が永年勤続功労の表彰を受賞 国保中央会表彰

　28 年９月 26 日に開催された国保中央会理事会において、平成 28 年度の国保中央会の被表彰者が決定し、
高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員の西村直己氏、阿部孝典氏、吉岡廣氏が受賞しました。

受賞おめでとうございますT o p i c k s  4

国保事業への永年の尽力を称え１２７氏が栄誉に輝く
国民健康保険功績者厚生労働大臣表彰
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髪を切ってご機嫌な娘 水車の前にて

　

は
じ
め
ま
し
て
。
芸
西
村
役
場

健
康
福
祉
課
国
保
担
当
の
横
山
と

申
し
ま
す
。
27
年
６
月
か
ら
国
保

担
当
と
な
り
、
前
任
者
や
他
市
町

村
の
国
保
担
当
者
の
方
に
協
力
し

て
も
ら
い
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
今
の
国
保
を
取
り
巻
く
環

境
は
30
年
度
か
ら
の
制
度
改
正
に

む
け
て
ど
の
市
町
村
の
担
当
者
も

多
忙
を
極
め
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。
私
も
同
様
に
忙
し
く

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
追
わ
れ
る
毎

日
で
す
。
そ
ん
な
中
で
私
の
疲
れ

を
癒
し
て
く
れ
る
の
が
家
族
、
特

に
娘
で
す
。

　

娘
は
今
年
の
２
月
に
１
歳
半
に

な
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
た
こ
ろ
は
、

「
ち
っ
さ
い
な
～
」、「
か
わ
い
い
な

～
」
と
思
い
な
が
ら
、
仕
事
が
国

保
担
当
に
な
っ
て
間
も
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
帰
り
が
遅
く
、
も

う
寝
て
い
る
顔
を
見
な
が
ら
癒
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

１
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
自
分

で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
、

家
の
中
を
縦
横
無
尽
に
動
き
ま
わ

り
、
気
が
付
く
と
姿
が
見
え
な
く

な
っ
た
り
、
走
り
回
っ
て
こ
け
て

し
ま
っ
て
泣
い
て
み
た
り
…
…
。

　

他
に
も
「
私
も
す
る
！
」
と
言

わ
ん
ば
か
り
に
私
や
妻
の
持
っ
て

い
る
ス
マ
ホ
を
奪
っ
て
？　

電
話

を
か
け
る
真
似
を
し
た
り
、
掃
除

機
を
持
っ
て
掃
除
を
す
る
真
似
を

し
て
み
た
り
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

し
て
、
私
を
驚
か
せ
た
り
、
喜
ば

せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
テ
レ
ビ
の
前
を
陣
取
り
、

座
椅
子
に
座
り
テ
レ
ビ
を
見
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、

最
近
の
ブ
ー
ム
は
某
芸
人
の
「
イ

エ
ェ
ェ
ェ
ー
ー
ー
イ
‼
」
を
真
似

す
る
の
が
気
に
入
っ
て
い
る
ら
し

く
、「
や
っ
て
、
や
っ
て
」
と
私

が
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
と
５
分
以
上

ず
っ
と
や
っ
て
く
れ
た
り
し
て
、

私
を
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

成
長
し
て
い
く
に
つ
れ
、
い
ろ

ん
な
こ
と
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

そ
れ
を
見
る
た
び
に
家
族
で
大
喜

び
し
、
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

私
を
癒
し
て
く
れ
て
い
る
娘
が
、

い
つ
「
お
父
さ
ん
、
嫌
っ
‼
」
と

か
「
嫌
い
‼
」
と
言
い
出
す
の
か

不
安
に
な
り
な
が
ら
、
そ
れ
ま
で

は
い
っ
ぱ
い
癒
し
て
も
ら
っ
て
、

楽
し
ま
せ
て
も
ら
お
う
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

『
娘
の
成
長
』

芸
西
村
役
場
　
健
康
福
祉
課

主
事  

横
山
　
延
哉

Coffee
Break

　

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
４

月
に
大
月
町
役
場
に
採
用
と
な
り
、

町
民
福
祉
課
で
国
保
係
を
担
当
し

て
お
り
ま
す
柴
岡
と
申
し
ま
す
。

国
保
っ
て
な
に
？　

国
の
保
険
？

と
い
う
状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
ば
か
り
で
毎

日
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、

優
し
い
周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、

な
ん
と
か
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の

お
話
を
い
た
だ
き
、
何
を
書
こ
う

か
悩
み
ま
し
た
。
趣
味
は
い
ま
探

し
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
、
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
書
こ
う
か

と
思
い
ま
す
。
私
の
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
は
、
垂
れ
た
眉
毛
で
す
。
子

ど
も
の
こ
ろ
は
そ
ん
な
こ
と
気
に

し
て
お
ら
ず
、
む
し
ろ
眉
毛
は
み

ん
な
垂
れ
て
い
る
も
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
自
分

の
眉
毛
に
気
づ
い
て
し
ま
っ
た
の

は
、
小
学
校
高
学
年
の
と
き
で

す
。
授
業
で
小
さ
い
と
き
の
写
真

が
必
要
だ
っ
た
の
で
、
家
族
で
海

に
行
っ
た
写
真
を
持
っ
て
い
き
ま

し
た
。
幼
い
私
は
海
を
寒
が
っ
て

お
り
、
た
だ
で
さ
え
下
が
っ
て
い

る
眉
毛
が
３
割
増
し
で
下
が
っ
て

い
ま
し
た
。
普
段
は
前
髪
で
隠
れ

て
い
て
く
れ
た
眉
毛
が
丸
見
え
に

な
っ
て
お
り
、
そ
の
写
真
を
見
た

男
の
子
に
爆
笑
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
と
き
自
分
の
眉
毛
は
み
ん
な
と

違
う
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
私

の
眉
毛
を
隠
し
て
過
ご
す
日
々
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

中
学
生
に
な
り
、
友
だ
ち
が
初

め
て
眉
毛
を
整
え
て
き
た
と
き
は

衝
撃
で
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
し
て

え
え
が
や
！　

中
学
生
っ
て
す
ご

い
！　

と
思
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ

く
私
も
処
理
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
が
、
や
り
方
が
分
か
ら
ず
、

人
に
聞
く
の
も
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か

し
か
っ
た
ば
か
な
私
は
、
洗
面
台

に
あ
っ
た
父
の
髭
剃
り
で
眉
毛
を

そ
り
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の

と
き
の
私
は
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が

な
く
な
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、

鼻
歌
を
歌
い
な
が
ら
も
う
片
方
の

眉
毛
に
手
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
日
、
あ
の
男
の
子
に
爆
笑

さ
れ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
私
で
す
が
、
今
で
は
こ

の
眉
毛
は
人
に
覚
え
て
も
ら
え
る

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
自

分
の
子
ど
も
の
眉
毛
は
上
が
っ
て

い
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

上段左から、山崎主任、池係長、新谷係長、林主査、河野課長、長岡補佐
下段左から、町田臨時職員、（筆者）柴岡主事、中平主事

『
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
』

Coffee
Break

大
月
町
役
場
　
町
民
福
祉
課
　

主
事  

柴
岡
　
美
裕

大月町役場町民福祉課のみなさん
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長尾敬議員へ代表陳述を行う今西理事

　

28
年
11
月
17
日
、
東
京
・
明
治
神
宮
会
館
に

お
い
て
国
保
中
央
会
な
ど
国
保
関
係
９
団
体
の

主
催
に
よ
る
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
全
国
の
市
町
村
長
な
ど
関
係
者

約
１
１
０
０
人
が
集
ま
り
、
本
県
か
ら
は
今
西

芳
彦
・
本
会
理
事
（
本
山
町
長
）
他
20
人
が
参

加
し
た
。

　

主
催
者
代
表
と

し
て
あ
い
さ
つ
に

立
っ
た
岡
﨑
誠

也
・
大
会
長
（
高
知
市
長
・
国
保
中
央
会
長
）
は
、

「
近
年
の
国
保
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
加
入
者

の
年
齢
構
成
が
高
い
た
め
に
医
療
費
の
水
準
が

高
い
こ
と
、
ま
た
所
得
水
準
が
低
く
、
保
険
料
・

税
の
負
担
率
も
著
し
く
高
い
こ
と
な
ど
の
構
造

的
な
問
題
が
あ
る
」
と
述
べ
、
厳
し
い
国
保
運

営
の
実
情
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

そ
の
上
で
、
29
年
度
に
投
入
予
定
の

１
７
０
０
億
円
の
公
費
つ
い
て
触
れ
、「
消
費

税
延
期
に
よ
り
、
他
の
社
会
保
障
の
充
実
に
振

り
向
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
報
道
が

あ
る
。
国
と
地
方
の
協
議
の
場
で
決
め
ら
れ
た

確
約
事
項
で
も
あ
る
た
め
、
そ
れ
を
国
自
ら
が

約
束
を
違
え
る
こ
と
は
到
底
容
認
で
き
な
い
」

と
し
、
公
費
投
入
の
実
施
を
強
く
求
め
た
。

　

大
会
で
は
、
国
保
財
政
の
厳
し
い
現
状
を
踏

ま
え
、
医
療
保
険
制
度
一
本
化
の
早
期
実
現
な

ど
を
盛
り
込
ん
だ
10
項
目
の
決
議
を
満
場
一
致

で
採
択
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
市
町
村
長
を
先
頭
に
決

議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・
政
党
関
係
者
に
陳

情
を
展
開
し
た
。

国保制度改善強化全国大会

決 

議

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保

険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保

険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し

て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
を

開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次
の

と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状

を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ

れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く

要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に

実
現
す
る
こ
と
。

一
、
平
成
29
年
度
か
ら
の
毎
年

３
４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
は
遅
滞

な
く
確
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、

引
き
続
き
財
政
基
盤
の
強
化
に
向
け

た
策
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
た
な
財
政
運

営
の
仕
組
み
に
円
滑
に
移
行
で
き
る

よ
う
、
標
準
保
険
料
率
等
の
設
定
に

向
け
た
支
援
や
保
険
料
の
激
変
緩
和

の
た
め
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方
単

独
事
業
実
施
に
係
る
国
庫
負
担
金
・

調
整
交
付
金
の
減
額
措
置
を
直
ち
に

廃
止
す
る
こ
と
。

一
、
災
害
発
生
時
に
お
い
て
も
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
診
療
報
酬
等
の
支

払
が
迅
速
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る
よ

う
、
財
政
支
援
を
は
じ
め
必
要
な
措

置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
保
険
者
及
び
国
保
連
合
会
が
行
う
国

保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス

テ
ム
等
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

事
業
に
つ
い
て
、
所
要
の
人
材
確
保

や
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
師
・
看
護
師
等
の
確
保
や
地
域

偏
在
等
の
解
消
を
推
進
し
、
併
せ
て

介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
を
図
る
と

と
も
に
、
十
分
な
財
政
措
置
を
講
じ

る
こ
と
。

一
、
医
療
等
分
野
に
お
け
る
番
号
制
度
の

円
滑
な
運
用
の
た
め
、
国
の
責
任
に

お
い
て
必
要
な
財
政
措
置
を
講
じ
る

こ
と
。

一
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
た
な
国
保
制

度
を
円
滑
に
運
営
す
る
た
め
、
保
険

者
が
共
同
し
て
設
立
し
た
国
保
連
合

会
の
積
極
的
な
活
用
を
図
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営

を
確
保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

平
成
28
年
11
月
17
日　
　
　
　
　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

制
度
一
本
化
の
実
現
な
ど

10
項
目
の
決
議
を
採
択

「
本
音
が
出
せ
る
居
場
所
」

し
ん
ど
い
思
い
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
く
れ
る

居
場
所
が
あ
り
ま
す
。

高
知
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
い
る
か
ひ
ろ
ば
」
─
高
知
市
─

 〈Vol.18〉わがまちの子育て支援

地域の

　高知市六泉寺にある地域子育て支援センター
「いるかひろば」は、19年に開設されました。港
孕保育園に併設されており、利用できるのは平日
の９時半から15時半まで。月に１回、土曜日にも
１日開催しています。
　第１木曜日には身体測定、第３金曜日には誕
生日会、毎週火曜日にはふれあい遊びの時間を
設けています。毎週水曜日は相談日となっていま
すが、ただ遊びに行くだけでも問題ありません。
また、育児に関する悩みや不安についての相談
は、相談日に関係なくいつでも対応しています。

みなさんの子育て、応援します

26 vol.329 25vol.329
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　「いるかひろば」は、臨時職員の保育士２人
（土居さん・園田さん）で運営されています。２人
が大事にしていることの一つが、利用者への関
わり方。親子の関わりや他者との関係を冷静に
把握し、時には一緒に子どもの気持ちに向き合
う土居さんたち。子どもたちにとって、ケンカは大
事なコミュニケーション。頭ごなしに止めることは
ありません。それぞれの気持ちを代弁するように
して、子どもたちの思いを引き出していきます。
　「『いるかひろば』に利用者が遊びに来て、私
たちは見える範囲でアンテナを広げて、利用者
の様子、気持ちを主観的にならないように受け
止めています」と土居さんは話します。毎日来てく
れる人もいれば、年に、月に、週に数回利用する
人、あるいは数年前に来たことがある人など、利
用の仕方は様々。それぞれの利用者のニーズに
合わせるために、お互いで情報を共有して２人
の気持ちや方向性を一つに。そして、研修会等
で自己研鑽を積み、実践につながる支援を心掛
けています。

一人一人の様子を把握し、
感じ取っていく

　お母さんや子どもたちが、どんな思い
で「いるかひろば」を利用しているのか。
ただ、遊びに来ている人もいれば、しんど
い思いを抱えている人もいます。それぞ
れの思いが十分に出せているかを常に
意識しつつ、遊びに来てくれた利用者
の様子を見ている土居さんたち。手遊び
をしたり、歌を歌ったり、絵本を読んだりし
ている間にも、その意識を忘れることはあ
りません。

　お母さんたちの話を聞くときにも、根掘
り葉掘り聞かずに、傾聴することを心掛
けます。「もうちょっとちゃんと見た方が良
いよ」、「こんなときはこういう風に」といっ
た指導的な言葉がけはしていません。利
用者の気持ちに添った支援となるよう、
何気ない会話やちょっとした一言にも
耳を傾けます。土居さんたちが大切にし
ているのは、言いたいことを言ってもらえ
る、本音が出せる雰囲気づくりです。

利用者の本音が言える場所に

地域の

ぽ
ろ
っ
と
出
た
お
母
さ
ん
の
本
音
を
ス
ト
ッ
ク
す
る

　「イライラするとすぐに子ども
にあたってしまう」、「子どもが育
てにくい」。言いたくても言い出
せない悩みや不安は、ふとした
行動に現れることもあります。
　「『どうしてかな』を常に考え
る。子どもが騒いでも、全くその
子どもに気持ちを向けずにお母
さん同士だけでお話しする。『あ
のお母さんは全然子どもを見ん
よね』で終わらせない。子どもが
気になる様子なのに、お母さん
と話してしまう、『何でかな』の理

由が必ずあるということです」。
　利用者の様子が気になる
時、お母さんから相談があった
とき、土居さんたちは無理に聞
き出そうとせず、まず「大丈夫で
すか？」と言葉をかけます。そうし
て、今までストックしてきた利用
者一人一人の記憶から、その人
に合わせた言葉を引き出し、気
持ちに寄り添いながら話をして
いきます。人によっては、何も言
葉を発しない時間が過ぎていく
こともあります。

そっと寄り添う言葉を

　しんどい思いを受け止めてくれる「いるかひろば」。利
用者からの相談が多いのも、特徴の一つです。自分の
気持ちを汲んでもらえる、安心感のある居場所だから、誰
にも言えない思いを打ち明けられるのかもしれません。
　「いるかひろば」では利用者に応じて、地域の保健師
の方、児童相談所、子ども発達支援センター、医師や弁
護士の方などと連携を取り、一緒に支援をしているケー
スもあります。相談をきっかけに、必要な場合は各関係
機関へつなげることもしています。しかし、つないだからと
いって支援が終わるわけではありません。「１回相談した
からといって、悩みが消えることはなく、気持ちの浮き沈
みがあると思います。話したそのときは、リラックスするか
もしれませんが、また日々の生活の中で流されていきます
から。気持ちの変動は誰しもあります。それもしっかり把
握していきたいと思います」と話す土居さん。継続して関
わっていくためにも、専門機関と一緒に考え、サポートし
ていく体制を取るよう努力しています。

丁寧に関わり続けていく体制

し
ん
ど
い
思
い
に
、そ
っ
と
手
を

　「いるかひろば」の目的。そ
れは、誕生日会やふれあい
遊びといったイベントを成功
させるわけでも、多くの利用
者に来てもらうことでもありま
せん。重要なのは、利用者
主体であるということ。「利用
者が少なくても多くても、支
援の内容に変わりはありま
せん。ここに来て良かったと
感じていただけ、本音が出せ
て、しんどい思いを利用者と

一緒に考えていけるというこ
とが大事です」と土居さんは
言います。一人一人の利用
者の気持ちに寄り添っていく
ことが、「いるかひろば」の理
念です。
　本当に、この支援が利用
者のためになっているのか
……。土居さんたちは、自問
自答の日々を過ごしながら、
今日も「いるかひろば」で、子
育て支援に奮闘しています。

主語は、「利用者」

地域の

高知南警察署
わんぱーく
こうち

ブリコサニーマート
六泉寺店

至 

土
佐
道
路

至 
高知I.C.

34

34

36

366

高知市地域
子育て支援センター
「いるかひろば」

至 はりまや橋

至 桂浜

高知市地域子育て支援センター
「いるかひろば」

■電話/088-834-1484
■高知市六泉寺22番地（高知市港孕保育園内）
　月～金曜日　9:30～15:30（月１回土曜日開催）



す
が
、
近
年
高
齢
者
数
が
減
少
し
て
き
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
出
生
は
年
間
０
～
３
人
、

一
人
一
人
が
村
の
宝
と
し
て
、
貴
重
な
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
頃
で
は
Ｕ
タ
ー
ン
等

に
よ
る
転
入
も
増
え
、
国
勢
調
査
で
は
年
少

人
口
割
合
は
上
昇
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

毎
年
11
月
３
日
に
は
謝
肉
祭
を
開
催
し
、

人
口
の
４
倍
程
の
１
５
０
０
人
を
お
も
て
な

し
し
て
い
ま
す
。

　

役
場
は
大
川
村
小
松
地
区
に
あ
り
、
国
保

診
療
所
（
嶺
北
中
央
病
院
指
定
管
理
、
診
療

日
週
３
日
）、
社
会
福
祉
協
議
会
（
平
日
の
み

開
所
、
社
協
内
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・
障
害

者
相
談
支
援
事
業
所
・
生
活
困
窮
相
談
等
あ

り
）、
そ
の
他
駐
在
、
郵
便
局
、
商
店
や
集
落

活
動
セ
ン
タ
ー
が
小
松
地
区
に
集
中
し
て
い

ま
す
。大

川
村
保
健
事
業
の
紹
介

　

保
健
師
は
臨
時
職
員
を
含
め
て
３
人
体
制

を
と
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
業
務
を
分

け
ず
、
お
互
い
が
主
担
当
・
副
担
当
で
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
保
健
福
祉
の
〝
面
〟

で
住
民
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

大
川
村
で
特
徴
的
に
実
施
し
て
い
る
保
健

事
業
と
い
う
も
の
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

社協での交流　あったかふれあいセンター事業『寄りどころ』の一場面です。
赤ちゃんから高齢者まで、みんな家族のように交流しています

毎年多くの参加者でにぎわう謝肉祭
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保健師の
記録

が
、
事
業
を
す
る
中
で
住
民
さ
ん
と
顔
の
見

え
る
関
係
で
あ
る
こ
と
が
小
さ
い
自
治
体
な

ら
で
は
の
特
徴
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、
日
頃
の
食
生
活
な
ど
も
見
え
る
わ
け
で
、

「
こ
の
人
た
ち
の
体
大
丈
夫
な
ん
か
ね
」
と
心

配
し
て
も
、
健
診
の
全
体
の
結
果
で
は
さ
ほ

ど
悪
い
結
果
が
で
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、

何
で
だ
ろ
う
と
疑
問
に
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、

特
定
健
診
の
結
果
し
か
拾
え
て
い
な
い
こ
と

に
気
付
き
、
27
年
度
か
ら
20
歳
以
上
の
全
員

を
対
象
と
す
る
村
民
健
診
を
実
施
し
た
経
過

が
あ
り
ま
す
。
実
施
後
は
今
ま
で
よ
り
保
健

指
導
対
象
者
が
増
え
、
訪
問
件
数
も
増
え
ま

し
た
が
、
自
分
の
感
じ
て
い
る
村
民
の
健
康

大川村役場　総務課

和田　亜夕美

陸の孤島で

私
た
ち
の
暮
ら
す
大
川
村

　

大
川
村
は
高
知
県
北
部
に
位
置
し
、
愛
媛

県
と
隣
接
し
て
い
ま
す
。
周
囲
を
１
０
０
０

メ
ー
ト
ル
以
上
の
山
々
に
囲
ま
れ
、
村
の
中

央
部
を
流
れ
る
吉
野
川
を
挟
み
、
南
北
に
V

字
の
よ
う
な
急
峻
な
地
形
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
総
面
積
は
95･

27
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

県
道
17
号
線
が
東
西
に
走
っ
て
お
り
、
車
を

走
ら
せ
る
と
30
分
程
度
で
す
。
し
か
し
、
急

峻
な
地
形
に
16
部
落
が
点
在
し
て
い
る
た

め
、
地
区
全
部
を
ま
わ
る
と
１
日
は
か
か
る

範
囲
で
す
。
人
口
は
27
年
国
勢
調
査
の
結
果

３
９
６
人
と
遂
に
４
０
０
人
を
き
り
、
離
島

を
除
く
自
治
体
で
は
日
本
一
少
な
い
人
口
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
化
率
は
43･

２
％
で

デ
ル
と
な
っ
た
孤
島
の
太
陽
で
す
。
あ
の
映

像
に
出
て
く
る
保
健
婦
さ
ん
の
雰
囲
気
に
何

と
な
く
惹
か
れ
る
も
の
を
感
じ
、
実
際
に
実

習
や
就
職
先
で
色
ん
な
保
健
師
の
方
々
に
お

会
い
し
て
、
地
域
の
中
で
動
く
保
健
師
さ
ん

を
見
て
き
ま
し
た
。
時
代
に
、
地
域
に
と
、

求
め
ら
れ
る
保
健
師
像
は
様
々
だ
と
思
い
ま

す
が
、
大
川
村
の
保
健
師
像
は
陸
の
孤
島
の

太
陽
…
…
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
太
陽
の
光

を
浴
び
て
育
つ
『
ひ
ま
わ
り
』
と
し
て
、
地

域
の
中
で
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
小
さ
い
自
治
体
で
す
が
、『
保
健
師
』

と
い
う
同
じ
職
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
が

い
る
と
思
う
と
、
背
筋
も
の
び
て
頑
張
ろ
う

と
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
今
後
と
も
、

研
修
や
交
流
会
等
で
お
会
い
す
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

像
と
健
診
結
果
で
見
え
た
村
の
健
康
像
が
近

づ
い
た
気
が
し
ま
す
。
近
づ
い
た
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
の
大
川
村
を
考
え
た
と
き
に
こ
の

人
達
に
〝
元
気
で
お
っ
て
も
ら
い
た
い
〟
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
そ
の
思
い
を
持
っ

て
保
健
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

日
常
で
一
人
の
死
亡
や
病
気
の
発
症
、
あ

の
人
が
最
近
元
気
な
い
み
た
い
よ
と
い
っ
た

こ
と
が
あ
る
と
、
１
件
の
ケ
ー
ス
が
大
川
村

に
と
っ
て
は
と
て
も
大
き
い
も
の
で
す
。
顔

が
見
え
る
分
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
頭
に
浮
か
び
、
こ
ん
な
思
い
は
さ

せ
た
く
な
い
、
反
対
に
嬉
し
い
こ
と
や
幸
せ

な
こ
と
が
あ
る
と
み
ん
な
で
喜
び
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
『
大
川
家
』
の
家
族
の
中

で
保
健
師
は
働
い
て
い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
す
。今

後
の
大
川
村
保
健
活
動

　

現
実
は
、『
大
川
家
』
の
家
族
の
中
で
保
健

師
だ
け
が
動
い
て
も
地
域
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

今
ま
で
行
政
頼
み
や
社
協
頼
み
と
い
う
こ
と

が
見
受
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
の
主

役
は
住
民
さ
ん
で
す
。
住
民
さ
ん
と
協
働
し
、

今
後
も
大
川
村
の
暮
ら
し
が
続
い
て
い
く
仕

組
み
づ
く
り
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
保
健
師
だ
け
で
な
く
、
行
政
並
び

に
関
係
機
関
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
村
の

中
心
地
区
に
集
ま
っ
て
、
顔
の
見
え
る
関
係

が
あ
る
の
で
、
機
関
と
協
働
し
て
住
民
さ
ん

に
働
き
か
け
て
い
く
こ
と
。
何
を
言
っ
て
も

保
健
師
だ
け
で
で
き
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

い
の
で
、
大
川
村
の
保
健
師
と
し
て
ま
ず
は
、

私
た
ち
含
め
今
ま
で
の
保
健
師
が
見
て
き
た

大
川
村
の
健
康
を
地
域
・
住
民
さ
ん
に
お
話

す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
、
み
ん
な
で
取
り

組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
知
県
内
の
保
健
師
の
皆
さ
ん
に

　

今
回
、『
黒
い
鞄
』
の
執
筆
と
い
う
大
役
を

仰
せ
付
か
り
ま
し
て
、
恐
縮
で
す
が
せ
っ
か

く
の
機
会
な
の
で
、
県
内
の
保
健
師
さ
ん
の

方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。

　

高
知
県
内
ど
の
市
町
村
も
業
務
が
増
え
て

忙
し
い
こ
と
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。
私
の
思

う
保
健
師
の
原
点
は
、
荒
木
初
子
さ
ん
が
モ

保健指導、介護予防、地域福祉のコラボ料理教室
健診結果が高齢者で気になった人に声をかけ、３大栄養素を勉強し、その後は

地域の人が持ち寄った食材を使って調理し、みんなで食卓を囲みました

保健師像　23年に高知県内全市町村で実施ししたと思いま
すが、自分たちの保健師像をイラストにしたものです。当時の保
健師さんが書いてくれたものですが、今でも変わらず、大川村は

ひまわりのような保健師像で頑張っています

黒い鞄　現在大川村の保健師が使っている訪問バッグです。中には、
血圧計、聴診器、体温計、簡易処置セットなど入っています
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食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 38ヘ ル シ ー ご は ん

春菊と豚肉
のサラダ

手軽に作れるヘルシーメニューです。
少しピリ辛のドレッシングと春菊のほろ苦さが
よく合います。春菊を生で食べたことがない方、

ぜひ一度作ってみてはいかがですか？

生で食べてもおいしい！  春菊のサラダ

　

寒
い
冬
、
温
か
い
食
べ
物
を
食

べ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
ね
。
冬
は
鍋
物
が一
番
と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
鍋
物
は
栄
養
的
に
も
野

菜
が
た
っ
ぷ
り
と
れ
る
だ
け
で
な

く
、
肉
や
魚
、
豆
腐
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
も
一
緒
に
と
れ
る
と
て

も
優
れ
た
メ
ニュ
ー
で
す
。

　

鍋
物
に
入
る
冬
野
菜
は
ビ
タ

ミ
ン
C
や
E
が
豊
富
で
、
血

行
を
よ
く
し
体
を
温
め
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
旬
の
野
菜
の
恵

み
を
い
た
だ
き
、
た
っぷ
り
お
い
し

く
食
べ
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

今
回
は
、
鍋
物
に
入
る
代
表

的
な
野
菜
で
あ
る
白
菜
と
春
菊

の
レシ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

冬
野
菜
を

お
い
し
く

食
べ
ま
し
ょ
う

エネルギー　181kcal
タンパク質　10.0g

カルシウム　50mg　食塩　1.2g

1人分

・ 春菊は柔らかい葉を選ぶのがポイント
です。

◎メモ

◎材料（１人分）

①豚肉は熱湯でゆで、水にとって冷やし水を
切っておく。

②春菊は3cmの長さに切る。レタスは食べや
すい大きさにちぎっておく。カラーピーマン
は線に切っておく。

③ボウルにAの調味料を合わせ①、②を和
え、すりごまをふり器に盛る。

◎作り方

豚もも肉（薄切り） 40g
春菊 30g
レタス 20g
カラーピーマン（黄）（赤） 10g
　  マヨネーズ 大さじ1

A   
コチュジャン 小さじ1

　  うすくちしょうゆ 小さじ1/2
　  みりん 小さじ1/2
すりごま 1g

　

白
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム

が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。特
に
芯
の
部
分

に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

水
溶
性
な
の
で
煮
込
み
料
理
に
使
っ
て
汁
と
い
っ

し
ょ
に
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

味
も
淡
泊
で
い
ろ
い
ろ
な
食
材
と
合
い
ま
す
。

中
華
風
に
し
た
り
、生
で
サ
ラ
ダ
に
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。白
菜
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

き
に
は
、鍋
物
だ
け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

春
菊
は
春
に
花
が
咲
く
こ
と
か
ら「
春
菊
」と

呼
ば
れ
ま
す
が
、鍋
の
材
料
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
で
す
ね
。あ
く
が
強
く
苦
手
な
方
も
多
い

野
菜
で
す
が
、実
は
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
る
と
あ

く
も
少
な
く
、生
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
野
菜
で

す
。緑
黄
色
野
菜
で
あ
る
春
菊
は
、β
‐カ
ロ
テ
ン

が
多
く
含
ま
れ
、ビ
タ
ミ
ン
、カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊

富
で
す
。皮
膚
や
粘
膜
を
保
護
し
、風
邪
予
防

に
も
と
り
た
い
野
菜
で
す
。

白菜 100g
むきエビ 30g
ミニホタテ 15g
酒 2ml
シイタケ 20g
ニンジン 10g
こしょう 少々
　  水 50ml
A   ガラスープ 1g
　  塩 1g
ショウガ（みじん） 1g
ニンニク（みじん） 1g
ごま油 小さじ1
かたくり粉 3g

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでし
この会」副会長をはじめ、
食育を考える地域活動栄
養士の会「トマトの会」代

表などを務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的
な食生活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

白菜とエビ、
ホタテの炒め物
　具材を切って炒めるだけでできる簡単レシピです。

とろみに包まれたエビとホタテのうま味、シャキシャキ
の白菜とショウガのアクセントが食欲をそそります。

白菜のシャキシャキ食感と海鮮のうま味を堪能

白 
菜

春 

菊

エネルギー　105kcal
タンパク質　10.1g

カルシウム　69mg　食塩　1.6g

1人分

◎材料（１人分）

①白菜の芯はそぎ切り、葉はざく切りにする。
②むきエビ、ホタテは酒をふっておく。
③シイタケ、ニンジンは大きめの線に切る。
④Aの調味料を合わせておく。
⑤フライパンにごま油を入れ熱し、みじん切り

のショウガ、ニンニクを入れ香りが出たら白
菜を入れ炒める。さらにむきエビ、シイタケも
入れ炒め、こしょう少 と々Aの調味料を入
れる。味が整ったら水溶きかたくり粉を入
れ、とろみがついたらさっと炒め、器に盛る。

◎作り方
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『
ポ
カ
に
つ
い
て
』

高知県健康政策部国保指導課　伊 藤  博 昭Text by

「
青
春
、
朱
夏
、
白
秋
、
玄
冬
、
人

生
は
年
齢
に
応
じ
季
節
や
色
に
例
え
ら

れ
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
た
と
え

年
を
取
って
も
、
いつ
ま
で
も
若
く
あ
り

た
い
と
願
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

手
元
に
現
物
が
な
い
の
で
正
確
で
は

な
い
が
、11
年
に
策
定
し
た
吾
川
村
（
現

仁
淀
川
町
）
第
一期
介
護
保
険
事
業
計

画
・
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
の
冒
頭
の

一
節
に
、
今
思
え
ば
少
し
恥
ず
か
し
い

が
、
自
分
の
思
い
も
込
め
て
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
書
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

　

し
か
し
、
そ
れ
か
ら
17
年
が
経
ち
、

こ
の
国
保
だ
よ
り
に
載
っ
て
い
る
自
分
の

顔
写
真
を
見
る
た
び
、
つ
く
づ
く
年
を

取
っ
た
な
と
思
う
し
、
ま
た
、
写
真
だ

け
で
な
く
他
の
こ
と
で
も
年
齢
を
感
じ

る
こ
と
が
多
く
な
り
、
昨
年
末
に
は
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
。

　

県
庁
で
の
昼
食
は
、
外
へ
食
べ
に
行

く
の
が
お
っ
く
う
な
の
で
、
ほ
ぼ
毎
日
注

文
し
た
お
弁
当
で
済
ま
し
て
い
る
。
朝

の
う
ち
に
、
課
に
備
え
て
い
る
お
弁
当

を
注
文
す
る
紙
に
名
前
を
書
き
、
お
金

を
箱
へ
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
だ

が
、
注
文
し
て
い
な
い
の
に
他
人
が
注

文
し
た
お
弁
当
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

　

長
い
県
庁
生
活
の
中
で
初
め
て
、
そ

れ
も
短
い
期
間
に
２
回
も
し
て
し
ま
っ

た
の
で
非
常
に
シ
ョッ
ク
を
受
け
た
。

　
１
回
目
は
、
お
金
を
箱
に
入
れ
た
も

の
の
名
前
を
書
き
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

ま
た
、
２
回
目
は
頼
ん
だ
つ
も
り

が
何
も
し
て
な
か
っ
た
。
１
回
目
は
ま

だ
不
注
意
と
い
う
こ
と
で
許
せ
る
と
し

て
、
気
を
付
け
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
１
回
目
か
ら
ほ
と
ん
ど
日
を
置
か

ず
２
回
目
を
し
て
し
ま
っ
た
の
で
本
当

に
シ
ョッ
ク
だ
っ
た
。

　

そ
の
２
回
目
は
、
朝
か
ら
課
内
で
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
、
続
い
て
別
の
会
議

へ
出
て
、
お
昼
前
に
課
に
帰
って
来
て
、

何
の
疑
問
も
持
た
ず
、
い
つ
も
の
よ
う

に
お
弁
当
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

　

お
弁
当
を
食
べ
終
わ
っ
た
後
、
私
が

食
べ
て
し
ま
っ
た
お
弁
当
を
本
来
は
食
べ

る
は
ず
だ
っ
た
人
か
ら
言
わ
れ
て
、
あ
っ

と
な
っ
た
。

　

年
を
取
る
に
従
っ
て
物
忘
れ
は
多
く

な
っ
て
き
た
が
、
今
ま
で
は
人
様
に
迷

惑
を
か
け
る
よ
う
な
こ
と
は
な
か
っ
た

と
思
う
の
で
、
今
回
は
自
分
自
身
大
変

情
け
な
かっ
た
。

　

た
だ
、
お
弁
当
を
私
に
食
べ
ら
れ
た

二
人
は
とって
も
優
し
い
方
な
の
で
、笑
っ

て
許
し
て
く
れ
た
の
だ
が
（
も
ち
ろ
ん

お
金
は
払
い
ま
し
た
）、
そ
の
人
た
ち
の

貴
重
な
お
昼
休
み
の
時
間
を
少
な
か
ら

ず
奪
い
、
ま
た
空
腹
の
状
態
を
長
引
か

せ
て
し
ま
っ
た
。

　

も
し
も
こ
れ
が
逆
だ
っ
た
ら
ど
う
な
っ

て
い
た
か
。
食
べ
物
の
恨
み
は
と
っ
て
も

恐
ろ
し
い
し
、
私
は
し
つ
こ
い
の
で
、
多

分
し
ば
ら
く
は
繰
り
返
し
て
何
回
も
言

う
よ
う
な
気
が
す
る
。
迷
惑
を
か
け

た
お
二
人
の
方
に
は
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
改
め
て
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
は
30
年
度
か
ら
の
国
保

制
度
改
革
に
向
け
、
運
営
方
針
の
策
定

や
事
業
費
納
付
金
の
各
市
町
村
へ
の
配

分
方
法
及
び
保
険
給
付
費
等
交
付
金

の
支
払
方
法
の
決
定
、
ま
た
、
国
保
条

例
な
ど
複
数
の
条
例
の
制
定
や
改
正
な

ど
、
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
いっ

ぱ
い
あ
る
。

　

県
で
は
、
県
及
び
市
町
村
で
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
作
業
の
全
体
を
き
ち

ん
と
把
握
し
、
漏
れ
が
な
い
よ
う
チ
ェッ

ク
を
厳
重
に
行
う
必
要
が
あ
る
。
し
た

つ
も
り
だ
っ
た
の
に
と
いっ
た
ポ
カ
は
絶

対
許
さ
れ
な
い
。

　

ま
た
、
国
保
の
関
係
者
は
ご
承
知
の

と
お
り
、
事
業
費
納
付
金
の
算
出
な
ど

は
か
な
り
細
か
い
作
業
が
必
要
と
な
っ

て
い
る
。
α
、
β
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か

と
い
う
課
題
も
あ
る
が
、
そ
の
前
提
と

な
る
各
市
町
村
か
ら
提
出
し
て
い
た
だ

く
基
礎
数
値
や
そ
れ
ら
を
基
に
し
た
納

付
金
必
要
見
込
額
の
推
計
に
間
違
い
が

な
い
よ
う
、
緻
密
で
慎
重
な
作
業
も
求

め
ら
れ
る
。

　

も
し
間
違
っ
た
場
合
は
、
高
知
県
だ

け
で
な
く
全
国
に
影
響
す
る
数
値
も
あ

る
し
、
特
に
、
各
市
町
村
に
負
担
を
お

願
い
す
る
国
保
事
業
費
納
付
金
は
、
被

保
険
者
の
保
険
料
に
直
結
す
る
た
め
、

算
出
に
ミ
ス
は
あ
って
は
な
ら
な
い
。

　

30
年
度
を
万
全
の
準
備
で
迎
え
る
た

め
に
、
年
は
取
っ
た
け
ど
身
体
は
健
康

に
、
ま
た
気
持
ち
も
若
々
し
く
保
ち
、

ポ
カ
を
し
な
い
よ
う
、
緊
張
感
を
持
っ

て
頑
張
って
い
く
の
で
、
市
町
村
の
皆
さ

ま
、一緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

身
体
は
健
康
に

気
持
ち
は
若
く

い
つ
ま
で
も
青
春
で
い
た
い

●今回は、「中津渓谷仁淀ブルーフェスタ」の１枚をお届けします。青く照らされた大きな岩と湯宿の暖かい

光が幻想的でした。写真が好きな人にはぜひおすすめしたいスポットの一つです。イベントの開催は2月27日

まで。日帰り温泉と合わせて静かな青の風景をお楽しみください。

●本年もどうぞよろしくお願いします。全くの素人が一眼レフカメラを手に取って3年目を迎えようとしていま

す。絞り、シャッタースピード、被写界深度、適正露出……、カメラの世界は奥が深いですね。まだまだ未熟者

ではありますが、カメラの勉強も重ねつつ、より良い広報誌を作っていきます。 （江）

329号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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「梼原町」
　次回は梼原町を訪ね、これからの
まちづくりについて、矢野富夫町長
にお話を伺います。
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