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（
55
歳
）

首
長
は
語
る

越
知
町
長

コ
ス
モ
ス
の
町
、越
知
町
。

毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
る

コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
で
は

約
１
５
０
万
本
の

コ
ス
モ
ス
が
咲
き
誇
る
。

神
秘
の
山
、横
倉
山

日
本
一
の
清
流
仁
淀
川
な
ど

多
く
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る

越
知
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

小
田
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

健
康
』を

ま
ち
づ
く
り

町
の
宝『
み
ん
な
ぁ
の

全
体
で
支
え
て
い
く
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て
い
ま
す
。

　

産
後
の
お
母
さ
ん
に
安
心
し
て

育
児
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

事
業
と
し
て
、
母
乳
に
関
す
る
相

談
を
し
た
い
方
に
、
相
談
に
係
る

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
「
母
乳

相
談
等
助
成
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
８
月
を
除
く
毎
月
、
子
育

て
中
の
親
子
を
対
象
に
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
と
育
児
相
談
日
を
設
け
、

離
乳
食
講
座
や
ボ
デ
ィ
ケ
ア
教
室

な
ど
を
開
き
、
子
ど
も
も
そ
の
親

も
心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
っ
て

い
け
る
環
境
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
に
対
す
る
事
業

と
し
て
、
保
健
師
が
町
内
の
６
地

区
の
集
会
所
等
に
２
カ
月
に
一
度

訪
問
し
、
高
齢
者
等
の
相
談
に
対

応
す
る
「
健
康
相
談
」
も
行
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
の
さ
さ
い
な
変

化
に
い
ち
早
く
対
応
し
、
高
齢
者

に
寄
り
添
っ
た
保
健
師
活
動
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
越
知
町
の
施
設
整
備
状
況

及
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活
動

状
況
に
つい
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
町
で
は
、
本
庁
舎
内
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
直
営
で
設

置
し
、
保
健
師
２
人
と
社
会
福
祉

士
１
人
の
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
率
が
43･

83
％
（
28
年
８

月
31
日
現
在
）
と
な
り
、
人
口
の

相
談
に
幅
広
く
対
応
で
き
る
体
制
を
整
備

約
2
・
3
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い

う
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。
医
師
不

足
や
介
護
人
材
不
足
が
叫
ば
れ
る

中
、
中
山
間
部
に
位
置
す
る
本
町

に
あ
っ
て
は
、
医
療
機
関
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
多
く
、
充
実

し
た
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
環
境
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
環
境
の
利
点
を
生
か
し
て
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
医
療
機

関
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
の

調
整
役
と
な
り
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に

よ
っ
て
高
齢
者
を
支
援
し
て
い
く

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
の
構
築
に
向

け
て
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

12
年
に
開
所
し
た
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
は
、
保
健
福
祉
課
と
社

会
福
祉
協
議
会
が
あ
り
、お
も
ち
ゃ

図
書
館
や
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

保
健
福
祉
課
に
は
保
健
師
２
人
と
、

臨
時
職
員
で
は
あ
り
ま
す
が
管
理

栄
養
士
を
配
置
し
、
保
健
福
祉
の

拠
点
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
い
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
に
対
す
る
事
業
に
つ
い

て
は
、
新
生
児
訪
問
、
乳
児
・
１

歳
６
カ
月
児
・
３
歳
児
の
定
期
健

診
の
ほ
か
、
２
歳
児
健
診
に
関
し

て
は
、
本
町
独
自
の
取
り
組
み
で

あ
り
、き
め
細
や
か
な
健
診
を
行
っ

首長は語る
No.77 越知町長 小

こ

 田
だ

 保
やす

 行
ゆき

住
民
の
健
康
を
支
え
る

基
盤
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

３
期
目
と
な
る
「
日
本
一
の
健
康

長
寿
県
構
想
」
を
受
け
て
の
取
り

組
み
や
よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
な

ど
、
保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

24
年
度
か
ら
28
年
度
の
５
カ
年

計
画
で
策
定
さ
れ
た
健
康
増
進
計

画
は
、「
運
動
」「
た
ば
こ
」「
歯
」

を
重
点
項
目
と
し
て
、
卒
煙
チ
ャ

レ
ン
ジ
教
室
、
保
育
園
や
幼
稚

（聞き手　国保連合会大藤事務局長）

移
住
定
住
に
力
を

入
れ
、子
育
て
し
や

す
い
環
境
を
整
え
る

健
診
を
受
け
る
と
メ
リ
ッ
ト
が
感
じ
ら
れ
る
取
り
組
み
を

園
・
小
中
学
校
で
の
フ
ッ
素
洗
口

な
ど
の
各
保
険
事
業
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

本
町
に
は
仁
淀
川
や
横
倉
山
な

ど
を
望
む
最
適
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
が
あ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
啓
発
し
た
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
起
点
と
な
る
所

に
大
き
な
看
板
を
設
置
し
、
ど
れ

く
ら
い
歩
い
た
か
把
握
で
き
る
よ

う
に
し
て
、
取
り
組
み
や
す
い
環

境
を
整
え
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
も
開
催
し
て
、
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
の
基
礎
を
身

に
つ
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
、
本
町
の
独
自
の
取
り
組

み
と
し
て
、
越
知
町
国
保
加
入
者

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

へ
の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、人
間
ド
ッ

ク
に
係
る
費
用
の
約
８
割
を
越

知
町
が
負
担
す
る
と
い
う
も
の
で
、

被
保
険
者
の
約
６
％
弱
の
方
が
利

用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

は
大
変
好
評
で
、
生
活
習
慣
病
等

の
早
期
発
見
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

26
年
度
よ
り
、
肺
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

検
診
の
無
料
化
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
将
来
に
お
け
る
重
症
化
予

防
に
結
び
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
が
行
う
集
団
健
診
と
一
緒
に
行

う
こ
と
で
、
特
定
健
診
の
受
診
率

少
子
化
対
策
に
つい
て
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　

本
町
の
出
生
数
は
、
25
年
度
は

37
人
、
26
年
度
は
15
人
、
27
年
度

は
27
人
と
年
度
に
よ
り
ば
ら
つ
き

は
あ
り
ま
す
が
、
全
体
と
し
て
の

子
ど
も
の
数
は
激
減
し
て
お
り
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
、

少
子
化
対
策
は
必
須
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
一
つ
で
あ
る
保
育
へ
の
取

り
組
み
と
し
て
、
本
町
で
は
、
保

育
園
１
カ
所
と
幼
稚
園
１
カ
所
を

運
営
し
て
お
り
ま
す
。
越
知
保
育

園
で
は
、
延
長
保
育
・
乳
児
保
育

な
ど
の
他
、
園
内
に
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
入
園
前
の

子
ど
も
の
保
護
者
に
対
す
る
育
児

相
談
・
指
導
や
一
時
預
か
り
、
保

育
園
体
験
、
親
同
士
の
交
流
の
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
世
帯
の
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
、
高
校
生
ま
で
の
子

ど
も
を
３
人
以
上
養
育
し
て
い
る
家

庭
の
第
３
子
以
降
児
の
保
育
料
・
幼

稚
園
授
業
料
を
無
料
と
す
る
事
業
と
、

保
育
園
幼
稚
園
に
同
時
に
２
人
以
上

入
園
し
て
い
る
世
帯
の
第
２
子
の
保

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

町
が
行
う
集
団
健
診
は
が
ん
検

診
と
セ
ッ
ト
に
し
て
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
日
曜
日
も
含
む
年

６
日
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
の
受
診
率
は
、
21
年
度
か
ら
23

年
度
ま
で
は
50
％
前
後
で
し
た
が
、

徐
々
に
低
下
し
、
27
年
度
は
45･

４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
受
診
勧

奨
な
ど
の
未
受
診
者
対
策
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

27
年
度
か
ら
、
町
が
行
う
集
団

健
診
を
受
け
た
特
定
健
診
対
象

者
全
員
に
、
町
内
の
加
盟
店
で
使

え
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
、

そ
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
の
方
に

特
産
物
セ
ッ
ト
が
当
た
る
と
い
う

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
商

店
か
ら
健
診
を
受
け
る
よ
う
声
掛

け
も
お
願
い
し
て
、
新
規
の
健
診

受
診
者
が
増
え
る
よ
う
に
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診
率

の
向
上
に
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
事
業
も
始
ま
っ
た
ば
か
り

な
の
で
、
広
報
や
口
コ
ミ
等
で
広

く
町
民
に
知
っ
て
も
ら
い
、
成
果

を
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
、

管
理
栄
養
士
の
協
力
の
下
、
減
塩

み
そ
汁
の
試
食
を
行
い
、
家
庭
の

味
付
け
の
見
直
し
を
呼
び
掛
け
、

高
血
圧
予
防
か
ら
脳
血
管
疾
患
、

心
筋
梗
塞
の
予
防
を
啓
発
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
血
液
検
査
で
判

定
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
前
立
腺

が
ん
検
診
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査
も
取

り
入
れ
、健
診
内
容
の
充
実
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
管
理
栄
養

士
と
保
健
師
が
２
人
体
制
で
面
接

を
行
い
、
病
態
の
説
明
か
ら
栄
養
・

運
動
の
取
り
組
み
ま
で
、
個
別
に

支
援
を
し
て
い
ま
す
。
特
定
保
健

指
導
の
対
象
者
は
固
定
化
さ
れ
て

き
て
お
り
、
生
活
習
慣
を
変
え
る

た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー

チ
を
し
て
い
く
か
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

年
齢
層
が
低
い
ほ
ど
、
受
診
率

が
低
く
、
今
後
ま
す
ま
す
受
診

率
が
下
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

若
者
に
も
っ
と
健
診
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
、
将
来
に
お
け
る

受
診
率
の
維
持
向
上
・
医
療
費
の

適
正
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

の
向
上
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
第
２
期
保
健
福
祉

計
画
及
び
食
育
推
進
計
画
、
そ
し

て
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
超
高
齢
社

会
を
迎
え
、本
町
の
宝
で
あ
る
「
み

ん
な
ぁ
の
健
康
」
を
ま
ち
全
体
で

支
え
て
い
く
基
盤
づ
く
り
を
進
め

ら
れ
る
保
健
事
業
に
取
り
組
む
こ

と
が
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

越知町役場
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育
料
を
全
額
支
給
、
幼
稚
園
で
は
、

幼
稚
園
か
ら
小
学
校
３
年
生
以
下
の

範
囲
で
同
時
に
入
園
、
在
学
し
て
い

る
世
帯
の
第
２
子
の
幼
稚
園
授
業
料

を
全
額
支
給
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制

度
と
し
て
、
０
歳
児
か
ら
中
学
生

ま
で
の
医
療
費
に
係
る
自
己
負
担

分
を
所
得
制
限
等
な
く
、
通
院
入

院
と
も
無
料
と
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
欲
し
い
ご
夫
婦
の
た

め
に
、
不
妊
治
療
費
等
助
成
制
度

も
行
っ
て
い
ま
す
。
一
般
不
妊
治

療
は
、
１
年
ご
と
に
５
万
円
を
上

限
と
し
、
10
年
間
助
成
し
て
お
り
、

特
定
不
妊
治
療
は
、
１
回
に
つ
き

５
万
円
を
上
限
と
し
、
10
回
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
子
化
対
策
に
は
若
者

高
齢
者
が
安
心
し
て

元
気
に
過
ご
せ
る
た
め
の
支
援
を
行
う

一
人
一
人
の
「
心
」
に
寄
り
添
っ
て

の
定
住
が
切
り
離
せ
な
い
も
の
と

な
り
ま
す
が
、本
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
若
者
の
他
の
地
域
へ
の
流
出
を

食
い
止
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
他

の
地
域
か
ら
本
町
へ
移
り
住
ん
で

も
ら
う
こ
と
も
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
点
で
、
現
在
、
本
町

で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
隊
員

が
13
人
い
ま
す
が
、
活
動
終
了
後

の
本
町
へ
の
移
住
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

本
町
も
少
子
高
齢
化
の
一
途
を

た
ど
っ
て
い
ま
す
が
、
27
年
に
は

新
し
い
町
営
住
宅
を
建
設
し
、
多

く
の
転
入
者
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
子
育
て
し
や
す
い
環

境
を
整
え
、
住
み
よ
い
町
と
し
て

子
育
て
世
帯
に
移
り
住
ん
で
も
ら

う
取
り
組
み
を
今
後
も
行
っ
て
い

き
ま
す
。

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

本
町
の
高
齢
化
率
は
、
先
ほ
ど

も
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
非
常
に
高

い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
医

療
技
術
の
向
上
や
健
康
志
向
な
ど

に
よ
り
、
今
後
も
そ
の
率
は
高
く

な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
本
町
で
は
、

高
齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
町

で
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
26
年
度
か

ら
始
め
た
、「
地
域
ハ
イ
ヤ
ー
チ

絡
、
ま
た
必
要
に
応
じ
救
急
車
を

呼
ぶ
と
い
っ
た
「
緊
急
体
制
等
整

備
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
、
在
宅
で
介
護
を
続
け
る

家
族
へ
の
支
援
と
し
て
、
在
宅

介
護
手
当
の
支
給
や
、
一
般
の
交

通
手
段
を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難

な
高
齢
者
の
た
め
に
、
リ
フ
ト
付

き
乗
用
車
等
を
利
用
で
き
る
移
送

サ
ー
ビ
ス
事
業
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
が
安
心
し
て
元
気
に
過

ご
せ
る
町
を
め
ざ
し
、
住
民
の
要

望
に
沿
っ
た
取
り
組
み
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ッ
ト
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
75
歳
以
上
の
元
気
な
お
年

寄
り
を
対
象
と
し
て
タ
ク
シ
ー
チ

ケ
ッ
ト
を
交
付
し
て
い
る
も
の
で
、

高
齢
者
の
外
出
支
援
と
社
会
参
加

等
の
機
会
の
増
大
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
独
居
老
人
対
策
と
し
て
、

１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

急
病
や
災
害
等
の
緊
急
時
に
、
24

時
間
体
制
で
受
け
付
け
て
い
る
警

備
会
社
か
ら
、
事
前
に
登
録
し
て

お
い
た
家
族
や
近
所
の
方
へ
の
連

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

　

本
町
の
介
護
保
険
の
被
保
険

者
数
は
、
28
年
３
月
末
時
点
で

２
５
６
８
人
、
そ
の
う
ち
要
支

援
を
含
む
要
介
護
認
定
者
数
は

５
４
２
人
で
、
要
介
護
（
支
援
）

認
定
率
は
約
21
％
で
す
。
こ
の
要

介
護
（
支
援
）
認
定
者
は
、
町
人

口
の
高
齢
化
に
伴
い
今
後
も
増
加

し
、
32
年
度
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

も
の
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

24
年
度
に
約
10
億
７
０
０
万
円

ま
で
膨
ら
ん
で
い
た
介
護
給
付
費

は
、
要
介
護
（
支
援
）
認
定
者
の

減
少
に
伴
い
下
降
傾
向
に
あ
る
も

の
の
、
新
規
認
定
者
の
増
加
や
要

介
護
（
支
援
）
認
定
者
の
重
度
化

等
に
よ
り
、
再
び
増
加
し
て
い
く

も
の
と
見
込
ん
だ
う
え
、
介
護
保

険
料
は
、
第
６
期
計
画
に
お
い
て

は
月
額
６
２
３
５
円
（
第
５
期
計

画
と
同
額
）
と
し
て
い
ま
す
。

　

中
山
間
地
域
に
あ
り
人
口
約

６
千
人
の
町
で
あ
り
な
が
ら
、
四

つ
の
医
療
機
関
と
二
つ
の
診
療
所
、

２
歯
科
が
あ
り
、
ま
た
、
こ
の
医

仁
淀
川
を
生
か
し
て
、

観
光
産
業
を

盛
り
上
げ
る

赤
字
を
解
消
し
、安
定
的
な
財
政
運
営
を
め
ざ
す

町
市
街
地
に
集
中
し
て
お
り
、
山

間
集
落
で
暮
ら
す
高
齢
者
に
と
っ

て
は
、
必
ず
し
も
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
し
や
す
い
状
況
に
あ
る
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
山
間
集
落
に

お
い
て
は
一
層
の
過
疎
・
高
齢
化

が
進
み
、
隣
家
の
空
き
家
化
、
地

域
住
民
の
交
流
は
希
薄
な
も
の
に

な
っ
て
き
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な

背
景
か
ら
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
選
択

さ
れ
が
ち
な
状
態
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
、
医
療
機
関
に
お
い
て

の
入
院
日
数
は
短
縮
傾
向
と
な
り
、

ま
た
、
介
護
に
お
い
て
も
、
在
宅

生
活
へ
の
流
れ
が
強
ま
っ
て
い
く

療
機
関
等
に
隣
接
す
る
よ
う
に
各

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
設
置
さ

れ
、
介
護
老
人
福
祉
施
設
１
カ
所

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）、
介
護

老
人
保
健
施
設
１
カ
所
、
介
護
療

養
型
医
療
施
設
２
カ
所
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
３
カ
所
と
、
医
療
は
も

と
よ
り
介
護
に
お
い
て
も
施
設
系
・

居
宅
系
サ
ー
ビ
ス
と
も
に
充
実
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者

は
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
あ
っ
た
適

切
で
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
全
て
が

た
の
で
、
税
率
は
据
え
置
き
の
ま

ま
で
し
た
。
し
か
し
21
年
度
よ
り

各
年
度
の
単
年
度
収
支
は
、
ほ
ぼ

赤
字
決
算
で
し
た
。

　

ま
た
、
国
保
財
政
圧
迫
の
一
因

で
あ
る
医
療
費
に
つ
い
て
も
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
、
医
療
費
の
適

正
化
は
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
率

向
上
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重

症
化
予
防
な
ど
、
様
々
な
保
健
事

業
、
健
康
増
進
事
業
に
も
取
り
組

ん
で
は
い
ま
す
が
、
増
加
傾
向
の

波
に
は
逆
ら
え
な
い
の
が
現
状
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
す
ぐ
目
に
見
え
る
よ
う
な
成

果
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
年
度
中
に
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
を
策
定
し
、
今
ま
で
の
保
健
事

業
等
を
検
証
し
な
が
ら
、
医
療
費

適
正
化
の
努
力
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
30
年
度
の
都
道
府

県
単
位
化
に
向
け
、
赤
字
運
営
の

解
消
を
図
り
、
安
定
的
な
運
営
を

行
え
る
よ
う
、
現
在
詳
細
な
部
分

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
町
の
国
保
財
政
に
つ
い
て
は
、

こ
こ
数
年
、
財
政
調
整
基
金
を
取

り
崩
し
な
が
ら
運
営
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
基
金
の
底
も
見
え
始
め
、

29
年
度
以
降
に
つ
い
て
は
国
保
税

率
の
改
定
を
含
め
、
健
全
な
運
営

を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
国
保
税
率
に
つ
い
て
は
、

20
年
度
の
制
度
改
正
に
伴
う
改
定

を
行
っ
て
以
来
、
こ
れ
ま
で
の
繰

越
金
や
基
金
の
取
り
崩
し
に
よ
り

運
営
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し

中
、
町
内
に
暮
ら
す
高
齢
者
の
生

活
を
支
え
て
い
く
た
め
、
地
域
住

民
を
は
じ
め
、
医
療
と
介
護
・
福

祉
の
そ
れ
ぞ
れ
の
連
携
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

何
よ
り
も
、
住
民
が
こ
の
越
知

町
で
、
こ
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た

め
に
高
齢
者
一
人
一
人
の
「
心
」

を
受
け
止
め
、
寄
り
添
い
な
が
ら

必
要
な
支
援
体
制
を
構
築
し
て
い

く
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

越
知
町
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
や

学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地
域

振
興
事
業
、
市
町
村
Ｐ
Ｒ
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
町
の
中
心
部
を
蛇
行
し
て
流

れ
る
仁
淀
川
は
、
４
年
連
続
水
質

日
本
一
と
な
り
、
過
去
10
年
間
で

５
回
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

四
国
の
河
川
で
は
唯
一
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

本
町
は
、
こ
の
仁
淀
川
を
生
か

し
て
い
く
こ
と
を
進
め
て
い
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
の
㈱
ス

ノ
ー
ピ
ー
ク
と
提
携
し
て
、
仁
淀

川
の
畔
に
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
を
視
野

に
入
れ
た
ハ
イ
ク
ラ
ス
な
キ
ャ
ン

プ
場
の
設
置
を
計
画
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
カ
ヌ
ー
や
ソ
フ

ト
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
い
っ
た
体
験

型
観
光
を
進
め
、
交
流
人
口
の
拡

大
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

宿
泊
施
設
が
旅
館
１
軒
し
か
な
く
、

お
客
様
に
滞
在
し
て
い
た
だ
く
に

は
不
十
分
な
状
況
で
す
。
今
年
４

月
か
ら
は
、
元
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
が
本
町
に
移
住
し
、
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
を
開
業
す
る
な
ど
、
良
い

方
向
に
向
か
い
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
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滞
在
し
て
い
た
だ
き
、
越
知
町
の

自
然
や
歴
史
を
満
喫
し
て
い
た
だ

け
る
環
境
に
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
整
備
は
、
越
知

町
の
観
光
産
業
振
興
の
起
爆
剤
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
27
年
２
月
か
ら
本

格
的
に
取
り
組
み
始
め
た
「
ふ
る

さ
と
納
税
（
寄
付
金
）」
制
度
が
あ

り
ま
す
。
26
年
４
月
か
ら
27
年
１

月
末
ま
で
１
３
１
万
円
程
で
あ
っ

た
寄
付
金
額
が
、
27
年
２
月
か
ら

28
年
３
月
末
で
約
１
億
５
千
万
円

に
ま
で
な
り
ま
し
た
。
お
礼
の
品

の
大
半
を
観
光
物
産
館
お
ち
駅
の

物
販
部
門
を
中
心
に
贈
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
季
節
の
野

菜
を
希
望
さ
れ
る
方
が
最
も
多
く
、

生
産
者
の
収
入
ア
ッ
プ
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。
他
に
も
町
内
生
産
品

に
こ
だ
わ
っ
て
、
町
の
Ｐ
Ｒ
に
も

非
常
に
役
立
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
他
、
色
々
な
移
住
定
住
対

策
や
教
育
力
向
上
・
子
育
て
支
援

小
田
町
長
ご
自
身
が
健
康
に
対
し

て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

多
忙
で
宴
席
も
多
い
（
笑
）
の
で
、

食
生
活
（
食
事
メ
ニ
ュ
ー
）
に
一

番
心
掛
け
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
食
べ
る
順
番
療
法
を
参
考
に

し
て
、
①
野
菜
②
肉
・
魚
な
ど
タ

ン
パ
ク
質
③
米
飯
・
麺
類
・
パ
ン

類
と
こ
の
順
番
で
食
事
を
と
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
別
に

不
足
し
が
ち
な
栄
養
分
を
青
汁
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
、
こ
の
職
に
就
く
前
は

早
朝
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
し
て
い

ま
し
た
が
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
か
ら

の
情
報
収
集
の
た
め
（
得
手
勝
手

な
言
い
分
で
す
が
）
休
止
状
態
で

す
。
そ
れ
で
も
、
週
半
分
く
ら
い

は
徒
歩
で
の
通
勤
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

食
べ
る
順
番
療
法
で

血
糖
値
を
管
理

都
道
府
県
単
位
化
に

向
け
て
、さ
ら
な
る

支
援
を

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事
業

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
保
連
合
会
に
は
、
審
査
支
払

事
務
や
市
町
村
の
共
同
処
理
、
医

療
機
関
と
の
調
整
や
求
償
事
務
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
に
か
か

る
支
援
や
指
導
な
ど
、
多
岐
に
わ

た
る
事
務
を
管
轄
し
、
市
町
村
の

事
務
の
効
率
化
に
大
い
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
30
年
度
か
ら
の
国
保
都

道
府
県
化
に
向
け
て
、
国
保
連
合

会
に
は
さ
ら
な
る
ご
支
援
を
い
た

だ
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

今
後
と
も
な
お
一
層
の
ご
指
導
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
こ
の
９
月
に
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
宣

言
し
、
木
育
を
始
め
る
）
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
越
知
小

学
校
４
年
生
考
案
の
町
の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
よ
コ
ジ
ロ
ー
』

も
全
国
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
な
ど
町
の
Ｐ

Ｒ
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

積
極
的
に
情
報
発
信
す
る
こ
と

が
、
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

恥
ず
か
し
な
が
ら
、
健
康
管
理

は
不
十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

年
１
回
の
人
間
ド
ッ
ク
と
３
カ
月

に
１
回
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て

い
ま
す
。

横倉山の妖精「よコジロー」。横倉山の形をした
帽子が特徴で、口にくわえているのは、宮の前公園
で奥さんに贈るために摘んだ一輪のコスモス。自然 の 神 秘と

歴 史 浪 漫あふれるまち

いちおしスポット

　今年の４月、谷ノ内集落の古民家を改修した「ゲストハウ
ス　縁」がオープンしました。元地域おこし協力隊員である
オーナーの方の人柄が良く、自然に囲まれた山奥でゆったり
とした時間を過ごすことができます。天候・タイミングに恵ま
れると、満点の星空の下でのバーベキューや雲海を望みな
がらの朝食を楽しむことができます。宿泊等の利用につい
ては下記のホームページをご参照ください。

■お問い合わせ／ TEL 0889-27-2530
■ URL ／ http://guesthouse-en.sakura.ne.jp 

ゲ ス ト ハ ウ ス  縁

日本の古き良き田舎を体感

山道への入り口付近に設置されている看板

この看板が見えるとあと少し
でゲストハウスに到着します
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いちおしスポット

横倉山

宮の前公園

古い地層からできた神秘の山

150万本のコスモスが咲き誇る

　越知町のシンボルとなっている横倉山。４億年以上も前の日本最古の化石が見
つかるほど、古い地層からできています。樹齢数百年のアカガシの原生林や世界的
に珍しい「コオロギラン」等、様々な植物が自生している山です。数多くある見どころ
の一つ、「安徳天皇陵墓参考地」は県内唯一の宮内庁所轄地となっています。

　大樽の滝は落差 34メートル、県内屈指の名瀑で「日本
の滝百選」にも選ばれています。滝つぼの近くから見上げ
ると、轟音とともに流れ落ちる様子に圧倒されます。大樽
の滝へは駐車場から歩いて 15 分程度ですが、県道 18
号線から駐車場まで延びる林道は道幅が大変狭くなって
いますので、対向車に気をつけて進んでください。

　宮の前公園は、国道 33 号線を松山方面に進み、越知橋を渡ってすぐ右手側に見えて
きます。キャンプ場も併設されている公園で、毎年７月末には越知町夏の風物詩「によどか
あにばる」が開催されます。秋に開催される越知町最大のイベント「コスモスまつり」では、
約 150 万本のコスモスが一面に咲き乱れます。この時季にしか味わえない「つがに」料理
や「土佐あかうしバーガー」など魅力いっぱいの食の他、様々なイベントが開催されます。

大
樽
の
滝

幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

　断崖絶壁の岩陰に建てられている全国
的に珍しい神社で、町の南西に位置する
小日浦地区にあります。いつ頃、そして何の
ために築かれたものか分かっておらず、謎
の多い神社となっていますが、町の新名所
として期待が高まりつつあります。参拝の
際には足場が悪い箇所もありますので、注
意しながら歩いてください。

　鎌井田地区にある浅尾の沈下
橋は、映画「君が踊る、夏」、「県
庁おもてなし課」のロケ地になっ
た場所です。現在でも生活道とし
て利用されている橋で、橋から見
渡す景色はまさに雄大そのもの。
ゆったりとした仁淀川の流れを見
て楽しむのもよし、美しい景観を
写真に収めるのもおすすめです。
県道 18 号線から橋の北側へと
向かう道からは、橋全体を眺める
ことができるポイントもあります。

浅
あ そ お

尾 の 沈 下 橋

仁淀川の雄大な
景色を臨む

聖
ひ
じ
り

神
社

断
崖
絶
壁
に
築
か
れ
た
土
佐
の
投
入
堂

　「仁淀ブルー」で広く知られている仁淀川は、4 年連続水質日
本一に選ばれた清流です。越知町内を流れる仁淀川周辺は人
口構造物が少なく、流れがゆったりしています。穏やかに流れる
上流域ではカヌーやソフトラフティングといったアウトドアが人気と
なっており、毎年シーズンになると多くの人々に親しまれる観光ス
ポットとなっています。

仁淀川

高知が誇る、奇跡の清流

詳しくは、越知町企画課までお問い合わせください。
●越知町企画課　TEL 0889-26-1164

00 00国道 県道

18
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大樽の滝
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安芸市市民課健康ふれあい係のみなさん

面積　317.21k㎡
人口　18,100 人
国保被保険者数　6,534 人
高齢化率　37.44％

（平成 28 年 3 月末現在）

「野良時計」1887年頃、地主が西欧より時計を取り寄せ製作。安芸市のシンボルとなっている。

ORANKU NO HOKENJIGYO

古くから一般家庭で食べられている「ちりめん丼」
は安芸のご当地グルメ

安芸市
Vol.77

安
芸
の
元
気
に
来
て
み
い
や

　

安
芸
市
は
、
県
都
・
高
知
市
か
ら
東
へ
約

40
キ
ロ
に
位
置
し
て
お
り
、
南
は
土
佐
湾
に

面
し
、
北
は
四
国
山
地
を
背
に
す
る
美
し
い

自
然
に
囲
ま
れ
た
県
東
部
の
中
核
都
市
で

す
。
ナ
ス
、
ユ
ズ
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
、
野

良
時
計
、
岩
崎
弥
太
郎
、
書
道
・
童
謡
・
陶

芸
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
な
ど
、
歴
史
と
文
化

の
香
る
ま
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
で
す
。

　

安
芸
市
で
は
、「
楽
し
い
健
康
づ
く
り
は

市
民
が
主
役
」
を
合
言
葉
に
、「
自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
」「
お
互
い
の
健
康
を
守

り
合
う
」「
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
合
う
」

内
容
を
『
第
２
期
健
康
増
進
計
画
』
に
策
定

“本気で元気”な安芸のまち

し
て
い
ま
す
（
25
年
３
月
）。
対
象
分
野
は
、

①
食
育
②
身
体
活
動
・
運
動
③
休
養
生
活
リ

ズ
ム
・
心
の
健
康
④
喫
煙
⑤
飲
酒
⑥
歯
と
口

の
健
康
⑦
生
活
習
慣
病
予
防
⑧
感
染
症
予
防

⑨
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
の
九
つ
に
設
定

し
、
家
庭
や
学
校
、
職
場
、
地
域
で
で
き
る

予
防
対
策
に
つ
い
て
、
考
え
、
実
践
し
て
い

ま
す
。
27
年
３
月
に
は
、『
保
健
事
業
実
施

計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）』
を
策
定
し
、

住
民
の
健
康
、
よ
り
良
い
生
活
の
質
の
向
上

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
動
力
と
な
る
の
は
、
健
康
づ
く
り

推
進
対
策
チ
ー
ム
会
で
す
。
19
年
度
に
発
足

し
、
市
長
を
本
部
長
と
し
て
、
安
芸
市
職
員

と
市
民
協
働
機
関
、
医
師
会
、
歯
科
医
師

会
な
ど
の
関
係
機
関
で
形
成
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
会
議
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

情
報
交
換
や
協
議
を
重
ね
、
実
践
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

安
芸
市
の〝
本
気
で
元
気
〟！

　
「
本
気
で
元
気
！
」
安
芸
市
職
員
を
は
じ

め
、
安
芸
市
住
民
が
着
用
し
て
い
る
Ｔ
シ
ャ

ツ
に
は
、
こ
の
文
字
が
大
き
く
描
か
れ
て
い

ま
す
。
18
年
度
、
安
芸
市
の
基
本
健
診
受
診

率
は
、
18･

１
％
で
し
た
。
県
内
だ
け
で
な

く
、
全
国
的
に
低
い
数
字
で
す
。
そ
こ
で
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
「
安
芸
市
の
受
診
率
を
伸

ば
す
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」「
皆

さ
ん
の
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
！
」
と
説
明
に

出
向
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
「
そ
こ
ま
で
言
う
な
ら
、
本
気
が
見
え
な

い
か
ん
！　

背
中
に
〝
本
気
〟
と
書
い
て
歩

け
ぇ
〜
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
貴
重
な

お
言
葉
を
形
に
し
た
の
が
、
安
芸
市
に
来
る

と
よ
く
目
に
す
る
『
本
気
Ｔ
シ
ャ
ツ
』。
安

芸
高
等
学
校
の
書
道
部
の
皆
さ
ん
に
〝
本

気
〟
の
伝
わ
る
言
葉
と
文
字
を
書
い
て
も
ら

い
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
投
票
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
文
字
は
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
よ
う
に
シ
ル

バ
ー
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
色
も
目
立
つ
よ
う
に
、

赤
、
ピ
ン
ク
、
青
…
…
。
安
芸
市
の
〝
本
気
〟

は
、
全
て
住
民
の
声
、
チ
カ
ラ
か
ら
生
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
〝
本
気
〟
が
住

民
に
伝
わ
る
よ
う
、目
に
見
え
る
活
動
に
し
、

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

目
に
見
え
る
活
動
、そ
の
１　

健
康
づ
く
り
組
織
と
の
連
携

　

安
芸
市
に
は
、
た
く
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

組
織
の
皆
さ
ん
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
皆
さ
ん
か
ら
〝
安
芸
市
の
健
康
づ
く
り
を

考
え
て
い
く
に
は
、
各
健
康
づ
く
り
組
織
の

取
り
組
み
を
知
っ
て
、
連
携
を
図
る
こ
と
が

必
要
だ
〟
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
13
年
度
に
開
始
し
た
の
が
、『
元
気
・

ふ
れ
あ
い
会
議
』。
現
在
、
健
康
づ
く
り
組

織
の
９
団
体
と
年
４
回
の
会
議
を
開
催
し
、

春には、１万５千本のツツジが咲き乱れ、安芸
市のまちを彩っている

国道沿いには、土佐の海を一望できる
絶景が見事に広がっている

「岩崎弥太郎」三菱グループの礎を築いた経済人。
安芸市には生家もあり、観光名所となっている

「健康づくり推進対策チーム会」
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元気・ふれあい会議
「ファミリーウォーキング」

元気・ふれあい会議
活動ジャンパー

互
い
の
活
動
を
報
告
し
合
い
、
安
芸
市
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
重
ね
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
出
さ
れ
た
意
見
を
形
と
し
、

実
施
し
て
い
る
内
容
は
、
市
内
小
学
校
で
歯

と
口
の
健
康
啓
発
（
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

等
）、
家
族
で
楽
し
く
参
加
で
き
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
、
新
成
人
に
向
け
た
健
康

啓
発
（
成
人
式
で
の
健
康
づ
く
り
の
呼
び
掛

け
）
な
ど
の
活
動
で
す
。
元
気
・
ふ
れ
あ
い

会
議
の
活
動
は
、
22
年
度
に
国
保
保
健
賞
を

受
賞
し
、
10
年
に
わ
た
る
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
活
動
が
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
動
の

際
に
は
、
元
気
・
ふ
れ
あ
い
会
議
の
お
そ
ろ

い
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
、〝
み
ん
な
の
健

康
を
守
る
応
援
団
〟
で
あ
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。

目
に
見
え
る
活
動
、そ
の
２　

本
気
を
形
に

　

安
芸
市
で
は
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で

守
る
」「
自
分
の
健
康
を
自
分
で
つ
く
る
」「
家

族
、地
域
で
守
り
合
う
」
の
が
基
本
と
考
え
、

そ
の
た
め
に
必
要
な
行
動
が
、
ま
ず
特
定
健

診
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

誘
い
合
う
土
壌
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
特
定

健
診
を
１
人
で
も
多
く
の
方
に
活
用
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
様
々
な
団
体
と
協
働
し
、
取

り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。
特
定
健
診
の
受

診
率
は
、
26
年
度
に
は
、
取
り
組
み
を
始
め

る
以
前
と
比
較
し
て
、
26･

７
ポ
イ
ン
ト
も

増
加
し
、
44･

８
％
と
な
り
ま
し
た
。

①
特
定
健
診
未
受
診
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

未
受
診
の
方
へ
は
、
地
域
の
健
診
が
１

巡
し
た
後
に
、
ハ
ガ
キ
に
て
受
診
勧
奨
を

行
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
保
健
師
や
健

康
づ
く
り
婦
人
会
に
よ
る
、
個
別
の
訪
問

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
家
を
１
軒
１
軒
ま

わ
る
こ
と
で
地
域
の
様
子
や
住
民
の
生
の

声
を
聴
く
こ
と
が
で
き
、
そ
の
方
に
と
っ

て
大
切
な
〝
生
活
〟
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

②
魅
力
あ
る
特
定
健
診

　

健
診
の
際
に
は
、
受
診
者
に
「
健
診
を
受

け
て
良
か
っ
た
！
」
と
満
足
し
て
帰
っ
て
も

ら
う
た
め
、
健
診
ス
タ
ッ
フ
と
健
康
づ
く
り

婦
人
会
で
、
よ
り
健
診
が
ス
ム
ー
ズ
に
受
け

ら
れ
る
運
営
、
声
掛
け
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
に
よ
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
の

健
診
で
は
、
骨
密
度
測
定
や
血
管
年
齢
測
定

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

③
若
い
う
ち
か
ら
の
健
康
づ
く
り

　

安
芸
市
で
は
、
19
歳
か
ら
特
定
健
診
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
、「
若
者
健
診
」
を
設

け
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
受
診
票
を

送
付
し
、
身
近
な
地
域
で
健
診
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
案
内
を
し
て
い
ま
す
。「
ま

だ
若
い
き
、
大
丈
夫
」
で
は
な
く
、「
若

ORANKU NO HOKENJIGYO

元気・ふれあい会議
小学校での「歯と口の健康啓発」

元気・ふれあい会議
「成人式での健康啓発」

い
う
ち
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
、
健

康
づ
く
り
を
せ
な
い
か
ん
」
と
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
、声
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

④
健
診
後
も
し
っ
か
り
生
活
改
善

　

健
診
会
場
で
は
〝
健
康
に
つ
い
て
の
お

話
コ
ー
ナ
ー
〟
を
設
け
、
一
人
一
人
と
話

を
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
生
活
に
つ
い
て

振
り
返
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
は
、
必
要
な
方
に
は
特
定
保
健
指
導

や
医
療
機
関
受
診
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
健
康
づ

く
り
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、

公
民
館
・
集
会
所
単
位
に
地
域
住
民
が
主

体
的
に
取
り
組
む
予
防
に
重
点
を
置
い
た

健
康
増
進
活
動
（
健
康
教
室
な
ど
）
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
（『
元
気
ア
ッ
プ
推
進

事
業
』）。

　

様
々
な
活
動
を
通
し
て
確
認
さ
れ
る
こ
と

は
〝
繰
り
返
し
の
声
掛
け
が
大
切
〟
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
身
近
な
存
在
で
あ
る
住
民
同

士
で
声
を
掛
け
合
い
、
健
康
づ
く
り
を
意
識

し
合
う
地
域
づ
く
り
こ
そ
が
、
健
康
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
上
で
大
切
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

目
に
見
え
る
活
動
、そ
の
３　

と
も
に
考
え
る

　

そ
し
て
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、
活
動
か
ら
生
ま
れ
た
成
果
を
住
民
に

伝
え
る
こ
と
で
す
。
住
民
が
集
う
場
に
は
積

極
的
に
足
を
運
び
、
安
芸
市
の
取
り
組
み
と

そ
の
成
果
を
伝
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
住

民
か
ら
、
地
域
や
生
活
、
健
康
に
つ
い
て
の

声
を
聴
く
こ
と
、
と
も
に
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

目
に
見
え
る
活
動
、そ
の
４　

一
緒
に
動
く

　
「
本
気
で
元
気
」
は
、
行
政
が
つ
く
っ
て

い
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
、

ど
ん
な
と
き
で
も
、
主
役
は
住
民
で
す
。
ま

ち
は
、
い
つ
も
住
民
の
チ
カ
ラ
で
輝
い
て
い

ま
す
。
そ
の
輝
き
を
見
つ
け
出
す
こ
と
、
住

民
さ
ん
自
身
に
気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
、
そ

の
チ
カ
ラ
が
よ
り
輝
く
よ
う
に
、
ヒ
ト
や
モ

ノ
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
、
こ
れ
こ
そ
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
住
民
の
持
つ
〝
本

気
〟、
行
政
の
〝
本
気
〟
が
共
鳴
し
合
う
こ

と
で
、
地
域
づ
く
り
と
な
り
、
人
の
元
気
、

ま
ち
の
元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、地
域
と
行
政
が
と
も
に
考
え
、

協
働
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
〝
安
芸
市
の
健
康
（
本
気
で
元
気
）〟

を
つ
く
っ
て
い
く
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
安
芸
市
は
チ
カ
ラ
を
合

わ
せ
て
、
地
域
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

元気アップ推進事業
地区の公民館で運動教室

「特定健診受診勧奨訪問」
一人ひとりと向き合うことで、顔の見える

関係づくり

元気アップ推進事業
地区の公民館で栄養教室

家や地域での活動にもつながっている

ヘルスアップ教室
「歯科教室」

健康づくり婦人会
「特定健診受診啓発パレード」
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

大
川
村

大
川
村
井
野
川
集
落
。

標
高
は
９
０
０
メ
ー
ト
ル
近
く

空
に
近
い
農
園
で
、

赤
・
黄
色
・
オ
レ
ン
ジ

鮮
や
か
な
彩
り
の

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
を
育
て
る

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
天
辺
の
彩
り
」

安
心
・
安
全

甘
さ
際
立
つ

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン

O H K A W A  V I L L A G E

大川村井野川地区で農家を営む、西原富美さん

大
自
然
に
触
れ
あ
え
る

天
辺
の
む
ら

　

高
知
県
の
最
北
端
に
位
置

し
て
い
る
大
川
村
の
人
口
は

４
１
０
人
（
７
月
31
日
現
在
）。

離
島
を
除
く
日
本
の
市
町
村
の

中
で
最
も
人
口
が
少
な
い
村
と

な
っ
て
い
る
。
産
業
面
で
は
高
冷

地
を
生
か
し
た
農
業
や
花
き
栽

培
の
ほ
か
、「
大
川
黒
牛
」・「
土

佐
は
ち
き
ん
地
鶏
」
の
生
産
に

力
を
入
れ
て
い
る
。
標
高
１
千

メ
ー
ト
ル
以
上
の
山
々
に
囲
わ

れ
て
お
り
、
登
山
道
が
整
備
さ

れ
て
い
る
大お
お
ざ座
礼れ
や
ま山
・
平へ
い
け家
平だ
い
ら・

野の

じ地
峰み
ね

・
東
ひ
が
し
み
つ光
森も
り
や
ま山
・
三
ツ
森

山
な
ど
で
は
、
ブ
ナ
の
原
生
林

や
滝
、
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
、
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
と
い
っ
た
美
し
い
自
然

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

白
滝
鉱
山
跡
に
建
設
さ
れ
た

教
育
・
観
光
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
施
設
「
自
然
王
国
白
滝
の
里
」

で
は
、
毎
年
11
月
３
日
に
「
謝
肉

祭
」
を
開
催
。
大
川
黒
牛
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
が
食
べ
ら
れ
る
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
人
口
の
３
倍
以

上
に
あ
た
る
約
１
５
０
０
人
が

訪
れ
る
。「
謝
肉
祭
」
の
チ
ケ
ッ

ト
は
発
売
開
始
か
ら
わ
ず
か
３

～
４
日
で
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の

人
気
ぶ
り
だ
。

井
野
川
地
区
で
農
家
を

営
む
西
原
さ
ん
を
訪
ね
る

　

大
自
然
あ
ふ
れ
る
大
川
村
。
そ

の
大
川
村
の
井
野
川
地
区
で
、
農

業
を
さ
れ
て
い
る
西
原
富
美
さ

ん
を
取
材
し
た
。
西
原
さ
ん
が
暮

ら
す
井
野
川
地
区
へ
は
、
高
知
市

か
ら
車
で
２
時
間
半
弱
。
大
川
村

役
場
の
庁
舎
か
ら
西
へ
６
キ
ロ

ほ
ど
の
場
所
に
位
置
し
て
い
る
。

　

西
原
さ
ん
が
主
に
作
っ
て
い

る
の
は
、「
彩
ど
り
ピ
ー
マ
ン
」

と
い
う
名
称
の
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ

ン
。
赤
・
黄
色
・
オ
レ
ン
ジ
の

３
色
で
、
鮮
や
か
な
色
合
い
が

印
象
的
だ
。
出
荷
は
８
月
～
12

月
頃
ま
で
行
っ
て
お
り
、
冬
か

ら
春
、
初
夏
に
か
け
て
は
ホ
ウ

レ
ン
草
も
出
荷
し
て
い
る
。

　

井
野
川
地
区
で
は
西
原
さ
ん

を
含
め
て
４
件
の
農
家
が
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
栽
培
を
行
っ
て

い
る
が
、
役
場
が
取
り
組
ん
で

い
る
レ
ン
タ
ル
ハ
ウ
ス
事
業
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
。

標
高
９
０
０
メ
ー
ト
ル
の

場
所
で
育
て
ら
れ
る

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン

　

取
材
に
行
っ
た
10
月
６
日
、
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
た
西
原
さ
ん

が
、
早
速
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
案

内
し
て
く
れ
た
。
自
宅
か
ら
車

で
５
分
近
く
の
場
所
だ
が
、
行

き
つ
く
ま
で
の
道
に
驚
か
さ
れ

る
。
舗
装
は
さ
れ
て
い
る
も
の
の

荒
れ
て
い
る
道
が
ほ
と
ん
ど
で
、

中
に
は
土
砂
崩
れ
で
工
事
中
の

箇
所
も
。
本
当
に
こ
ん
な
山
奥

に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
と
思
い
つ
つ
、
軽
ト

ラ
に
揺
ら
れ
な
が
ら
道
を
登
っ

て
い
く
。
す
る
と
、
少
し
開
け

た
土
地
に
多
数
の
透
明
な
屋
根

が
見
え
て
き
た
。

　

標
高
は
８
０
０
～
９
０
０

メ
ー
ト
ル
に
達
し
て
お

り
、
朝
早
く
収
穫
す
る

と
き
に
は
、
雲
海
が
見

え
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

だ
。
空
が
と
て
も
近
く

に
感
じ
る
農
園
の
中
で
、

つ
や
や
か
に
色
づ
い
た

た
く
さ
ん
の
カ
ラ
ー

ピ
ー
マ
ン
が
実
っ
て
い

た
。

　

西
原
さ
ん
は
全
体
で

約
９
５
０
本
の
カ
ラ
ー

ピ
ー
マ
ン
を
育
て
て
い
る
。
１

本
に
つ
き
大
体
20
個
程
度
、
多

い
も
の
だ
と
30
～
40
個
が
収
穫

で
き
る
。
１
個
の
重
さ
は
平
均
す

る
と
１
０
０
グ
ラ
ム
前
後
。
出
荷

し
始
め
の
時
期
で
あ
れ
ば
、
そ

れ
以
上
の
大
き
さ
に
な
る
も
の

も
あ
る
。

寝
る
間
を
惜
し
ん
で

出
荷
作
業
を

　

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
出
荷
は

週
の
う
ち
、
月
曜
日
・
水
曜
日
・

金
曜
日
の
３
日
間
の
た
め
、
そ
の

前
日
の
日
曜
日
・
火
曜
日
・
木

曜
日
に
収
穫
す
る
。
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
繁
忙
期
に
な
る
と
、
日

が
暮
れ
る
ま
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

所狭しと
ピーマンが
植えられている

鮮やかな三色の中
でもオレンジが

一番大きくなりやすい
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ス
で
作
業
を
行
う
と
の
こ
と
。

　

取
っ
て
き
た
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ

ン
は
、
全
て
へ
た
を
切
っ
て
の

け
、
タ
オ
ル
で
丁
寧
に
拭
い
て

か
ら
赤
・
黄
色
・
オ
レ
ン
ジ
の

３
種
類
を
そ
れ
ぞ
れ
１
個
ず
つ

セ
ッ
ト
に
し
て
袋
詰
め
す
る
。
収

穫
し
て
き
た
夜
か
ら
こ
れ
ら
の

作
業
を
し
始
め
、
出
荷
日
の
午

後
２
時
ま
で
に
間
に
合
わ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
収
穫
し
た

量
が
多
い
と
き
に
は
、
朝
の
４

時
ご
ろ
ま
で
夜
通
し
作
業
を
し

な
け
れ
ば
終
わ
ら
な
い
く
ら
い

の
忙
し
さ
だ
。
こ
う
し
て
袋
詰

め
さ
れ
た
「
彩
ど
り
ピ
ー
マ
ン
」

は
、
Ｊ
Ａ
土
佐
れ
い
ほ
く
を
通

じ
て
、
県
内
は
も
と
よ
り
県
外

各
地
へ
と
出
荷
さ
れ
て
い
る
。

環
境
保
全
型
農
業
を
実
践

し
た「
れ
い
ほ
く
八
菜
」

　

西
原
さ
ん
が
作
っ
て
い
る
「
彩

ど
り
ピ
ー
マ
ン
」
は
、
Ｊ
Ａ
土
佐

れ
い
ほ
く
が
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化

作
戦
と
し
て
推
進
し
て
い
る
「
れ

い
ほ
く
八
菜
」
の
一
つ
だ
。「
れ

い
ほ
く
八
菜
」
の
ブ
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
は
、
嶺
北
地
域
で
作
ら
れ
た

野
菜
の
中
で
も
、
定
め
ら
れ
た

農
薬
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
野

菜
に
の
み
付
け
ら
れ
る
。
品
種
は

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
ほ
か
に
、
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
・
シ
シ
ト
ウ
・

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ホ
ウ

レ
ン
草
・
米
ナ
ス
・
プ
チ
ヴ
ェ
ー

ル
な
ど
が
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
て

い
る
。

　

安
心
・
安
全
の
減
農
薬
野
菜
で

あ
る
「
彩
ど
り
ピ
ー
マ
ン
」
だ
が
、

環
境
に
や
さ
し
い
だ
け
で
な
く
、

果
肉
が
と
て
も
肉
厚
で
甘
い
の

が
特
徴
だ
。
種
を
の
け
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
か
け
て
生
で
食
べ
て

も
、
そ
の
甘
み
を
強
く
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
。
オ
レ
ン
ジ
が

好
き
と
言
う
人
も
い
れ
ば
、
黄

色
が
良
い
と
言
う
人
も
い
る
ら

し
く
、
色
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ

味
も
違
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

体
が
動
く
限
り
、

作
り
続
け
て
い
く

　

仕
事
を
し
て
い
る
中
で
一
番

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
「
と
に
か
く
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
虫
に
喰
わ

れ
な
い
よ
う
に
き
を
つ
け
て
い

ま
す
」
と
答
え
て
く
れ
た
。
昨

年
は
虫
だ
け
で
な
く
、
山
ネ
ズ

ミ
の
被
害
も
多
か
っ
た
と
の
こ

と
。

　

現
在
、
西
原
さ
ん
に
は
お
孫
さ

ん
が
８
人
い
る
が
、
孫
が
遊
び

に
来
て
く
れ
る
こ
と
・
孫
の
顔

を
見
る
こ
と
が
何
よ
り
も
楽
し

み
だ
そ
う
。「『
ふ
み
ち
ゃ
ん
』
っ

て
言
っ
て
抱
き
つ
い
て
く
れ
た

り
し
た
と
き
が
か
わ
い
い
で
す
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
す
西
原
さ
ん
。

か
わ
い
い
お
孫
さ
ん
の
た
め
に

も
「
動
け
る
う
ち
は
ず
っ
と
働

き
続
け
た
い
」
と
仕
事
へ
の
思

い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

特
定
健
診
は
毎
年
受
け
て
お

り
、
大
き
な
ケ
ガ
は
し
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
西
原
さ
ん
。
悩
み

の
種
は
跡
取
り
の
こ
と
だ
。
標

高
９
０
０
メ
ー
ト
ル
で
作
ら
れ

る
「
天
辺
の
彩
り
」
を
こ
れ
か

ら
も
守
り
続
け
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
西
原
さ
ん
の
後
継
者
に

期
待
し
た
い
。

至 いの至 いの

大川村
井野川地区
大川村
井野川地区

大川村大川村
6

6

至 

土
佐
町

大
川
村
役
場
● 265

265

17

至 四国中央市至 四国中央市

訪ねた元気人
西
に し は ら

原  富
ふ み

美さん
高知県土佐郡
大川村井野川地区

●場所

慣れた手つきで素早く収穫する西原さん

スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

若
い
世
代
の
早
期
発
見
に
向
け
て

乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援
事
業

　

な
で
し
こ
の
会
で
は
、
健
康
づ
く
り
支
援
事
業
の
一
環
と

し
て
、
乳
が
ん
予
防
の
啓
発
支
援
事
業
を
継
続
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

８
月
18
日
、
三
原
村
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て
相
談

「
な
か
よ
し
広
場
」
に
て
、
乳
が
ん
に
つ
い
て
の
知
識
啓
発

や
自
己
検
診
の
健
康
教
育
を
健
康
講
座
「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
・
ハ
ン
ド
ケ
ア
」
と
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。（
参
加
者

数
13
人
）

　

９
月
23
日
に
は
、
南
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
」
に
お
い
て
、
乳
が
ん
予
防

に
関
す
る
基
礎
知
識
の
健
康
教
育
、
自
己
検
診
の
実
技
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
参
加
者
数
34
人
）

　

ま
た
、
10
月
７
日
は
中
土
佐
町
の
久
礼
保
育
所
で
、
母
乳

相
談
に
来
所
し
た
子
育
て
中
の
親
子
を
対
象
に
、
乳
が
ん
予

防
の
健
康
教
育
を
実
施
し
ま
し
た
。（
参
加
者
数
５
人
）

　

こ
の
啓
発
事
業
で
は
、
昨
年
度
本
会
で
作
成
し
た
教
材

や
、
乳
房
モ
デ
ル
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
分
か
り
や
す
く

伝
わ
る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
話

だ
け
で
な
く
、
実
際
に
触
れ
て
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、よ
り
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
声
が
あ
り
ま
し
た
。

ロ
コ
モ
を
知
っ
て
、介
護
予
防
に
つ
な
げ
よ
う

健
康
劇「
ロ
コ
モ
、あ
な
た
は
大
丈
夫
？
」

　

８
月
31
日
、
梼
原
町
西
の
川
高
齢
者
合
宿
施
設
に
お
い

て
、「
ロ
コ
モ
、
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
」
と
題
し
た
健
康
劇

を
上
演
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
男
性
10
人
、
女
性
26
人
の
合

計
36
人
。

　

健
康
劇
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
最
近
膝
が
痛
く
な
っ
て
き

た
主
人
公
の
道
子
さ
ん
（
70
歳
）
が
整
形
外
科
を
受
診
し
、

医
師
か
ら
運
動
指
導
士
へ
の
相
談
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
※
ロ
コ
モ
）
に
つ
い
て

詳
し
く
説
明
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
自
分
の
状
態
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。
七
つ
の
チ
ェ
ッ

ク
項
目
の
う
ち
、
二
つ
の
項
目
に
該
当
し
た
道
子
さ
ん
は
、

ロ
コ
モ
を
改
善
す
る
た
め
の
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
教
わ
る
こ
と
で
、
介
護
予
防
に
つ
な
げ
て
い
く
、
と

い
っ
た
内
容
で
す
。

　

健
康
劇
の
上
演
時
間
は
約
30
分
。な
で
し
こ
の
会
員（
４
人
）

に
加
え
て
、
梼
原
町
の
方
（
３
人
）
に
も
協
力
を
お
願
い
し
、

出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
劇
の
後
に
は
、
簡
単
な

ロ
コ
ト
レ
の
実
技
指
導
を
行
い
、
楽
し
く
交
流
を
し
な
が
ら

ロ
コ
モ
予
防
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

※
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
機
能
の
低
下
を
き

た
し
た
状
態
の
こ
と
（
日
本
整
形
外
科
学
会
ロ
コ
モ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
２
０
１
５
年
度
版
よ
り
）

大川村の自然と　
「彩どりピーマン」を
日本全国に届けたい

18 vol.328 17vol.328



医
療・福
祉
資
格
の

共
通
化
を
検
討

　

２
０
１
６
年
６
月
２
日
に
閣
議

決
定
さ
れ
た
「
ニッ
ポ
ン一
億
総
活

躍
プ
ラ
ン
」
は
、「
戦
後
最
大
の
名

目
Ｇ
Ｄ
Ｐ
６
０
０
兆
円
」、「
希
望

出
生
率
1
・
８
」、「
介
護
離
職
ゼ

ロ
」
と
い
う
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
新
３
本

の
矢
の
達
成
の
た
め
に
、
様
々
な

労
働
力
確
保
策
と
労
働
生
産
性

向
上
策
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　

そ
の
中
で
、
医
療
・
福
祉
人
材

の
活
用
策
と
し
て
、「
医
療
、
介

護
、
福
祉
の
専
門
資
格
に
つ
い
て
、

複
数
資
格
に
共
通
の
基
礎
課
程
を

設
け
、
一
人
の
人
材
が
複
数
の
資

格
を
取
得
し
や
す
い
よ
う
に
す
る

こ
と
を
検
討
す
る
」「
医
療
、
福

祉
の
業
務
独
占
資
格
の
範
囲
に
つ

い
て
、
現
場
で
効
率
的
、
効
果
的

な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
進
む
よ
う
、

見
直
し
を
行
う
」
と
記
載
さ
れ
て

い
る
。
マ
ス
コ
ミ
で
は
あ
ま
り
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
な
い
が
、
か
な
り

大
胆
な
提
言
で
あ
る
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
お
け
る

総
合
職
―
ラ
ヒ
ホ
イ
タ
ヤ

　
一
方
、
諸
外
国
で
は
、
介
護
福

祉
士
と
准
看
護
師
の
資
格
の
共
通

化
は
か
な
り
進
ん
で
い
る
。
そ
の

中
で
も
、
最
も
幅
広
い
資
格
の
共

通
化
を
実
現
し
て
い
る
の
は
、
世

界
一の
教
育
国
と
い
わ
れ
る
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
で
あ
る
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

は
、
ラ
ヒ
ホ
イ
タ
ヤ
と
い
う
ケ
ア
の

総
合
職
の
仕
組
み
が
あ
る
。
日
本

で
い
え
ば
、
准
看
護
師
と
介
護
福

祉
士
と
保
育
士
な
ど
を
総
合
化
し

た
資
格
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
か
。

　

そ
の
養
成
課
程
は
、
２
年
間
の

職
業
基
礎
学
習
プ
ラ
ス
１
年
間
の

職
業
専
攻
課
程
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い

う
形
に
な
っ
て
い
る
。
２
年
間
の
基

礎
学
習
の
間
に
、「
リ
ハ
ビ
リ
援
助
」

「
介
護
と
看
護
」「
成
長
へ
の
指

導
と
援
助
」
を
学
ぶ
。「
成
長
へ

の
指
導
と
援
助
」
と
は
、
保
育
の

こ
と
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
２
年
間

の
基
礎
学
習
で
は
、
高
齢
者
、
障

害
者
、
子
ど
も
と
い
っ
た
対
象
者

の
別
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
基

随

想
こくほ

資
格
の
共
通
化　

宮　

島　

俊　

彦

T
o

s
h

i
h

i
k

o
 

M
i

y
a

j
i

m
a

礎
的
な
ケ
ア
を
学
ぶ
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
そ
の
上
で
、
１
年
間
の

職
業
専
攻
課
程
が
あ
り
、
こ
れ

は
、
九
つ
の
専
攻
課
程
に
分
か
れ

て
い
る
。
児
童
・
青
少
年
ケ
ア
教

育
、高
齢
者
ケ
ア
、顧
客
サ
ー
ビ
ス・

情
報
管
理
、
障
害
者
ケ
ア
、
精
神

衛
生
・
依
存
症
中
毒
ケ
ア
、
口
腔
・

歯
科
衛
生
、
救
急
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ

リ
ケ
ア
、
看
護
・
介
護
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
ラ
ヒ
ホ
イ
タ
ヤ
は
、
基

礎
的
ケ
ア
は
共
通
化
し
、
そ
の
上

に
九
つ
の
専
攻
過
程
を
置
く
こ
と

で
、
ケ
ア
職
の
普
遍
性
と
専
門
性

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し
て
い
る
。

人
材
不
足
の

解
消
に
つ
な
が
る

　

ラ
ヒ
ホ
イ
タ
ヤ
は
ケ
ア
の
現
場
で

も
、
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
。
例
え

ば
、
日
本
で
は
、
看
護
職
と
介
護

職
の
業
務
内
容
が
違
う
か
ら
そ
の

連
携
が
必
要
だ
と
盛
ん
に
い
わ
れ

る
が
、
ラ
ヒ
ホ
イ
タ
ヤ
で
あ
れ
ば
、

も
と
も
と
看
護
と
介
護
を
学
ん
で

い
る
の
で
、
こ
と
さ
ら
連
携
、
連

携
と
騒
ぐ
必
要
も
な
い
。
在
宅
リ

ハ
ビ
リ
も
Ｏ
Ｔ
や
Ｐ
Ｔ
の
指
導
の
下

に
、
ヘ
ル
パ
ー
が
行
え
る
よ
う
に
な

る
。
ま
た
、
高
齢
者
施
設
に
勤
め

た
が
、
自
分
は
向
い
て
い
な
い
と
思

え
ば
、
児
童
・
青
少
年
ケ
ア
教
育

課
程
を
１
年
間
学
ん
で
、
保
育
所

に
勤
め
る
こ
と
も
で
き
る
。
過
疎

地
で
、
看
護
師
が
確
保
で
き
な
い
、

保
育
士
が
確
保
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
が
あ
って
も
、
融
通
が
利
く
。

人
口
減
の
社
会
に

対
応
し
た
資
格
制
度
を

　

日
本
の
15
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
い
わ
ゆ
る
生
産
年
齢
人
口
は
、

２
０
１
０
年
の
国
勢
調
査
で
は

８
１
０
３
万
人
だ
っ
た
。
し
か
し
、

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
の
「
日
本
の
将
来
推
計
人

口
」（
２
０
１
２
年
１
月
推
計
）
の

出
生
中
位
推
計
で
は
、
生
産
年
齢

人
口
は
、
２
０
１
３
年
、
２
０
２
７

年
、２
０
５
１
年
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
、

８
千
万
人
、
７
千
万
人
、
５
千
万

人
を
割
り
込
む
見
通
し
に
な
っ
て

い
る
。
人
口
増
の
時
代
に
は
、
資

格
の
専
門
化
を
受
け
入
れ
る
余
地

が
あ
っ
た
が
、
人
口
減
の
社
会
で

は
、
総
合
化
を
し
な
い
と
、
医
療

や
介
護
の
現
場
で
の
人
手
不
足
の

解
消
に
は
つ
な
が
ら
な
い
。
一
人
二

役
、一人
三
役
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

２
０
１
６
年
５
月
11
日
の
経
済

財
政
諮
問
会
議
に
提
出
さ
れ
た
社

会
保
障
改
革
の
推
進
の
資
料
で
も
、

「
医
療
・
福
祉
の
複
数
資
格
に
共

通
の
基
礎
課
程
を
創
設
し
、
資
格

ご
と
の
専
門
課
程
と
の
２
階
建
て

の
養
成
課
程
へ
再
編
す
る
こ
と
を

検
討
」
と
具
体
的
な
記
載
が
あ

る
。
そ
の
候
補
と
し
て
、
医
療
で

は
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
視

能
訓
練
士
、
言
語
聴
覚
士
、
診

療
放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技

師
が
、
福
祉
で
は
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉

士
、
保
育
士
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。

こ
れ
を
、
共
通
資
格
で
く
く
れ
ば
、

ケ
ア
職
、
リ
ハ
ビ
リ
職
、
医
療
工

学
技
術
職
、
相
談
職
の
４
資
格
で

共
通
化
す
る
こ
と
に
な
ろ
う
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

随

想
こくほ
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平
成
28
年
度
７
月
通
常
総
会
を
７
月

25
日
、高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お
い

て
32
会
員
の
出
席
に
よ
り
開
催
。報
告
事

項
５
件
お
よ
び
平
成
27
年
度
事
業
報
告・

歳
入
歳
出
決
算
認
定
議
案
を
は
じ
め
と

す
る
審
議
事
項
15
議
案
を
厳
正
に
審
議

し
、原
案
ど
お
り
認
定・可
決
し
た
。

新
国
保
制
度
に
向
け
て

保
険
者
支
援
に
力
を
入
れ
る

　

開
会
の
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
本
会

の
塩
田
始
理
事
長
（
い
の

町
長
）
は
、「
国
民
健

康
保
険
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
依
然
危
機
的
な
状
況
で
あ
る
。

平
成
29
年
度
か
ら
国
保
に
投
入
が
予
定
さ
れ
て

い
る
１
７
０
０
億
円
に
か
か
る
社
会
保
険
財
源

の
確
保
に
つ
い
て
懸
念
し
て
お
り
、
引
き
続
き

国
保
財
源
の
基
盤
強
化
を
国
に
求
め
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
る
」
と
国
保
財
政
の
現
状
に
つ
い
て

述
べ
た
。

　

ま
た
、「
平
成
27
年
度
に
は
、
大
変
高
額
な

Ｃ
型
肝
炎
治
療
薬
に
伴
う
医
療
費
の
高
騰
に
よ

り
、
大
き
な
保
険
者
負
担
が
生
じ
た
。
医
療
費

の
動
向
を
把
握
し
な
が
ら
、
保
険
者
へ
の
情
報

発
信
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
高
額
薬
剤
の
影
響
な
ど
に
よ
る

医
療
費
の
動
向
に
つ
い
て
言
及
し
た
。

国保連合会７月通常総会

30年度の大改革を見据え
身を引き締めて事業運営にあたる

平成27年度決算等を認定・可決

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　塩田　始

開
会
あ
い
さ
つ

１ 

報
告
事
項

報
告
第
１
号　

会
務
報
告
書（
平
28
・
２
・
20
～

平
28
・
７
・
19
）

報
告
第
２
号　

職
員
給
与
規
則
の
一
部
を
改
正

す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報

告

報
告
第
３
号　

平
成
27
年
度
引
当
資
産
の
取
崩

理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
４
号　

平
成
27
年
度
職
員
退
職
手
当

特
別
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）
理
事
専
決
処
分
報

告

報
告
第
５
号　

規
約
の
一
部
を
改
正
す
る
規
約

理
事
専
決
処
分
報
告

２　

審
議
事
項

議
案
第
１
号　

平
成
27
年
度
事
業
報
告
認
定
議

案

議
案
第
２
号　

平
成
27
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出

決
算
認
定
議
案

議
案
第
３
号　

公
印
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る

規
則
議
案

議
案
第
４
号　

保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業
・

高
額
医
療
費
共
同
事
業
規
則
の

一
部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
５
号　

平
成
28
年
度
一
般
基
本
準
備
金

の
取
崩
議
案

議
案
第
６
号　

平
成
28
年
度
引
当
資
産
・
積
立

資
産
の
取
崩
議
案

議
案
第
７
号　

平
成
28
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳

出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
８
号　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審
査

支
払
特
別
会
計
（
審
査
勘
定
）

歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
１

号
）

議
案
第
９
号　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審

査
支
払
特
別
会
計
（
公
費
負
担

医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支

払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）

議
案
第
10
号　

平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
業

務
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）

議
案
第
11
号　

平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
等

損
害
賠
償
請
求
事
務
共
同
処

理
特
別
会
計
歳
入
歳
出
補
正

予
算（
第
１
号
）

議
案
第
12
号　

平
成
28
年
度
保
険
財
政
共
同
安

定
化
事
業
・
高
額
医
療
費
共
同

事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
13
号　

平
成
28
年
度
介
護
保
険
事
業

関
係
業
務
特
別
会
計
（
業
務
勘

定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第

１
号
）

議
案
第
14
号　

平
成
28
年
度
障
害
者
総
合
支
援

法
関
係
業
務
等
特
別
会
計
（
業

務
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）

議
案
第
15
号　

平
成
28
年
度
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別

会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
入
歳
出

補
正
予
算（
第
１
号
）

　
そ
し
て
、
新
国
保
制
度
の
対
応
と
し
て
、「
国

保
保
険
者
標
準
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

は
、
国
保
中
央
会
と
と
も
に
着
実
に
準
備
を
進

め
、
導
入
支
援
に
つ
い
て
も
国
保
連
合
会
が
運

用
管
理
し
て
い
く
よ
う
検
討
、
準
備
を
進
め
て
い

る
」
と
述
べ
、
電
算
シ
ス
テ
ム
を
は
じ
め
と
し
た

保
険
者
支
援
を
行
っ
て
い
く
姿
勢
を
強
調
し
た
。

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
で

健
康
寿
命
の
延
伸
を

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策
部
の
山
本
治
部

長
が
来
賓
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、「
平
成
30
年
度
か

ら
国
保
制
度
が
大
き
く
変
わ
る
と
い
う
こ
と
で
、

国
の
方
か
ら
は
運
営
方
針
の
策
定
要
領
、
各
市

町
村
に
お
願
い
す
る
納
付
金
の
算
定
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
示
さ
れ
た
。
新
た
な
制
度
が

順
調
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
た
め
に
今
年
度
の
取

り
組
み
は
非
常
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
」
と

述
べ
た
。

　

ま
た
第
３
期
日
本
一
の
健
康
長
寿
県
構
想
に

触
れ
、「
壮
年
期
の
死
亡
率
の
改
善
に
つ
い
て
は
、

保
険
者
努
力
支
援
制
度
と
密
接
に
関
わ
る
事
業

を
掲
載
し
た
」
と
述
べ
、
国
か
ら
提
示
さ
れ
た

特
別
調
整
交
付
金
算
定
の
評
価
指

標
に
関
連
し
た
様
々

な
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

紹
介
し
た
。
さ
ら
に
、
９
月
１
日

か
ら
開
始
し
た
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

に
つ
い
て
は
「
こ
の
事
業
は
県
民
の
健
康
づ
く

り
に
ぜ
ひ
役
立
て
た
い
と
取
り
組
ん
で
い
る
。
こ

れ
を
活
用
し
た
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業
を
各
市

町
村
で
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
な
に
よ
り
も
市

町
村
の
住
民
の
方
々
が
こ
れ
を
も
と
に
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た

い
」
と
新
規
事
業
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

全
15
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

あ
い
さ
つ
の
後
、

議
長
に
中
尾
博
憲
・

四
万
十
町
長
を
選
出
。

議
事
録
署
名
人
に
板
原
啓
文
・
土

佐
市
長
と
和
田
守
也
・
土
佐
町
長
を

指
名
し
、
議
事
に
入
っ
た
。

　

審
議
の
結
果
、
報
告
事
項
５
件
が
原
案
ど
お

り
承
認
。
続
い
て
、
審
議
事
項
15
議
案
を
原
案

ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

来
賓
あ
い
さ
つ

議長

高知県健康政策部

部長　山本　治 氏

四万十町

町長　中尾　博憲 氏
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左から川田課長、（筆者）筒井係長、和田主事、和田課長補佐、川村主幹

　

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ
り
国

保
担
当
と
な
り
ま
し
た
土
佐
町
住

民
課
の
筒
井
と
申
し
ま
す
。
10
年

ほ
ど
前
に
２
年
間
ほ
ど
担
当
し
て

い
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

当
時
の
記
憶
は
ゼ
ロ
に
等
し
く
、

複
雑
怪
奇
な
国
保
業
務
に
追
わ
れ
、

半
泣
き
で
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
も
私
に
は
１
日
の

仕
事
を
終
え
る
と
毎
日
楽
し
み
な

時
間
が
あ
り
ま
す
。

ジ
ャ
ー
ン
‼ 

　

こ
の
キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
ビ
ー

ル
を
い
た
だ
く
の
が
至
福
の
ひ
と

と
き
。「
国
保
だ
よ
り
」
に
載
せ
る

に
は
、
も
し
か
し
た
ら
ふ
さ
わ
し

く
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
悩
ん
だ

の
で
す
が
、
あ
く
ま
で
も
た
し
な

む
程
度
。
百
薬
の
長
と
も
言
わ
れ

て
ま
す
よ
ね
。
…
…
と
か
、
少
々

こ
じ
つ
け
て
い
る
感
も
あ
り
ま
す

が
、
同
僚
や
友
人
と
飲
ん
だ
り
、

自
宅
で
し
っ
ぽ
り
飲
ん
だ
り
、
毎

日
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
で
心
の
健
康
は
バ
ッ
チ
リ
。

　

あ
と
は
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
体
を

動
か
す
こ
と
が
理
想
な
の
で
す
が
、

う
ー
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
…
…
。
家
事

と
育
児
で
毎
日
忙
し
く
過
ご
し
て

い
た
の
で
、
今
と
な
っ
て
は
「
コ

レ
を
や
っ
て
い
ま
す
」と
胸
を
張
っ

て
言
え
る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。

育
児
と
い
え
ば
、
私
に
は
23
歳
の

娘
と
21
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。
彼

ら
が
小
学
生
の
頃
か
ら
高
校
時
代

ま
で
、
娘
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
息

子
は
野
球
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
ず
っ

と
や
っ
て
い
た
の
で
休
日
は
ほ
と

ん
ど
そ
れ
の
応
援
に
、
た
と
え
練

習
試
合
で
も
必
ず
応
援
に
行
っ
て

楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

お
か
げ
で
そ
の
３
種
目
に
関
し
て

の
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け

は
か
な
り
上
達
し
て
い
る
と
実
感

し
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
ま
っ
た

く
で
き
ず
残
念
な
結
果
に
終
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
を
乗
り
越
え
、

こ
の
年
齢
に
な
っ
て
時
間
に
少
し

余
裕
が
出
て
き
た
の
で
、
こ
の
機

会
に
何
か
体
を
動
か
す
こ
と
を
始

め
て
み
よ
う
か
な
…
…
。
将
来
元

気
で
若
々
し
い
老
人
に
な
る
た
め

に
、
１
日
１
日
を
丁
寧
に
暮
ら
し

て
い
こ
う
と
決
意
す
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。

　

ち
な
み
に
土
佐
町
の
女
性
の
平

均
寿
命
は
県
下
１
位
の
87･

９
歳

で
す
。
ま
だ
ま
だ
半
分
程
度
な
の

で
頑
張
り
ま
す
。

『
心
身
と
も
に
健
康
に
』

土
佐
町
役
場
　
住
民
課

住
民
係
長  

筒
井
　
美
和

Coffee
Break

土佐町役場住民課のみなさん

　

は
じ
め
ま
し
て
、
仁
淀
川
町
役

場
町
民
課
の
古
味
と
申
し
ま
す
。

27
年
度
に
入
庁
し
今
年
で
２
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
分
か

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
日
々
先
輩

方
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
ブ

レ
ー
ク
の
お
話
を
頂
い
て
か
ら
今

日
ま
で
、
テ
ー
マ
に
悩
み
続
け
気

付
け
ば
締
め
切
り
ぎ
り
ぎ
り
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
12
年

目
の
趣
味
で
あ
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
に

つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
初
め
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
触
っ
た
の
は
小
学
校
３
年
生

の
春
で
し
た
。
特
別
な
理
由
は
な

く
、
な
ん
と
な
く
で
入
部
を
決
め

ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
楽
し
さ
に
目

覚
め
バ
ス
ケ
が
大
好
き
に
な
り
ま

し
た
。
と
は
い
え
、
休
日
の
ほ
と

ん
ど
を
練
習
に
費
や
し
て
い
た
の

で
、
他
の
友
だ
ち
の
よ
う
に
遊

び
に
行
き
た
い
と
思
う
こ
と
も

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
し
た
が

…
…
。
そ
の
分
試
合
で
勝
ち
あ

が
っ
た
と
き
の
喜
び
は
格
別
で
し

た
。
中
学
・
高
校
で
も
当
然
バ
ス

ケ
部
に
入
部
し
、
毎
日
外
が
真
っ

暗
に
な
る
ま
で
練
習
を
し
ま
し
た
。

で
す
が
、
長
く
続
け
て
い
る
と
や

は
り
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な

く
、
ス
ラ
ン
プ
か
ら
抜
け
出
せ
ず

に
そ
の
ま
ま
部
活
を
辞
め
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
も
う
一

生
バ
ス
ケ
を
す
る
こ
と
は
な
い
の

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
10
年
近
く
続
け
た
バ

ス
ケ
か
ら
そ
う
簡
単
に
離
れ
き
れ

る
は
ず
も
な
く
…
…
半
年
後
に
は

今
の
チ
ー
ム
に
入
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
私
が
現
在
所
属
し
て
い

る
チ
ー
ム
で
は
色
ん
な
年
齢
層
の

人
が
一
緒
に
練
習
し
て
お
り
、
中

に
は
子
育
て
・
仕
事
を
両
立
し
て

い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。
そ
ん
な

チ
ー
ム
メ
イ
ト
か
ら
は
、
プ
レ
ー

の
こ
と
だ
け
で
な
く
普
段
の
会
話

や
振
る
舞
い
か
ら
も
、
た
く
さ
ん

学
べ
る
こ
と
が
あ
り
新
鮮
で
す
。

礼
儀
、
忍
耐
力
、
心
の
強
さ
、
先

輩
の
優
し
さ
、
後
輩
へ
の
気
配
り

…
…
。
今
思
え
ば
、
小
学
生
の
頃

か
ら
大
切
な
こ
と
の
多
く
を
、
バ

ス
ケ
を
通
じ
て
教
わ
っ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

週
に
１
～
２
回
の
社
会
人
バ
ス

ケ
は
、
学
生
時
代
毎
日
だ
っ
た
部

活
と
は
ま
た
違
う
楽
し
さ
が
あ
り
、

心
身
と
も
に
と
て
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
て
い
ま
す
。
就
職
し
て

か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
も
減
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、運
動
不
足
解
消
・

ス
ト
レ
ス
解
消
の
意
味
で
も
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
チ
ー
ム
メ

イ
ト
募
集
中
で
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。上段左から黒川補佐、坪内課長、谷口主幹、佃係長、片岡係長

下段左から農本主任、松田係長、大野主事、（筆者）古味主事、中西主幹

『
大
好
き
な
バ
ス
ケ
と
の
11
年
』

Coffee
Break

仁
淀
川
町
役
場
　
町
民
課

主
事  

古
味
　
杏
菜

仁淀川町役場町民課のみなさん
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９
月
13
日
、
高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
今
年
度
２
回
目
と
な
る
国
保
情
報
集
約

シ
ス
テ
ム
及
び
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ
ス
テ

ム
説
明
会
を
開
催
し
た
。
出
席
者
は
県
・
市
町

村
の
担
当
者
及
び
ベ
ン
ダ
ー
57
人
。

　

第
１
部
で
は
、「
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ
ス

テ
ム
導
入
構
想
」
の
状
況
及
び
今
後
の
対
応
に

つ
い
て
説
明
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
し
て
、
標
準

シ
ス
テ
ム
の
導
入
は
、
市
町
村
単
体
で
は
な
く
、

一
拠
点
化
に
よ
る
共
同
利
用
サ
ー
ビ
ス
（
ク
ラ
ウ

ド
）
を
連
合
会
が
提
供
し
て
い
く
方
針
と
な
っ
て

い
た
。
し
か
し
、
現
段
階
で
は
ク
ラ
ウ
ド
化
に
よ

る
経
費
面
の
削
減
効
果
を
示
す
こ
と
が
で
き
な

い
、
被
保
険
者
証
記
号
番
号
の
個
人
単
位
管
理

等
の
理
由
で
、
ク
ラ
ウ
ド
構
築
で
の
導
入
は
凍
結

と
な
っ
た
。
今
後
は
、
被
保
険
者
証
記
号
番
号

の
世
帯
単
位
管
理
へ
の
切
り
替
え
の
可
否
や
協

議
方
法
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て
い
く
。

　

第
２
部
で
は
、
保
険
者
の
県
域
化
に
伴
い
県

内
の
他
市
町
村
へ
転
居
し
た
場
合
で
も
高
額
療

養
費
の
該
当
回
数
、
資
格
情
報
等
を
引
き
継
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
国
保
情
報
集
約
シ
ス
テ

ム
」
に
関
し
て
、
導
入
か
ら
施
行
に
係
る
シ
ス
テ

ム
仕
様
書
や
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ
い

て
説
明
を
行
っ
た
。

国
保
業
務
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に

国
保
情
報
集
約
シ
ス
テ
ム
及
び

市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ
ス
テ
ム
説
明
会

T o p i c s  1

T o p i c s

T
o
p
i
c
s
 
2

N

E

W

S

「
耳
を
傾
け
、気
持
ち
に
寄
り
添
う
支
援
」

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て

温
か
く
接
し
て
く
れ
る
場
所
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
気
軽
に
利
用
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

土
佐
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
と
っ
と
こ
広
場
」
─
土
佐
市
─

 〈Vol.17〉わがまちの子育て支援

地域の

　日本一の清流仁淀川の河口のまちである土佐
市には、「とっとこ広場」と「なかよし広場」の、二つ
の子育て支援センターが開設されています。宇佐
保育園にある「とっとこ広場」は、14年の６月に開
設されました。
　「とっとこ広場」は、保育園・幼稚園に入っていな
い子どもとその保護者を対象としており、親子での
ふれあいやお母さん・子ども同士の交流、子育てに
ついての情報が得られる場所となっています。電
話や面接による育児相談の他、最近では、子ども
が生まれる前から継続して関わることができるよう
に、妊婦さん支援にも力を入れています。

お母さん・子どもたちの交流の場を提供

今後も、充実した誌面づくりに努めてまいります。
ご意見、ご感想等をお寄せください。
あて先 : 〒７８０-８５３６高知市丸ノ内２丁目６-５
高知県国民健康保険団体連合会総務課庶務係
ＴＥＬ／０８８-８２０-８４０１　ＦＡＸ／０８８-８２０-８４１３
E-mail:koho@kochi-kokuhoren.or.jp

●日時：平成 29 年 2 月 25 日（土）午前 10 時～午後 4 時
●場所：高知医療センター 2 階　「くろしおホール」（高知市池 2125 番地 1）
●内容：特別講演・研究発表・パネルディスカッション
●参加申込み：「第 30 回高知県国保地域医療学会参加申込書」に沿って、学会事務局までお申し込みください。
●受付期間：平成 28 年 10 月 3 日（月）～平成 29 年 1 月 13 日（金）
　※なお、参加申込書等につきましては当会のホームページをご参照ください。
● URL:http://www.kochi-kokuhoren.or.jp/event/ev02.htm
　お問い合わせは、学会事務局までお願いいたします。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
　第 30 回高知県国保地域医療推進協議会 事務局　TEL ／ 088-820-8415

「健康づくり」に役立つ情報をお届けします
ＴＯＳＡ国保だよりが「部門賞（写真部門）」を受賞しました。
第33回国保連合会広報誌コンクール―国保中央会主催―

第 30 回高知県国保地域医療学会開催のお知らせ
メインテーマ「これからの地域包括医療・ケア ―災害時の在宅医療―」
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　「とっとこ広場」が利用できるのは、毎週月曜日
から金曜日の９時から12時、13時半から15時半
まで。第１金曜日には「こばと保育園」、第２金曜
日には「みのり保育園」へ「おでかけ広場」として
地域に出向いて広場を開所しています。
　毎週水曜日には「すいようひろば」と題して、子
育て講習・誕生会・手遊び・ふれあい遊び・体操・
パネルシアターなどを行っています。月に１回開
催している子育て講座では、講師を招いてのベ
ビーマッサージやリトミック、絵本の読み聞かせと
いった様々なイベントを行っています。
　また、月に２回、午後の時間を利用して「妊婦さ
ん＆ママのつぶやきタイム」を実施。出産・育児・
家族のことについて、気軽に相談できる機会と
なっています。

妊婦さんも気軽に来てください

　取材に伺った10月26日は水曜日。今日は
「すいようひろば」の日です。宇佐保育園に
到着したのは10時過ぎ。「すいようひろば」
の開始は11時からですが、「とっとこ広場」に
はすでに何組かの親子が来ていました。自由
に遊んでいる子どもたち。見ているとほほえま
しい気持ちになりますね。中には大きなカメ
ラに興味を持って、近づいてきてくれる子も。
お母さんは子どもと一緒に遊んだり、お母さん
同士の交流を楽しんだりしています。そんなお
母さんたちの側に寄り添い、話に耳を傾けて
いるスタッフの方が印象的でした。
　この日の内容はふれあい遊びと手遊びが
中心です。「大根の塩もみ」「ふうせん」「おう
まはみんな」など、スタッフの歌に合わせて親
子で楽しくスキンシップをとります。参加した
10組の親子の笑い声が響いていました。

「すいようひろば」はじめます！

地域の

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
勉
強
し
な
が
ら
携
わ
る

　どうすれば継続してお母さ
んに深く関わることができるか。
「とっとこ広場」が抱える課
題の一つです。異動の間隔
が短いと、なかなかうまく引継
ぎをすることができません。県
内にある子育て支援センター
を見学しに行ったり、県など
が開催する勉強会や研修会
に参加しているスタッフの方。
「子育て支援っていうことを
勉強し始めるとすごく奥が深

いので、長く継続して携わって
いけることが一番の支援なの
かなと思います」と話します。
　ある程度の年数を重ねて、
他の子育て支援センターなど
との関係を作り、情報交換を
していく中で、子育て支援セ
ンターの果たすべき役割につ
いて理解を深めることができま
す。長く関わり続けることで、
切れ目のない子育て支援がで
きるといいですね。

切れ目のない支援をするために

　「最初はとにかく来てもら
わないといけない場所だと
思っていましたが、そうじゃな
い。目的はお家の人によっ
てそれぞれですが、来てくれ
たお母さんの気持ちに寄り
添える場所になれたら」。
　子育て支援センターでは
様々なイベントや出し物を
行います。物を作ったりする
催しなどは、確かに参加して
くれる親子も多く、利用する
きっかけ作りになります。しか

し、イベントばかりを行うだけ
では、お母さんの気持ちの
支えになっていないのではな
いかとスタッフの方は感じた
そうです。
　親子で遊べる場所を提供
するといった表面的な支援
だけでなく、お母さんの気持
ちに寄り添った支援。「とっ
とこ広場」は、お母さんの話
に耳を傾け、子育ての悩み
や不安を感じ取ることができ
る場所をめざしています。

　「とっとこ広場」の利用者数は多いわけで
はありません。一昨年は利用者が０人のときも
あったそう。一番利用が多いのは市の保健師
さんが来てくれる日で、育児についての相談
に合わせて、測定も行ってくれます。
　保健師さんとの連携だけでなく、「病院とか
児童相談所、色んな地域の関係機関との連
携が大事だと思います」と話すスタッフの方。
妊婦さんの場合は産婦人科での出産となる
ので、出産や産後の不安・悩みについては、そ
の病院の看護師さんに相談することが多くな
ります。しかし、子どもが生まれた後は、産婦人
科ではなく小児科に変わるため、気軽に相談
できたり頼れる人がいなくなる不安を抱えるこ
とも少なくないとのこと。病院などの関係機関
と連携し、産前から産後まで携わっていく支援
が、これからの子育て支援センターに求めらて
いるかもしれません。

産前・産後をつないでいく

利
用
し
て
く
れ
る
方
の
気
持
ち
に
添
え
る
場
所
を

お母さんの気持ちの支えに

地域の

高知海洋高

土佐市
子育て支援
センター

土佐南中

萩の茶屋

宇佐保育園

39 23

47
23

至 

桂
浜

至 

須
崎

土佐市子育て支援センター
「とっとこ広場」

■電話/088-803-2765
■宇佐保育園内
　土佐市宇佐町宇佐1133-1
　月～金曜日　9:00～12:00　13:30～15:30
●おでかけ広場
　第１金曜日/こばと保育園　第２金曜日/みのり保育園
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田
知
佐
氏
よ
り
「
国
保
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

か
ら
み
る　

四
万
十
町
の
健
康
づ
く
り
」、

高
知
市
保
健
所
健
康
増
進
課
保
健
師
の
中
山

由
子
氏
よ
り
「
高
知
市
に
お
け
る
健
康
づ
く

り
活
動
」
と
題
し
て
発
表
が
さ
れ
た
。

　

講
演
で
は
、
医
療
法
人
健
会
高
知
検
診
ク

リ
ニ
ッ
ク
脳
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
長
の
朴
啓
彰

氏
が
「
適
正
飲
酒
の
す
す
め
―
脳
を
守
っ
て

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
―
」
と
題
し
て
講
演

を
行
っ
た
。

活
動
報
告
１

国
保
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
か
ら

み
る
四
万
十
町
の
健
康
づ
く
り

　

国
保
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
す
る
に
あ

た
っ
て
、町
民
の
健
康
課
題
を
分
析
し
た
結
果
、

地域住民の健康生活の
実現に向けて

　
28
年
７
月
13
日
、
本
会
で
は
高
知
市
の
高

知
県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル　
グ
リ
ー
ン
ホ
ー

ル
に
お
い
て
「
平
成
28
年
度
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

推
進
員
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。
地
域
保

健
活
動
を
推
進
す
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
強
化

を
目
的
に
、
県
内
各
地
で
活
動
し
て
い
る
健

康
づ
く
り
推
進
員
や
食
生
活
改
善
推
進
員
な

ど
３
５
０
人
が
参
加
。
特
別
講
演
や
活
動
報

告
を
通
じ
、
健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
理
解
を

深
め
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

　

主
催
者
を
代
表
し
て
本
会
の
大
野
政
彦

常
務
理
事
が
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、「
県
で
は
、

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
を
は
じ
め

と
し
た
住
民
の
健
康
生
活
の
実
現
に
対
す

る
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

地
域
で
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
活
動
に
お
い
て

は
、
個
人
の
予
防
・
健
康
づ
く
り
に
向
け

た
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
提
供
の
取
り
組
み
を

含
め
、
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き

た
い
」
と
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、「
わ
が
ま
ち
の
健

康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
報
告
と
し

て
、
四
万
十
町
健
康
福
祉
課
保
健
師
の
岡

高知県国民健康保険団体連合会

常務理事  大野　政彦

四万十町健康福祉課

保健師  岡田　知佐 氏

主催者

ヘルスアップ推進員研修会

報告者

由
と
し
て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
の
欠
乏
や
水
の
出

入
り
を
調
節
す
る
ア
ク
ア
ポ
リ
ン
の
発
現
低

下
に
よ
る
細
胞
内
脱
水
な
ど
、
様
々
な
要
因

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
マ

ウ
ス
の
脳
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
、
高
知

県
立
大
学
の
渡
邊
浩
幸
教
授
と
研
究
し
た
結

果
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
マ
ウ
ス
に
比

べ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
与
え
た
マ
ウ
ス
の
海

馬
や
前
頭
前
野
が
小
さ
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

お
酒
を
飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
、
量
に
合
わ
せ

て
脳
が
萎
縮
し
て
い
き
ま
す
が
、
実
は
、
飲

酒
を
や
め
る
と
脳
は
膨
ら
み
ま
す
。さ
ら
に
、

運
動
に
よ
っ
て
脳
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
脳
の
変
化
を

脳
の
健
康
維
持
管
理
に
使
う
こ
と
が
本
当
の

脳
ド
ッ
ク
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

飲
酒
の
次
は
た
ば
こ
に
つ
い
て
で
す
。
ニ

コ
チ
ン
・
タ
ー
ル
・
一
酸
化
炭
素
の
三
大
毒

素
を
含
む
た
ば
こ
に
よ
る
最
大
の
犠
牲
者
が

脳
に
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
と
白
質
病

変
が
増
え
て
き
ま
す
。
白
質
病
変
と
は
、
た

ば
こ
を
吸
う
こ
と
に
よ
り
生
じ
た
細
胞
間
の

隙
間
の
こ
と
で
す
。
た
ば
こ
の
有
害
物
質
が

脳
の
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
神
経
を
破

壊
し
ま
す
。

　

ま
た
、
多
量
飲
酒
に
合
わ
せ
て
た
ば
こ
を

吸
う
と
、
よ
り
脳
の
萎
縮
が
進
む
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
脳
を
守
っ
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
も
、適
正
飲
酒
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
の
方
が
も
っ
と
大

事
で
す
。
適
正
飲
酒
は
禁
煙
か
ら
で
す
。

高
血
圧
で
要
精
密
検
査
に
な
っ
た
方
に
対
し

て
家
庭
血
圧
測
定
の
推
進
を
し
、
適
正
な
医

療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ハ
ガ
キ
や

電
話
、
訪
問
等
に
よ
る
病
院
へ
の
受
診
勧
奨

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
健
診
を
受

診
し
た
40
〜
74
歳
（
血
圧140/90m

m
H

g

）

の
方
を
対
象
に
、
高
血
圧
予
防
教
室
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。

活
動
報
告
２

高
知
市
に
お
け
る

健
康
づ
く
り
活
動

　

高
知
市
で
は
、
国
保
の
方
を
中
心
に
健
康

状
態
を
調
べ
た
結
果
、
早
食
い
が
原
因
の
肥

満
や
多
量
飲
酒
に
よ
る
高
血
圧
、
血
糖
値
の

高
い
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
う
い
っ
た
健
康
課
題
の
現
状
を
多
く

の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
こ

こ
ま
で
分
か
っ
た
高
知
市
の
健
康
課
題
」
と

題
し
て
報
告
し
、
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
高
知
市
全
体
だ
け
で
な
く
、
地
区

ご
と
の
健
康
状
態
の
分
析
結
果
を
報
告
す
る

こ
と
で
、
一
層
興
味
を
持
っ
て
聞
い
て
い
た

だ
く
方
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
を
支

高知市保健所健康増進課

保健師　中山　由子 氏

脳
血
管
疾
患
で
亡
く
な
る
方
、
あ
る
い
は
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
四
万
十
町
で

は
、
脳
血
管
疾
患
に
関
連
の
あ
る
不
適
切
な
生

活
習
慣
や
生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、
特
定
健
診

未
受
診
と
高
血
圧
に
焦
点
を
絞
っ
て
対
策
を
し

て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
の
未
受
診
者
対
策
と
し
て
は
、

健
康
づ
く
り
団
体
に
よ
る
戸
別
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
、
訪
問
を
実
施
し
た
地

区
で
は
全
て
の
地
区
で
受
診
率
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
他
に
も
、
街
頭
啓
発
や

特
定
健
診
の
意
向
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
、
電
話

に
よ
る
受
診
勧
奨
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
受

診
率
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
対
策
に
つ
い
て
は
、健
診
の
結
果
、

援
す
る
た
め
に
、
今
年
度
か
ら
高
知
市
い
き

い
き
健
康
大
作
戦
と
い
う
活
動
を
始
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
20
歳
以
上
の
高
知
市
民
が

生
活
習
慣
改
善
に
３
カ
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

「
い
き
い
き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」、
高
知
家
健

康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
を
活
用
し
た
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
を
行
う
予
定
で
す
。
こ
の
よ

う
な
健
康
づ
く
り
活
動
を
進
め
て
い
く
た
め

に
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
協
議
会
を

立
ち
上
げ
、
関
係
機
関
の
方
々
と
連
携
し
な

が
ら
、
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
協
議

を
行
っ
て
い
ま
す
。

講
演

適
正
飲
酒
の
す
す
め

―
脳
を
守
っ
て
健
康
寿
命
を

　

延
ば
そ
う
―

　　

飲
酒
が
脳
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
、
た

く
さ
ん
飲
め
ば
脳
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
減
少
す

る
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
少
し
飲

ん
で
も
脳
が
縮
む
と
い
う
衝
撃
的
な
論
文
も

出
て
い
ま
す
。
１
日
１
ド
リ
ン
ク
（
ビ
ー
ル

中
瓶
１
／
２
本
程
度
）
で
も
少
し
の
量
に
入

り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
が
脳
を
萎
縮
さ
せ
る
理

報告者

医療法人健会　高知検診クリニック
　脳ドックセンター長

朴
パク

　啓
ケ

彰
チャン

 氏

講 師



食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 37ヘ ル シ ー ご は ん

チョコスコーン
スコーンはスコットランド発祥の菓子パンの一つ。一般的には小麦粉やベーキングパウダーを使いますが、

今回ご紹介するのはホットケーキミックスと豆腐を使って作るヘルシーなチョコスコーンです。

豆腐の持ち味を生かしたしっとり食感！

　

子
ど
も
に
と
っ
て
お
や
つ
は
食
事

の
一
環
、
3
食
で
は
取
り
切
れ
な

い
栄
養
を
お
や
つ
で
と
い
う
考
え
方

で
す
。
そ
の
た
め
、
糖
質
ば
か
り

で
な
く
タ
ン
パク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ

タ
ミ
ン
を
含
む
食
品
を
選
ぶ
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。

　
一
方
、大
人
に
と
っ
て
の
お
や
つ（
お

菓
子
）
の
位
置
づ
け
は
と
考
え
る

と
、
肥
満
や
血
糖
値
の
上
昇
を
考

え
れ
ば
敬
遠
し
た
い
と
思
う
も
の

の
、
楽
し
み
で
あ
っ
た
り
、
気
持
ち

の
切
り
替
え
や
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時

な
ど
心
の
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

お
菓
子
を
間
食
と
し
た
場
合

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
10
％
く
ら
い
（
1
0
0
～

2
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）
が
お
す
す

め
で
す
。
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

て
、
上
手
に
つ
き
合
っ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

お
菓
子
と
上
手
に

つ
き
合
い
ま
し
ょ
う

エネルギー 240kcal
タンパク質 4.3g
カルシウム 66mg

1人分

・ 板チョコの代わりに、カシューナッツやクル
ミなどを入れるとアレンジが楽しめます。

・ アーモンドプードルとはアーモンドを細かく
したもので、クッキーやケーキの生地に混
ぜると風味がよくなります。

◎メモ

◎材料（６個分）

①ホットケーキミックスとアーモンドプードルを
混ぜ、そこにサラダ油を入れる。

②絹ごし豆腐はつぶし、①とさっくりと混ぜる。
③さらに②に板チョコを砕いて入れ、まとめて
冷蔵庫で30分程度寝かせる。

④2～3cmほどの厚さにし、包丁で好みの大
きさに切っておく。
⑤予熱しておいたオーブンで170度で15分
ほど焼く。

◎作り方

ホットケーキミックス	 200g
アーモンドプードル	 10g
絹ごし豆腐	 100g
サラダ油	 大さじ３
ミルクチョコレート（板チョコ）	 1枚（50g）

　
肌
や
血
管
の
老
化
を
防
ぎ
、脳
を
活
性
化
す
る

と
い
わ
れ
る
種
実
類
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
抑
制
す
る

不
飽
和
脂
肪
酸
、老
化
防
止
の
効
果
が
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
E
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。し
か
し
エ
ネ
ル

ギ
ー
も
高
い
の
で
取
り
過
ぎ
に
は
注
意
で
す
。

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
苦
い
カ
カ
オ
マ
ス
に
コ
コ
ア
バ
タ
ー

（
カ
カ
オ
の
脂
肪
分
）、砂
糖
、香
料
、ミ
ル
ク
な
ど

を
加
え
て
甘
く
ま
ろ
や
か
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　
カ
カ
オ
マ
ス
自
体
は
苦
味
が
と
て
も
き
つ
い
こ
と

か
ら
、乳
脂
肪
を
多
く
含
ま
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
食

べ
や
す
く
し
て
い
る
た
め
、カ
ロ
リ
ー
が
高
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。意
外
と
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
方
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
み
る
と
低
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。食
品

表
示
を
見
る
と
、情
報
が
書
い
て
い
ま
す
の
で
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
糖
質
や
脂
質
が
多
い
た
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
す
が
、少
量
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て

疲
れ
を
和
ら
げ
、イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
さ
せ
る
気
分
転

換
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
カ
カ
オ
マ
ス
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸

化
作
用
や
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
の
自
律
神
経
を
安
定
さ

せ
る
効
果
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、楽
し
ん
で
食
べ

た
い
も
の
で
す
。

A
プレーンヨーグルト	 500g
粉ゼラチン	 5g
水	 大さじ３
砂糖	 60g
卵白	 ２個分
レモン汁	 大さじ１
B
粉ゼラチン	 5g
水	 大さじ３
ミカン缶シロップ＋水	 200ml
レモン汁	 大さじ1/2
ブルーベリー	 1個×5
リンゴ	 10g×5
キウイ	 5g×5
ミカン缶のミカン	 小１缶（190g）

西
にし

	森
もり

	美
み

	恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでし
この会」副会長をはじめ、
食育を考える地域活動栄
養士の会「トマトの会」代

表などを務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的
な食生活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

果物のゼリー
ヨーグルト
ムース
さっぱりフワフワなヨーグルトムースです。
メレンゲを使っているためとても柔らかく、
すぐに溶けるような口当たりが楽しめます。

ほんのりとしたさわやかな甘さ

ナ
ッ
ツ
（
種
実
類
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

エネルギー 151kcal
タンパク質 7.1g　カルシウム 126mg

1人分

・ 低カロリーにするため卵白を使っていま
すが、代わりに生クリーム（200ml）を使
うと濃厚でおいしいムースになります。

◎メモ

◎材料（５人分）

A、ヨーグルトムースを作る
①プレーンヨーグルトはざるにキッチン
ペーパーを敷き、水切りしておく。
②卵白はボールに入れてよく泡立て、
砂糖60gを入れさっくりと混ぜておく。

③水大さじ３にゼラチンを振り入れふや
かし、電子レンジ500Ｗで30秒加熱し
しっかり溶かしておく。

④水切りしたプレーンヨーグルト、レモン
汁、③を混ぜ、さらに②を入れ混ぜ、
容器に入れて冷蔵庫で冷やしてお
く。
B、ゼリーを作る
⑤水大さじ３にゼラチンを振り入れふや
かし、電子レンジ500Ｗで30秒加熱し
しっかり溶かしておく。

⑥ボールにミカン缶シロップと水を入れ
200mlにし、レモン汁と⑤を入れよく
混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やしておく。

⑦⑥のゼリーが固まったら、フォークでか
き混ぜジュレにしておく。
⑧冷やしたヨーグルトムースの上に⑦の
ジュレを置き、その上に果物を飾り、
上にもジュレを飾る。

◎作り方

3132 vol.328 vol.328



て
く
れ
る
豊
富
な
魚
介
類
な
ど
、
自
然
の
恵

み
が
特
産
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
見
海
岸

は
年
間
を
通
じ
て
波
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が

良
い
全
国
的
に
も
有
名
な
サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。

　

総
面
積
は
74･

10
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
28

年
３
月
末
現
在
の
人
口
は
２
６
９
６
人
、
高

齢
化
率
47･

３
％
、
27
年
度
の
出
生
数
は
６
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
洋
町
に
は
保
健
部
門
に
２
人
の
保
健
師

が
お
り
、
母
子
や
障
害
等
の
福
祉
も
受
け
持
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
障
害
者
の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

障
害
者
グ
ル
ー
プ
活
動

『
フ
レ
ン
ズ
』

　

フ
レ
ン
ズ
は
障
害
の
あ

る
方
の
集
う
場
で
す
。
13

年
度
に
、
二
つ
に
分
か
れ

て
い
た
身
体
障
害
者
リ
ハ

ビ
リ
事
業
と
精
神
障
害
者

デ
イ
ケ
ア
事
業
を
合
わ
せ

て
行
い
、
３
障
害
が
一
つ

に
な
り
、『
フ
レ
ン
ズ
』
と

名
付
け
ま
し
た
。

　

現
在
の
基
本
の
活
動
は
、

月
２
回
の
『
集
い
』
で
す
。

フレンズ　作業活動

清流野根川

東洋町の特産品　ポンカン

262

保健師の
記録

閉
じ
こ
も
る
こ
と
な
く
出
か
け
、
仲
間
と
交

流
で
き
る
場
と
し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
昼
食
づ
く
り
、
体
操
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
男
性
16
人
、
女
性
６
人
の
合
計

22
人
で
、
１
回
あ
た
り
10
〜
13
人
が
集
ま
り

ま
す
。
男
性
が
多
い
の
が
フ
レ
ン
ズ
の
特
徴

で
、
男
性
陣
は
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
に
さ
れ

る
方
が
多
い
で
す
。
歌
が
上
手
、
折
り
紙
が

得
意
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
を
発
揮
す
る

場
で
も
あ
り
ま
す
。
28
年
度
は
新
メ
ン
バ
ー

が
３
人
加
入
し
て
22
人
と
な
り
ま
し
た
。
20

年
以
上
通
わ
れ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
メ
ン
バ
ー

も
い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
長
く
続
い
て
い
る

の
は
、
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
ペ
ー

ス
で
参
加
し
、
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
居
心

地
の
良
い
場
で
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
で
は
各
々
が
役
割
分
担
し
、
司
会
、
買

い
物
、
調
理
な
ど
一
人
一
人
が
役
割
を
持
っ

て
活
動
し
、
そ
れ
を
保
健
師
、
相
談
支
援
専

門
員
も
参
加
し
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

東洋町役場 住民課

清水　美保

地域とつながるグループ活動
―フレンズの取り組みを通して―

輝
く
海
に
面
し
た

自
然
豊
か
な
ま
ち

　

高
知
県
最
東
端
に
あ
る
東
洋
町
は
、
徳
島

県
と
隣
接
し
、
京
阪
神
と
高
知

を
結
ぶ
土
佐
の
東
の
玄
関
口
で

す
。
室
戸
阿
南
海
岸
国
定
公
園

の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
位
置
す

る
、
輝
く
海
に
面
し
た
東
西
10

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
清
流
の
野
根

川
沿
い
の
南
北
14
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
自
然
豊
か
な
町
で
す
。
温

か
な
潮
風
が
育
む
ポ
ン
カ
ン
や

小
夏
な
ど
の
か
ん
き
つ
類
、
豊

か
な
黒
潮
の
流
れ
が
も
た
ら
し

積
極
的
な
グ
ル
ー
プ
活
動

　

集
い
の
他
に
も
、
研
修
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
、
出
店
販
売
な
ど
、
地
域
と
つ
な
が
る

活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

研
修
と
し
て
は
年
に
２
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
地
域
の
方
も
お
誘
い
し
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
見
学
を
行
っ
て
い
ま
す
。
東

洋
町
は
近
く
に
事
業
所
が
な
く
、
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
知
る
機
会
が
少
な
い
た
め
で
す
。

今
年
度
は
B
型
作
業
所
や
自
立
訓
練
施
設
の

見
学
を
行
い
ま
し
た
。
実
際
に
そ
の
場
所
を

見
て
、
説
明
を
聞
い
て
、
様
子
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
メ
ン
バ
ー
も
興
味
津
々
で
し
た
。

見
学
後
は
感
想
を
出
し
合
い
、
地
域
で
で
き

る
こ
と
や
必
要
な
こ
と
を
考
え
、
今
後
に
向

け
て
話
し
合
い
の
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
所
の
見
学
に
合
わ
せ
て
、
27
・
28
年

度
と
、
高
知
県
障
害
者
美
術
展
の
見
学
も
行

い
ま
し
た
。
昨
年
度
は
初
め
て
で
、
作
品
の

何
を
ど
う
見
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
場
面

の
得
意
分
野
を
生
か
し
、
お
菓
子
作
り
、
ミ

シ
ン
縫
い
、
袋
詰
め
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

28
年
度
は
、
地
域
の
企
業
か
ら
も
仕
事
の

依
頼
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
、
一
歩
一
歩
進
ん
で
い

る
状
況
で
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　

フ
レ
ン
ズ
は
今
後
も
基
本
の
『
集
い
』
の

活
動
を
中
心
に
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

フ
レ
ン
ズ
の
活
動
は
、
自
立
支
援
協
議
会

に
て
報
告
し
、
地
域
課
題
に
つ
い
て
検
討
の

場
と
し
て
い
ま
す
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が

少
な
く
、
近
く
に
な
い
た
め
、
日
中
活
動
や

就
労
の
場
が
な
い
こ
と
は
以
前
か
ら
の
課
題

で
検
討
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
後

も
東
洋
町
の
地
域
資
源
を
活
用
し
、
課
題
の

解
決
に
向
け
て
地
域
で
と
も
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
自
分
た

ち
の
ペ
ー
ス
で
作
品
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
作
品
の
見
方
や
感
じ
方
が
昨
年

と
変
わ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
事
業
所

の
見
学
と
同
様
に
、
見
聞
き
を
繰
り
返
す
と

気
づ
き
が
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

出
店
販
売
で
は
、
手
作
り
お
菓
子
や
ホ
ッ

ト
コ
ー
ヒ
ー
の
販
売
を
行
い
、
自
分
た
ち
が

つ
く
っ
た
も
の
を
買
っ
て
い
た
だ
け
る
喜
び

は
ひ
と
し
お
で
す
。
接
客
も
メ
ン
バ
ー
が
行

い
、
は
じ
め
は
緊
張
し
て
い
た
お
客
様
と
の

や
り
と
り
に
も
慣
れ
、
対
応
も
自
信
を
持
っ

て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
回
を
重

ね
る
ご
と
に
、
ス
ム
ー
ズ
に
「
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
言

葉
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
身
体
障
害
者
運
動
会
東
部
地
区

大
会
へ
の
参
加
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に

参
加
す
る
中
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
や
役

割
分
担
が
う
ま
く
で
き
て
い
る
と
い
つ
も
感

じ
ま
す
。
こ
れ
は
、
基
本
の
『
集
い
』
の
活

動
に
よ
る
も
の
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
基

本
の
活
動
の
継
続
に
よ
り
、
個
人
や
グ
ル
ー

プ
と
し
て
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
す
。

課
題
解
決
に
向
け
て

　

東
洋
町
内
に
は
通
所
で
き
る
就
労
系
の
サ
ー

フレンズ・カフェ

ビ
ス
事
業
所
が
な
く
、
町
外
の
事
業
所
も
遠
方

の
た
め
利
用
が
難
し
い
状
況
で
し
た
。
そ
の
た

め
、
30
〜
40
代
の
就
労
希
望
の
あ
る
方
も
い
ま

す
が
、
就
労
体
験
で
き
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
、フ
レ
ン
ズ
の
集
い
の
中
で
、

お
菓
子
作
り
や
ミ
シ
ン
縫
い
、
手
芸
な
ど
メ
ン

バ
ー
の
得
意
分
野
を
生
か
し
た
生
産
・
販
売
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

26
年
度
か
ら
は
直
営
の
相
談
支
援
事
業
所

が
開
設
さ
れ
、
日
中
活
動
と
し
て
町
外
の
通

所
（
生
活
介
護
）
を
利
用
し
た
り
、
ヘ
ル
パ
ー

を
利
用
す
る
等
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
方

が
増
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
就
労
系
サ
ー
ビ

ス
に
通
え
な
い
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

『
フ
レ
ン
ズ
作
業
所
』

と
し
て
の
取
り
組
み

　

そ
こ
で
、
27
年
度
か
ら
フ
レ
ン
ズ
で
作
業

所
と
し
て
の
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
月
２
回
の
『
集
い
』
の
中
で
行
っ
て

い
た
生
産
・
販
売
を
、『
フ
レ
ン
ズ
作
業
所
』

と
し
て
毎
週
行
う
よ
う
に
な
り
、
現
在
は
メ

ン
バ
ー
６
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
指
導
員
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

開
始
半
年
頃
に
は
新
し
い
活
動
場
所
や
作

業
の
み
の
活
動
体
制
に
も
慣
れ
、
１
年
が
経

つ
頃
に
は
メ
ン
バ
ー
で
ク
ッ
キ
ー
、
マ
ド
レ
ー

ヌ
の
お
菓
子
作
り
が
段
取
り
よ
く
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
作
業
内
容
は
メ
ン
バ
ー

フレンズ　みんなで昼食
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『
恥
ず
か
し
が
り
屋
の
健
康
づ
く
り
』

高知県健康政策部国保指導課　伊 藤  博 昭Text by

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
運
動
が
苦
手

で
、
体
育
の
時
間
は
嫌
で
仕
方
が

な
か
っ
た
。
ま
し
て
や
家
族
や
大
勢

の
地
域
の
方
々
が
見
に
来
る
運
動
会

は
、
恥
ず
か
し
い
の
で
で
き
た
ら
休

み
た
か
っ
た
（
親
に
は
見
に
来
る
な

と
い
つ
も
言
っ
て
い
た
）
こ
と
を
思
い

出
し
な
が
ら
、
こ
の
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
見
て
い
た
。

　

特
に
体
操
は
、
後
方
宙
返
り
４

回
ひ
ね
り
と
か
ど
う
し
て
あ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
か
不
思
議
で
な
ら
な

い
。
私
は
、
前
方
倒
立
回
転
が
１

回
も
で
き
な
か
っ
た
し
、
跳
び
箱
も

恐
怖
心
が
先
に
来
て
、
思
い
切
っ
て

飛
べ
な
かっ
た
。

　

ま
た
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
み
ん

な
と
一
緒
に
手
足
を
動
か
す
こ
と
も

う
ま
く
で
き
ず
、
右
、
左
、
前
、

後
と
か
し
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か

自
分
だ
け
違
う
方
向
を
向
い
て
い
る

こ
と
が
度
々
あ
っ
た
。
い
つ
だ
っ
た
か

忘
れ
た
が
ダ
ン
ス
の
練
習
で
、
講
師

の
方
に
、「
そ
こ
の
人
、
ち
ょっ
と
こっ

ち
へ
来
て
や
っ
て
み
て
」
と
言
わ
れ

て
、
み
ん
な
の
前
で
恥
を
か
い
た
こ

と
も
あ
る
。
こ
の
た
め
最
近
は
、
そ

う
いっ
た
こ
と
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う

に
し
て
い
た
の
だ
が
、
先
日
お
酒
に

酔
っ
た
勢
い
で
、
翌
日
酔
い
が
さ
め
た

後
、
思
い
出
し
て
落
ち
込
む
こ
と
を

し
て
し
ま
っ
た
。

　

全
国
国
保
連
合
会
事
務
局
長
会

議
が
高
知
市
で
開
催
さ
れ
た
の
で
、

情
報
収
集
も
兼
ね
て
懇
親
会
に
出

席
し
て
い
た
ら
、
余
興
で
よ
さ
こ
い

踊
り
を
す
る
か
ら
と
、
出
席
者
に
鳴

子
が
配
ら
れ
た
。
大
学
生
の
頃
に
よ

さ
こ
い
祭
り
に
は
出
た
こ
と
が
あ
る

が
、
以
来
30
数
年
も
し
て
お
ら
ず
、

前
述
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
、
た
ぶ

ん
う
ま
く
で
き
な
い
だ
ろ
う
な
と
思

い
な
が
ら
も
、
県
外
か
ら
来
て
く
れ

て
い
る
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
参
加
を
し
た
。

　

最
初
に
講
師
の
方
が
踊
り
方
を

教
え
て
く
れ
て
、
見
よ
う
見
ま
ね

で
踊
っ
て
は
み
た
も
の
の
、
や
っ
ぱ

り
手
と
足
が
う
ま
く
動
か
ず
、
前

で
踊
っ
て
い
る
講
師
の
方
と
は
全
然

違
っ
て
い
た
。

　

恥
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、
お
も
て

な
し
の
心
が
大
切
と
踊
り
な
が
ら
会

場
を
ぐ
る
っ
と
回
って
い
る
と
、
本
県

の
よ
く
知
っ
て
い
る
方
が
写
真
を
撮
っ

て
い
た
。
ま
さ
か
、
そ
の
時
の
写

真
は
国
保
だ
よ
り
に
は
載
せ
な
い
よ

ね
。（
も
し
撮
っ
て
い
た
ら
デ
ー
タ
を

す
ぐ
消
去
す
る
よ
う
に
！
）

　

こ
う
し
た
私
な
の
で
、
９
月
１
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
高
知
家
健
康
パ

ス
ポ
ー
ト
で
の
ポ
イ
ン
ト
集
め
に
少

し
苦
労
を
し
た
。
私
は
何
回
か
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
書
い
た
が
、
血
糖
値
が

上
が
ら
な
い
よ
う
運
動
な
ど
を
し
て

い
る
が
、
人
と一緒
に
す
る
こ
と
が
苦

手
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
１
人
で

気
軽
に
、
人
知
れ
ず
こ
っ
そ
り
と
、

し
か
も
お
金
を
か
け
な
い
よ
う
に

行
って
い
る
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
で
は

ポ
イ
ン
ト
は
も
ら
え
な
い
の
で
、
さ
て

ど
う
す
る
か
。
健
康
薬
局
で
健
康

相
談
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
が
、
内

気
な
私
と
し
て
は
、
知
ら
な
い
人
の

所
に
行
っ
て
、
健
康
相
談
に
来
ま
し

た
と
い
う
の
も
気
後
れ
が
す
る
（
私

の
場
合
、
単
に
薬
剤
師
さ
ん
の
話
を

聞
く
の
で
は
な
く
、
あ
ー
だ
こ
ー
だ

と
無
料
な
の
に
長
時
間
薬
剤
師
さ
ん

を
詰
め
て
、
仕
事
の
邪
魔
を
し
そ
う

な
気
も
す
る
）。
ど
う
し
よ
う
か
な

と
考
え
て
い
る
と
、
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
で

管
理
栄
養
士
さ
ん
が
監
修
し
た
ヘ
ル

シ
ー
弁
当
を
購
入
す
れ
ば
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

さ
っ
そ
く
９
月
の
と
あ
る
日
曜

日
、
家
の
近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
に
買
い
に

行
っ
た
が
、
そ
れ
ら
し
い
弁
当
が
見

当
た
ら
な
い
の
で
、
お
店
の
方
に
聞

い
て
み
る
と
、
評
判
が
よ
く
っ
て
売

り
切
れ
た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
こ
の

た
め
、
あ
と
３
軒
回
っ
て
み
た
の
だ

が
、
全
て
売
り
切
れ
。
そ
れ
で
は

と
、
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
の
店
で
も
も

ら
え
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
、
少
し
家
か
ら
は
離
れ
て
い

る
が
、
運
動
が
て
ら
お
店
に
行
っ
て

み
る
と
、
な
ん
と
定
休
日
だ
っ
た
。

思
わ
ず
泣
け
て
し
ま
っ
た
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
、
次
の
土
曜
日
に

再
度
そ
の
店
に
行
っ
て
、
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
し
、
人
間
ド
ッ
ク
の
ポ
イ
ン

ト
と
合
わ
せ
、
め
で
た
く
パ
ス
ポ
ー

ト
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

今
年
の
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
、
Ｈ

ｂ
Ａ
ｌｃ
は
、
前
年
と
変
わ
ら
な
か
っ

た
が
、
せ
っ
か
く
苦
労
し
て
パ
ス
ポ
ー

ト
を
取
得
し
た
か
ら
に
は
、
こ
れ
か

ら
も
血
糖
値
を
上
げ
な
い
た
め
に
、

恥
ず
か
し
が
り
屋
の
私
で
も
参
加
が

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
探
し
、
いっ
ぱ
い

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
ご
褒
美
を
手
に

入
れ
た
い
。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
、
運
動
が

苦
手
で
も
パ
ス
ポ
ー
ト
は
取
得
で
き

る
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
読
者
の
ほ
と

ん
ど
の
方
は
、
既
に
パ
ス
ポ
ー
ト
を

お
持
ち
だ
と
思
う
が
、
も
し
ま
だ

だ
っ
た
ら
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
積
極
的

に
手
に
入
れ
よ
う
。

追
伸　

ど
こ
か
の
運
動
系
の
イ
ベ
ン

ト
会
場
で
私
を
見
か
け
て
も
、
恥
ず

か
し
い
の
で
声
は
か
け
な
い
で
ね
。 健

康
も
ご
褒
美
も

欲
張
っ
て
両
方

ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

●いの町の程野にある青の秘境「にこ淵」に行ってきました。最近では様々なメディアに取り上げられて知

名度が上がっていますが、それまでは地元の人たちしか知らない場所だったそうです。滝壺の水が青く見

えるのは8月中旬から1月中旬で、太陽が真上に来る12～13時ぐらいがおすすめの時間帯です。

●今号の表紙で素敵な笑みを見せているのは、「ゲストハウス　縁-en-」のオーナー、キンちゃんこと金原隆

生さんです。地域おこし協力隊としてやってきましたが、越知町が好きになった金原さんは任期が終了した

後も町に残り、たくさんの人に越知町を満喫してもらうためのゲストハウスを開業しました。今度の週末は、満

点の星空を見にゲストハウス縁へ行かれてみてはいかがでしょうか。  （江）

328号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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