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ジョン万次郎とホイットフィールド船長との友情を記念し、

日米で毎年交互にジョン万祭りが開催されている。

土佐清水ジョン万祭りでは、“万次郎、海と交流”をテーマに

ジョン万カルタ取り大会やハロウィン仮装コンテスト、

学生によるパフォーマンス等様 な々イベントが行われる。

土佐清水市出身のジョン万次郎は2017年に

生誕190周年、2018年に没後120周年を迎える。

2018年は明治維新150周年でもあり、

この節目の年に合わせて土佐清水では現在、

ジョン万次郎の大河ドラマ化をめざしている。

土
佐
清
水
市

『
子
ど
も
は「
宝
」、若
者
は「
希
望
」、

お
年
寄
り
は「
誇
り
」』

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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02 首長は語る

子どもは「宝」、若者は「希望」、
お年寄りは「誇り」
健康で笑顔あふれるまちづくり
泥谷光信　土佐清水市長

42 編集後記

C o n t e n t s

なでしこの会
健康づくり支援事業
第 32 回「なでしこの会」研修会

20

第 29 回高知県国保地域医療学会09

泥ひ

じ 

谷や 

光み

つ 

信の

ぶ 

（
57
歳
）

首
長
は
語
る

土
佐
清
水
市
長

四
国
最
南
端
の
ま
ち

土
佐
清
水
市
。

清
水
サ
バ
や
宗
田
節
と
い
っ
た

豊
か
な
海
の
幸
に
恵
ま
れ
て
い
る
。

足
摺
宇
和
海
国
立
公
園
を
有
し
、

足
摺
岬
、竜
串
海
岸
な
ど

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
に

あ
ふ
れ
た
ま
ち

土
佐
清
水
市
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

泥
谷
市
長
に
伺
い
ま
し
た
。

「
希
望
」、

健
康
で

ま
ち
づ
く
り

子
ど
も
は「
宝
」、若
者
は

お
年
寄
り
は「
誇
り
」

笑
顔
あ
ふ
れ
る

No.75
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国
保
連
合
会
大
藤
事
務
局
長（
以
下
、大
藤
）

　

ま
ず
、
土
佐
清
水
市
の
施
設
整

備
状
況
及
び
保
健
師
な
ど
の
人
数

や
活
動
状
況
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

泥
谷
光
信
土
佐
清
水
市
長（
以
下
、泥
谷
市
長
）

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
１
施
設
、

そ
れ
か
ら
介
護
老
人
保
健
施
設
ほ

か
19
の
い
ろ
い
ろ
な
施
設
が
あ
り

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
に

様
々
な
事
業
を
実
施

ま
し
て
、
土
佐
清
水
市
の
介
護
に
つ

い
て
は
施
設
・
中
身
と
も
に
充
実
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
私
自
身

感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
保
健

師
な
ど
の
人
数
・
活
動
状
況
に
つ

い
て
簡
単
に
説
明
を
い
た
し
ま
す

と
、
健
康
推
進
課
に
は
保
健
師
を

８
人
、
管
理
栄
養
士
１
人
、
歯
科

衛
生
士
１
人
、
そ
れ
か
ら
福
祉
事

務
所
に
保
健
師
１
人
を
配
置
し
て

お
り
ま
す
。
事
業
の
内
容
に
つ
き

ま
し
て
は
、「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
事
業
」
や
「
育
児
相
談
」「
乳

幼
児
健
診
」「
子
育
て
ペ
ア
レ
ン
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
」「
子
育
て
体

験
事
業
」
と
い
っ
た
母
子
保
健
事

業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ

か
ら
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
健
診

に
つ
い
て
も
、「
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
」「
各
種
が
ん
検
診
」「
糖

尿
病
予
防
教
室
」「
40
代
男
性
家
庭

訪
問
事
業
」
な
ど
の
事
業
を
実
施

し
、
ま
た
精
神
保
健
福
祉
事
業
の

他
、介
護
予
防
事
業
と
し
て
は
、「
運

動
教
室
」「
栄
養
改
善
事
業
」「
口

腔
機
能
向
上
事
業
」
を
実
施
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
支

援
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ

首長は語る
No.75 土佐清水市長 泥

ひじ

 谷
や

 光
みつ

 信
のぶ

市
民
が
主
役
と
な
っ
て
取
り
組
む

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

大
藤
　
健
康
増
進
法
の
施
行
を
受
け

て
の
取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健
康

プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の

取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

泥
谷
市
長
　
20
年
度
に
市
民
が
主
役

と
な
っ
て
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

や
そ
れ
を
支
援
す
る
た
め
の
環
境

整
備
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
第
１
期
土
佐
清
水
市
健
康

増
進
計
画
「
ま
す
ま
す
、
し
ゃ
っ

き
！
と
さ
し
み
ず
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
22
年
に
は
食
育
の
推
進
計

画
を
追
加
し
、
25
年
４
月
に
は
第

２
期
の
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
一
部
の
保
育
所
と
小

学
校
で
実
施
し
て
い
る
虫
歯
予
防

の
フ
ッ
素
洗
口
を
、
今
後
は
全
保

育
園
、
全
小
学
校
・
中
学
校
に
導

入
す
る
方
向
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

26
年
度
か
ら
独
自
の
事
業
と
し

れ
か
ら
福
祉
事
務
所
に
配
置
し
て

い
る
保
健
師
に
つ
き
ま
し
て
は
主

に
虐
待
予
防
の
た
め
の
家
庭
へ
の

相
談
支
援
や
訪
問
を
行
っ
て
お
り

ま
し
て
、
合
わ
せ
て
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
親
子
の
仲
間
づ
く

り
や
相
談
援
助
等
を
行
い
、
孤
立

化
や
不
安
に
対
応
し
て
育
児
力
の

向
上
の
た
め
の
講
話
会
な
ど
も
実

施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
子
ど
も
は
宝
・
若
者
は
希
望
・

お
年
寄
り
は
誇
り
」
と
い
う
こ
と

で
、
子
ど
も
は
宝
と
し
て
育
み
、
若

者
に
は
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
し
て

い
た
だ
き
、
お
年
寄
り
が
誇
り
を

持
っ
て
住
み
慣
れ
た
ふ
る
さ
と
で
、

最
後
ま
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
た

だ
け
る
ま
ち
に
で
き
る
よ
う
な
市

政
を
運
営
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

健
診
に
行
こ
う
！ 

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
啓
発
を

て
小
学
校
５
年
生
・
中
学
校
１
年

生
を
対
象
に
し
た
生
活
習
慣
病
の

予
防
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
備
軍

を
含
め
て
、
指
導
が
必
要
な
子
ど

も
が
予
想
以
上
に
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
に
は
正

直
驚
き
を
隠
せ
な
い
と
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
食
生
活
の
改
善
や

運
動
に
つ
い
て
の
指
導
を
行
う
よ

う
に
し
て
い
き
ま
す
。
原
因
に
つ

い
て
は
医
師
会
で
も
色
々
分
析
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

13
年
か
ら
は
、
国
保
の
モ
デ
ル
事

業
と
し
て
糖
尿
病
の
予
防
教
室
を

し
て
お
り
ま
す
が
、
来
年
度
か
ら

全
市
民
を
対
象
と
し
て
実
施
予
定

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

非
常
に
不
便
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

車
を
出
し
て
送
り
迎
え
を
す
る

よ
う
に
し
て
は
い
ま
す
が
、
ド
ク

タ
ー
の
日
程
が
取
れ
な
く
な
っ
た

た
め
に
、
市
民
に
と
っ
て
は
受
診

の
窓
口
が
狭
く
な
り
ま
し
た
。
回

数
も
減
り
地
域
も
限
定
さ
れ
る
の

で
、
元
に
戻
し
て
ほ
し
い
と
要
望

も
し
て
い
ま
す
が
、
全
国
的
な
流

れ
で
あ
り
、
県
全
体
で
も
特
定
健

診
の
受
診
率
向
上
に
は
苦
慮
し
て

い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

大
藤
　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

泥
谷
市
長
　
20
年
度
か
ら
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
が
、
当
初
は
本
当
に
受

診
率
が
低
く
、
県
か
ら
も
色
々
と

指
摘
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
担
当

課
で
は
受
診
率
を
上
げ
よ
う
と
い

う
こ
と
で
、
健
診
に
行
こ
う
！
と

背
中
に
書
い
た
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
も
作

り
ま
し
て
、
そ
れ
を
着
な
が
ら
啓

発
し
て
お
り
ま
す
。
26
年
度
に
は

受
診
率
が
32･

８
％
と
、
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
向
上
し
て
い

る
の
が
今
の
状
況
で
す
。
対
象
者

に
は
色
々
な
手
立
て
で
周
知
し
て

お
り
、
中
で
も
電
話
に
よ
る
受
診

の
意
向
確
認
、
通
院
の
状
況
の
聞

き
取
り
を
行
っ
た
り
、
専
門
的
な

立
場
か
ら
個
人
個
人
に
合
わ
せ
た

健
康
相
談
を
行
う
な
ど
、
健
康
意

識
の
向
上
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
特
徴
的
な
と
こ
ろ
と
し
て

子
育
て
環
境
の
充
実
と
出
会
い
の
き
っ
か
け
を
サ
ポ
ー
ト

高
齢
者
が
集
ま
る

居
場
所
―
い
き
い
き

サ
ロ
ン
を
整
備

は
27
年
に
は
健
康
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

自
宅
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
実
技
を
行
い
、
自
身
の
健

康
に
お
け
る
関
心
を
高
め
る
こ
と

で
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
受
診
率

の
向
上
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

健
診
と
が
ん
検
診
を
セ
ッ
ト
に

し
て
受
診
率
の
向
上
を
図
っ
て
い

ま
し
た
が
、
が
ん
検
診
に
は
本
来

医
師
が
立
ち
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
、
昨
年
度
か

ら
複
数
の
検
診
を
一
つ
に
し
た
り
、

地
域
を
一
つ
に
ま
と
め
た
り
と
、

大
藤
　
少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

泥
谷
市
長
　
子
育
て
教
育
環
境
を

充
実
さ
せ
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、

土
佐
清
水
市
は
県
内
に
先
駆
け
て

19
年
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で
の
医

療
費
の
無
料
化
を
継
続
し
て
お
り

ま
す
。
奨
学
資
金
に
つ
い
て
も
県

内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
貸
与
金

額
だ
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
最

近
の
動
き
で
は
、
昨
年
度
か
ら
地

方
創
生
の
事
業
に
絡
め
ま
し
て
、

新
生
児
か
ら
１
歳
ま
で
を
対
象
に
、

紙
お
む
つ
の
購
入
支
援
を
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
28
年
度
か
ら
は

さ
ら
に
紙
お
む
つ
と
合
わ
せ
て
粉

ミ
ル
ク
も
対
象
と
し
て
支
給
す
る

制
度
を
新
し
く
作
り
ま
し
た
。
保

育
料
に
つ
い
て
は
、
第
３
子
は
無

条
件
で
無
料
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
少
子
化
対
策
へ
の
入

り
口
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
、
出

会
い
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
事
業
を

新
規
事
業
と
し
て
お
り
、
出
会
い

の
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
若

者
に
残
っ
て
も
ら
う
た
め
の
雇
用

対
策
や
産
業
の
振
興
策
な
ど
と
相

互
的
に
絡
め
な
が
ら
少
子
化
対
策

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
ふ

う
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

出
会
い
の
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
は

各
地
域
で
お
世
話
焼
き
の
で
き
る

人
た
ち
を
養
成
し
よ
う
と
い
う
事

業
で
す
。
中
身
に
つ
い
て
は
こ
れ

か
ら
議
論
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

国
勢
調
査
の
結
果
、
土
佐
清
水
市

の
場
合
は
本
当
に
極
端
に
人
口
が

減
っ
て
い
ま
す
の
で
、
何
と
か
考

え
ら
れ
る
限
り
の
こ
と
は
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
藤
　
高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

泥
谷
市
長
　
現
状
で
す
が
、
直
近
の

数
字
で
高
齢
化
率
が
44･

２
％
と

な
っ
て
い
ま
し
て
、
危
機
的
な
状

況
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
高
齢

者
福
祉
計
画
・
第
６
期
介
護
保
険

事
業
計
画
を
策
定
し
、
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

各
地
域
市
内
の
46
カ
所
に
い
き

い
き
サ
ロ
ン
と
い
う
の
が
あ
り
ま

し
て
、
高
齢
者
が
集
ま
っ
て
運
動
・

レ
ク
・
会
食
な
ど
で
健
康
づ
く
り

を
し
た
り
、
そ
の
他
市
内
39
地
区

土佐清水市役所
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関
係
機
関
と
連
携
し
介
護
予
防
に
力
を
注
ぐ

台
湾
学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
協
定
を
締
結

健
全
な
国
保
財
政
の
運
営
を
め
ざ
す

室
、
口
腔
機
能
向
上
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
住
民
の

方
に
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

も
ら
っ
て
お
り
、
私
も
時
間
が
あ

れ
ば
参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
々
が
集
ま

る
介
護
予
防
拠
点
と
し
て
の
施
設

の
整
備
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、

本
年
度
10
カ
所
整
備
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な

ど
の
改
築
を
行
う
こ
と
で
、
い
き

い
き
サ
ロ
ン
・
運
動
教
室
等
を
活

性
化
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
新

し
い
事
業
と
し
て
、
そ
の
介
護
予

防
の
拠
点
施
設
に
健
康
の
ビ
デ
オ

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
備
品
を
揃
え
る

こ
と
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
推
進
と

い
う
こ
と
で
医
師
会
と
も
連
携
し
て

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
地
域
や
家
庭
内
で
認
知
症
の
方

が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
と

く
に
認
知
症
の
対
策
に
も
力
を
入
れ

て
お
り
ま
す
。
専
門
的
な
知
識
を
身

に
つ
け
る
機
会
を
設
け
た
り
、
相
談

体
制
を
確
立
し
た
り
、
認
知
症
に
な

ら
な
い
予
防
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
対
策
も
、
い
か
に
し
て
住
み

慣
れ
た
地
域
・
家
で
元
気
で
最
後
ま

で
生
活
で
き
る
環
境
を
作
る
か
と
い

う
の
が
一
つ
の
課
題
で
す
。

大
藤
　
国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課

題
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

泥
谷
市
長
　
長
ら
く
上
げ
て
い
な

か
っ
た
土
佐
清
水
市
の
国
保
保
険

税
で
す
が
、
26
年
度
に
約
26
％
の

上
昇
と
い
う
大
幅
な
税
率
改
正
を

行
い
ま
し
た
。
か
な
り
の
批
判
を

受
け
な
が
ら
も
、
30
年
度
の
都
道

府
県
単
位
化
に
な
る
前
に
、
赤
字

の
解
消
を
目
的
に
実
施
し
た
税
率

改
正
で
し
た
が
、
27
年
度
の
決
算

状
況
見
込
み
で
は
想
像
以
上
に
医

療
費
が
伸
び
て
お
り
、
赤
字
解
消

ど
こ
ろ
か
赤
字
が
増
え
る
よ
う
な

状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
当
に
厳
し
い
国
保
運
営
で
あ

り
ま
す
の
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
推
奨
と
い
っ
た
様
々
な
事

業
を
実
施
す
る
こ
と
で
努
力
は
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
な
か
な

か
医
療
費
の
増
大
に
ス
ト
ッ
プ
を

か
け
ら
れ
な
い
の
が
今
の
状
況
だ

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
何
と
か
啓

発
を
図
り
な
が
ら
、
生
活
習
慣
病

の
対
策
と
重
症
化
予
防
に
よ
る
医

療
費
の
適
正
化
に
取
り
組
む
な
ど
、

健
全
な
財
政
運
営
を
行
っ
て
い
く

た
め
に
も
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

に
基
づ
い
た
保
健
事
業
を
実
施
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
幅
な
税
率
改
正
を
し
ま
し
た
の

で
、
す
ぐ
に
は
改
め
て
税
率
を
上

げ
る
と
い
う
の
は
厳
し
い
状
況
で
、

非
常
に
重
い
課
題
が
あ
る
な
か
で

す
が
、
制
度
の
変
更
に
対
し
て
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
、
努

力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
藤
　
介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

泥
谷
市
長
　
団
塊
の
世
代
の
方
が
75

歳
を
迎
え
る
10
年
先
は
、
２
人
に

１
人
が
高
齢
者
に
な
る
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
が
ど

ん
ど
ん
進
行
し
て
い
る
の
が
土
佐

清
水
市
の
状
況
で
す
が
、
介
護
給

付
費
は
24
年
に
18
億
６
９
５
９
万

円
だ
っ
た
と
こ
ろ
、
26
年
に
は

17
億
２
９
５
６
万
円
と
下
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
背
景
の
一
つ
と
し

て
、
介
護
予
防
事
業
の
効
果
が
出

て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
土

佐
清
水
市
は
先
進
的
に
介
護
の
取

り
組
み
を
続
け
て
お
り
、
重
度
に

な
ら
な
い
人
が
増
え
て
い
る
こ
と

も
、
少
な
か
ら
ず
関
係
し
て
い
る

は
ず
で
す
。

　

昨
年
か
ら
は
、
事
業
対
象
者
の
方

と
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
た

方
が
利
用
で
き
る
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
て
お
り
ま
す
。
給
付

費
の
増
加
に
伴
い
制
度
が
変
更
と

な
っ
て
も
、
高
齢
者
の
方
が
安
心
し

て
地
域
で
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
安
定
し
た
制
度
運
営

を
実
施
し
て
い
き
た
い
で
す
。
介

護
の
予
防
に
は
力
を
入
れ
て
お
り

ま
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
社
会
福
祉
協
議
会
と
も
連
携
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
予
防

教
室
な
ど
の
参
加
状
況
を
見
る
と
、

女
性
の
参
加
者
が
多
く
、
男
性
の

参
加
者
が
極
端
に
少
な
い
こ
と
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
藤
　
土
佐
清
水
市
の
特
色
あ
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

泥
谷
市
長
　
土
佐
清
水
市
の
基
幹
産

業
は
農
林
水
産
業
、
観
光
業
で
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
こ
の
基
幹
産
業

を
元
気
に
す
る
取
り
組
み
に
力
点

を
置
い
て
お
り
ま
す
。
と
く
に
農

業
に
関
し
て
は
、
新
規
就
農
者
の

支
援
や
集
落
営
農
と
い
っ
た
も
の

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た

漁
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
珊
瑚
漁

に
従
事
す
る
人
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
な
か
な
か
水
揚
げ
が

上
が
ら
な
い
状
況
も
あ
り
ま
し
て
、

後
継
者
対
策
が
一
番
の
課
題
で
す
。

で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
体
操

を
す
る
運
動
教
室
や
栄
養
改
善
教

お
酒
の
量
と
食
事
に
気
を
つ
け
る

県
単
位
化
に
向
け

た
支
援
を
望
む

２
０
１
８
年
は
ジ
ョ
ン
万
次
郎
を
大
河
ド
ラ
マ
で
！

提
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
台

湾
は
親
日
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
大
学
の
学
生
が
土

佐
清
水
市
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
台
湾
側
に
は
学
生
の
国
際
感
覚

を
磨
く
機
会
と
な
り
ま
す
。
受
け

入
れ
側
の
我
々
と
し
て
は
外
国
人

を
お
迎
え
す
る
国
際
能
力
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
情

報
発
信
の
機
会
と
な
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
互
い
の
メ
リ
ッ

ト
を
考
え
た
結
果
、
今
回
の
協
定

締
結
に
至
り
ま
し
た
。
７
月
に
ま

ず
２
人
の
学
生
を
受
け
入
れ
る
予

定
で
す
。

雇
用
型
の
漁
師
の
育
成
と
い
っ
た

事
業
も
新
し
く
展
開
を
し
て
お
り

ま
す
。
観
光
面
に
つ
い
て
は
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
事
業
と
ジ
オ
パ
ー
ク

認
定
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
竜
串
地
区
に
あ
る
足
摺
海
洋

館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
決
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た
施

設
整
備
と
連
動
し
な
が
ら
観
光
振

興
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

近
年
外
国
人
の
観
光
客
、
と
り
わ

け
台
湾
か
ら
の
観
光
が
増
え
て
い

る
こ
と
を
背
景
に
台
湾
の
城
市
科

技
大
学
と
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の

大
藤
　
現
在
、
土
佐
清
水
市
で
取

り
組
む
学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど

の
地
域
振
興
事
業
や
市
町
村
Ｐ
Ｒ

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

泥
谷
市
長
　
土
佐
清
水
市
は
ジ
ョ

ン
万
次
郎
の
ふ
る
さ
と
で
す
。
現

在
ジ
ョ
ン
万
次
郎
の
大
河
ド
ラ
マ

化
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
来
年
は
大
政

奉
還
１
５
０
周
年
、
再
来
年
は
明

治
維
新
１
５
０
周
年
の
節
目
の
年

と
な
り
ま
す
し
、
ジ
ョ
ン
万
次
郎

も
来
年
は
生
誕
１
９
０
周
年
、
再

来
年
は
没
後
１
２
０
周
年
と
い

う
大
変
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

２
０
１
８
年
の
明
治
維
新
１
５
０

周
年
に
向
け
て
、
ジ
ョ
ン
万
次
郎

の
大
河
ド
ラ
マ
化
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
依

頼
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

土
佐
清
水
市
は
本
当
に
風
光
明

媚
な
と
こ
ろ
で
し
て
、
足
摺
・
竜

串
含
め
た
海
岸
部
の
ほ
と
ん
ど
が

足
摺
宇
和
海
国
立
公
園
で
す
。
ま

だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
臼う

す
ば
え碆
や

唐
人
駄
場
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
。ジ
オ
パ
ー

ク
の
認
定
と
い
う
の
は
単
に
景
色

と
か
観
光
地
を
Ｐ
Ｒ
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
土
佐
清
水
市
に
住
ん
で

い
る
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
ふ
る
さ

と
に
誇
り
を
持
っ
て
土
佐
清
水
市

の
良
さ
を
ど
ん
ど
ん
発
信
す
る
と

い
う
運
動
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
ジ
オ

パ
ー
ク
に
つ
い
て
も
活
動
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

大
藤
　
泥
谷
市
長
ご
自
身
が
健
康

に
対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

泥
谷
市
長
　
体
を
動
か
す
こ
と
は
好

き
な
の
で
、
以
前
は
毎
日
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
た
り
体
を
動
か
し
て

い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
最
近
は

時
間
が
取
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
回

の
取
材
を
契
機
に
、
心
を
入
れ
替

え
て
運
動
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
市
長
は
本
当
に
飲
む

機
会
も
多
い
の
で
、
お
酒
の
量
は

考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
食
事
に

も
気
は
遣
っ
て
い
ま
す
。

大
藤
　
今
後
、
国
保
連
合
会
に
望

む
事
業
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

泥
谷
市
長
　
い
つ
も
大
変
ご
協
力
・

ご
指
導
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
30
年
度
か
ら
の
国

保
の
都
道
府
県
単
位
化
に
向
け
た

準
備
作
業
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
に
向
け
た
ご
指

導
・
ご
協
力
の
お
願
い
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
合
わ
せ
て
国
保
運

営
の
上
で
は
財
政
的
な
問
題
が
一

番
の
ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
医
療
費
適
正
化

の
取
り
組
み
へ
の
ご
支
援
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　松尾神社の境
内にあるアコウの
大樹は、樹齢 300
年の巨木で国の
天然記念物に指
定されています。
アコウは他の木に
寄生して成長し、
最終的に枯らせて
しまうことから「締
め殺しの木」とも
呼ばれています。
25m を超す木の
高さと、いくつもの
気根が集まった周
囲 9m の大きさは、見る者を圧倒
させる迫力です。車で行く場合
は、少し道が狭くなっている所も
ありますのでご注意ください。

■お問い合わせ：生涯学習課／
TEL 0880-82-1257

四 国 最 南 端 の
自然 豊 かなまち

いちおしスポット

　最近サーフポイントとしての人気が高まっている大岐海岸
は、足摺宇和国立公園の東側に位置しています。真っ白な砂
浜と緑の林が 1.6km に渡って続く美しい海岸で、県内外から
季節を問わず多くのサーファーが訪れます。ゆったりとした静
かな浜辺は、キャンプを楽しめる場所にもなっています。

臼
う す ば え

碆

大 岐 海 岸

黒潮の流れを感じる

雄大に広がる美しい海岸

　日本列島で一番最初に黒潮が接岸する絶景スポット
で、黒潮の白い潮目を観察できる唯一の海岸とも言われ
ています。磯釣りのメッカとしても有名で多くの釣り人が訪
れ、「釣りバカ日誌」の取材現場としても使われました。

ア
コ
ウ
の
大
樹

樹
齢
３
０
０
年
の
天
然
記
念
物

詳しくは、土佐清水市観光商工課までお問い合わせください。
●土佐清水市観光商工課　TEL 0880-82-1212

27

28

27

348

348

00 00国道 県道

見残し海岸

321

321

アコウの大樹

唐人駄場遺跡

至 四万十市

土佐清水市所

早明浦ダム

　今年で 55 回目を迎える「土佐清水市民祭あしずりまつり」は、
土佐清水市の繁栄と産業の発展を願うお祭りです。祭りのメイン
である打上花火は例年 10000 発以上が打ち上げられ、四国で
も最大規模の花火大会となっています。
●第 55 回土佐清水市民祭あしずりまつり
■開催日 /2016 年 8 月 5 日（金）清水のおきゃく
　6 日（土）あしずり踊り・納涼花火大会
■開催場所 / 土佐清水市街地～清水漁港
■お問い合わせ / 市民祭あしずりまつり実行委員会
　TEL・FAX 0880-82-5547　URL/http://ashizuri-fes.com/index.php

土 佐 清 水 市 民 祭 あ し ず り ま つ り

見 残 し 海 岸

10000発以上の花火が夜空を彩る

弘法大師が見残した
迫力ある風景

　その昔、弘法大師がこの地を見落として
いったことから「見残し」と呼ばれるようになっ
たそうです。陸路は険しい道のりのため、グラ
スボートで渡って行くことになっています。蜂の
巣城、人魚御殿、愛情の岩など迫力のある奇
岩の景観を見ることができます。

唐
人
駄
場
遺
跡

世
界
最
大
級
の
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル

4

　唐人駄場遺跡では、数多くの縄
文時代から弥生時代にかけての石
器や土器片が出土しています。公
園として親しまれている唐人駄場
園地にはストーンサークルと思われ
る石の配列があり、その近くには高
さ 6 ～ 7mもある唐人石の巨石群
があるなど、パワースポットとしての
人気が高まりつつあります。

大岐海岸

土佐清水市民祭
あしずりまつり

5
臼碆3 2

1

6

至 

大
月
町
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開
会
式

　

学
会
は
、
今
西
芳
彦
・
高
知
県
国
保
地
域

医
療
推
進
協
議
会
会
長
（
本
山
町
長
）
の
主

催
者
あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、
３
人
の
来
賓
が
祝

辞
を
述
べ
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

会
長　

今
西　

芳
彦

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

理
事
長　

塩
田　

始

来
賓
祝
辞

高
知
県
健
康
政
策
部
国
保
指
導
課

課
長　

伊
藤　

博
昭 

氏

全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会

会
長　

青
沼　

孝
徳 

氏

（
宮
城
県
涌
谷
町
町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
）

高
知
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長　

吉
川　

清
志 

氏

医療の安全を確保していくために
医療事故の死因を究明し、再発の防止へつなげる

第 29回高知県国保地域医療学会

大月町国民健康保険
大月病院

院長
橋元　球一

（医師部会副部会長）

総合司会

　28年２月27日、高知県国保地域医療推進協議会と本会との共催により、高知市の高知医療センターにおいて
『これからの地域包括医療・ケア—より安全なチーム医療をめざして—』をメインテーマに、第29回高知県国保
地域医療学会を開催。地域保険としての国民健康保険の理念に則り、地域医療の実践の方途を探求し、相互に研
鑚を図ることを目的に、県内の国保直営診療施設等の医師や看護師など、国保関係者１88人が参加した。

か
ず
に
撮
影
し
、
依
頼
す
る
際
に
は
、
現
病

歴
な
ど
の
臨
床
情
報
や
生
前
の
画
像
が
あ
れ

ば
合
わ
せ
て
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

Ａ
ⅰ
を
撮
る
こ
と
は
必
要
だ
が
、
読
影
の

技
術
も
重
要
な
こ
と
で
、
同
じ
画
像
を
見
て

も
何
も
分
か
ら
な
い
と
い
う
目
で
見
て
し
ま

う
と
、
拾
え
る
所
見
も
拾
え
な
く
な
り
死
因

究
明
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
誰
が

何
を
読
む
か
が
大
切
で
、
運
命
の
分
か
れ
道

に
な
る
と
い
う
こ
と
も
理
解
い
た
だ
き
、
こ
れ

を
機
会
に
ぜ
ひ
情
報
セ
ン
タ
ー
の
活
用
も
検

討
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
る
。

研
究
発
表

　

研
究
発
表
で
は
、
医
師
部
門
か
ら
７
題
、

看
護
部
門
か
ら
２
題
、
技
術
者
部
門
か
ら
１

題
の
計
10
題
の
発
表
を
行
っ
た
。

【
医
師
部
門
】

■
座
長

し
か
ど
ん
な
状
態
だ
っ

た
か
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
。
Ａ
ⅰ
の
場

合
で
は
画
像
が
残
っ
て
い

れ
ば
い
つ
で
も
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

客
観
的
な
証
拠
と
し
て
監
査
で
き
る
こ
と
か

ら
も
、Ａ
ⅰ
は
撮
っ
て
お
く
べ
き
だ
と
考
え
る
。

　

院
内
突
然
死
の
場
合
、
院
内
調
査
を
し

た
放
射
線
科
の
先
生
が
病
院
の
ミ
ス
を
見
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
内
部
告
発
を
す

る
よ
う
な
形
に
な
り
、
職
場
の
雰
囲
気
を
悪

く
し
て
し
ま
う
。
同
じ
病
院
の
先
生
が
作
成

し
た
所
見
で
あ
れ
ば
、
不
信
感
を
抱
く
遺
族

も
少
な
く
な
い
。
遺
族
か
ら
の
信
用
を
得
る

た
め
に
も
、
Ａ
ⅰ
の
読
影
を
外
部
に
依
頼
す

る
こ
と
は
、
Ａ
ⅰ
の
有
効
な
活
用
方
法
の一つ

と
言
え
る
。
Ａ
ⅰ
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ａ
ⅰ

の
読
影
を
受
け
付
け
て
い
る
が
、
Ｃ
Ｔ
撮
影

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
全
身
を
撮
る
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
く
る
。
記
録
と
し
て
保
持
す

る
た
め
に
も
必
ず
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
の
管
は
抜

優
秀
研
究
表
彰
式

　

続
い
て
前
回
開
催
の
第
28
回
高
知
県
国
保

地
域
医
療
学
会
に
お
け
る
優
秀
研
究
者
を

表
彰
し
た
。

被
表
彰
者

梼
原
町
立
国
民
健
康
保
険
梼
原
病
院

臨
床
検
査
技
師　

神
明　

峰
代 

氏

優
秀
研
究

「
外
部
評
価
を
受
け
て
変
わ
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

感
染
症
対
策
」

特
別
講
演

「
医
療
事
故
調
査
制
度
と
Ａ
ⅰ
」

一般
財
団
法
人
Ａ
ⅰ
情
報
セ
ン
タ
ー

代
表
理
事　

山
本　

正
二 

氏

　

Ａ
ⅰ
と
はA

utopsy im
aging

の
略
で
、

Ｃ
Ｔ
を
使
っ
て
全
身
を
撮
影
し
て
死
因
究
明

を
行
う
こ
と
で
あ
る
。
今
で
は
多
く
の
病
院

で
Ａ
ⅰ
が
実
施
さ
れ
て
い
る
時
代
に
な
っ
て
き

た
が
、
そ
の
大
き
な
き
っ
か
け
の一つ
が
医
療

事
故
調
査
制
度
が
で
き
た
こ
と
だ
。

　

医
療
事
故
調
査
制
度
で
は
、
病
院
内
で
医

療
に
起
因
し
た
予
期
せ
ぬ
死
亡
事
例
が
起
き

た
ら
院
内
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
遺
族

に
説
明
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
再
発
防
止

策
と
し
て
は
第
三
者
セ
ン
タ
ー
に
、
調
査
報

告
書
と
と
も
に
報
告
す
る
義
務
が
課
さ
れ
て

い
る
。
調
査
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
、
死

因
究
明
の
手
段
と
し
て
解
剖
や
Ａ
ⅰ
を
行
う

必
要
が
あ
る
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
遺
族

か
ら
同
意
を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か

し
、
解
剖
は
体
に
傷
を
つ
け
る
か
ら
嫌
だ
と

い
う
遺
族
が
多
く
、
解
剖
が
な
か
な
か
で
き

な
い
現
状
だ
と
や
は
り
Ａ
ⅰ
に
頼
ら
ざ
る
を

得
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
Ｃ
Ｔ
が
あ

る
病
院
で
は
後
々
に
な
っ
て
、
な
ぜ
Ａ
ⅰ
を
や

ら
な
か
っ
た
の
か
と
言
わ
れ
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
、
Ａ
ⅰ
が
で
き
る
病
院
で
は
必
須
に

な
る
と
思
う
し
、
で
き
な
い
病
院
で
も
で
き

る
病
院
に
搬
送
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
、
今

後
の
大
き
な
潮
流
に
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ

な
い
。
た
だ
し
、
Ａ
ⅰ
で
得
ら
れ
る
の
は
画

像
所
見
で
あ
り
、
死
因
の
診
断
が
必
ず
つ
く

も
の
で
は
な
い
こ
と
に
留
意
が
必
要
と
な
る
。

体
表
検
死
で
１
割
、
検
視
情
報
で
３
～
４
割

く
ら
い
、
そ
れ
に
Ａ
ⅰ
の
体
内
情
報
が
加
わ
る

こ
と
で
６
～
７
割
く
ら
い
死
因
に
迫
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

　

Ａ
ⅰ
で
は
何
が
分
か
る
の
か
。
手
術
や
死

後
の
変
化
が
あ
る
た
め
、
解
剖
だ
け
で
事
故

発
生
当
時
の
状
況
を
見
返
す
こ
と
は
困
難
が

つ
き
ま
と
う
。
Ａ
ⅰ
だ
と
手
術
の
前
後
は
大

体
Ｃ
Ｔ
を
撮
っ
て
い
る
の
で
、
術
前
の
画
像
と

Ａ
ⅰ
を
比
較
、
あ
る
い
は
術
後
の
画
像
と
Ａ

ⅰ
を
比
較
し
、
そ
の
間
で
何
が
起
き
た
か
を

比
較
し
て
検
討
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
一
番

の
強
み
で
あ
る
。
ま
た
、
一
度
解
剖
し
た
遺

体
は
元
に
は
戻
ら
な
い
た
め
、
解
剖
し
た
人

山本　正二 氏

佐川町立高北国民健康
保険病院
副院長

浦口　武男

四万十市国民健康保険
四万十市立市民病院

院長

樋口　佑次
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【
技
術
者
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
研
究
10
「
大
正
診
療
所
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

～
僕
た
ち
私
た
ち
の
将
来
の
夢
の
ひ
と
つ
に

～
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ
『
こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア

―
よ
り
安
全
な
チ
ー
ム
医
療
を
め
ざ
し
て
―
』

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
３
人
の
パ
ネ

リ
ス
ト
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
27
年
10
月

１
日
か
ら
施
行
さ
れ
た
「
医
療
事
故
調
査
制

度
」
の
対
応
等
に
つ
い
て
発
表
を
行
い
、
発
表

後
は
佐
野
医
師
部
会
長
の
進
行
に
よ
り
、
会

場
の
参
加
者
を
交
え
た
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

■
研
究
発
表
者

●
研
究
１
「
肋
骨
骨
折
の
診
断
に
お
け
る
超

音
波
検
査
の
有
用
性
」

●
研
究
２
「
四
万
十
町
の
医
療
を
守
る
た
め

に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
…
」

●
研
究
３
「
沖
ノ
島
の
救
急
患
者
を
ど
う
運

ぶ
？
～
初
の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
搬
送
を
経
験
し

て
～
」

●
研
究
４
「
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
心
房
細

動
患
者
に
対
す
る
安
全
な
治
療
を
目
指
し
て

～
３
年
間
の
イ
ベ
ン
ト
発
生
を
調
べ
て
み
ま

し
た
～
」

●
研
究
５
「
医
原
性
消
化
管
穿
孔
を
疑
っ
た

巨
大
結
腸
症
の
一
例
」

●
研
究
６
「
演
劇
を
通
し
て
のDeath

　

 Education

」

●
研
究
７
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
医
療
介
護

の
多
職
種
連
携
の
情
報
共
有
シ
ス
テ
ム
構
築

を
目
指
し
て
」

【
看
護
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
研
究
８
「
当
院
に
お
け
る
転
倒
転
落
ア
ク

シ
デ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
分
析
～
ア
ク

シ
デ
ン
ト
は
男
性
患
者
に
要
注
意
～
」

●
研
究
９
「
高
北
病
院
に
お
け
る
手
指
衛
生

の
実
態
」

四万十町
国民健康保険
大正診療所

副所長

岡　聡司

梼原町立
国民健康保険

梼原病院
副所長

池田　幹彦

梼原町立
国民健康保険

梼原病院
院長

内田　望

いの町立
国民健康保険

仁淀病院
院長

松浦　喜美夫

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護局長

真辺　千稔
（看護部会長）

黒潮町地域住民課
保健センター
主幹（保健師）

柿内　愛
（看護部会副部会長）

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院

主任放射線技師

安岡　俊挙
（技術者部会長）

大月町
国民健康保険

大月病院
看護師

半山　ゆかり

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護師

栗田　和美

四万十町国民健康保険
大正診療所

診療放射線技師

大川　剛史

四万十町
健康福祉課

医監

澤田　由紀子

大月町
国民健康保険

大月病院
院長

橋元　球一

大月町
国民健康保険

大月病院
医師

橋元　幸星

『
医
療
事
故
調
査
制
度
に
対
す
る

高
知
県
医
師
会
の
対
応
に
つい
て
』

一般
社
団
法
人
高
知
県
医
師
会

常
任
理
事　

森
下　
一 

氏

　

医
療
事
故
の
定
義
と
い
う
の
は
、
医
療
に
起
因

し
ま
た
は
起
因
す
る
と
疑
わ
れ
る
死
亡
ま
た
は

死
産
で
管
理
者
が
予
期
し
な
か
っ
た
も
の
が
あ
た

る
。
医
療
事
故
調
査
制
度
の
流
れ
と
し

て
は
、
ま
ず
医
療
事
故
調
査
支
援
セ
ン

タ
ー
に
医
療
事
故
発
生
の

報
告
を
し
、
院
内
で
事

故
調
査
委
員
会
を
設
置
。

そ
し
て
、
調
査
の
結
果
を

遺
族
に
説
明
す
る
と
同
時
に
、
医
療
事
故
調
査

支
援
セ
ン
タ
ー
に
報
告
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。

　

高
知
県
医
師
会
で
は
、
制
度
全
般
に
関
す
る

こ
と
、
医
療
事
故
の
判
断
に
関
す
る
こ
と
、
調

査
方
法
や
報
告
書
の
作
成
に
関
す
る
こ
と
、
院

内
事
故
調
査
委
員
会
の
設
置
・
運
営
に
関
す
る

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
病
院
管
理
者
か
ら
の
相
談

に
、
適
切
な
助
言
・
支
援
を
行
う
体
制
づ
く
り

を
す
で
に
取
っ
て
い
る
。

　

死
亡
時
画
像
診
断
に
つ
い
て
は
、
撮
影
実
施
施

設
・
読
影
施
設
を
把
握
し
、
依
頼
体
制
を
構
築

し
た
。
ま
た
、
高
知
県
葬
祭
業
協
同
組
合
と
協

定
を
締
結
し
、
遺
体
の
保
存
・
搬
送
が
可
能
な

施
設
・
業
者
と
事
前
に
提
携
を
す
る
こ
と
で
遺

体
の
保
管
・
搬
送
に
際
し
て
も
支
援
を
し
て
い
く
。

　

調
査
結
果
の
遺
族
へ
の
説
明
は
、
口
頭
、
書

面
も
し
く
は
双
方
の
適
切
な
方
法
に
な
っ
て
お
り
、

調
査
の
目
的
・
結
果
に
つ
い
て
は
、
遺
族
が
希
望

す
る
方
法
で
説
明
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
る
。

『
当
院
の
医
療
事
故
調
査
制
度
へ

の
取
り
組
み
』

高
知
大
学
医
学
部
付
属
病
院　

医
療
安
全
管
理
部

准
教
授　

久
米　

基
彦 

氏

　

医
療
事
故
調
査
制
度
の
目
的
は
医
療
事
故
の

再
発
防
止
に
よ
り
医
療
安
全
を
確
保
す
る
こ
と

に
あ
る
。
高
知
大
学
医
学
部
付
属
病
院
と
し
て

は
、
当
院
で
の
医
療
事
故
発
生
に
対
す
る
当
該

病
院
と
し
て
の
取
り
組
み
と
医
療
事
故
調
査
制

度
に
お
け
る
支
援
団
体
と
し
て
の
取
り

組
み
が
必
要
と
な
る
。

　

当
該
病
院
の
取
り
組

み
と
し
て
は
、
医
療
安

全
管
理
体
制
を
強
化
し
、

医
療
事
故
調
査
制
度
に
関
す
る
院
内
の

取
り
決
め
に
つ
い
て
は
素
案
作
成
か
ら
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
で
の
検
討
を
経
て
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を

作
成
、
調
査
委
員
会
の
規
約
な
ど
は
既
に
作
成

し
た
。
医
療
安
全
管
理
体
制
の
強
化
つ
い
て
は
、

オ
カ
レ
ン
ス
報
告
の
義
務
づ
け
、
医
療
安
全
管
理

部
に
よ
る
全
死
亡
例
の
確
認
、
M
＆
M
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
施
行
及
び
報
告
書
と
デ
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

施
行
及
び
報
告
書
の
義
務
づ
け
を
既
に
２
０
１
５

年
７
月
よ
り
開
始
し
て
い
る
。

　

支
援
団
体
と
し
て
の
役
割
に
つ
い
て
、
相
談
・

助
言
に
関
し
て
は
医
療
安
全
管
理
部
が
そ
の
担

当
部
署
と
な
る
こ
と
を
決
定
し
て
い
る
。
技
術

的
支
援
と
し
て
の
他
院
か
ら
の
病
理
解
剖
や
Ａ
ⅰ

の
要
請
へ
の
対
応
、
外
部
専
門
家
の
派
遣
要
請
へ

の
対
応
に
つ
い
て
も
手
順
の
作
成
が
完
成
し
た
。

　

今
後
は
高
知
県
医
師
会
や
近
隣
支
援
病
院
と

の
調
整
が
必
要
な
部
分
も
あ
る
た
め
、
現
在
具

体
的
な
対
応
方
法
を
検
討
中
で
あ
る
。

『
医
療
事
故
調
査
制
度
と
法
的
紛

争
に
つい
て
』

白
水
法
律
事
務
所弁

護
士　

鵜
飼　

万
貴
子 

氏

　

医
療
事
故
調
査
制
度
の
開
始
に
よ
り
、
も
っ

と
も
懸
念
さ
れ
る
こ
と
は
、
法
的
紛
争
と
の
関

係
と
思
わ
れ
る
。

　

法
的
紛
争
と
の
関
係
で
の
問
題
点
や
問
題
が

生
じ
う
る
場
合
と
し
て
、
ま
ず
、
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
の
報
告
だ
が
、
医
療
者
の
視
点
に
基
づ
い
た
報

告
制
度
で
あ
る
の
に
、
遺
族
側
か
ら
の
強
い
要
請

に
よ
っ
て
報
告
に
至
る
例
が
あ
る
。
調
査
段
階
に

お
い
て
も
、
聴
取
し
た
医
療
従
事
者
の
回
答
を

見
せ
て
欲
し
い
と
い
う
例
や
、
第
三
者
の
意
見
と

し
て
得
た
他
院
医
師
の
見
解
に
つ
い
て
、
遺
族
側

が
開
示
の
要
求
を
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
刑
事
責
任
を
も
問
わ
れ
か
ね
な
い
誤

投
薬
の
事
例
に
お
い
て
は
、
誤
投
薬
を
直
接
行
っ

た
医
療
従
事
者
と
、
誤
投
薬
が
生
じ
る
に
至
っ
た

医
療
環
境
（
シ
ス
テ
ム
）
の
責
任
者
で
あ
る
管
理

者
と
の
間
に
は
、
場
合
に
よ
っ
て
は
利
害
対
立
が

生
じ
、
問
題
が
先
鋭
化
す
る
可
能
性
も
あ
る
。

　

更
に
は
調
査
終
了
後
、
そ
の
報
告
書
が
、
損

害
賠
償
請
求
あ
る
い
は
刑
事
訴
追
と
い
っ
た
法
的

紛
争
に
流
れ
る
可
能
性
は
否
定
で
き
な
い
た
め
、

文
言
や
調
査
方
法
等
の
工
夫
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
か
も
し
れ
な
い
。

　

本
制
度
は
開
始
さ
れ
た
ば
か
り
で
あ
り
、
そ

の
解
釈
や
運
用
は
定
ま
っ
て
い
な
い
。
今
後
は
生

じ
う
る
法
的
紛
争
に
つ
い
て
、
現
場
の

実
情
に
応
じ
て
検
討
す
る
こ
と
は
有

益
で
あ
ろ
う
と
思
わ

れ
る
。

KOCHIKEN
KOKUHO CHIIKI
IRYO GAKKAI

こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
―
よ
り
安
全
な
チ
ー
ム
医
療
を
め
ざ
し
て
―

テーマ

パネルディスカッション

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院

院長

佐野　正幸
（医師部会長）

一般財団法人
Ａⅰ情報センター

代表理事

山本　正二 氏

座 長
全国国民健康保険

診療施設協議会 会長

青沼　孝徳 氏
（宮城県涌谷町町民医療

福祉センター長）

助言者助言者

森下　一 氏

久米　基彦 氏

鵜飼　万貴子 氏
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土佐町
Vol.75

生涯にわたって
健康で安心して暮らせる
まちづくり

自
然
豊
か
な
ま
ち
、土
佐
町

　

四
国
山
地
の
南
に
位
置
す
る
土
佐
町
は
、

工
石
山
・
陳
ケ
森
県
立
自
然
公
園
の
一
角
を

占
め
る
陳
ケ
森
を
は
じ
め
と
す
る
七
つ
の

山
々
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
町
で
す
。
昭

和
48
年
に
完
成
し
た
「
早
明
浦
ダ
ム
」
は
、

西
日
本
随
一
の
貯
水
規
模
を
誇
り
、
ダ
ム
の

水
は
四
国
４
県
を
潤
し
て
い
ま
す
。
広
い

湖
畔
を
生
か
し
た
「
さ
め
う
ら
の
郷　

湖

畔
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
開
催
し
、
県
内
外
か

ら
集
う
ラ
ン
ナ
ー
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い

「棚田こじゃんとえいね！土佐町棚田フォトコンテスト2015」受賞作品 より 　特別賞（町長選定）川村香代さん（土佐町） 

土佐町 健康福祉課・住民課のみなさん

面積　212,13 ｋ㎡
人口　4,072 人
国保被保険者数　1,031 人
高齢化率　42.98％

（平成 28 年２月末現在）

ORANKU NO HOKENJIGYO

し
、
必
要
に
応
じ
て
主
治
医
へ
の
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
保
健
活
動
に
お
い
て
、
う
つ
に
関

す
る
医
療
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
か
判
断
に

悩
む
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
診

場
面
で
は
専
門
医
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
気

軽
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
現
在
、集
団
健
診
・

個
別
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
26
年
度
の

受
診
率
は
45･

３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

21
年
度
よ
り
特
定
健
診
受
診
者
に
対
し

て
、フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
医
師
の
協
力
の
も
と
、

結
果
報
告
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
医
師
に

よ
る
全
体
説
明
の
後
、
個
別
相
談
を
行
い
、

一
人
一
人
の
結
果
に
応
じ
た
健
康
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
結
果
に
異
常
の

な
い
方
で
も
個
別
に
相
談
を
行
う
こ
と
で
、

日
頃
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
、

安
心
感
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療
中
の
方

に
お
い
て
は
今
の
治
療
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
か

と
い
っ
た
相
談
が
で
き
る
た
め
、
適
切
な
治

療
継
続
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

集
団
健
診
や
報
告
会
は
、
健
康
福
祉
課
の

保
健
部
門
と
住
民
課
の
国
保
担
当
が
協
力
し

な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
町
保
健
師
、
高
知
県
総

合
保
健
協
会
の
管
理
栄
養
士
の
協
力
の
も
と

ま
す
。
ま
た
、
赤
身
と
霜
降
り
の
絶
妙
な
バ

ラ
ン
ス
の
お
い
し
さ
で
人
気
の
ブ
ラ
ン
ド
牛

「
土
佐
あ
か
う
し
」
の
一
大
産
地
で
も
あ
り

ま
す
。
畜
舎
の
整
備
な
ど
増
産
計
画
に
も
取

り
組
み
、
生
産
規
模
の
拡
大
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。フ

ィ
ー
ル
ド
医
学
事
業

　

本
町
で
は
、「
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
16

年
度
よ
り
京
都
大
学
・
東
京
女
子
医
科
大
学

の
協
力
を
得
て
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
40
～
74
歳
を
対
象
と
し

た
「
時
間
医
学
健
診
」
で
は
、
24
時
間
血
圧

測
定
を
１
週
間
実
施
し
、
デ
ー
タ
解
析
を
行

い
ま
す
。
早
朝
高
血
圧
な
ど
、
特
定
健
診
や

診
察
場
面
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
病
態
や
心

疾
患
の
発
見
に
お
い
て
効
果
的
な
取
り
組
み

で
す
。

　

75
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
「
ご
長
寿

健
診
」
で
は
、
循
環
器
、
運
動
機
能
、
認
知

機
能
な
ど
の
検
査
と
と
も
に
、
循
環
器
、
老

年
内
科
、
心
療
内
科
な
ど
専
門
医
の
診
察
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
両
事
業
に
お
い
て
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
問
診
内

容
に
、
う
つ
に
関
す
る
項
目
を
含
め
て
い
ま

す
。
問
診
に
よ
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
結
果
に

応
じ
て
心
療
内
科
等
の
個
別
相
談
を
実
施

ヨモーくん
土佐町産土佐あかうしの進化形

「国語力向上イメージキャラクター」として読み聞かせ、
本の紹介に日夜奮闘しています

24 時間測定用血圧計
健診受診者に町から貸与します。貸与後 7 日間、
入浴時間以外は連続装着し、自動測定を行います

「四国のいのち」早明浦ダム　
多目的ダムとしては、西日本一の貯水量をほこり、

四国４県を潤しています

やまびこカーニバル
早明浦ダム直下で開催している嶺北地区

最大の夏のイベント

特別賞（教育長選定）　藤原孝一さん（土佐町） 

1314 vol.326 vol.326



ご長寿健診スタッフ
フィールド医学医師や検査スタッフです

特定健診結果報告会
医師が講師になり、メタボリックシンドロームや

特定健診結果の説明を行います

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
結
果
報
告
会
に
お
い

て
医
師
か
ら
特
定
保
健
指
導
利
用
を
勧
め
て

い
た
だ
く
な
ど
、
様
々
な
職
種
と
連
携
し
な

が
ら
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

27
年
度
に
、
県
の
補
助
事
業
を
活
用
し
ス

タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
町

長
を
は
じ
め
、
健
康
福
祉
課
長
、
健
康
係
ス

タ
ッ
フ
、
保
健
師
な
ど
が
着
用
し
、
訪
問
時

な
ど
が
ん
検
診
受
診
を
勧
め
る
良
い
き
っ
か

け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
婦
人
会
・
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
の
活
動

　
　

27
年
度
は
県
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
健

康
づ
く
り
婦
人
会
・
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
が
連
携
し
、
健
康
づ
く
り
や
受
診
勧
奨
の

取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

産
業
文
化
祭
で
の
健
康
・
食
育
コ
ー
ナ
ー

や
、
個
別
訪
問
の
際
に
特
定
健
診
や
が
ん
検

診
の
紹
介
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く

り
団
体
、
行
政
が
一
丸
と
な
っ
て
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
婦
人
会
で
は
受
診
率
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
若
い

世
代
へ
の
声
掛
け
の
場
と
し
て
、
土
佐
町
小

中
学
校
参
観
日
と
同
日
・
同
会
場
で
実
施
し

て
い
る
人
権
啓
発
講
演
会
に
お
い
て
、
集
団

健
診
日
程
や
健
診
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し
て
い

ま
す
。障

害
が
あ
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、

一
人
一
人
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り

　

嶺
北
地
域
は
人
口
規
模
が
小
さ
く
、
面
積

が
広
い
山
間
地
の
た
め
、
障
害
施
設
や
サ
ー

ビ
ス
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
作
業
所
な
ど
を

利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
日
中
の
活
動
の
場
が

あ
り
ま
す
が
、
利
用
し
て
い
る
方
も
利
用
し

て
い
な
い
方
も
同
じ
場
で
集
い
交
流
す
る
こ

と
の
で
き
る
場
と
し
て
、
16
年
よ
り
障
害
者

デ
イ
ケ
ア
「
や
ま
び
こ
倶
楽
部
」
を
２
カ
月

に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
作
っ

た
作
品
は
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト
展
に
出
品
す

る
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
創
作
活
動
や
調
理

実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

ま
ち
を
め
ざ
し
て

　

保
育
所
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連

携
を
進
め
て
お
り
、
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

る
保
育
所
訪
問
や
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
育
児
相
談
会
や
健
康
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
27
年
10
月
よ
り
18
歳
ま
で
医

療
費
無
料
化
と
な
り
ま
し
た
。

　

28
年
２
月
に
は
「
土
佐
町
安
心
子
育
て
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
、
当
町
の
子
育
て

支
援
に
関
す
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
、相
談
窓
口
、

ORANKU NO HOKENJIGYO

結果報告会
フィールド医学医師が健診結果の説明を行います

検診啓発スタッフジャンパー
健康福祉課長・町長・課長補佐も

着用しています

家族の健康カレンダー家族の健康カレンダー

みんなで守ろう
家族の健康！

みんなで守ろう
家族の健康！
みんなで守ろう
家族の健康！

土佐町役場健康福祉課

このカレンダーを上手に活用して家族みんなの健康づくりにお役立て下さい。

▲１歳児健診

▲1歳6ヶ月児健診

▲中学１年生料理教室

▲健康セミナー

食物が豊かになり、好きなものがいつでも手に入る現代

では、食生活が乱れがちになり、また偏食やエネルギー

の過剰な摂取が生活習慣病だけでなく、さまざまな疾患

の原因になります。あなたの健康、そして家族の健康の

ため「食」を通して健康を考えてみましょう。

平成28年度
2016.４～2017.3

３歳児健診での歯みがき指導
健診の場で、実践しながら

指導を行っています

健康カレンダー
地区長会の皆さんにご協力いただき、

全戸配布しています

子
育
て
関
連
施
設
な
ど
の
情
報
を
１
冊
に
ま

と
め
、子
育
て
世
代
の
方
に
配
布
し
ま
し
た
。

保
護
者
の
方
か
ら
は
大
変
好
評
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
当
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
歯
を
強
く

　

土
佐
町
で
は
乳
幼
児
期
か
ら
の
歯
の
健
康

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

強
い
歯
を
作
る
た
め
20
年
度
よ
り
フ
ッ
素
の

利
用
を
進
め
て
お
り
、
１
歳
児
・
１
歳
６
カ

月
児
・
２
歳
児
・
３
歳
児
健
診
、
ま
た
保
育

所
歯
科
検
診
に
合
わ
せ
て
フ
ッ
素
塗
布
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

26
年
度
か
ら
は
保
育
所
で
、
27
年
度
か
ら

は
小
中
学
校
で
も
フ
ッ
素
洗
口
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
保
育
か
ら
中
学
校
ま
で
の
11
年
間

継
続
す
る
こ
と
で
、
大
人
に
な
っ
て
も
虫
歯

に
強
い
歯
が
持
続
し
ま
す
。
保
育
所
や
小
学

校
で
歯
み
が
き
教
室
を
行
い
、
正
し
い
歯
の

磨
き
方
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
を
身
近
に

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

　

住
民
の
皆
さ
ん
に
、
健
康
づ
く
り
を
身
近

な
も
の
と
し
て
と
ら
え
て
い
た
だ
く
た
め
の

取
り
組
み
と
し
て
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
毎

年
作
成
し
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
日
程
を
は
じ

め
、
乳
幼
児
健
診
の
日
程
や
ご
み
の
収
集
日

に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
表
紙

に
は
健
診
場
面
な
ど
、
土
佐
町
で
実
施
し
た

事
業
に
関
す
る
写
真
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
工
夫

し
て
い
ま
す
。

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」を

め
ざ
し
て

　

土
佐
町
の
魅
力
の
源
は
、
人
同
士
の
つ
な

が
り
、
あ
た
た
か
さ
で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ

で
行
政
の
取
り
組
み
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

て
い
た
だ
い
た
り
、
資
料
の
配
布
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
り
と
、
地
区
長
会
・
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
・
婦
人
会
・
健
康
づ
く
り

婦
人
会
・
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
・
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
様
々
な
関
係
機
関
の
皆
さ
ん
に

健
康
づ
く
り
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

地
域
の
活
動
な
く
し
て
は
健
康
意
識
を
高

め
て
い
く
こ
と
は
難
し
く
、
こ
れ
ら
の
取
り

組
み
を
通
し
て
、
土
佐
町
全
体
へ
の
広
が
り

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、

医
療
機
関
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
関
係
機

関
と
の
連
携
・
協
力
の
も
と
、
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

産業文化祭会場　食育コーナー
ヘルスメイトより、検診パンフレットの配布や

減塩料理の試食を通して、食に関する
アドバイスを行いました

受診率アップキャンペーン
人権啓発講演会会場（土佐町小中学校体育館）

で、保護者の皆さんに特定健診・がん検診
パンフレットを配布しました

やまびこ倶楽部での
スピリットアート作品づくり

土佐町安心子育てガイドブック
町内の子育て中のパパママにも
協力していただき、完成しました
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

北
川
村

と
あ
る
日
の
昼
下
が
り

ユ
ズ
の
木
を
剪
定
中
の
人
に

一
人
の
お
年
寄
り
が
声
を
掛
け
る
。

「
お
兄
さ
ん
、
お
兄
さ
ん
！
」

「
―
」。

返
事
が
な
い
の
は
当
た
り
前
。

そ
れ
は
人
で
は
な
く
、
リ
ア
ル
に

作
ら
れ
た
か
か
し
だ
っ
た
。

こ
こ
は
北
川
村
の
島
地
区
。

た
く
さ
ん
の
か
か
し
が
暮
ら
す

活
気
に
あ
ふ
れ
た
集ま

ち落
。

「
か
か
し
で
地
域
を
元
気
に
」

一
人
で
も

多
く
の
人
に

K I T A G A W A  
V I L L A G E

三山ひろしのかかしの隣でほほえむ上村さん

ユ
ズ
の
村
北
川
村
に

あ
る「
か
か
し
の
庭
」

　

今
回
の
取
材
の
舞
台
は
北
川

村
。
森
林
鉄
道
を
利
用
し
た
林

業
で
発
展
し
て
き
た
ま
ち
で
あ

り
、
現
在
で
は
お
よ
そ
１
０
０

㌶
と
い
う
広
大
な
土
地
を
利
用

し
た
ユ
ズ
栽
培
が
主
幹
産
業
と

な
っ
て
い
る
。
モ
ネ
の
庭
と
い
っ

た
自
然
を
生
か
し
た
観
光
資
源

に
加
え
て
、
歴
史
観
光
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
中
岡
慎
太
郎

館
な
ど
、
多
数
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
を
有
し
て
い
る
。

　

ユ
ズ
王
国
で
あ
る
北
川
村
だ

が
、
数
年
前
か
ら
あ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
物
が
話
題
を
集
め
て
い
る
。

そ
れ
は
ユ
ズ
農
家
で
あ
る
島
地

区
の
住
民
、
上か
み
む
ら村
尚な
お
ゆ
き幸
さ
ん
が

作
っ
た
か
か
し
だ
。
役
場
か
ら

車
を
走
ら
せ
る
こ
と
40
分
。
細

い
山
道
を
抜
け
た
先
に
あ
る
上

村
さ
ん
宅
の
庭
で
は
、
た
く
さ

ん
の
か
か
し
に
出
会
え
る
。
訪

れ
た
人
を
笑
顔
で
出
迎
え
、
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
大
人
の
遊
び

場
所
が
、
そ
こ
に
は
あ
っ
た
。

ユ
ズ
栽
培
の
合
間
を

縫
っ
て
、遊
び
を
楽
し
む

　

上
村
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち

も
北
川
村
で
、
高
校
か
ら
は
村
外

へ
出
る
こ
と
と
な
り
、
定
年
退
職

後
、
地
元
で
あ
る
島
地
区
に
戻
っ

て
ユ
ズ
の
栽
培
を
行
っ
て
い
る
。

50
歳
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
田

舎
へ
帰
る
こ
と
を
考
え
て
い
た

そ
う
だ
。
会
社
勤
め
の
頃
で
も
、

収
穫
の
時
だ
け
は
１
週
間
ほ
ど

休
み
を
取
っ
て
実
家
の
手
伝
い

を
す
る
こ
と
は
あ
っ
た
も
の
の
、

ユ
ズ
栽
培
の
経
験
は
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
上
村
さ
ん
。
父
親
と

一
緒
に
し
な
が
ら
、
役
場
や
農

協
の
講
習
を
受
け
る
な
ど
し
て

徐
々
に
覚
え
て
い
っ
た
と
話
し

て
く
れ
た
。

　

島
地
区
の
人
口
は
11
世
帯
21

人
と
過
疎
が
進
ん
で
い
る
が
、
北

川
村
の
ユ
ズ
栽
培
発
祥
の
集
落

の
一
つ
で
あ
る
。
北
川
村
で
は

も
と
も
と
、
自
家
用
で
料
理
な

ど
に
使
う
程
度
に
し
か
ユ
ズ
は

作
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、
商
品

化
し
て
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
一
気
に
産
業
と
し
て
成
長

し
て
い
っ
た
。

　

上
村
さ
ん
の
ユ
ズ
畑
の
面
積

は
80
ア
ー
ル
と
広
く
、
収
穫
時

期
と
な
る
10
月
中
旬
か
ら
12
月

中
旬
は
最
も
忙
し
く
な
る
。
作

業
に
追
わ
れ
る
中
、
収
穫
の
合

間
や
時
間
の
あ
る
時
に
は
、
川

で
漁
を
し
て
遊
ん
だ
り
、
か
か

し
を
作
っ
た
り
と
、
田
舎
な
ら

で
は
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
。

不
思
議
と
人
を
引
き
つ
け

る
か
か
し

　

上
村
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
に

作
っ
た
か
か
し
は
73
体
。「
最
初

は
ね
、
集
落
の
人
数
だ
け
作
ろ

う
と
思
っ
て
ま
し
た
け
ど
、
段
々

増
え
て
き
て
ね
」
と
話
す
上
村

さ
ん
。
集
落
の
人
数
の
３
倍
を

は
る
か
に
超
え

る
数
と
な
っ
て

い
る
。

　

か
か
し
の
中

身
は
主
に
新
聞

紙
が
使
わ
れ
て

い
る
。
木
の

枠
を
作
り
、
そ

の
上
か
ら
番
線
、

新
聞
紙
、
ラ
ッ

プ
の
順
に
巻
き

付
け
て
い
き
な

が
ら
形
を
整
え

て
い
く
。
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
は
、
服
を
着
せ
や
す
く

す
る
た
め
に
、
腕
や
足
が
曲
が

る
よ
う
に
番
線
を
使
っ
て
工
夫

す
る
こ
と
だ
。
か
か
し
に
着
せ

る
服
は
、
古
く
な
っ
た
も
の
を

集
落
の
住
人
か
ら
も
ら
う
な
ど

し
て
集
め
て
い
る
。

　

高
知
県
出
身
の
演
歌
歌
手
三

山
ひ
ろ
し
の
か
か
し
も
あ
り
、

フ
ァ
ン
の
方
が
わ
ざ
わ
ざ
見
る

た
め
に
上
村
さ
ん
の
家
を
訪
ね

た
り
、
小
学
生
と
そ
の
お
母
さ

ん
が
一
緒
に
か
か
し
を
作
り
に

や
っ
て
来
た
り
…
…
。
か
か
し

の
所
に
行
き
た
い
と
い
う
問
い

合
わ
せ
が
役
場
に
か
か
っ
て
く

る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
だ
。

小学生が作った
かかしたち

雨の日にはたくさん
のかかしが出番を待
ちながら倉庫に並ぶ
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

特
定
保
健
指
導
の
利
用
勧
奨
支
援
事
業
を
実
施

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

効
果
的
な
活
動
を
考
え
よ
う

第
32
回「
な
で
し
こ
の
会
」研
修
会

　

な
で
し
こ
の
会
で
は
、
健
康
づ
く
り
支
援
事
業
の
一
環

と
し
て
、
特
定
保
健
指
導
利
用
勧
奨
支
援
事
業
に
27
年
度

初
め
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
７
月
か
ら
須
崎
市
と
打
ち
合

わ
せ
を
行
い
、
検
討
を
重
ね
、
須
崎
市
が
作
成
し
た
特
定

保
健
指
導
利
用
勧
奨
電
話
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
使
い
、
１
月
25

日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
会
員
２
人
が
須
崎
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
赴

き
、
午
前
中
に
勧
奨
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
対
象
者
の
健
診
結
果

な
ど
を
確
認
し
、
午
後
か
ら
電
話
で
の
勧
奨
を
開
始
し
ま

し
た
。
電
話
を
し
た
結
果
、
個
別
健
診
の
特
定
保
健
指
導

対
象
者
７
人
中
、
特
定
保
健
指
導
を
希
望
し
た
方
は
３
人

で
、
利
用
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

須
崎
市
の
担
当
者
の
方
か
ら
は
「
気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
は
な
い
か
聞
き
出
し
な
が
ら
、
上
手
に
特
定
保
健
指
導

の
利
用
に
誘
導
さ
れ
て
お
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」

と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
担
当
会
員
も
今
回
の
取

り
組
み
が
、
こ
れ
か
ら
の
市
町
村
の
保
健
活
動
に
役
立
て

て
い
た
だ
け
る
の
で
は
、
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

当
会
と
し
て
は
、
今
後
も
引
き
続
き
利
用
勧
奨
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
月
８
日
、高
知
城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
32
回
「
な

で
し
こ
の
会
」
研
修
会
を
開
催
し
、
会
員
21
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

岩
﨑
会
長
の
あ
い
さ
つ
終
了
後
、
ま
ず
は
じ
め
に
高

知
県
健
康
政
策
部
健
康
長
寿
政
策
課
よ
さ
こ
い
健
康
プ

ラ
ン
21
推
進
室
の
市
村
岳
二
チ
ー
フ
よ
り
、「
高
知
県

が
進
め
る
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
」
と

題
し
、
県
内
に
お
け
る
特
定
健
診
の
受
診
率
や
特
定
保

健
指
導
の
実
施
率
・
終
了
率
の
現
状
や
、
受
診
率
の
向

上
対
策
に
つ
い
て
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
国
保
連
合
会
事
業
課
保
健
事
業
係
の
鍵

山
晶
哉
主
事
か
ら
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
つ
い
て
の

情
報
提
供
が
あ
り
、
担
当
会
員
が
27
年
度
検
討
・
作

成
し
た
乳
が
ん
予
防
啓
発
事
業
教
材
の
紹
介
、
健
康

劇
シ
ナ
リ
オ
の
見
直
し
に
つ
い
て
の
報
告
、
岩
﨑
会

長
か
ら
在
宅
保
健
師
等
全
国
連
絡
会
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　

会
員
同
士
の
意
見
交
換
で
は
、
今
後
の
取
り
組
み

に
対
し
て
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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人
が
集
ま
り
、

交
わ
る
機
会
を

　
「
ど
ん
ど
ん
過
疎
に
な
っ
て
、

一
人
暮
ら
し
が
増
え
て
き
た
で

し
ょ
。
そ
れ
で
引
き
こ
も
り
や
っ

た
り
、
普
段
す
る
こ
と
が
な
い
お

年
寄
り
に
、
何
と
か
家
か
ら
出
て

来
て
も
ら
い
た
く
て
」。
そ
う
思

い
始
め
た
と
き
、
徳
島
県
の
山

奥
で
か
か
し
を
作
っ
て
評
判
に

な
っ
て
い
る
地
域
が
あ
る
と
い

う
情
報
を
耳
に
し
た
。
か
か
し

作
り
な
ら
自
分
で
も
で
き
る
と

考
え
、
試
し
に
２
、３
体
作
っ
て

近
く
の
橋
の
下
に
置
い
て
み
た

と
こ
ろ
、
通
り
が
か
り
の
人
か
ら

「
今
日
は
ど
っ
か
知
ら
ん
人
が
来

ち
ょ
る
」
と
い
っ
た
声
が
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
目
さ
れ

始
め
、
テ
レ
ビ
の
取
材
も
受
け

た
こ
と
で
、
次
第
に
集
落
に
来

て
く
れ
る
人
が
増
え
て
き
た
。
来

て
く
れ
た
人
に
は
コ
ー
ヒ
ー
を

入
れ
て
あ
げ
た
り
、
ピ
ザ
を
焼

い
て
あ
げ
た
り
す
る
。「
お
遍
路

さ
ん
の
接
待
み
た
い
な
も
ん
よ
」。

訪
れ
た
人
と
の
交
流
を
楽
し
み
、

出
会
い
を
大
切
に
す
る
思
い
が

伝
わ
っ
て
く
る
。

遊
び
心
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
で

　

役
場
の
力
を
借
り
た
り
、
ピ

ザ
や
パ
ン
を
焼
い
て
商
売
に
し

た
り
し
よ
う
と
い
う
考
え
は
な

い
。
行
政
が
手
を
入
れ
る
と
予

算
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
、
自

由
に
動
く
こ
と
が
難
し
く
な
る
。

商
売
と
な
る
と
、
値
段
の
高
さ
や

味
の
良
し
あ
し
に
よ
っ
て
、
来

て
く
れ
る
か
ど
う
か
が
分
か
れ

て
く
る
。
お
金
儲
け
の
た
め
で

は
な
く
、
あ
く
ま
で
自
分
が
楽

し
む
た
め
に
、
地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
る
。

　
「
な
ん
ぼ
元
気
で
偉
そ
う
な
こ

と
言
う
て
も
一
人
じ
ゃ
生
き
て

い
け
ん
。
最
後
は
誰
か
に
お
世

話
に
な
る
。
今
、
で
き
る
間
に
、

何
か
地
域
に
お
返
し
を
せ
ん
と

ね
」。
今
度
は
あ
そ
こ
に
か
か
し

を
置
こ
う
か
、
庭
の
芝
桜
を
見
に

来
て
も
ら
お
う
、
あ
の
空
き
地

を
人
が
集
ま
れ
る
場
所
に
…
…
。

上
村
さ
ん
の
、
遊
び
を
通
じ
た
地

域
へ
の
お
返
し
が
続
い
て
い
く
。

人
が
来
た
く
な
る
、集
落
を

め
ざ
し
て

　

遊
び
心
を
忘
れ
ず
に
、
田
舎
の

生
活
を
楽
し
む
上
村
さ
ん
。
か

か
し
作
り
以
外
の
活
動
に
も
精

力
的
だ
。
こ
の
夏
に
は
、
近
く

の
集
会
所
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
計
画

も
あ
る
と
、
楽
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
た
。

　
「
や
っ
ぱ
り
自
分
は
こ
の
集
落

に
来
て
も
ら
い
た
い
。
自
分
ら

が
楽
し
ま
な
い
か
ん
、
楽
し
み

よ
っ
た
ら
寄
っ
て
来
て
、
見
て

く
れ
た
ら
そ
れ
で
え
い
。
１
日

で
も
長
く
こ
こ
の
生
活
が
楽
し

く
で
き
る
よ
う
に
」。

　

上
村
さ
ん
の
活
動
を
き
っ
か

け
に
、
別
の
集
落
で
も
自
分
た
ち

で
花
を
植
え
る
、
花
見
を
計
画

し
て
春
の
お
祭
り
を
楽
し
む
と

い
っ
た
波
及
効
果
も
表
れ
て
い

る
。
こ
う
し
た
活
動
が
村
内
で

広
が
り
を
続
け
る
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
人
が
来
て
く
れ
る
よ

う
な
、
集
落
の
活
性
化
に
期
待

し
た
い
。

至 高知市至 高知市

馬路村役場馬路村役場

田野町田野町 至 室戸市至 室戸市

至 魚梁瀬至 魚梁瀬

55

北川村
島地区
北川村
島地区

安田町安田町

安芸市安芸市

12

12

493

訪ねた元気人
上村　尚幸さん

「かかしを見てコーヒーでも飲みにきてや」と楽しげに話す

市村　岳二 氏

人と人が交わる
そんな雰囲気を
作っていけたらね
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国保連合会 2 月通常総会

新年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決

国保制度の円滑な運営に貢献し保険者の
信頼を得られる存在へ

本会では、平成28年度事業計画および予算を定める「２月通常総会」を２月24日、高知市
の高知共済会館で開催。33会員の出席のもと、報告事項10件および審議事項35議案など

を厳正に審議し、原案どおり認定・可決した。

よ
り
効
率
的
、効
果
的
な
事
業
展

開
を
図
っ
て
い
く

　

開
会
の
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た
塩
田
始
理

事
長（
い
の
町
長
）は
、

わ
が
国
で
は
世
界
で
も
類
を
見
な

い
ス
ピ
ー
ド
で
少
子
高
齢
化
が
進
展

し
、
団
塊
の
世
代
が
全
員
後
期
高
齢
者
と

な
る
２
０
２
５
年
に
は
国
民
の
お
よ
そ
５

人
に
１
人
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
割
合
も
30
％
に
達
す
る

と
さ
れ
て
お
り
、
医
療
給
付
費
は
現
在
の

約
1.5
倍
、
介
護
給
付
費
に
至
っ
て
は
現
在

の
約
2.4
倍
ま
で
増
加
す
る
と
試
算
さ
れ
て

い
る
と
国
保
財
政
の
厳
し
い
実
情
に
つ
い

て
触
れ
た
。

　

そ
し
て
、
２
０
２
５
年
を
見
据
え
た
新

た
な
医
療
保
険
制
度
の
実
施
に
当
た
り
、

本
会
と
し
て
も
引
き
続
き
保
険
者
の
共
同

目
的
達
成
機
関
と
し
て
の
使
命
と
役
割
を

果
た
す
こ
と
を
念
頭
に
、
地
域
住
民
の
健

康
の
保
持
・
増
進
へ
の
支
援
や
、
よ
り
一

層
の
適
正
な
事
業
運
営
と
更
な
る
保
険
者

支
援
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
く
と

述
べ
た
。

健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
よ
り
強
力
に
推
進
す
る

　

来
賓
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
高
知
県
健
康

政
策
部
の
弘
田
均
副
部
長
が
演
台
に
立
ち
、

30
年
度
か
ら
始
ま
る
国
保
の
都
道

府
県
単
位
化
に
つ
い

て
、
現
在
、
国
保
基

盤
強
化
協
議
会
に
お

い
て
運
営
の
具
体
的
な
方
法
や
財

政
支
援
の
内
容
等
の
詳
細
を
検
討
さ
れ
て

お
り
、
県
に
お
い
て
は
、
昨
年
８
月
に
立

ち
上
げ
た
検
討
協
議
会
に
て
国
か
ら
示
さ

れ
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
協
議
し

な
が
ら
準
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
る
と
説
明
し
た
。

　

ま
た
、
増
加
し
続
け
る
医
療
費
の
適
正

化
に
向
け
て
、
現
在
の
日
本
一
の
健
康
長

寿
県
構
想
を
大
幅
に
改
定
し
、
新
構
想
で

は
糖
尿
病
の
未
治
療
ハ
イ
リ
ス
ク
者
や
治

療
中
断
者
に
対
す
る
重
症
化
予
防
対
策
に

合
わ
せ
て
、
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業
と
し

て
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
を
進
め

て
い
く
と
述
べ
、
新
た
な
国
保
制
度
に
対

応
し
て
い
く
た
め
に
も
、
一
層
の
協
力
を

お
願
い
し
た
い
と
呼
び
掛
け
た
。

全
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定・可
決

　

本
会
議
で
は
、
議
長
に
矢
野
富
夫
・
梼
原

町
長
を
選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
に
堀
見
和

道
・
佐
川
町
長
と
和
田
知
士
・
大
川
村
長
を

指
名
。
報
告
事
項
10
件
と
審
議
事
項

35
議
案
を
厳
正
に
審
議

し
、
全
議
案
を
原
案

ど
お
り
認
定
・
可
決

し
た
。

高知県国民健康保険団体連合会
理事長　塩田  始

高知県健康政策部
副部長　弘田  均 氏

梼原町長
矢野  富夫 氏

来賓議長

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰

国
保
事
業
の
運
営
発
展
に

貢
献
し
て
き
た
２
氏
が

そ
の
栄
誉
に
輝
く

　

本
会
議
前
に
は
、
平
成
27
年
度
国
民
健

康
保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰
を
行

い
、
被
表
彰
者
に
対
し
、
塩
田
始
理
事
長

か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
た
。

〈
被
表
彰
者
〉（
敬
称
略
）

国
保
審
査
委
員
会
委
員（
在
職
10
年
以
上
）

阿
部　

孝
典

特
別
に
貢
献
し
た
個
人

秋
田　

美
智
子
（
な
で
し
こ
の
会
会
員
） 謝辞を述べる秋田美智子氏

１　

報
告
事
項

報
告
第
１
号　

会
務
報
告
書（
平
成
27
年
７
月
24
日
～
平

成
28
年
２
月
19
日
）

報
告
第
２
号　

中
間
監
査
報
告
書

報
告
第
３
号　

平
成
27
年
度
借
入
金
の
借
入
理
事
専
決

処
分
報
告

報
告
第
４
号　

平
成
27
年
度
一
般
会
計
歳
出
補
正
予
算

（
第
２
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
５
号　

平
成
27
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事

業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）理
事
専
決

処
分
報
告

報
告
第
６
号　

平
成
27
年
度
減
価
償
却
引
当
資
産
の
取

崩
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
７
号　

平
成
27
年
度
一
般
基
本
準
備
金
の
取
崩
理

事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
８
号　

平
成
27
年
度
一般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予

算（
第
３
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
９
号　

平
成
27
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事

業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）理
事
専
決

処
分
報
告

報
告
第
10
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
一般

基
本
準
備
金
管
理
運
用
規
定
の一部
改
正

報
告

２　

審
議
事
項

議
案
第
１
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事

務
局
組
織
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規
則

議
案

議
案
第
２
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
保

険
者
等
事
務
電
子
計
算
共
同
処
理
規
則

の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
３
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
保

険
者
協
議
会
関
係
業
務
特
別
会
計
経
理

規
則
を
廃
止
す
る
規
則
議
案

議
案
第
４
号　

平
成
27
年
度
一般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予

算（
第
４
号
）

議
案
第
５
号　

平
成
27
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
６
号　

平
成
27
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
７
号　

平
成
27
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
医
療

診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正

予
算（
第
１
号
）

議
案
第
８
号　

平
成
27
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事

業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
３
号
）

議
案
第
９
号　

平
成
27
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
10
号　

平
成
28
年
度
事
業
計
画
制
定
議
案

議
案
第
11
号　

平
成
28
年
度
一般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
12
号　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
13
号　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
14
号　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療

報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
15
号　

平
成
28
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特

別
会
計（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る

支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
16
号　

平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
17
号　

平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
医
療

診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
18
号　

平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関

す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予

算

議
案
第
19
号　

平
成
28
年
度
運
営
資
金
特
別
会
計
歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
20
号　

平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠

償
請
求
事
務
共
同
処
理
特
別
会
計
歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
21
号　

平
成
28
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事

業・高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
22
号　

平
成
28
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計

歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
23
号　

平
成
28
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
24
号　

平
成
28
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）

歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
25
号　

平
成
28
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る

報
酬
等
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
26
号　

平
成
28
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
27
号　

平
成
28
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
障
害
介
護
給
付
費

支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
28
号　

平
成
28
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係

業
務
等
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
29
号　

平
成
28
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
30
号　

平
成
28
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
特
定
健
診・特

定
保
健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
31
号　

平
成
28
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健

指
導
等
事
業
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者

健
診
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予

算

議
案
第
32
号　

平
成
27
年
度
積
立
資
産・引
当
資
産
取
崩

議
案

議
案
第
33
号　

平
成
28
年
度
一般
基
本
準
備
金
取
崩
議
案

議
案
第
34
号　

平
成
28
年
度
引
当
資
産
取
崩
議
案

議
案
第
35
号　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
の
改
選
を
求
め
る

議
案
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大
幅
な
病
床
数
の
削
減
が

実
施
さ
れ
る

　

国
や
自
治
体
が
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に

与
え
る
機
能
の
弱
体
化
と
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
に
お
け
る
「
公
」
が
占
め
る

場
が
少
な
く
な
る
と
い
う
循
環
の

進
展
の
中
で
、
国
は
自
ら
が
整
備

し
て
き
た
病
床
を
適
正
化
と
い
う

大
義
の
下
で
大
幅
な
縮
減
を
図
ろ

う
と
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、「
地
域

医
療
ビ
ジ
ョ
ン
」
と
呼
ば
れ
、
都

道
府
県
が
地
域
に
お
け
る
効
率

的
・
効
果
的
な
医
療
提
供
体
制
の

再
構
築
を
図
る
た
め
に
２
０
２
５

年
ま
で
に
実
施
す
べ
き
と
さ
れ
、

こ
の
遂
行
に
あ
た
っ
て
は
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
も
示
さ
れ
て
い
る
。

　

地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
医
療
提

供
体
制
構
築
を
め
ざ
す
こ
と
と
記

さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
実
質
的
に

は
、
ほ
と
ん
ど
の
県
に
お
い
て
病
床

機
能
の
最
適
化
と
い
う
病
床
数
の

削
減
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ

に
よ
り
、
都
道
府
県
は
医
療
資
源

を
円
滑
に
運
用
す
る
た
め
の
新
た

な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
構
築

せ
ね
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
い
る
。
と

り
わ
け
慢
性
期
病
床
に
お
い
て
は
、

療
養
病
床
の
入
院
受
療
率
が
最
も

低
い
『
県
』
の
水
準
ま
で
低
下
さ

せ
る
こ
と
が
目
標
と
な
っ
て
お
り
、

現
行
34
万
床
を
概
ね
20
万
床
程

度
に
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
は
、
こ
れ
ら
の
病
院
が
担
っ
て

き
た
終
末
期
の
療
養
や
看
取
り
機

能
を
地
域
に
移
転
さ
せ
ね
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。

死
の
迎
え
は
、

病
院
か
ら
在
宅
へ

　

ま
た
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
『
地

域
医
療
構
想
の
策
定
に
当
た
っ
て

は
、
医
療
提
供
体
制
の
構
築
だ

け
で
は
な
く
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
に
つ
い
て
も
見
据
え

る
必
要
が
あ
り
、
…
…
以
下
略
』

と
書
か
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
地

域
医
療
ビ
ジ
ョン
の
推
進
の
前
提
と

し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
が
必
要
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の

で
あ
る
。

　

さ
て
、
わ
が
国
に
お
け
る
医
療

随

想
こくほ

「
捨
命
住
寿
」

―
死
出
の
旅
路
の
行
き
先
―

筒　

井　

孝　

子

T
a

k
a

k
o

 
T

s
u

t
s

u
i

資
源
や
終
末
期
を
巡
る
医
療
や
介

護
と
いっ
た
機
能
の
地
域
へ
の
移
転

を
も
含
め
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
が
今
後
、
め
ざ
す
べ
き
と
こ
ろ

は
、
地
域
で
人
々
が
幸
せ
に
生
き

ぬ
く
こ
と
だ
け
を
支
援
す
る
わ
け

で
は
な
い
。

　

な
ぜ
な
ら
、こ
の
シ
ス
テ
ム
に
は
、

こ
こ
30
年
で
一
般
的
と
な
っ
た
死
の

迎
え
方
、
つ
ま
り
、
多
く
の
国
民

が
病
院
で
死
を
迎
え
る
と
い
う
実

態
か
ら
、
在
宅
で
の
死
を
一
般
化

し
て
い
く
と
い
う
大
き
な
変
革
へ

の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
ら

で
あ
る
。

次
の
世
に
つ
い
て
考
え
る

終
活
を

　

今
日
、
終
末
期
の
人
々
が
死
を

受
け
入
れ
る
準
備
と
し
て
終
活
と

い
う
言
葉
が
生
ま
れ
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
等
、
日
常
的
な
会
話
の

中
に
死
へ
の
旅
立
ち
に
際
し
て
の

支
援
の
あ
り
方
が
模
索
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
だ
が
、
こ
れ
ら
の
準

備
は
世
俗
に
お
け
る
命
の
終
わ
り

を
意
味
す
る
だ
け
で
あ
り
、
こ
の

次
の
寿
（
い
の
ち
）
へ
の
準
備
は
含

ま
れ
て
い
な
い
。

　
「
捨
命
住
寿
」、
こ
れ
は
遊
行
経

と
い
う
仏
陀
最
後
の
説
法
の
旅
を

記
し
た
経
典
に
の
み
、
存
在
す
る

テ
キ
ス
ト
で
あ
る
。「
命
を
捨
て
て

寿
に
住
む
」
こ
と
、
こ
の
わ
か
っ
た

よ
う
な
、
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
テ

キ
ス
ト
は
、
捨
て
去
る
「
命
」
も
、

住
す
「
寿
」
も
「
い
の
ち
」
と
い

う
こ
と
で
あ
り
、
仏
陀
の
入
滅
、

仏
陀
が
こ
の
世
の
命
を
な
く
す
こ

と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
終
わ
ら
な
い
寿

を
得
た
と
い
う
大
き
な
転
回
を
表

し
て
い
る
。
だ
が
、
こ
の
転
回
は

仏
陀
だ
か
ら
こ
そ
で
き
う
る
こ
と

で
あ
り
、
こ
の
命
に
か
か
わ
る
根

本
的
、
劇
的
な
転
回
を
普
通
の
人

は
到
底
感
得
し
え
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
って
き
た
。

「
捨
命
住
寿
」―
死
へ
の
旅

立
ち
を
楽
し
む

　

現
世
の
最
期
に
「
十
分
、
生
き

る
こ
と
が
で
き
た
、
も
う
十
分
だ
」

と
安
心
し
て
死
を
迎
え
ら
れ
る
人

は
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
の
で
は

な
か
ろ
う
か
。
こ
れ
は
自
ら
の
最

期
を
自
ら
が
決
定
で
き
な
い
終
末

期
医
療
の
今
日
的
姿
に
よ
る
も
の

だ
け
で
な
く
、
自
ら
の
「
い
の
ち
」

の
ゆ
く
え
を
考
え
る
こ
と
を
多
く

の
人
々
が
行
わ
な
く
な
っ
て
き
た
、

行
え
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
に
よ

る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
哲
学
的
な
問

い
に
基
づ
く
シ
ス
テ
ム
の
あ
り
方
を

検
討
す
る
こ
と
に
つい
て
は
躊
躇
せ

ざ
る
を
得
な
い
と
思
って
き
た
。

　

し
か
し
、
私
は
最
近
、
95
歳
の

誠
に
か
わ
い
ら
し
い
老
女
か
ら
「
先

生
、
私
は
、
こ
の
世
に
生
き
る
こ

と
に
あ
き
ま
し
た
。
早
く
、
次
の

世
を
み
に
い
き
た
い
の
で
す
」
と
、

無
邪
気
に
話
し
か
け
ら
れ
、
人
は
、

次
の
世
の
寿
を
す
で
に
知
っ
て
い

る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
世
俗
の
命
の

終
わ
り
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で

き
、
人
の
世
は
営
々
と
続
い
て
き

た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と
得
心
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、「
捨
命
住
寿
」、

死
出
の
旅
路
の
行
き
先
を
楽
し
み

に
で
き
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
創
り
を
し

て
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

随

想
こくほ

兵庫県立大学大学院経営研究科教授／医学博士／工学博士／社会学修士／教育学修士
筑波大学大学院修了後、平成６年より旧厚生省国立医療・病院管理研究所医療経済研究部へ。平成11年には、旧厚生省国立公衆衛生院公衆衛生行政学部を併任。両研
究所の合併に伴い、平成12年より、厚生労働省国立保健医療科学院福祉サービス部室長、平成23年より、平成26年3月まで、同統括研究官（福祉サービス分野）、平成26
年4月より、現職。
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左から　坂本班長、茂松主幹、（筆者）西内主事、下村主幹、小松主幹

　

こ
ん
に
ち
は
。
大
豊
町
役
場
住

民
課
保
険
窓
口
班
の
西
内
望
と
申

し
ま
す
。
大
豊
町
と
言
え
ば
、
山

間
の
木
々
に
囲
ま
れ
た
町
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
遠
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
高
知
市
か

ら
高
速
を
利
用
す
れ
ば
30
分
程
度

で
着
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

町
内
に
は
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
世

界
大
会
の
開
催
予
定
が
あ
る
ほ
ど

の
名
コ
ー
ス
を
含
む
吉
野
川
が
流

れ
て
お
り
、
特
に
夏
場
は
ス
リ
ル

を
求
め
る
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
を

見
せ
て
い
ま
す
。
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

の
醍
醐
味
は
そ
れ
以
外
に
も
、
豊

か
な
山
の
緑
を
鑑
賞
で
き
る
点
に

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
大
豊

町
の
職
員
だ
か
ら
と
い
う
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
が
、
私
に
は
あ
る

趣
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
」
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
最
近
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

競
技
種
目
候
補
と
し
て
も
知
名
度

が
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
日
本

全
国
に
名
所
が
あ
り
、
屋
外
で
楽

し
む
方
も
多
い
で
す
が
、
私
は
始

め
た
ば
か
り
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
専
ら
屋
内
ジ
ム
で
登
っ
て
い

ま
す
。
ロ
ー
プ
や
ハ
ー
ネ
ス
を
使

わ
ず
、
飛
び
降
り
る
こ
と
が
で
き

る
く
ら
い
の
高
さ
の
岩
肌
を
、
指

先
に
つ
け
る
チ
ョ
ー
ク
と
専
用
の

シ
ュ
ー
ズ
を
用
い
て
登
っ
て
い
ま

す
。
レ
ベ
ル
別
・
コ
ー
ス
別
に
指

定
さ
れ
て
い
る
人
工
の
ブ
ロ
ッ
ク

を
手
で
掴
ん
だ
り
、
足
場
を
確
認

し
つ
つ
登
り
ま
す
。
最
初
は
で
き

な
か
っ
た
コ
ー
ス
を
、
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
て
登
り
き
る
こ
と
が

で
き
た
と
き
の
達
成
感
や
、
よ
り

最
適
な
登
り
方
を
見
つ
け
ら
れ
た

と
き
の
嬉
し
さ
は
最
高
で
す
。
こ

う
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
は
と
に
か
く

腕
力
が
大
事
で
、
上
半
身
が
た
く

ま
し
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
体
幹
や
重
心

の
取
り
方
の
方
が
よ
り
大
事
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ム
に
は
キ
ッ

ズ
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
や
、
Ｏ
Ｌ
さ

ん
や
女
子
大
生
ら
し
き
人
た
ち
も

来
ま
す
。
小
学
生
が
、
大
人
も
苦

戦
す
る
コ
ー
ス
を
ス
ル
ス
ル
と
登

る
さ
ま
を
見
て
い
る
と
頭
が
下
が

り
ま
す
し
、
私
の
苦
戦
を
見
か
ね

た
子
ど
も
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
上
手
な
人
は
み
な

先
生
で
す
。
年
齢
・
性
別
そ
の
他

の
違
い
の
隔
て
な
く
取
り
組
め
ま

す
。
皆
さ
ん
も
機
会
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

『
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
じ
め
ま
し
た
』

大
豊
町
役
場
　
住
民
課
保
険
窓
口
班
　

主
事  

西
内
　
望

Coffee
Break

大豊町役場住民課保険窓口班のみなさん

ボルタリングコース

　

は
じ
め
ま
し
て
。
国
保
担
当
１

年
目
の
谷
口
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
は
建

設
係
に
お
り
ま
し
て
、
仕
事
の
内

容
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
、
自
分
に

で
き
る
か
不
安
な
毎
日
で
し
た
が
、

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
無
事
１
年
目

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

こ
の
た
よ
り
を
お
借
り
し
て
「
あ

り
が
と
う
」
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
昨
年
10

月
に
受
け
た
人
間
ド
ッ
ク
で
引
っ

か
か
り
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
役
場

職
員
に
な
る
前
の
体
重
は
55
㎏
く

ら
い
で
し
た
が
、
毎
年
少
し
ず
つ

増
量
し
て
し
ま
い
、
と
う
と
う
66

㎏
と
10
㎏
以
上
も
増
量
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
運
動
を
し
て
再
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て

以
来
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
目
標
を
立
て
て
、

そ
こ
を
デ
ー
タ
で
管
理
し
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
標
準
体
重
（
58

㎏
）
ま
で
体
重
を
落
と
す
こ
と
と
、

駅
伝
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
と
し
、

目
標
を
２
本
立
て
と
し
ま
し
た
。

　

駅
伝
大
会
は
毎
年
２
月
に
土
佐

清
水
市
で
開
催
さ
れ
る
足
摺
駅
伝

大
会
に
毎
年
出
場
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
自
分
が
足
を
引
っ
張
っ
て

し
ま
い
、
屈
辱
的
な
最
下
位
。
今

年
は
そ
の
雪
辱
を
果
た
す
た
め
と
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
出
場
し
ま

し
た
。

　

練
習
で
は
１
キ
ロ
ご
と
に
ラ
ッ

プ
タ
イ
ム
を
と
り
、
エ
ク
セ
ル

フ
ァ
イ
ル
で
そ
の
デ
ー
タ
を
管
理
。

練
習
の
後
は
必
ず
体
重
を
測
定
し
、

体
重
も
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル
で

デ
ー
タ
管
理
を
行
い
ま
す
。
毎
回

少
し
ず
つ
上
が
っ
て
い
く
タ
イ
ム

を
見
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
、
続

け
て
お
り
ま
す
。
た
と
え
練
習
の

タ
イ
ム
で
結
果
が
出
な
く
て
も
、

体
重
が
減
っ
て
い
れ
ば
励
み
に
な

り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
は
家
の
周
り
を
７
キ
ロ
く

ら
い
走
り
ま
す
が
、
休
み
の
日
は

景
色
の
い
い
コ
ー
ス
を
走
り
に
出

か
け
ま
す
。
走
っ
た
後
、
食
欲
が

失
せ
る
く
ら
い
全
力
で
走
る
の
が

コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。
運
動
の
後

に
暴
飲
暴
食
し
な
け
れ
ば
、
確
実

に
痩
せ
ま
す
。
ま
た
、
雨
の
日
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
を
利
用
す
る

な
ど
し
て
、
週
２
～
３
回
は
運
動

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
運
動
を
１
カ
月
ほ
ど
続

け
、
出
場
し
た
駅
伝
大
会
で
は
13

位
に
な
り
、
昨
年
の
最
下
位
か
ら

大
幅
に
順
位
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
自
分
自
身
も
昨
年
よ

り
４
分
以
上
早
く
走
る
こ
と
が
で

き
て
、
大
満
足
の
大
会
と
な
り
ま

し
た
。
忙
し
い
中
、
参
加
し
て
く

れ
た
み
ん
な
に
感
謝
で
す
。

　

体
重
は
現
在
61
㎏
。
目
標
体
重

に
は
ま
だ
及
び
ま
せ
ん
が
、
順
調

に
減
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
な
が
ら
減
量
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（後列）左から　矢野（臨時職員）、谷田保健師、田野係長、
中西課長補佐、大塚課長補佐、谷本係長、市原主事

（前列）左から （筆者）谷口係長、矢野課長、松原主事、加用係長、細川主事

『
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト
』

Coffee
Break

三
原
村
役
場
　
住
民
課

係
長  

谷
口
　
春
夫

三原村役場住民課のみなさん
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第
三
者
行
為
求
償
は
、
審
査
の
査
定
額
に

匹
敵
す
る
医
療
費
適
正
化
効
果
が
あ
り
、
本

会
に
お
け
る
昨
年
度
の
求
償
収
納
額
は
約

4
億
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

第
三
者
行
為
求
償
の
取
り
組
み
強
化
に

は
、
ま
ず
は
届
出
に
よ
る
第
三
者
行
為
の
把

握
が
非
常
に
重
要
に
な
り
、
厚
生
労
働
省
か

ら
も
各
保
険
者
に
対
し
て
、
地
域
の
医
療
機

関
等
と
の
連
携
強
化
な
ど
、
第
三
者
行
為
に

よ
る
被
害
の
発
見
や
把
握
に
向
け
た
取
り
組

み
の
拡
大
や
改
善
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

そ
こ
で
本
会
で
は
、
保
険
者
に
お
け
る
医

療
費
適
正
化
へ
の
取
り
組
み
支
援
と
し
て
、

届
出
義
務
の
周
知
に
役
立
つ
よ
う
第
三
者
行

為
傷
病
届
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て
、

県
内
各
医
療
機
関
や
接
骨
院
等
に
送
付
し
て

掲
示
依
頼
を
行
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

第
三
者
行
為
傷
病
届
の

啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
！

T o p i c k s  2

T o p i c k s

平成 28 年 4 月 1 日より
国民健康保険被保険者証の色が

次のように変更されています
国民健康保険被保険者証（市町村国保）……

国民健康保険退職被保険者証……………… 
※医師国保組合被保険者証（桃色）は変更ありません
受診の際は国保被保険者証の提出をお願いします。
平成 28 年度用ポスターの背景には野根川の写真を使用
しています。

野根川
野根川は東洋町を代表する全長 30kmの清流です。アユ釣りのメッカと
して知られており、清らかな水で育った良質のアユを釣ることができます。
野根川でのアユ釣りはエサ釣りが盛んで、アユのエサ釣り発祥の地とも
いわれています。また、川沿いでは春になるとたくさんのサクラが咲き乱
れ、毎年 4月には「野根川さくら祭り」が開催されています。

高 知 県 国 保 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

窓 口 で の ご 確 認 を お 願 い し ま す

黄色

紫色

「
一
緒
に
子
育
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
が

自
由
に
遊
べ
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

黒
潮
町
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
─
黒
潮
町
─

 〈Vol.16〉わがまちの子育て支援

地域の

　黒潮町は海や山、豊かな自然に育まれ、沖に出れば
クジラやイルカに出会えるまちです。
　青い海、白い砂浜、緑の入野松原が見える高台の
一角に、21年４月、上田の口・浜松・中央の三つの保
育所が統合され、一つの保育所が開設されました。そ
の大方中央保育所が開設された際に、黒潮町地域子
育て支援センターが併設されました。
　０歳児から就学前の子どもたちとその保護者の方々
が集まり、子どもたちは自由に遊ぶことができ、保護者
同士も交流することができる場所、子育ての悩みなど
も気軽に相談できる場所として支援を行っています。

子どもたちがのびのびと遊び
保護者の方がホッとできる場所
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　家庭や地域におけるより良い子育て環境を
作るための支援拠点として、黒潮町地域子育て
支援センターは開設され、子育ての交流の場の
提供、子育てに関する相談援助、子育ての情
報提供、子育てに関する講座等の実施をしてい
ます。
　平日９時から12時、13時から17時まで毎日
開放しているので、自由に出入りができて、子ど
もたちはたくさんのおもちゃで遊ぶことができま
す。毎週火曜日には９時半から11時半までの２
時間、「佐賀おでかけ広場」を佐賀保育所にて
開設しています。

来やすいときに、いつでも遊びに
来れるように

　スタッフは保育士２名の体制で
すが、気軽に利用できる親しみや
すいセンターになるように、様々な
行事に取り組んでいます。
　毎週木曜日の９時半から11時
半は、「一緒に遊ぼう」と題して、
手遊びやおもちゃ作り、読み聞か
せ、散歩、誕生日会などを行い、親
子で楽しむことができる時間です。
「佐賀おでかけ広場」でも同じく
色々な遊びやイベントを行っていま
す。その他、プール遊び、運動会、
遠足、クリスマス会など季節に合わ
せた行事もたくさんあります。

　また、月に１回子育て講座を実
施。子育てに関する情報は、今で
はインターネット・本などから簡単に
手に入れることができますが、「本
で見るのと、実際に話を聞いたり、
自分が知りたいことを相談してみた
りするのとでは違いますね。知識と
して入りやすいです」とスタッフの
方は話します。

多彩なイベントや講座を実施

地域の

一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
模
索
し
て
い
く

　取材に訪れた３月23日は子育て講座の日で
す。27年度最後となる講座のテーマは「食べて
も安心？飲んでも安心？」と題し、栄養士の方に
講師を依頼しました。食品の安全性について書
かれている本はたくさんありますが、具体的にはど
のような影響があるのかを、子育て中の保護者
の視点で分かりやすく説明。普段何気なく口にし
ている食べ物の中にも、発がん性物質といった
食品添加物が多く含まれていることがあります。
できるだけ質の良い安全な食品をいくつか紹介し
ていました。
　「何も知らずにどんどん子どもに与えるよりも、
安全性について知っていた方がセーブというか
歯止めになりますよね」と話すスタッフの方。より
安全で、安心できるごはんをいっぱい食べて、すく
すくと大きく成長していってほしいですね。

食の問題を考えよう！

保護者のニーズに
合わせた支援を

　一度センターに来てくれた親子は、その後継
続して来てもらえることが多いそうです。居心地
の良い場所となっている証ですね。保護者同
士の仲も良く、子どもたちもセンターで会えるお
友だちと楽しく遊んでいます。「一緒に遊ぼう」
で作った手作りおもちゃを、ずっと使い続けて遊
んでくれている子どももいるとのこと。
　黒潮町では年間50人前後の子どもが生ま
れていますが、センターの利用人数は多くあり
ません。家庭訪問をした際に、「利用してみたい
気持ちはあるけれど、行かないだろうなと思う」
と率直な話をスタッフの方が聞いたことがありま
した。そのような保護者の方たちが利用できる
きっかけづくりや、どのようにアプローチをして支
援をしていくかが課題となっているようです。

利
用
し
や
す
い

雰
囲
気
づ
く
り
を
心
掛
け
て

　「魅力のあるセンターづくりをしていきたい。人数が
少ないのはやっぱり寂しいです」。どうすればより多くの
人に利用してもらえるか。行ってみたいと思ってもらうた
めにも、スタッフの方は他市町村の取り組みを勉強し
ているところだと伺いました。
　今後の子育て支援の展開としては、『地域に出向
き、色々な地域のたから「ひと・環境」に出会える、触れ
ることができる機会を持つこと』。地域と関わっていくこ
とで、センターだけでなく、地域全体で子どもを見守るこ
とができたらいいですね。
　子育てに悩みはありませんか。ぜひ一度黒潮町地
域子育て支援センターに遊びに来てください。子育て
の仲間やスタッフの方と一緒に、子どもたちの成長を楽
しみましょう。

地域と関わる子育て支援を展開

地域の

砂浜美術館

土佐入野駅

くろ
しお
中村
線

入野海岸

黒潮町立
入野小学校

サンシャイン
大方

黒潮町地域
子育て支援
センター

黒潮町立
大方中学校

大方商業
高校

56 黒潮町地域子育て支援センター

電話/0880-43-0512
■幡多郡黒潮町入野5695（大方中央保育所内）
フリーデー（子育て支援センター）
月～金曜日　9:00～12:00　13:00～17:00
佐賀おでかけ広場（佐賀保育所）
火曜日　9:30～11:30



の
見
守
り
や
声
か
け
の
体
制
が
重
要
な
こ
と

も
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
自
殺
予
防

の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
の
必
要
性
も

確
認
し
ま
し
た
。

須
崎
市
の
自
殺
予
防
に
取
り
組
む

背
景

　

須
崎
市
で
は
、
24
年
の
人
口
10
万
人
あ
た

り
の
自
殺
死
亡
率
は
25･

８
で
あ
り
、
県
全
体

の
数
値
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
近
年
10
年
間
の

内
訳
で
は
、
自
殺
が
多
く
み
ら
れ
る
年
代
は
、

男
性
が
40
歳
代
～
60
歳
代
、
女
性
が
40
歳

代
以
上
の
年
齢
に
な
っ
て
い
ま
す
。
男
女
と
も

に
働
き
ざ
か
り
の
自
殺
者
が
多
い
の
が
本
市
の

現
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
予
防
対
策
検
討
会
の
開
催

　

23
年
度
か
ら
市
が
呼
び
掛
け
て
、
市
内
に

260

保健師の
記録

課
１
人
、
福
祉
事
務
所

１
人
の
体
制
で
す
。
健

康
推
進
課
保
健
師
は
、

地
区
分
担
制
と
業
務
分

担
制
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
須
崎
市

で
行
っ
て
る
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

健
康
増
進
計
画
に
つ
い
て

　

第
２
期
健
康
増
進
計
画
で
は
、「
健
康
井

戸
端
会
議
」
「
健
診
」
「
食
生
活
と
お
酒
」

「
運
動
・
生
活
活
動
」
「
歯
の
健
康
」
「
た

ば
こ
」
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
と
七
つ
の
分
野

に
分
け
て
、
住
民
や
関
係
機
関
を
巻
き
込

ん
だ
計
画
の
素
案
作
成
か
ら
実
行
、
見
直
し

を
一
緒
に
行
う
取
り
組
み
を
、
25
年
度
か
ら

５
カ
年
計
画
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
で
は
、「
睡

眠
で
休
養
が
取
れ
て
い
る
人
」
の
割
合
を
増

や
す
こ
と
を
目
標
に
、
睡
眠
不
足
を
防
ぎ
健

康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
で
、「
こ
こ
ろ
も
身

体
も
健
や
か
な
市
民
の
増
加
」
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　

計
画
策
定
の
た
め
の
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

の
作
業
部
会
で
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
で
病
院

を
受
診
す
る
50
歳
代
～
60
歳
代
の
人
が
増
え

て
い
る
現
状
や
、
孤
立
防
止
の
た
め
に
地
域

須崎市役所　

健康推進課

西本　美公子

須崎市で取り組むこころの
健康づくりについて

須
崎
市
の
様
子

　

本
市
で
は
、
温
暖
な
自
然
条
件
を
生
か
し

た
施
設
園
芸
、
露
地
野
菜
、
水
稲
、
果
樹

栽
培
等
が
盛
ん
で
ミ
ョ
ウ
ガ
の
生
産
は
日
本
一

を
誇
り
、
そ
の
中
心
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
特
定
健
診
の
事
後
フ
ォ
ロ
ー
は
ハ
ウ
ス
へ

の
訪
問
を
し
て
、
体
重
や
腹
囲
を
測
定
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
魚
の
お
い
し
い
街
と
し
て
も
知
ら
れ

る
須
崎
市
は
、
沿
岸
漁
業
を
中
心
に
養
殖
業

も
盛
ん
に
行
わ
れ
、
豊
富
な
魚
種
の
水
揚
げ

が
あ
り
、
夕
食
に
刺
身
を
食
べ
る
習
慣
が
多
い

土
地
柄
で
す
。

　

市
民
に
長
く
愛
さ
れ
続
け
て
き
た

「
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
」
は
Ｂ
‐１
グ

ラ
ン
プ
リ
に
も
た
び
た
び
出
展
し

全
国
的
に
も
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ

ラ
ン
プ
リ
２
０
１
５
で
見
事
４

位
の
座
の
「
し
ん
じ
ょ
う
く

ん
」
の
知
名
度
は
、
今
さ

ら
詳
し
く
ご
紹
介
す
る
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

須
崎
市
の
28
年
１
月
末
現
在
人
口
は
、

２
万
３
１
０
３
人
、
１
万
１
０
７
５
世
帯
、

高
齢
化
率
35･

６
％
、
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は

１
３
４
人
で
す
。
須
崎
市
の
保
健
師
は
９
人
、

健
康
推
進
課
６
人
、包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
社

会
福
祉
協
議
会
派
遣
）
１
人
、
長
寿
介
護

消防署職員への講座

消防署の訓練室で行いました

者
も
い
ま
す
が
、
研
修
に
よ
り
普
段
の
生
活
の

中
で
悩
み
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
自
殺
予
防
に

つ
な
が
る
こ
と
に
気
づ
く
人
材
が
増
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

９
月
の
自
殺
予
防
週
間
、
３
月
の

自
殺
対
策
強
化
月
間
の
取
り
組
み

　

９
月
の
自
殺
予
防
週
間
、
３
月
の
自
殺
対

策
強
化
月
間
に
は
、
公
用
車
に
「
お
父
さ
ん

眠
れ
て
る
？
」
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
貼
る
な

ど
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
消
防
署
、

市
内
の
病
院
、
介
護
施
設
等
に
も
働
き
か
け

て
同
時
期
に
啓
発
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
取

り
組
み
を
始
め
て
３
年
目
に
な
り
、
各
機
関

が
自
殺
予
防
週
間
と
自
殺
対
策
強
化
月
間

に
な
る
と
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
の
活
用
で
自

殺
予
防
対
策
の
啓
発
事
業
に
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
体
制
が
で
き
あ
が
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
関
係
機
関
が
共
通
の
認
識
を
持
っ
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
い
う
意
識
も
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
須
崎
市
の
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
と
方
向
性

　

こ
こ
ろ
の
問
題
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
人
が
い
る
こ
と
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
以
下
の
３
項
目
を
柱
と
し
て
、
今
後

も
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

睡眠キャンペーンポスター

こ
と
で
す
。「
死
に
た
い
と
相
談
さ
れ
た
と
き

の
対
応
が
分
か
ら
な
い
」
「
話
の
聴
き
方
が
知

り
た
い
」
と
い
う
声
は
身
近
な
相
談
機
関
か

ら
も
多
く
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
各

専
門
機
関
や
地
区
組
織
に
働
き
か
け
て
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
人
を
増
や
す
た
め

に
全
国
で
養
成
講
座
が
行
わ
れ
て
お
り
、
医

師
や
精
神
科
看
護
師
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

な
ど
の
講
師
と
協
力
し
て
講
座
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。
自
殺
は
う
つ
病
や
そ
の
他
の
精

神
疾
患
と
の
関
係
が
心
配
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

講
座
で
は
う
つ
病
へ
の
理
解
を
深
め
、
対
応
す

る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
現
在
ま
で
、
警
察
官
、
消
防
士
、
民

生
委
員
、
児
童
委
員
等
の
様
々
な
職
種
や
関

係
機
関
の
人
た
ち
が
４
０
０
人
以
上
受
講
し
、

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
地
域
の
中
で
見
守
り

が
行
え
る
体
制
が
須
崎
市
に
は
構
築
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

各
関
係
機
関
を
対

象
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養

成
講
座
を
実
施
し
た
こ

と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
自
殺
予
防

対
策
の
体
制
づ
く
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。
受
講

前
に
は
、「
死
に
た
い
と

い
う
相
談
は
受
け
た
こ

と
が
な
い
か
ら
…
…
」

と
言
わ
れ
て
い
た
受
講

吾桑地区民生委員児童委員定例会

弁護士・司法書士・生活困窮者相談員との合同研修

①
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
生
活
の

　

し
か
た
に
つ
い
て
の
啓
発

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
日
常

の
「
睡
眠
」
「
食
事
」
「
運
動
」
「
休
養
」

が
大
切
で
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
は
セ
ル
フ
ケ

ア
が
役
に
立
つ
こ
と
を
啓
発
し
て
い
く
。

②
み
ん
な
で
進
め
る
体
制
づ
く
り

　

自
殺
や
精
神
疾
患
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
偏
見
を
な
く
す
た
め
に
関

係
機
関
や
住
民
組
織
、
事
業
所
と
一
緒
に

「
気
づ
き
、
つ
な
ぎ
、
見
守
る
」
こ
と
が

で
き
る
人
を
増
や
す
。

③
関
係
機
関
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

　

関
係
機
関
が
す
み
や
か
に
自
殺
予
防
に

つ
な
が
る
連
携
が
有
効
に
働
く
よ
う
に
、

自
殺
対
策
検
討
会
等
で
事
例
検
討
や
現

状
分
析
を
ふ
ま
え
た
関
係
機
関
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
っ
て
い
く
。

あ
る
精
神
科
病
院
、
県
福
祉
事
務
所
、
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
関
係
機
関
職
員
が
年
１

回
集
ま
り
、
自
殺
や
う
つ
、
認
知
症
の
現
状

や
対
策
を
話
し
合
う
自
殺
予
防
対
策
検
討

会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
自
殺
の
背
景
に
は
借

金
、
精
神
疾
患
、
病
気
、
介
護
の
問
題
な

ど
様
々
な
要
因
が
あ
り
、
住
民
や
地
区
組
織

等
専
門
機
関
に
働
き
か
け
な
が
ら
行
う
「
み

ん
な
で
進
め
る
自
殺
予
防
」
の
必
要
性
を
確

認
し
、
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

に
つ
い
て

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
を
考
え
る
ほ

ど
思
い
悩
ん
で
い
る
家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
が
つ
い
て
、
声
を
掛
け
、
話
を
聞
き
、
専

門
家
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
で
、

「
命
の
門
番
」
と
も
位
置
づ
け
ら
れ
る
人
の
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ト
マ
ト
の
季
節
と
い
え
ば
夏
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、
高
知
の
甘
い
ト
マ
ト
（
高
糖
度
ト
マ

ト
と
い
わ
れ
る
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
小
ぶ
り
の
ト

マ
ト
）
の
旬
は
２
月
～
５
月
の
冬
春
ト
マ
ト
に

な
り
ま
す
。
高
知
県
の
ト
マ
ト
は
出
荷
量
よ
り

品
質
。
県
内
各
地
域
の
農
家
さ
ん
が
工
夫
し

た
お
い
し
い
ブ
ラ
ン
ド
ト
マ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

始
ま
り
は
１
９
７
０
年
、
台
風
の
被
害
に

よ
り
農
地
に
海
水
が
流
れ
込
み
、
土
壌
に
強

い
塩
分
が
残
っ
た
徳
谷
地
区
で
栽
培
を
続
け

た
と
こ
ろ
、
小
玉
で
濃
厚
な
甘
い
ト
マ
ト
が
で

き
、
そ
れ
が
評
判
と
な
っ
て
全
国
に
も
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ト
マ
ト
は
先
端
に
放
射
状
に
す
じ
が
入
っ
た

と
が
っ
て
い
る
も
の
が
お
い
し
い
印
で
、
へ
た
の
ま

わ
り
の
部
分
が
い
ち
ば
ん
甘
味
が
強
い
と
農
家

さ
ん
に
お
聞
き
ま
し
た
。へ
た
の
部
分
ま
で
、し
っ

か
り
お
い
し
く
頂
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
ま

た
、
皮
ご
と
食
べ
る
こ
と
で
不
溶
性
食
物
繊

維
も
摂
取
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
ト
マ
ト
の
栄
養
を
丸
ご
と
取

れ
る
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 35ヘ ル シ ー ご は ん

トマトの赤い色素、抗酸化作用の強いリ
コピンはよく知られていますが、脂溶性
なので油を使った食べ方がおすすめです。
例えば、サラダならドレッシングをかける、
脂溶性でビタミンＥが豊富なごまやアー
モンドと食べ合わせるなどです。

ラタトゥイユなどのイタリア料理はオリー
ブオイルを使い肉や魚などと煮込んでい
ます。トマトに含まれるうま味成分（グル
タミン酸）効果で塩分が少なくてもおいし
く、抗酸化作用のあるリコピンがたっぷり
とれるおすすめ料理です。

トマトの栄養素

焼きトマトのホットサラダ
くりぬいたトマトを器に使った、見た目のかわいらしい一品です。加熱したこ
とによる強い甘みが特徴で、ほおばると口いっぱいに甘い果汁が広がります。

トマトの甘みを丸ごと堪能できる

・ トマトは焼くことで甘みが増し、おいしくなります。
・ 粉チーズの代わりにピザ用チーズ5gを使ってもいいでしょう。

◎メモ

◎材料（１人分）
①トマトはへたごとに上部を切り落とし、中の果肉をくり

ぬき容器を作っておく。（果肉はみじんに切り、マリネ

液を作るのにとっておく）

②ナスは縦四つに切り、サイコロ切りにする。

③カラーピーマンもサイコロ切りにしておく。

④ベーコンは短冊切りにする。

⑤フライパンにオリーブオイルを薄くひき、ベーコンを入

れ、カリッとなったらナスとカラーピーマンを入れ、塩こ

しょうで味を調える。

⑥⑤をボールに入れ、熱いうちにマリネだれとあえてお

く。

⑦①のトマトに⑥を詰め、粉チーズを振り掛けて、200

度のオーブンで５分焼く。

　※オーブントースターなら３分くらいでいいですが、ト

マトの大きさによるので、オーブン、トースターともにほ

ど良く焼ける頃合いを見てください。

◎作り方

エネルギー　154kcal
たんぱく質　4.7g

塩分0.6g

1人分

ト
マ
ト
の
季
節

トマト…………………１個（150g）
ナス…………………………1 5 g
カラーピーマン……………1 5 g
ベーコン…………………… 5 g
塩 、こしょう……………… 少々
オリーブオイル……………適宜
トマトと野菜のマリネだれ…大さじ１
粉チーズ…………………… 2 g

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知県在宅保健活動者なでしこの会」
副会長をはじめ、食育を考える地域活動栄養士の会「トマト
の会」代表などを務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康
的な食生活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・料
理講習会・講話などの活動を行っている。

エネルギー　299kcal　/　たんぱく質　21.4g　/　塩分　0.7g1人分

エネルギー　366kcal
たんぱく質　1.7g

塩分　1g

上記分量（１瓶分）

鶏のトマトマリネ
マリネは、肉や魚、野菜を酢・塩・サラダオイルなどを使った漬け汁に浸す調理法です。
鶏肉のカリッとした食感とトマトマリネの甘みと酸味が楽しめるヘルシーメニューです。

色鮮やかなさっぱりマリネ ◎トマトと野菜のマリネだれ

①鶏むね肉は、切り込みを入れ薄く開き、塩、こしょうをふ

り、小麦粉を薄くつけて余分な粉をはたいておく。

②フライパンにオリーブオイルをひき、①の鶏肉を入れ、火

が通りカリッとするまで焼き、レタスを入れた皿に盛りつ

け、トマトと野菜のマリネだれを上からかけていただく。

◎作り方

①トマトはへたを取り1cm角に切る。

②キュウリ、玉ネギ、セロリは粗みじんに切る。

③パセリは茎を除きみじん切りにする。

④オリーブオイルにレモン汁、塩、こしょうを混ぜ合

わせ、①～④の野菜を入れマリネだれを作る。

◎作り方

・ 鶏肉はもも肉やささみでもいいでしょう。白身魚やエ
ビでもおいしくいただけます。

◎メモ

・ オリーブオイルの効果でリコピンの吸収力が
あがります。マリネだれはたっぷり作って、ド
レッシングなどに活用してもいいでしょう。

◎メモ

◎材料（１人分）
鶏むね肉……………………………90g
塩、こしょう…………………………少々
小麦粉……………………………適宜
オリーブオイル………………………適宜
レタス………………………………20g
スナップエンドウ……………………5g
トマトと野菜のマリネだれ…………大さじ２

トマト…………………………１個（150g）
キュウリ……………………………10g
玉ネギ…………………………… 2 0 g
セロリ………………………………10g
パセリ（みじん）………………………5g
オリーブオイル…………大さじ３弱（35ml）
レモン汁…………………………小さじ１
塩……………………………………１g
こしょう……………………………少々
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保 健 事 業 支 援・ 評 価 委 員 会

　
年
度
３
回
目
の
開

催
と
な
る
保
健
事

業
支
援
・
評
価
委

員
会
を
、
１
月
８
日
に
本
会
会

議
室
に
て
開
催
し
た
。
支
援
対

象
と
し
て
出
席
し
た
の
は
、
中

土
佐
町
・
三
原
村
・
土
佐
清
水

市
・
北
川
村
・
四
万
十
町
・
田

野
町
・
土
佐
市
の
７
保
険
者
。

　

第
４
回
の
委
員
会
は
、
３
月

24
日
に
高
知
市
の
高
知
共
済
会

館
で
開
催
。
須
崎
市
・
梼
原
町
・

安
芸
市
・
四
万
十
市
・
大
豊
町
・

香
美
市
の
６
保
険
者
に
支
援
を

行
っ
た
。
各
保
険
者
と
の
協
議

の
他
、
事
務
局
か
ら
「
保
健
事

業
支
援
評
価
委
員
会
が
行
う
三

つ
の
支
援
」、「
こ
れ
ま
で
の
経

過
と
今
後
の
予
定
」
に
つ
い
て

説
明
し
た
。
な
お
、
安
芸
市
と

の
協
議
で
は
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
に
沿
っ
た
個
別
保
健
事
業

の
実
施
状
況
に
つ
い
て
情
報
交

換
を
行
い
、
こ
れ
か
ら
の
支
援

の
在
り
方
や
保
健
事
業
の
評
価

方
法
等
を
検
討
し
た
。

　

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
見
た

健
康
課
題
の
特
徴
と
し
て
目
立

つ
の
は
や
は
り
多
量
飲
酒
で
、

全
国
平
均
や
同
規
模
の
保
険
者

と
比
べ
て
多
い
。
他
に
も
肥
満

の
要
因
と
な
る
早
食
い
や
食
後

の
間
食
な
ど
も
多
く
、
こ
れ
ら

の
生
活
習
慣
が
高
血
圧
や
糖
尿

病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
発

症
を
引
き
起
こ
し
、
や
が
て
は

重
症
化
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
る

に
な
る
。

　

各
保
険
者
で
は
こ
う
し
た
不

適
切
な
生
活
習
慣
や
ど
の
疾
患

に
ど
れ
だ
け
医
療
費
が
か
か
っ

て
い
る
の
か
、
ま
た
死
因
と
し

て
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
が
多

い
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
、
Ｋ

Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
て

抽
出
し
た
デ
ー
タ
を
分
析
し
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
し

て
い
る
。

　

計
画
策
定
を
支
援
し
て
い
く

な
か
で
は
、「
目
標
の
数
値
設

定
」
に
つ
い
て
助
言
を
求
め
る

保
険
者
が
多
か
っ
た
。
目
標
を

設
定
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
医

療
費
適
正
化
効
果
の
見
込
み
な

ど
、
具
体
的
で
実
現
可
能
な
数

値
な
の
か
と
い
う
こ
と
が
、
一

つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
く

る
。
保
健
事
業
の
対
象
者
数
の

規
模
は
、
１
０
０
０
人
で
あ
っ

た
り
、
10
人
で
あ
っ
た
り
と
、

実
施
体
制
や
そ
の
事
業
ご
と
に

異
な
る
。
同
じ
20
％
と
い
う
目

標
を
設
定
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
対
象
と
な
る
人
数
を
把
握

し
た
上
で
、
実
施
す
る
事
業
に

見
合
っ
た
数
値
を
設
定
す
る
こ

と
も
重
要
だ
。
委
員
か
ら
は
、

「
そ
の
（
設
定
し
た
）
数
値
で

本
当
に
適
切
か
、
ど
れ
ほ
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
る
か
。
こ
れ

ま
で
の
実
績
等
を
踏
ま
え
て
、

効
果
的
な
（
目
標
の
）
数
値
を

検
討
し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た

助
言
が
な
さ
れ
た
。

　

今
後
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

を
策
定
し
た
保
険
者
は
、
計
画

に
沿
っ
た
保
健
事
業
を
実
施
し

て
い
く
こ
と
と
な
る
。
委
員
会

と
し
て
も
計
画
し
た
保
健
事
業

が
、
実
際
に
効
果
が
あ
っ
た
か

ど
う
か
を
確
認
で
き
る
評
価
の

視
点
を
持
ち
、
保
険
者
と
の
情

報
交
換
を
行
い
な
が
ら
、
支
援

を
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
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審査業務専門医 西 山　 瑩

保健師
楠 瀬 美 枝

山 村 雅 子

損害賠償請求事務専門員 吉 田 寛 助

レセプト点検専門員
山 崎　 知

笹 木 彩 代

介護事業専門員 川 﨑 早 苗

介護サービス苦情処理委員
山 下 訓 生

松 生 由 美

介護サービス苦情処理調査員 森 田 早 苗

業務専門事務職員
森 澤 由 香

森 岡 千 賀

結核・精神対象
レセプト抽出等嘱託職員

安 岡 満 喜

森 野 晃 代

後期高齢者医療
レセプト点検

氏 原　 円

小 川 三 千

上 村 陽 子

松 﨑 け い

村 田 耕 子

横 川 加 代

結 城 順 子

武 市 淑 恵

足 達 恭 子

（平成 28 年 4 月 1 日現在）

（兼）主事　澤田　麻由

主任　国沢　憲一
主査　田中　富貴
主査　谷脇もえり
主査　竹田　貫太
主査　永野　博也
主事　島本　佳朋
主事　安並　理紗

主任　間　　真知
主任　田中　保史
主任　羽賀　　淳
主査　廣田　陽平
主査　鍵山　音子

主任　多田　郁子
主任　岡田　由香
主任　川久保美和
主査　田渕　智子
主査　松本　和美
主査　井上　清貴

出納室
室　　長 丸岡　　昭常務理事 

大野　政彦

事務局長 
大藤　幸一

主事　髙松　美佳
主事　江里口　恵

主事　澤田　麻由

総務課
課　　長 江口　卓助
課長補佐 前田　志保

主任　秋友　　温
主任　西山　知佐
主査　植村　健司
主事　西村　麻美

主任　上田　歩美
主査　西村　恵奈
主事　鍵山　晶哉

主任　山下　大輔
主任　宮本　晴美

保険者支援課 
課　　長 市川　　浩　　

副参事（事業企画係）   藤本　一靖
課長補佐 森本　文男
課長補佐 山形　大吾

介護保険課
課長補佐 小島　佳子

審査課 
課　　長 渡辺　純正
課長補佐 名倉　雅也
課長補佐 岡林　　隆

平成 28 年度  国保連合会事務局組織図

事務局次長
吉本　明生
森田　益教

第 1 係
係　長 岡林課長補佐事務取扱

第 2 係
係　長 市川　幸子

第 3 係
係　長 堀川　美香

第 4 係
係　長 明神　由貴

第 5 係
係　長 名倉課長補佐事務取扱

情報管理係
係　長 早坂　美保

庶務係
係　長 前田課長補佐事務取扱

財務係
係　長 芝　　　郁

事業振興係
係　長 森本課長補佐事務取扱

保健事業係
係　長 諸石　恵子

求償係
係　長 福岡　　曜

介護保険係
係　長 小島課長補佐事務取扱

主事　

主査　田辺八十雄

主任　西村　耕一
主任　吉本　早里
主査　安江　由美
主査　川村　勇生
主事　田内　直子

本
会
で
は
、
既
存
の
業
務
を
見
直
し
、
平
成
30
年
度
か
ら
始
ま
る

国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
を
見
据
え
、
さ
ら
な
る
保
険
者
支
援

の
充
実
・
強
化
を
図
る
た
め
、
４
月
１
日
付
で
機
構
改
革
を
行
い

ま
し
た
。

●「
事
業
課
」を「
保
険
者
支
援
課
」に
、「
事
業
振
興
係
」を「
事

業
企
画
係
」に
名
称
変
更
し
、「
電
算
業
務
課
・
電
算
係
」を「
保

険
者
支
援
課
」へ
統
合
し
、「
情
報
管
理
係
」に
名
称
を
変
更

●「
電
算
業
務
課
・
業
務
係
」を「
審
査
課
」へ
統
合
し
、「
第
５
係
」

に
名
称
を
変
更

主任　楠島　美佳
主査　川村　真紀
主事　小松　加奈
主事　近藤　由衣

嘱託職員

高知県国保指導課に派遣
主査　和田　教雅
高知市保険医療課に派遣
主査　森　麻夕美
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室・課 係 主な事務

保　険　者
支　援　課

情報管理係
TEL088-820-8403

●被保険者資格の電子記録
●被保険者の資格及び給付に係る電子記録のプログラムの開発、修正及び管理
●被保険者の資格及び給付に係る事務の共同処理外電子記録
●情報ネットワークシステムの開発推進及び関連機器の維持管理
●保険者事務共同電算処理に対応するシステム
●国保財政診断事業
●保険料（税）適正算定マニュアル
●調査、情報収集及び分析・提供、保存

介護保険課

介護保険係
TEL 088-820-8409

（苦情）
TEL 088-820-8410
TEL 088-820-8411

●介護給付費及び介護予防・日常生活総合支援事業費の審査・支払、過誤調整、
再審査、全国決済

●介護サービス事業者等に対する調査、助言及び指導
●介護保険者事務の共同処理
●介護給付費審査委員会
●介護サービス苦情処理委員会
●高額医療介護（介護予防）サービス費の支給計算
●障害介護給付費の支払及び過誤調整、全国決済
●障害者総合支援市町村事務の共同処理
●保険料（税）の年金からの特別徴収における経由機関業務

第　1　係
TEL 088-820-8404

●高点レセプト及び歯科レセプトの審査・支払事務
●審査専門部会・歯科部会運営

【支払に関する担当保険者】
室戸市、安芸市、南国市、土佐市、香南市、香美市、安芸郡、土佐郡、長岡郡内
の保険者

審　査　課

第　2　係
TEL 088-820-8405

●医科レセプトの審査・支払事務
●診療報酬審査委員会

【支払に関する担当保険者】
高知市、医師国保

第　3　係
TEL 088-820-8406

●医科レセプトの審査・支払事務
●県外分診療報酬全国決済

【支払に関する担当保険者】
須崎市、土佐清水市、宿毛市、四万十市、吾川郡、高岡郡、幡多郡内の保険者

第　4　係
TEL 088-820-8402

●調剤レセプトの審査・支払事務
●保険者及び保険医療機関等の再審査事務
●再審査部会運営
●レセプト点検共同事業

第　5　係
TEL 088-820-8407

●保険者等の過誤調整
●保険者間調整
●訪問看護等療養費
●柔道整復師の施術
●出産育児一時金、公費負担医療、福祉医療等
●支払事務、諸率、統計

室・課 係 主な事務

出　納　室 TEL 088-820-8419 ●現金及び有価証券等の出納及び保管

総　務　課

庶　務　係
TEL 088-820-8401

●会務の総合調整
●総会、理事会及び監事会
●規約、規則、細則及び規程
●許可、届出、契約及び登記
●人事及び給与
●国保制度の改善強化対策
●機関誌 ｢TOSA 国保だより」の編集、発行
●国保新聞
●ホームページ
●その他の室・課に属さないこと

財　務　係
TEL 088-820-8401

●財政計画及び予算の編成執行
●負担金及び手数料その他徴収金の賦課徴収
●物品の調達、貸借、検収及び不要品の売却
●連合会補助金及び貸付金の申請及び請求
●保険者に対する融資
●保険財政共同安定化事業・高額医療費共同事業

保　険　者
支　援　課

事業企画係
TEL 088-820-8415

●事業の企画
●高知県国民健康保険事務担当職員協議会事務局
●高知県国保地域医療推進協議会事務局
●全国国民健康保険診療施設協議会に関すること
●高知県保険者協議会事務局
●用紙等の共同印刷、書籍等の購入斡旋
●健康測定機器、健康教育教材の貸し出し
●医師確保対策

保健事業係
TEL 088-820-8420

●保健事業
●市町村保健師等研修事業
●市町村保健衛生職員協議会保健師部会
●高知県在宅保健活動者なでしこの会事務局
●国保・後期高齢者ヘルスサポート事業
●特定健康診査・特定保健指導
●国保データベースシステム（ＫＤＢ）

求　償　係
TEL 088-820-8421

●第三者行為求償事務

平成 28 年度  国保連合会事務分担
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室・課 出納室・総務課 審査課 介護保険課 保険者支援課 国保事務担当職員協議会 国保地域医療推進協議会

４月

○保険者負担金賦課徴収
○役職理事会（必要に応じて）
○国保新聞に関する業務（毎月）
○TOSA国保だより326号発行

○下半期共同斡旋物等代金請求（10月～3月分）
○3月分求償事務手数料請求
○地域医療推進共同事業負担金賦課徴収
○求償権確認調査および求償金滞納処理（毎月）
※求償金は収納月の翌月10日頃に該当保険者へ通知および送金します。

○各支部総会
　（支部単位で開催）

○監事会

５月

○高知県都市国保主管課長・係長研究協議会
○四国地区都市国保主管課長および国保保険者国保事務担当者研修協議
会（徳島県）

○特定健診等国庫負担（補助）金の実績報告に関する説明会・特定健診等
事務担当職員新任者研修会

○都道府県および市町村国保主管課職員研修［1班］［2班］（東京都）
○国保事務担当職員新任者研修会
○国保医療費のお知らせ作成（5・7・9・11・1・3月）

○監事会・理事会・総会 ○理事会・総会
○地域医療現地研究会
　（梼原町）

６月

○介護保険初任者研修会 ○全国国民健康保険診療施設協議会会費賦課徴収
○ヘルスアップ推進員研修会
○求償事務の取り組み強化における研修会
○高知県在宅保健活動者なでしこの会総会・研修会
○療給実績報告基礎資料作成

７月

○監事会・理事会・通常総会
○広報委員会
○TOSA国保だより327号発行

○診療報酬改定研修会 ○ケアプラン分析研修会 ○特定健診・特定保健指導手数料請求
○第三者行為求償事務研修会（支部単位で開催7月～10月）
○保険者協議会研修会
○保険者等事務電子計算共同処理運営委員会
○年齢階層別の疾病分類別リスト作成
○国民健康保険高齢受給者証作成

○支部長会
○国保事業経営等研究専門
部会

○国保診療施設四国ブロッ
ク会・四国合同国保歯科
診療施設研修会（香川県）

○部会長・副部会長会

８月

○第33回「健康なまちづくり」シンポジウム（東京都）
○全国市町村国保主管課長研究協議会（東京都）
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第32号発行
○年間無受診世帯および被保険者名簿作成
○退職適用適正化実施に伴う年金受給権者情報作成（8・11・2・5月）

○各支部研修会
　（支部単位で開催）

９月 ○保険料の年金からの特別徴収
業務手数料賦課徴収（前期分）

○医師部会・技術者部会・看護
部会合同研修会（四万十町）

10 月
○TOSA国保だより328号発行 ○上半期共同斡旋物等代金請求（4月～9月分）

○上半期求償事務手数料請求
○9月末現在年齢階層別・男女別被保険者数調べ（年齢階層調べ）作成

○第56回全国国保地域医
療学会（山形県）

11 月 ○国保制度改善強化全国大会（東京都） ○国保被保険者健康づくり推進月間
○年齢階層別の疾病分類別リスト作成

○理事会 ○部会長・副部会長会
○事務担当者会

12 月 ○理事会
○役職理事会（必要に応じて）

○レセプト点検・調査事務研修会 ○新年度使用の共同印刷物受注
○特定健診・特定保健指導集合契約に関する説明会

１月 ○広報委員会
○TOSA国保だより329号発行

○療給実績報告基礎資料（基礎表Ｙ）作成

２月
○国保功労者表彰
○監事会・理事会・通常総会
○退職者医療共同事業負担金調定

○保険料の年金からの特別徴収
業務手数料賦課徴収（後期分）

○被保険者証更新ポスター配布
○保険者等事務電子計算共同処理運営委員会

○支部長会
○国保事業経営等研究専門部会

○第30回高知県国保地域
医療学会

３月

○下半期求償事務手数料請求
○疾病分類等冊子発行
○被保険者証等作成（国保・退職）
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第33号発行

○部会長・副部会長会

※日程調整中 ○国保事務担当職員研修会　○国保運営協議会委員研修会　○国保保健賞表彰　○保健事業支援・評価委員会　○医療費分析研修会

平成 28 年度  国保連合会各室課事業年間予定表
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『
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
い
て
』

高知県健康政策部国保指導課　伊 藤  博 昭Text byIllustration  Hoji Akiko

　

こ
の
号
で「
日
々
国
保
」を
掲
載

し
始
め
て
か
ら
、め
で
た
く
丸
１
年

と
な
る
。

　

こ
の
T
Ｏ
S
Ａ
国
保
だ
よ
り
へ
の

寄
稿
は
、８
年
度
に
、当
時
あ
っ
た
、

１
冊
全
て
県
が
担
当
す
る
特
別
号

が
初
め
て
で
、翌
年
度
の
特
別
号
と

冬
号
に
も
載
せ
て
い
た
だ
き
、長
期

連
載
を
め
ざ
し
て
い
た
が
、自
分
が

異
動
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
自
然
消

滅
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
心
残
り
と

な
って
い
た
。

　

こ
の
た
め
、そ
れ
以
降
も
介
護
保

険
な
ど
で
国
保
連
合
会
と
の
お
付

き
合
い
は
あ
っ
た
の
で
、書
か
せ
て
と

強
く
お
願
い
を
し
続
け
て
き
た
も

の
の
、ど
の
よ
う
な
も
の
を
書
く
か

信
頼
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
か
、

な
か
な
か
了
解
が
も
ら
え
な
かっ
た

が
、昨
年
度
に
な
って
や
っ
と
書
か
せ

て
も
ら
え
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
事
情
か
ら
、念
願
か

な
っ
て
せ
っ
か
く
書
か
せ
て
も
ら
え

る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
、期
待
に
沿

う
よ
う
な
も
の
に
し
な
け
れ
ば
と
、

前
３
号
は
恥
を
忍
ん
で
自
ら
の
体

験
も
交
え
書
い
て
き
た
と
こ
ろ
、自

分
で
言
う
の
も
な
ん
だ
が
好
評
で
、

連
載
中
止
と
な
ら
ず
こ
こ
ま
で
く

る
こ
と
が
で
き
た
。

　

た
だ
、少
し
柔
ら
か
過
ぎ
る
か
な

と
い
う
気
も
し
て
い
た
の
で
、４
回

目
は
こ
れ
ま
で
と
趣
を
変
え
、制

度
改
革
も
あ
る
こ
と
だ
し
、今
ま
で

の
国
保
の
長
い
経
験
で
培
っ
た
知
識

を
生
か
し
、国
保
制
度
に
つ
い
て
お

堅
く
論
文
調
で
書
い
て
み
よ
う
か

と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、２
月
27
日

に
国
保
地
域
医
療
学
会
に
出
席
し

た
際
、あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
出

会
っ
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、「
た
ば
こ
」「
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」「
健
康
の
た

め
の
運
動
」「
ス
ト
レ
ス
解
消
」に
つ

い
て
の
四
つ
で
、最
初
の
三
つ
に
つ
い

て
は
、こ
の「
日
々
国
保
」を
読
ん
で

く
れ
た
方
は
知
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
思
う
が
、躊
躇
な
く
自
信
を

持
っ
て「
は
い
」「
い
い
え
」と
答
え
る

こ
と
が
で
き
た
。

　

で
も
、ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
は

ち
ょっ
と
考
え
て
し
ま
っ
た
。そ
う
、

ま
だ
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
書
い
て
い
な

か
っ
た
。そ
の
時
々
の
タ
イ
ム
リ
ー
な

話
題
を
取
り
上
げ
る
こ
と
と
し
て

い
る
の
に
う
か
つ
だ
っ
た
。と
い
う
こ

と
で
、急
き
ょ
、方
向
転
換
を
行
う

こ
と
と
し
た
。（
決
し
て
制
度
に
つい

て
が
難
し
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
）。

　

私
自
身
は
、休
み
の
日
は
魚
釣
り

に
出
か
け
た
り（
こ
の
冬
は
、全
く

お
魚
さ
ん
に
遊
ん
で
も
ら
え
な
か
っ

た
。す
ご
く
悔
し
い
）、ラ
イ
ン
で
か

わ
い
い
ス
タ
ン
プ
を
集
め
娘
と
や
り

取
り
を
し
た
り
し
て
、ス
ト
レ
ス
を

溜
め
な
い
よ
う
に
い
る
が
、こ
の
冊

子
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る
方
は
、ど

の
よ
う
に
し
て
解
消
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
。

　

と
い
う
の
も
、今
か
ら
20
年
ほ

ど
前
、私
が
国
保
の
担
当
で
、ま
だ

青
年
の
面
影
を
残
し
て
い
た
こ
ろ
、

市
町
村
の
担
当
者
に
電
話
を
か
け

る
と
、「
ま
た
間
違
っ
て
い
た
の
で
す

か
」と
、こ
ち
ら
が
何
も
言
わ
な
い

う
ち
に
、と
っ
て
も
暗
い
声
で
先
に

言
わ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
。

　

そ
の
当
時
は
、ま
だ
パ
ソ
コ
ン
が

普
及
し
始
め
た
ば
か
り
で
、表
計

算
ソ
フ
ト
も
今
の
よ
う
に
充
実
し

て
お
ら
ず
、調
整
交
付
金
の
デ
ー
タ

を
入
れ
る
と
す
ぐ
フ
リ
ー
ズ
し
、１

日
か
け
て
作
っ
た
資
料
が
最
初
か

ら
や
り
直
し
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
。そ
れ
で
も
、そ
の
少
し
前
ま
で

は
、県
で
の
検
収
が
終
わ
る
と
そ
の

場
で
カ
ー
ボ
ン
紙
を
使
い
、申
請
書

を
手
書
き
し
て
い
た
の
と
比
べ
る
と

だ
い
ぶ
ま
し
に
は
な
っ
て
い
た
が
、計

算
は
主
に
電
卓
で
、提
出
の
期
限
が

迫
る
中
で
よ
く
間
違
い
が
あ
っ
た
。

　

今
思
う
と
、市
町
村
の
方
は
、締

切
直
前
の
私
か
ら
の
電
話
が
か
な

り
の
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
思
う
。

　

さ
て
、国
に
お
い
て
検
討
が
さ
れ

て
き
た
、30
年
度
か
ら
の
国
保
の
運

営
方
針
や
国
保
事
業
費
納
付
金
の

算
定
方
法
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る

と
、か
な
り
細
か
い
作
業
が
要
求
さ

れ
て
い
る
。

　

特
に
納
付
金
は
、被
保
険
者
の

保
険
料・税
に
直
結
す
る
の
で
、県

で
行
って
い
く
各
市
町
村
の
納
付
金

額
の
決
定
は
、繊
細
な
作
業
と
な
る

が
、市
町
村
の
方
に
も
膨
大
な
デ
ー

タ
を
正
確
に
提
供
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
る
。一つ
の
市
町
村
の
間

違
い
が
県
全
体
に
影
響
す
る
こ
と

と
な
る
。

　

大
規
模
な
国
保
制
度
改
革
ま
で

あ
と
２
年
。こ
れ
か
ら
先
、シ
ス
テ
ム

改
修
や
保
険
者
努
力
支
援
制
度
へ

の
対
応
も
あ
り
、作
業
量
も
多
く

な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
る
が
、皆
さ

ん
も
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
上

手
に
解
消
し
な
が
ら
、円
滑
な
制
度

の
移
行
に
向
け
頑
張
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
る
。

追
伸　

本
年
度
も
引
き
続
き
国

保
指
導
課
に
在
籍
す
る
こ
と
と
な

り
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
続
き
ま
す
。

ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●春は花の季節ですね。サクラをはじめ、菜の花、ツツジ、チューリップなどなど。景色が鮮やかな色に染まる

出会いの季節でもありますね。さて、今回の編集後記用の写真は定番の菜の花ですが、写真の中にモンシ

ロチョウが隠れています。見つけた人には幸せが訪れるかも……しれません。

●広報の担当となり、早くも２年目を迎えることとなります。この１年、取材を通じてたくさんの人と出会えまし

た。これからも「国保だより」で出会える縁を大切にしていきたいと思いますので、まだまだ未熟者ではありま

すが、今年度もよろしくお願いいたします。  （江）

326号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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「田野町」
　次回は田野町を訪ね、これからの
まちづくりについて、安岡雅徳町長
にお話を伺います。
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