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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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村民一人一人の
声が届くむらづくり
田野正利　三原村長
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C o n t e n t s

標
高
１
２
０
ｍ
の

高
原
地
帯
に
位
置
し
、

周
り
を
山
々
に
囲
ま
れ

自
然
が
あ
ふ
れ
る
三
原
村
。

高
原
地
帯
な
ら
で
は
の
気
温
差
と

美
し
い
水
に
育
ま
れ
、

昔
か
ら
お
い
し
い
米
の

産
地
と
し
て
知
ら
れ
る

幡
多
の
米
ど
こ
ろ

三
原
村
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
む
ら
づ
く
り
に
つ
い
て

田
野
村
長
に
伺
い
ま
し
た
。

村
民
一
人
一

声
が
届
く
む
人
の

ら
づ
く
り

三
原
村
長  

田た 

野の 

正ま

さ 

利と

し 

（
65
歳
）

首
長
は
語
る
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お
り
、
受
診
者
の
利
便
性
の
向
上

を
図
っ
て
い
ま
す
。
受
診
者
の
ほ

と
ん
ど
が
こ
の
集
団
健
診
の
受
診

者
で
す
が
、
個
別
受
診
す
る
方
も

徐
々
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
受

診
率
の
向
上
を
め
ざ
し
、
健
康
づ

く
り
推
進
委
員
の
協
力
を
得
て
、

対
象
者
全
員
へ
の
受
診
案
内
・
勧

奨
の
訪
問
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
は
、

１
９
８
０
（
昭
和
55
）
年
、
村
内

の
保
健
衛
生
の
普
及
啓
発
や
健
康

の
保
持
増
進
を
図
る
た
め
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
職
員
の
少
な
い
三

原
村
で
は
、
特
定
健
診
の
受
診
勧

奨
や
が
ん
検
診
の
取
り
ま
と
め
に

は
じ
ま
り
、
各
種
健
（
検
）
診
に

お
け
る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
活
躍

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
む
ら
の

健
康
づ
く
り
活
動
に
お
い
て
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
な
っ
て

も
三
原
村
で
個
別
指
導
を
中
心
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
指

導
の
対
象
者
は
約
30
人
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
該
当
者
と
し
て
挙
が
っ

て
く
る
方
の
報
告
会
へ
の
参
加
が

少
な
く
、
指
導
率
が
伸
び
悩
ん
で
い

る
の
が
現
状
で
す
。
未
指
導
者
の

中
に
は
指
導
を
拒
ん
で
い
る
方
も

い
ま
す
が
、
将
来
の
健
康
維
持
の

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
保
健
指
導
を
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

国
保
連
合
会
吉
本
事
務
局
次
長（
以
下
、吉
本
）

　

ま
ず
、
三
原
村
の
施
設
整
備
の

状
況
や
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

田
野
正
利
三
原
村
長（
以
下
、田
野
村
長
）

　

三
原
村
で
は
国
保
係
を
は
じ
め
、

保
健
衛
生
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
・

環
境
・
戸
籍
・
住
基
・
人
権
対
策

忙
し
い
中
で
も
顔
の
見
え
る
対
応
を
心
掛
け
る

の
業
務
が
同
じ
課
に
属
し
て
お
り

「
三
原
村
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」
を

拠
点
と
し
て
、
社
会
福
祉
協
議
会

等
の
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
日
々
活
動
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。

　

25
年
10
月
に
住
民
課
は
本
庁
舎

内
へ
移
転
し
、
現
在
は
そ
こ
で
各

種
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
課
長

を
は
じ
め
と
し
て
、
職
員
は
12
人

体
制
で
す
が
、
年
々
複
雑
化
し
て

い
く
業
務
内
容
の
た
め
、
１
人
が

い
く
つ
も
の
仕
事
を
兼
務
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

保
健
師
は
２
人
体
制
で
、
そ
の
う

ち
１
人
は
23
年
度
に
採
用
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
村
と
し
て
は
、
保
健
師
と
し

て
必
要
な
基
礎
知
識
の
習
得
や

色
々
な
場
合
に
対
応
が
で
き
、
住

民
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
ト
レ
ー

ナ
ー
保
健
師
の
事
業
を
活
用
し
、

人
材
育
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
退
職
保
健
師
等
が
育
成

ト
レ
ー
ナ
ー
と
な
っ
て
、
家
庭
訪

問
等
の
地
域
保
健
活
動
に
同
行
し
、

実
際
に
業
務
の
実
施
状
況
を
確
認

し
な
が
ら
、
必
要
な
助
言
等
を
行

い
新
任
保
健
師
の
育
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
事
業
で
す
。
23

年
度
は
各
種
事
業
計
画
の
策
定
時

期
で
も
あ
っ
た
た
め
、
高
知
県
緊

急
雇
用
創
出
臨
時
特
例
基
金
事
業

費
補
助
金
を
、
24
年
度
は
地
域
保

健
従
事
者
現
任
教
育
推
進
事
業
費

補
助
金
を
活
用
し
ま
し
た
。

　

保
健
師
の
活
動
状
況
は
多
岐
に

わ
た
り
、
各
種
の
健
診
業
務
か
ら

介
護
予
防
事
業
の
実
施
、
住
民
へ

の
保
健
指
導
・
相
談
に
日
々
対
応

し
て
お
り
ま
す
。
事
業
の
忙
し
さ

は
あ
り
ま
す
が
、
住
民
一
人
一
人

の
顔
を
見
て
活
動
を
継
続
し
て
い

け
る
よ
う
に
家
庭
訪
問
に
も
積
極

的
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

吉
本　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

田
野
村
長　

三
原
村
で
は
春
と
秋

に
、
む
ら
の
中
心
部
に
あ
る
農
業

構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
で
集
団
健
診

を
行
っ
て
お
り
、
問
診
は
保
健
師
、

受
付
は
国
保
担
当
・
保
健
衛
生
担

当
が
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
１

日
は
が
ん
検
診
と
同
時
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

受
診
率
は
20
年
度
が
21
％
で
、

毎
年
数
％
ず
つ
上
昇
し
て
お
り
、

25
年
度
は
35
％
を
超
え
る
見
込
み

で
す
。
ま
た
、
26
年
度
は
臨
時
職

員
と
し
て
保
健
師
を
１
人
雇
用
し
、

経
年
未
受
診
者
の
把
握
や
訪
問
等

に
よ
る
受
診
勧
奨
、
デ
ー
タ
整
理

を
行
い
受
診
率
向
上
に
努
め
て
い

く
予
定
で
す
。

　

さ
ら
に
、
40
歳
代
の
受
診
が
少

な
い
た
め
、
20
～
39
歳
の
者
も
健

診
の
無
料
健
診
の
対
象
に
し
て
早

期
介
入
を
行
い
、
若
い
う
ち
か
ら

健
康
維
持
や
特
定
健
診
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
お
う
と
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
へ
の
取
り
組
み

と
し
て
は
、
年
２
回
の
集
団
健
診

後
、
そ
れ
ぞ
れ
報
告
会
を
実
施
し
、

動
機
づ
け
支
援
・
積
極
的
支
援
と

三原村庁舎

吉
本　

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

田
野
村
長　

本
村
の
26
年
１
月
末

現
在
の
第
１
号
被
保
険
者
数
は

６
９
９
人
、
う
ち
後
期
高
齢
者
数

は
４
３
４
人
で
す
。
今
後
の
課
題

に
つ
い
て
は
、
高
齢
化
が
進
み
介

護
認
定
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る

中
で
、
い
か
に
し
て
介
護
予
防
を

行
い
、
理
想
で
あ
り
ま
す
在
宅
で

の
一
生
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
す

る
の
か
村
民
と
一
体
と
な
っ
て
事

業
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

施
設
整
備
に
つ
い
て
は
、
25
年

度
に
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
１

事
業
所
整
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
現
在
満
床
と
な
っ
て
お
り
、

地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
村
で
は
、
第
５
期
介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
き
介
護
予
防
の

た
め
の
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

新
た
な
活
動
事
業
の
提
案
や
取
り

組
み
な
ど
を
行
政
が
率
先
し
て
行

い
、
介
護
予
防
の
充
実
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

吉
本　

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

田
野
村
長　

三
原
村
に
は
保
育
所

が
１
カ
所
あ
り
、
多
子
世
帯
に
対

し
て
は
保
育
料
軽
減
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

母
子
保
健
事
業
で
は
、
母
親
の

出
産
・
育
児
に
対
す
る
不
安
の
解

消
や
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
支
援
し
て
い
く
た
め
に
、
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
や
新
生
児
訪

問
、
乳
幼
児
健
診
、
な
か
よ
し
広

場
と
い
っ
た
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
１
年
間
の
出
生
者
数
が
10

人
前
後
と
少
な
い
た
め
、
健
診
は

３
カ
月
に
１
回
の
開
催
で
す
が
、

当
日
は
乳
幼
児
か
ら
３
歳
ま
で
の

対
象
者
が
集
ま
り
、
に
ぎ
や
か
な

健
診
会
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
の
な
い
月
に
開
催

す
る
「
な
か
よ
し
広
場
」
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
や
発
達
の
確
認

を
行
う
と
と
も
に
、
在
宅
栄
養
士

に
よ
る
離
乳
食
相
談
を
実
施
し
た

り
、
プ
ー
ル
遊
び
や
ク
リ
ス
マ
ス

会
等
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
定
期
的
な
集
ま
り

の
開
催
は
、
村
内
に
点
在
し
て
い

る
母
親
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
経
済
的
な
支
援
と
し

て
義
務
教
育
終
了
ま
で
の
医
療
費

無
料
化
や
、
村
内
に
居
住
す
る
夫

婦
で
第
３
子
以
上
出
産
後
、
引
き

続
き
５
年
以
上
村
内
に
居
住
す
る

こ
と
を
確
約
し
た
者
を
対
象
に

３
万
円
を
支
給
す
る
ゆ
り
か
ご
祝

金
、
満
３
歳
に
達
し
た
翌
月
か
ら

小
学
校
に
入
学
す
る
年
の
３
月
ま

で
毎
月
１
万
円
支
給
す
る
子
宝
助

成
金
の
事
業
が
あ
り
ま
す
。
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新
た
な
サ
ー
ビ
ス
で
介
護
予
防
の
充
実
を
図
る

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
で

子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る

首長は語る
三原村長  田

た

 野
の

　正
ま さ

 利
と し
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目
標
達
成
に
向
け
て
、
関
係
機
関
と
協
力
し
て
取
り
組
む

幅
広
い
方
を
対
象
に
し
た
介
護
予
防
の
展
開
が
必
要

三
原
村
な
ら
で
は
の
自
然
が
育
ん
だ
特
産
品

21
時
以
降
の
食
事
を
控
え
て
、

体
へ
の
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
心
掛
け
る

国
保
事
業
の
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
に
向
け
て
、

今
後
も
変
わ
ら
ぬ
支
援
を
望
む

医
療
費
適
正
化
へ
の
取
り
組
み
が
重
要

若
い
と
き
か
ら
健
康
意
識
を
高
め
る

め
課
内
職
員
を
は
じ
め
、
健
康
づ

く
り
推
進
委
員
、
食
生
活
改
善
推

進
員
を
中
心
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
や
団
体
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
し
で
も
健
康
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

計
画
策
定
時
に
募
集
し
た
「
み
ら

い
へ
の　

は
や
め
の
け
ん
し
ん　

ら
っ
き
ー
ス
マ
イ
ル
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
、
健
康
づ
く

り
推
進
委
員
と
と
も
に
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
の
背
中
に
背
負
い
、
受
診
勧
奨

を
行
っ
て
い
ま
す
。

吉
本　

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

田
野
村
長　

26
年
１
月
末
現
在
、

高
齢
者
人
口
が
７
１
１
人
で
高
齢

化
率
は
、
約
40
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
が
元
気
で
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
む
ら
を
め
ざ
す
た
め

に
も
、
ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
だ
け
を

対
象
と
す
る
の
で
は
な
く
、
幅
広

い
方
を
対
象
に
介
護
予
防
を
展
開

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
各
地
区
に
お
い
て
転
倒

予
防
を
目
的
と
し
た
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
に
取
り
組
ん
だ
経
過

は
あ
り
ま
す
が
、
教
室
終
了
後
に

各
地
区
で
の
自
主
的
な
集
ま
り
と

し
て
定
着
す
る
ま
で
に
は
至
ら
ず
、

現
在
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
あ
っ

た
か
事
業
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

吉
本　

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と

課
題
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

田
野
村
長　

経
済
の
長
期
低
迷
に

よ
る
保
険
税
収
の
低
下
等
に
よ
り
、

国
保
事
業
に
お
け
る
財
政
状
況
は

極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

23
、
24
年
度
は
約
１
５
０
０
万
円

ず
つ
財
政
調
整
基
金
の
取
り
崩
し

を
行
い
、
25
年
度
も
取
り
崩
し
が

必
要
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　

今
後
、
健
全
な
国
保
事
業
の
運

時
以
降
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
１
０
０
％

で
は
な
い
の
で
す
が
、
自
宅
に
い

る
と
き
に
は
特
に
気
を
付
け
て
食

べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
で
は
、
こ
の
10
年
く
ら
い

は
ス
ポ
ー
ツ
ら
し
い
こ
と
を
し
て

い
な
い
で
す
が
、
村
長
に
な
る
前

は
野
球
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
森
林
組
合
の
組
合
長
を
し

て
お
り
、
山
の
現
場
に
は
行
く
必

要
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
仕
事
の

中
で
山
道
を
歩
い
た
り
は
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
足
腰
は

鍛
え
ら
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
が
今

に
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

病
予
防
」「
心
の
健
康
」「
栄
養
・

食
生
活
」「
歯
と
口
の
健
康
」
を
４

本
柱
と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
行
動
計
画

を
立
て
、
日
々
、
目
標
達
成
の
た

営
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
特
定

健
診
・
保
健
指
導
の
受
診
率
を
向

上
さ
せ
て
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・

重
症
化
を
予
防
し
、
医
療
費
の
適

正
化
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
検
討
さ
れ
て
い
る

国
保
保
険
者
の
都
道
府
県
単
位
化

に
つ
い
て
、
県
単
位
化
後
の
国
保

事
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
よ

う
情
報
収
集
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
良
質
の
米
は
お
い
し

い
酒
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
の
米
を

使
っ
て
造
る
濁
酒「
ど
ぶ
ろ
く
」は
、

も
ろ
み
を
こ
さ
ず
、
熱
処
理
も
行

わ
な
け
れ
ば
、
酸
化
防
止
剤
も
使

用
し
ま
せ
ん
。
三
原
米
本
来
の
風

味
を
失
わ
ず
、
瓶
に
詰
め
た
後
も

発
酵
を
続
け
る〝
生
き
た
酒
〟で
す
。

　

16
年
12
月
に
「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」

の
認
定
を
受
け
、
現
在
は
７
軒
の

農
家
が
「
農
家
食
堂
・
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
」
と
し
て
ど
ぶ
ろ
く
を
製

造
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
に
は
「
ど
ぶ
ろ
く
・

農
林
文
化
祭
」
も
行
わ
れ
、
ど
ぶ

ろ
く
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
ど
ぶ

ろ
く
饅ま

ん
じ
ゅ
う頭
」「
ど
ぶ
ろ
く
プ
リ
ン
」

の
販
売
や
、
伝
統
の
「
太
刀
踊
り
」

「
う
ち
わ
踊
り
」の
披
露
も
行
わ
れ
、

毎
年
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

吉
本　

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受

け
て
の
取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健

康
プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の

取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

田
野
村
長　

23
年
度
に
健
康
増
進

計
画
を
策
定
し
、
保
健
事
業
の
基

盤
を
作
り
ま
し
た
。
計
画
策
定
時
、

壮
年
期
の
死
亡
率
が
高
か
っ
た
こ

と
や
、
特
定
健
診
の
結
果
、
ほ
と

ん
ど
が
有
所
見
者
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
予
防
重
視
で
壮
年
期
か
ら

の
健
康
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
で
、「
生
活
習
慣

吉
本　

三
原
村
に
お
け
る
特
色
あ

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

田
野
村
長　

若
い
世
代
に
も
特
定

健
診
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
、
25
年
度
は
20
・
25
・
30
・
35

三原小学校の生徒が作った看板

ま
す
。
昨
年
は
昼
と
夜
の
２
部
構

成
で
、
例
年
の
昼
の
取
り
組
み
に

加
え
て
、
夜
に
ジ
ビ
エ
や
郷
土
料

理
の
バ
イ
キ
ン
グ
、
県
出
身
の
酒

場
ラ
イ
タ
ー
吉
田
類
氏
を
招
い
て

の
ト
ー
ク
や
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
等
の

シ
ョ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

６
年
前
か
ら
は
、
高
知
県
の
絶

滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
多

年
草
「
ヒ
メ
ノ
ボ
タ
ン
（
姫
野
牡

丹
）」
の
保
護
に
む
ら
を
挙
げ
て
取

り
組
み
、
植
え
付
け
や
雑
草
の
刈

り
込
み
な
ど
、
群
生
地
造
り
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
見
頃
を
迎
え
る

９
月
か
ら
11
月
に
は
、
毎
年
イ
ベ

ン
ト
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ユ
ズ
の
産
地
を
め
ざ
し

て
い
る
本
村
で
は
農
業
公
社
が
中

心
と
な
り
、
青
果
や
果
汁
で
の
出

荷
、
ユ
ズ
ジ
ュ
ー
ス
・
ユ
ズ
茶
等

の
商
品
開
発
お
よ
び
販
売
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
新
た
な
商

品
開
発
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、「
土と

さ佐
硯す
ず
り」
を
は
じ
め

と
し
た
伝
統
工
芸
品
は
、
材
料
も

豊
富
に
あ
り
、
技
術
も
向
上
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
化
に
伴

う
後
継
者
不
足
が
最
大
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
技
術

を
伝
承
す
る
研
修
生
の
受
け
入
れ

や
体
験
学
習
な
ど
を
実
施
し
、
む

ら
の
文
化
伝
承
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

吉
本　

田
野
村
長
ご
自
身
が
健
康
に

対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

田
野
村
長　

食
事
の
面
で
は
、
21

歳
の
節
目
の
方
に
、
特
定
健
診
と

同
じ
受
診
項
目
を
無
料
で
受
診
で

き
る
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
26
年
度
は
前
述
の
と
お
り
、

20
～
39
歳
ま
で
の
方
へ
対
象
者
を

拡
大
し
て
事
業
を
行
う
予
定
で
す
。

吉
本　

現
在
、
三
原
村
で
取
り
組
む

学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地
域
振

興
事
業
や
市
町
村
Ｐ
Ｒ
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

田
野
村
長　

三
原
村
は
、
高
知
市

か
ら
約
１
３
０
㎞
西
に
位
置
し
、

周
り
を
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か

な
む
ら
で
す
。
水
稲
栽
培
が
盛
ん

で
、
む
ら
の
特
産
品
に
は
「
米
屋

が
驚
く
ほ
ど
お
い
し
い
」
と
い
わ

れ
て
い
る「
三
原
米
」が
あ
り
ま
す
。

昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
盆
地
の

気
候
と
天
与
の
名
水
に
も
恵
ま
れ
、

良
質
の
米
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

吉
本　

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望

む
事
業
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

田
野
村
長　

国
保
連
合
会
は
、
国

保
の
事
務
処
理
が
複
雑
化
し
て
い
く

中
、
円
滑
な
事
務
運
営
の
実
施
に
必

要
不
可
欠
な
存
在
で
す
。
審
査
支
払

や
求
償
事
務
、
保
険
者
事
務
の
共
同

処
理
、
各
種
研
修
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
の
実
施
に
ご
支
援
を
い
た
だ

き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
29
年
度
を
め
ど
に
保
険
者

の
都
道
府
県
移
行
も
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
移
行
が
実
施
さ
れ
て
保
険

者
が
高
知
県
に
な
っ
た
場
合
で
も
、

国
保
事
業
の
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
に
は

国
保
連
合
会
の
存
在
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
今
後
と
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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自
然
と
人
情
が

あ
ふ
れ
る
む
ら

社長　藤田 守さん

　ヒメノボタンは県の絶滅危惧種に指定されているノボタン科の野草
で、宮ノ川星ヶ丘公園では愛好家が始めた保護活動が広がり、現在約
５万株のヒメノボタンが９月初旬から見頃を迎える。
　９月には「ヒメノボタンの里めぐり」イベントが開催され、夜には「星空とキャンドル
Night」と称して、キャンドルがともされ星空と幻想的な風景を彩る。

　むらの中心部にあり、大ホールや会議室等を備えている。広い敷地内で
は、各種会議やさまざまなイベントが開催される。毎年 11 月３日には「三原村
どぶろく・農林文化祭」が開催され、県内外からたくさんの人々が訪れる。
　24 年８月にはセンターの一角に「みはらのじまんや」をオープン。むらの特
産品はもちろん、生活必需品も取り扱っている。
■お問い合わせ／三原村農業構造改善センター　TEL 0880-46-2130
	 　　　 みはらのじまんや　　　　　　TEL 0880-46-2233

ヒメノボタンの里

昔、どこにでもあった日本の原風景

　昔から、むらでは極上の「三原米」を使って「どぶろく」を造って
いたが、酒税法により酒造業の免許鑑札者以外は醸造を禁止さ
れた。16 年 12 月、むらは「どぶろく特区」の認定を受け、現在は
７軒の農家がどぶろくを製造・販売している。それぞれで特色の
ある味わいが楽しめる。
■お問い合わせ／
　富

ふ き

㐂 ： 風車（農家食堂・民宿）	 TEL 0880-46-3666
　元

げんだい

代 ： 青空屋（農家食堂）	 TEL 0880-46-2830
　椿

つばきひめ

姫の伝説 ： 今ちゃん（農家レストラン）	 TEL 0880-46-2050
　川

かわひらごう

平郷 ： つの（農家食堂）	 TEL 0880-46-2018
　桂 ： 森本　（農家食堂・民宿）	 TEL 0880-46-2622
　こぼれ雪 ： くろうさぎ（農家喫茶・民宿）	 TEL 0880-46-2505
　源流 ： ＮＯＫＯ（農家食堂・民宿）	 TEL 0880-46-2149

む
ら
の
重
要
拠
点

三
原
村
農
業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

　高齢過疎化の進むむら（里）を守るという意味で「しゅり（守
里）」と名付けられた農園では、広大な敷地で地鶏が放し飼いさ
れており、飼料にこだわって育てた地鶏の産む卵は栄養価が高
く、黄身は指でつまめるほどの弾力がある。
　里では、むらの良さや自然への思いを伝えるため、定期的に体
験・体感イベントを実施している。
■お問い合わせ／ TEL 0880-46-3801　FAX 0880-46-3816
　　　　　　　　 URL http://www.shurinosato.com

　五社神社は日本全国に存在しており、５柱の神を祭るという意味があ
る。三原村の五社神社は天照大神と他４柱を祭神としている。創

そ う し

祀年代
は不詳であるが、1523（大永３）年に再興した記録があり、昔からむら
の総鎮守として崇敬されてきた。

高知県の逸品・土佐硯

土
と さ

佐硯
すずり

加工所

放し飼いのおいしい卵

しゅりの里

　一つ一つ手作業で作られ、書道家より高い評価を受ける「土佐硯」。材
料に使用する黒色粘板岩は「土佐端

たんけい

渓石
せき

」と呼ばれ全国に知られており、
中国の端渓石にも劣らない品質を持つ。
　加工所では硯加工体験をすることができ、１泊２日の日程で自分だけの硯
を作成することができる。
■お問い合わせ／三原村商工会　TEL 0880-46-2437

米と水と麹だけで造られる自慢の味

どぶろく

む
ら
の
総
鎮
守

五ご

社
し

ゃ

神
じ

ん

じ

ゃ社

まる
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いちおしスポット

詳しくは、三原村役場産業建設課または三原村商工会までお問い合わせください。
●三原村役場	 TEL 0880-46-2111
	 URL http://www.vill.mihara.kochi.jp/
●三原村商工会	 TEL 0880-46-2437
	 URL http://www.kochi-shokokai.jp/mihara/

至 宿毛市

至 四万十市

至 土佐清水市

しゅりの里

土佐硯加工所

ヒメノボタンの里

五社神社

三原村農業構造改善センター

46 21

344

00 県道

源流
ＮＯＫＯ（農家食堂・民宿）

こぼれ雪
くろうさぎ（農家喫茶・民宿）

川平郷 
つの（農家食堂）

椿姫の伝説
今ちゃん（農家レストラン）

元代
青空屋（農家食堂）

富㐂
風車（農家食堂・民宿）

桂 
森本　 （農家食堂・民宿）まる



伝
え
る
こ
と
が
、
国
保
診
療
施
設
の
使
命
で

あ
り
、
か
つ
義
務
で
は
な
い
か
と
思
う
。

研
究
発
表

　

研
究
発
表
で
は
、
医
師
・
看
護
部
門
か
ら

各
４
題
、
技
術
者
部
門
か
ら
１
題
の
計
９
題

の
発
表
を
行
っ
た
。

【
医
師
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
演
題
１
「
県
内
市
町
村
の
高
齢
者
数
、
要

介
護
者
数
、
患
者
数
の
将
来
予
測
」

日
本
と
外
国
の
違
い
は
関
係
な
い
と
い
え
る
。

　

現
在
、都
市
に
は
地
域
医
療
が
な
い
。「
な

い
」
と
断
言
で
き
る
の
は
、
都
市
に
は
第
１

段
階
が
な
い
た
め
、
ど
こ
に
誰
が
ど
の
よ
う
に

生
活
を
し
て
い
る
か
を
把
握
し
て
い
な
い
。
そ

の
た
め
人
が
亡
く
な
っ
て
も
、
２
カ
月
も
誰

も
気
が
付
か
な
い
と
い
う
事
が
日
常
茶
飯
事

の
よ
う
に
今
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
起
こ

る
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
都
市
に
地
域
医

療
は
必
要
で
あ
る
。

　

で
は
、
都
市
に
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
を

持
ち
込
む
た
め
に
何
が
必
要
か
。
ま
ず
は
都

市
を
１
万
人
規
模
で
分
け
、
こ
の
分
解
し
た

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
単
位
に
統
括
で
き
る
組
織
と

人
材
が
育
つ
か
が
大
き
な
課
題
に
な
る
。
私

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
各
中
学
校
区

に一つ
作
り
、
専
門
医
の
理
解
と
協
力
を
え
る

こ
と
が
必
要
不
可
欠
と
考
え
て
い
る
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
医
者
に
な
っ

て
い
く
人
た
ち
に
ぜ
ひ
地
域
に
出
て
ほ
し
い
。

特
に
「
大
き
な
病
院
で
専
門
医
に
な
る
」
と

い
う
人
こ
そ
、
日
南
病
院
の
よ
う
な
と
こ
ろ

に
来
て
、
地
域
医
療
を
１
カ
月
で
も
見
て
帰
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

日
本
の
高
齢
化
社
会
の
未
来
は
都
市
の
高

齢
化
が
ど
う
な
る
か
で
決
ま
る
。
そ
の
地
域

を
守
る
た
め
に
、
人
材
確
保
を
ど
う
す
る
か

が
と
て
も
大
事
で
あ
る
。
高
齢
化
の
問
題
は

こ
れ
か
ら
都
市
に
移
行
し
て
い
く
。
そ
う
い

う
点
で
も
、
地
域
包
括
医
療
ケ
ア
を
都
市
に

開
会
式

　

学
会
は
、
今
西
芳
彦
・
高
知
県
国
保
地
域

医
療
推
進
協
議
会
会
長
（
本
山
町
長
）
の
主

催
者
あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、
３
人
の
来
賓
が
祝

辞
を
述
べ
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

会
長　

今
西　

芳
彦

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

常
務
理
事　

大
野　

政
彦

来
賓
あ
い
さ
つ高

知
県
健
康
政
策
部
国
保
指
導
課

課
長　

清
田　

浩
嗣 

氏

全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会

副
会
長　

高
見　

徹 

氏

（
鳥
取
県
日
南
町
国
民
健
康
保
険
日
南
病
院
長
）

高
知
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長　

武
田　

明
雄 

氏

優
秀
研
究
発
表
表
彰

　

続
い
て
優
秀
研
究
表
彰
を
行
い
、
前
回
開

催
の
第
26
回
高
知
県
国
保
地
域
医
療
学
会
に

お
い
て
「
災
害
時
に
備
え
た
診
療
所
の
取
り

組
み
～
住
民
の
命
を
守
る
た
め
に
～
」
と
題

し
て
研
究
発
表
を
行
っ
た
四
万
十
市
国
民
健

康
保
険
西
土
佐
診
療
所
の
管
理
栄
養
士
・
篠

田
知
佐
氏
に
対
す
る
表
彰
を
行
っ
た
。

特
別
講
演

「
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
」

全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会　

副
会
長　

高
見　

徹 

氏

（
鳥
取
県
日
南
町
国
民
健
康
保
険

  

日
南
病
院
長
）

　

高
齢
化
の
進
展
は
、

「
過
疎
の
ま
ち
」「
中
小
の
ま
ち
」

「
大
都
市
」
の
順
番
で
だ
い
た
い
30
年

遅
れ
く
ら
い
で
来
る
。
今
は
中
小
の
ま
ち
が

高
齢
化
に
向
か
っ
て
い
る
。
ま
た
、
高
齢
化

社
会
に
対
す
る
医
療
も
過
疎
の
ま
ち
で
生
ま

れ
、
中
小
の
ま
ち
、
大
都
市
に
受
け
継
が
れ

て
い
く
。
都
市
に
地
域
医
療
を
伝
え
る
た
め

に
は
、
30
年
前
に
高
齢
化
し
た
過
疎
の
ま
ち

で
勉
強
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
、
20
年
以

上
日
南
町
で
頑
張
っ
て
き
た
。

　
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
」
シ
ス
テ
ム
と
は
、

地
域
医
療
の
中
で
最
も
高
齢
化
社
会
に
適
応

し
た
形
だ
と
思
う
。
地
域
の
高
齢
化
が
進
む

と
総
力
戦
が
必
要
不
可
欠
と
な
る
。
医
者
だ

け
が
頑
張
る
の
で
は
な
く
、
多
職
種
連
携
や

地
域
住
民
を
含
め
た
協
力
が
重
要
と
な
る
。

地
域
を
支
え
て
く
れ
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
に
作

り
変
え
る
し
か
方
法
が
無
い
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。

　

地
域
医
療
に
は
三
つ
の
段
階
が
あ
る
。
第

１
段
階
で
は
地
域
の
ど
こ
に
誰
が
ど
の
よ
う

に
生
活
し
て
い
る
か
を
把
握
す
る
。
第
２
段

階
は
、
保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
人
た

ち
が
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
地
域
の
住
民
が

そ
こ
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
か
を
考
え
て

実
現
し
て
い
く
。
こ
の
第
１
段
階
と
第
２
段

階
を
５
年
、
10
年
続
け
て
い
る
と
地
域
は
８

割
が
た
自
然
に
変
わ
り
、
治
療
後
の
患
者
を

地
域
で
支
え
る
ま
ち
と
な
っ
て
い
く
。
こ
の
三

つ
の
段
階
を
経
て
進
ん
で
い
く
の
が
地
域
医

療
と
考
え
る
と
、
農
村
と
都
市
の
違
い
や
、

住民が住み慣れた地域で
安心して暮らせることをめざして

国保関係者が参集し、地域医療実践の方途を探る

第 27回高知県国保地域医療学会

仁淀川町国民健康保険
大崎診療所

所長
沖　勇一 

（医師部会副部会長）

総合司会

　平成26年２月15日、高知県国保地域医療推進協議会と本会との共催により、高知市の高知医療センターにおい
て『これからの地域包括医療・ケア ｜在宅医療の発展をめざして ｜ 』をメインテーマに、第27回高知県国保地域医
療学会を開催。地域保険としての国民健康保険の理念に則り、地域医療の実践の方途を探求し、相互に研鑚を図る
ことを目的に、県内の国保直営診療施設等の医師や看護師など、国保関係者１５４人が参加した。

佐川町立
高北国民健康保険病院

院長

和田  幸久

高知大学医学部
家庭医療学講座

教授

阿波谷  敏英

大月町国民健康保険
大月病院

院長

橋元  球一

910 vol.318 vol.318



●
演
題
2
「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え

て
。
職
員
と
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
だ
西
土
佐
診
療
所
の
防
災
訓
練
」

●
演
題
３
「
当
院
の
在
宅
で
の
看
取
り
」

●
演
題
４「
地
域
に
お
け
る
オ
ー
ト
プ
シ
ー
・

イ
メ
ー
ジ
ン
グ
（
死
亡
時
画
像
診
断
）
の

有
用
性
」

【
看
護
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
演
題
５
「
馬
路
村
に
お
け
る
健
康
教
室
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
」

●
演
題
６
「
大
月
町
に
お
け
る
小
中
学
生
の

骨
密
度
調
査
」

●
演
題
７
「
慢
性
疾
患
の
分
布
を
把
握
し
、

医
療
活
動
へ
の
応
用
を
検
討
し
た
取
り
組

み
の
紹
介
」

●
演
題
８
「
イ
ン
ス
リ
ン
使
用
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
作
成
と
、
当
委
員
会
の
役
割
」

【
技
術
者
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
演
題
９
「
オ
ー
ト
プ
シ
ー
イ
メ
ー
ジ
ン

グ
Ａ
ｉ
の
ス
ス
メ　

中
山
間
部
へ
き
地

診
療
所
Ａ
ｉ
の
現
場
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ
『
こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア

　
　
　
―
在
宅
医
療
の
発
展
を
め
ざ
し
て
―
』

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、『
こ
れ
か
ら

の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
―
在
宅
医
療
の
発
展

四万十市国民健康保険
西土佐診療所

所長

西村  光太郎

いの町立国民健康保険
仁淀病院

院長

松浦  喜美夫

四万十町国民健康保険
大正診療所

所長

西尾  美紀

いの町立国民健康保険
仁淀病院

総看護師長

北村  喜美子
（看護部会長）

四万十町役場
健康福祉課
総括技幹

小野川  恵利
（看護部会副部会長）

馬路村役場
健康福祉課

保健師

安田  あゆみ

大月町役場
保健介護課

保健師

幸田  ちなみ

馬路村立
馬路診療所

看護師

尾谷  佐緒里

四万十市国民健康保険
四万十市立市民病院

看護師

岡村  次代

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院

主任放射線技師

安岡  俊挙
（技術者部会長）

四万十町国民健康保険
大正診療所

診療放射線技師

大川  剛史

『
ず
っ
と
こ
こ
で
暮
ら
す
応
援
団

  

―
多
職
種
で
支
え
る
在
宅
療
養
―

  

団
長　

浦
口　

武
男
』

佐
川
町
立
高
北
国
民
健
康
保
険
病
院

副
院
長　

浦
口　

武
男 

氏

　

日
本
は
世
界
に
先
駆
け

て
超
高
齢
化
社
会
と
な
り

つ
つ
あ
り
、
今
後
迎
え
る
で

あ
ろ
う
多
死
社
会
の
現
実
化
は
、
病
院
お

よ
び
介
護
関
係
者
に
と
っ
て
喫
緊
課
題
で
あ
る
。

　

医
療
機
関
の
ベ
ッ
ド
は
在
宅
復
帰
で
き
な
い
老

人
で
あ
ふ
れ
、
真
に
医
療
を
必
要
と
す
る
患
者
の

治
療
に
支
障
が
で
る
か
も
し
れ
な
い
。
ま
た
、
患

者
の
多
く
が
末
期
の
状
態
と
な
っ
た
と
き
、
在
宅

で
過
ご
し
た
い
と
願
う
こ
と
は
当
然
と
思
わ
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
現
実
を
踏
ま
え
れ
ば
、
介
護
施

設
や
在
宅
の
需
要
は
今
以
上
に
大
き
く
な
る
こ
と

が
予
想
で
き
る
。
し
か
し
地
方
の
現
実
は
、
老

人
の
独
居
生
活
や
老
老
介
護
な
ど
介
護
力
の
な
い

家
庭
が
多
く
な
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
ど
の
地
域

に
お
い
て
も
医
療
専
門
職
と
介
護
専
門
職
が
不

足
し
、
既
に
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
後
ま
す
ま
す
需
要
が
多
く
な
る
在
宅
療
養

と
、
在
宅
療
養
を
支
え
き
れ
な
い
多
く
の
地
方

の
実
状
、
こ
の
二
つ
の
現
実
を
見
詰
め
、「
ず
っ
と

こ
こ
で
暮
ら
す
応
援
団
」
を
設
立
し
た
。
今
は

ま
だ
取
り
組
み
の
効
果
は
大
き
く
な
い
が
、
地

道
に
継
続
し
地
域
の
在
宅
療
養
推
進
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

『
梼
原
病
院
に
お
け
る
退
院
支
援

～
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
を
実
現
す
る
」
を
目
指
し
て
～
』

梼
原
町
立
国
民
健
康
保
険
梼
原
病
院

看
護
師
長　

笹
岡　

ゆ
か
り 

氏

　

梼
原
町
は
人
口
３
９
８
６

人
、
高
齢
化
率
40
％
を

超
え
る
山
あ
い
の
ま
ち
。
ま

ち
の
中
心
部
に
あ
る
国
保
梼
原
病
院

は
、
一
般
病
床
30
床
の
県
下
で
も
小
規
模
と

い
え
る
病
院
で
あ
る
が
、
隣
町
を
合
わ
せ
て
約

６
０
０
０
人
を
対
象
に
医
療
を
提
供
し
て
い
る
。

「
梼
原
病
院
で
良
か
っ
た
」
と
言
え
る
病
院
づ
く

り
を
基
本
方
針
と
し
、
24
時
間
救
急
患
者
の
受

け
入
れ
を
し
、
治
療
を
終
え
た
患
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
、保
健・福
祉・

医
療
の
連
続
し
た
支
援
体
制
の
提
供
や
、
在
宅
医

療
の
推
進
を
念
頭
に
医
療
の
提
供
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
梼
原
町
で
は
保
健
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

と
の
情
報
交
換
会
や
隣
町
の
津
野
町
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
の
ケ
ー
ス
検
討
会
を
行
い
、
本
人
の

望
む
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
を
実
現
す
る
」
こ
と
を
応
援
す
る
取
り
組
み

を
続
け
て
い
る
。

　

し
か
し
、
地
域
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
不
足
や
、

家
族
（
介
護
者
）
の
高
齢
化
と
い
っ
た
様
々
な
事

情
か
ら
、
町
外
の
療
養
型
医
療
施
設
の
利
用
を

第
一
選
択
と
す
る
傾
向
が
強
く
、
今
後
も
在
宅

復
帰
率
は
低
下
し
続
け
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧

し
て
い
る
。
併
せ
て
病
院
内
で
行
う
退
院
支
援
・

調
整
活
動
を
、
主
治
医
を
含
め
た
支
援
関
係
者

と
共
に
見
直
し
が
必
要
な
時
期
で
あ
り
、
現
在

の
梼
原
病
院
の
か
か
え
る
課
題
を
基
に
、
今
後

の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
を
見
直
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

『
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念

を
軸
に
し
た
自
立
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
展
開
』

株
式
会
社
ら
い
さ
す

代
表
取
締
役　

吉
良　

健
司 

氏

（
理
学
療
法
士
）

　

近
年
、
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
期
に

到
達
す
る
２
０
２
５
年
に
む

け
て
、
地
域
包
括
医
療
・
ケ

ア
体
制
の
シ
ス
テ
ム
の
見

直
し
が
矢
継
ぎ
早
に
進
め

ら
れ
て
い
る
。
そ
の一
環
と

し
て
、
医
療
費
や
介
護
給

付
費
適
正
化
に
向
け
た
要

支
援
者
・
要
介
護
者
の
自

立
支
援
が
叫
ば
れ
て
い
る

が
、
思
っ
た
よ
う
な
効
果
が
上
が
っ
て
い
な
い
。
そ

の
中
で
、
改
め
て
ス
ポ
ッ
ト
を
浴
び
る
こ
と
に
な
っ

た
の
が
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
理
念
で
あ
る
。

　

私
は
、
医
療
法
人
に
14
年
間
一
理
学
療
法
士

と
し
て
勤
務
し
、
そ
の
後
、
２
年
の
準
備
期
間
の

後
、
19
年
に
南
国
市
に
株
式
会
社
を
立
ち
上
げ
、

20
年
か
ら
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ド
リ
ー
ム

チ
ー
ム
」、24
年
に
は
「
リ
ハ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
じ
ゃ

リ
ハ
の
い
ち
」
を
開
設
し
、
医
療・介
護
職
の
チ
ー

ム
ア
プ
ロ
ー
チ
で
個
別
医
療
・
個
別
ケ
ア
を
展
開

し
て
き
た
。
ま
た
、
20
年
か
ら
は
脳
卒
中
当
事

者
グ
ル
ー
プ
「
に
き
咲
く
ク
ラ
ブ
」
を
利
用
者

と
共
に
立
ち
上
げ
、
脳
卒
中
当
事
者
の
社
会
参

加
や
人
と
し
て
の
復
権
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
。

　

訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
等
と
い
っ
た
地
域

資
源
を
活
用
し
、
利
用
者
一
人
一
人
の
自
分
ら
し

い
生
活
を
い
か
に
取
り
戻
し
て
い
く
か
と
い
う
視

点
で
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
医
学
の
限
界
を
超

え
驚
く
ほ
ど
気
持
ち
や
生
活
機
能
が
改
善
し
自

立
支
援
が
進
む
人
が
い
る
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ア
を

展
開
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
社
会
保
障
費
の
適
正

化
と
国
民
の
幸
福
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
達
成
す
る
唯

一の
方
法
だ
と
実
感
し
て
い
る
。

KOCHIKEN
KOKUHO CHIIKI
IRYO GAKKAI

『
こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
―
在
宅
医
療
の
発
展
を
め
ざ
し
て
―
』

テーマ

パネルディスカッション

パネラー

パネラー

パネラー

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院

院長

佐野　正幸
（医師部会長）

座 長
全国国民健康保険
診療施設協議会

副会長

高見　徹 氏
（鳥取県日南町国民健康保険

日南病院長）

助言者

を
め
ざ
し
て
―
』
を
テ
ー
マ
に
、
パ
ネ
ラ
ー
が

日
ご
ろ
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ

発
表
を
行
っ
た
。
発
表
後
は
座
長
、
助
言
者
、

パ
ネ
ラ
ー
お
よ
び
来
場
者
と
の
間
で
活
発
な
議

論
を
繰
り
広
げ
た
。
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琴ヶ浜松原野外劇場。太平洋が一望できるオープンステージでは景観を利用したイベントが開催されます

面積　39.63k㎡
人口　3,956 人
国保被保険者数　1,638 人
高齢化率　35.5%

（平成 26 年 1 月末現在）

　

本
村
の
野
菜
の
促
成
栽
培
の
歴
史
は
古

く
、
明
治
末
期
に
は
す
で
に
キ
ュ
ウ
リ
や
サ

ト
ウ
キ
ビ
、
絹
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
な
ど
の
半
促

成
栽
培
が
行
わ
れ
て
お
り
、
戦
後
に
は
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
そ
し
て
現
在
の
大
型
ハ
ウ

ス
へ
と
施
設
や
栽
培
品
目
も
多
様
化
し
て
い

き
ま
し
た
。
現
在
は
、
環
境
保
全
型
農
業
を

推
進
し
、
土
着
天
敵
昆
虫
な
ど
の
活
用
や
、

施
設
園
芸
の
加
温
に
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
や
電

力
な
ど
重
油
に
替
わ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
用

し
、「
安
全
で
安
心
な
農
産
物
を
生
産
す
る
」

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

花
卉
園
芸
で
は
、
生
産
者
個
々
が
新
品
種

開
発
に
挑
戦
し
品
種
登
録
す
る
な
ど
、
活
気

に
満
ち
た
産
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ブ

ル
ー
ス
タ
ー
の
「
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
」
は
、
平

成
23
年
１
月
に
ド
イ
ツ
で
開
催
さ
れ
た
国
際

園
芸
見
本
市
の
品
評
会
で
切
り
花
部
門
の
最

優
秀
を
受
賞
す
る
な
ど
、
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
は
、
18
年
に
芸
西
村

で
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
品
種

で
、花
言
葉
の
「
信
じ
合
う
心
」
に
ち
な
み
、

ブ
ラ
イ
ダ
ル
シ
ー
ン
や
家
族
の
メ
モ
リ
ア
ル

フ
ラ
ワ
ー
と
し
て
注
目
を
浴
び
、
ブ
ラ
イ
ダ

ル
業
界
を
中
心
に
全
国
シ
ェ
ア
90
％
を
誇
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
輸
送
体
制
も
変
化
し
、
空

輸
に
よ
り
海
外
市
場
に
も
販
路
を
広
げ
て
い

ま
す
。

関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
、

幅
広
い
事
業
を
展
開

　

本
村
の
保
健
福
祉
活
動
の
拠
点
施
設
と
し

て
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
保
健

福
祉
を
専
門
職
と
し
た
保
健
師
を
１
人
配
置

し
て
お
り
、
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
師
を
１
人
配
置
）
お

よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
障
が
い
者
ま
で

の
相
談
支
援
活
動
な
ど
、
幅
広
い
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

20
年
度
よ
り
歯
科
事
業
と
し
て
幼
稚
園
、

小
学
校
、
中
学
校
で
の
フ
ッ
素
洗
口
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
は
中
学
校
１
年
生
ま
で
の

実
施
で
す
が
、
今
後
は
枠
を
拡
大
し
中
学
校

３
年
生
ま
で
を
対
象
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害
を
軽
減

す
る
た
め
、
庁
内
を
禁
煙
に
し
て
い
ま
す
。

太
平
洋
を
見
な
が
ら

健
康
づ
く
り

　

本
村
に
は
、
国
内
で
も
珍
し
い
海
水
を
く

ん
で
ろ
過
し
た
「
海
水
健
康
プ
ー
ル
芸
西
」

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
プ
ー
ル
の
み
な

ら
ず
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
や
乾
式
サ
ウ
ナ
、
打
た

「小さくても元気で輝くむら」
活力があり、幸せを感じるむらづくり

温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
た

県
内
屈
指
の
園
芸
農
村

　

１
９
５
４
（
昭
和
29
）
年
に
、
旧
和わ

食じ
き

村む
ら

・
西に
し
ぶ
ん分
村む
ら

・
馬う
ま

ノの

上う
え
む
ら村
が
合
併
し
て

で
き
た
芸
西
村
は
、
高
知
県
東
部
に
位
置

し
、
村
の
中
央
を
和わ

食じ
き

川が
わ

と
そ
の
支
流
の

長な
が
た
に
が
わ

谷
川
が
流
れ
、
河
口
近
く
で
約
３
０
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
平
野
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

南
は
雄
大
な
太
平
洋
に
面
し
、
北
を
山
々

に
囲
ま
れ
、
年
間
を
通
じ
て
温
暖
な
気
候

に
恵
ま
れ
た
場
所
で
す
。
そ
の
た
め
、
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
よ
る
施
設
園
芸
が
盛
ん

で
、
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
、
花か

き卉
園
芸
な
ど

豊
富
な
特
産
物
を
持
つ
県
内
屈
指
の
園
芸

農
村
で
す
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

桜ヶ丘公園では、寒緋桜・染井吉野・大島桜など
様々な種類の桜が楽しめます

芸西村

Vol.67

ピュアブルー。
ブルースターを品種改良して生まれたオリジナル品種

芸西村は「かっぱ」にゆ
かりがあり、和食川河口
にある「かっぱ公園」で
は銅像がお出迎え

太陽の恵みを受けた芸西村の赤ピーマンは、
甘味が強く人気です

温暖な気候に恵ま
れ、ビニールハウスに
よる施設園芸が盛
んです

ブルースターの
マスコットキャラクター
「Ｃ

コ
ＯＣ

コ
ＯＲ

ロ
Ｏちゃん」
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め
、
25
年
度
よ
り
未
受
診
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
な
ら
び
に
電
話
勧
奨
事
業
を
始
め
て

い
ま
す
。

　

24
年
度
の
保
健
指
導
の
受
診
率
は
約
37
％

で
す
が
、
指
導
を
受
け
て
お
ら
れ
る
方
か
ら

の
評
価
は
お
お
む
ね
良
好
で
、
体
操
が
習
慣

と
な
っ
た
方
、
体
重
・
腹
囲
測
定
が
日
課
と

な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
対
象
者
に
対
す
る
保
健
師
の
人
数

が
少
な
く
、
十
分
な
指
導
体
制
が
取
り
に
く

い
こ
と
が
悩
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
生
み
育
て
や
す
い

環
境
づ
く
り

　

本
村
で
は
、
出
生
者
数
が
年
々
減
少
す
る

こ
と
に
伴
い
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

子
育
て
に
対
す
る
支
援
が
重
要
課
題
と
捉

え
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
村
で
は
、
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
自

己
負
担
無
料
で
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
育
料
も
国
基
準
よ

り
低
い
保
育
料
を
設
定
し
て
お
り
、
第
３
子

以
降
の
子
ど
も
に
か
か
る
保
育
料
を
無
料
と

す
る
な
ど
、
子
育
て
に
か
か
る
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
を
生
み
育
て
や
す
い

環
境
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
芸
西
村
に
待
機
児
童
は
お
り
ま
せ

ORANKU NO HOKENJIGYO

が
で
き
る
よ
う
に
無
料
の
バ
ス
を
運
行
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
、芸
西
村
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
、
障
害
を

持
つ
方
た
ち
が
気
軽
に
集
え
る
場
と
し
て
、

「
芸
西
村
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。
芸
西
村
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
は
、
利
用
さ
れ
る
方
た
ち
の
体

力
維
持
・
向
上
の
た
め
の
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
季
節
の
行
事
等
を
行
い
、
い

き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
活
動
拠

点
と
し
て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
支
援
事
業
の
中
で
は
、
運
動
能

力
ア
ッ
プ
事
業
と
し
て
、
い
き
い
き
百
歳
体

操
や
か
み
か
み
百
歳
体
操
、
ロ
コ
ト
レ
体
操

の
普
及
実
施
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
芸
西

村
に
は
ハ
ウ
ス
で
の
農
業
従
事
者
が
多
く
、

狭
い
と
こ
ろ
で
腰
を
折
り
曲
げ
て
作
業
す
る

こ
と
に
よ
り
、
他
の
市
町
村
と
比
べ
て
も
筋

骨
格
系
お
よ
び
結
合
組
織
の
疾
患
に
多
く
罹り

患か
ん

し
て
い
る
状
況
に
あ
る
た
め
、
そ
れ
ら
の

疾
患
予
防
に
有
効
な
健
康
体
操
（
か
っ
ぱ
体

操
）
を
保
健
師
が
中
心
と
な
っ
て
考
案
し
、

普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
25
年
度
か
ら
は
、
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
口
腔
に
関
す
る
健
康
教
育
を
各
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
や
ほ
っ
と
ハ
ウ
ス
に
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

歯科衛生士による口腔健康教育

琴ヶ浜の敷地内にある「海水健康プール芸西」。
ろ過した海水が使用されています

かっぱ体操。
タオルを使ったストレッチで体をほぐします

特定健診は毎年受けましょう

保健師による子育て相談あったかふれあいセンターいきいき百歳体操

せ
湯
等
、
太
平
洋
を
見
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
運
動
が
で
き
る
設
備
が
整
っ
て
お
り
、

村
民
の
社
交
場
と
な
り
、
健
康
づ
く
り
に
大

き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。
村
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
方
に
は
、
月
に
１
日
、
無

料
で
利
用
で
き
る
日
を
設
け
、
気
軽
に
利
用

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
を
主
催
と
し
て
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
水
中
と
い
う
こ
と
で
、

体
へ
の
負
担
が
軽
く
安
心
し
て
運
動
が
で
き

る
こ
と
や
、
浮
力
を
利
用
す
る
こ
と
で
楽
し

く
体
操
が
で
き
る
の
で
、
参
加
者
か
ら
は
好

評
で
す
。

健
康
意
識
と
健
診
受
診
率
の

向
上
に
努
め
る

　

特
定
健
診
で
は
、
23
年
度
よ
り
芸
西
村
健

康
づ
く
り
婦
人
会
と
連
携
し
て
、
対
象
者
全

員
の
個
別
訪
問
を
行
っ
て
お
り
、
受
診
者
の

健
康
意
識
向
上
な
ら
び
に
受
診
率
の
向
上
に

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
防
団
の
協
力
に

よ
り
団
員
の
集
団
健
診
を
実
施
し
、
受
診
を

し
て
い
な
か
っ
た
方
々
に
受
診
の
機
会
を

持
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

24
年
度
の
受
診
率
は
約
40
％
で
す
が
、
29

年
度
の
数
値
目
標
の
60
％
を
達
成
す
る
た

「
小
さ
く
て
も
元
気
で

輝
く
む
ら
」を
め
ざ
し
て

　

芸
西
村
は
中
央
医
療
圏
に
も
近
く
、
隣
に

は
県
立
総
合
病
院
を
擁
す
る
安
芸
市
が
あ
り

受
診
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

そ
の
反
面
、
１
人
当
た
り
の
診
療
費
が
全
国

平
均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　

国
保
被
保
険
者
の
中
核
を
な
す
農
業
従
事

者
は
、
主
に
施
設
園
芸
に
従
事
し
て
い
ま
す

が
、
高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
50
～
60
歳
代

を
中
心
に
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
農
作
業
は
年
中
多
忙
、
重
労
働
で
健

康
を
害
し
や
す
い
上
に
、
自
然
や
天
候
が
大

き
く
関
係
す
る
た
め
、
そ
れ
を
優
先
す
る
あ

ま
り
に
自
身
の
健
康
状
態
の
管
理
を
お
ろ
そ

か
に
し
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
無
理
を
し
す
ぎ
て
体
調
を
崩
し
た
り
病

気
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
ま
ず
は

健
康
へ
の
意
識
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

課
題
は
多
い
で
す
が
、
一
人
一
人
が
健
康

で
元
気
に
過
ご
せ
る
「
小
さ
く
て
も
元
気
で

輝
く
む
ら
」
芸
西
村
を
め
ざ
し
て
、
活
力
あ

る
む
ら
づ
く
り
、
幸
せ
を
感
じ
る
む
ら
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ん
。
今
後
も
働
き
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
る

環
境
を
整
え
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

介
護
予
防
拠
点
施
設
の

取
り
組
み

　

村
内
に
は
、
４
カ
所
の
「
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
」
と
「
ほ
っ
と
ハ
ウ
ス
」
と
い
う
介
護

予
防
拠
点
施
設
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
、
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
や
手

芸
な
ど
の
趣
味
を
近
所
の
人
と
楽
し
み
な
が

ら
行
う
こ
と
で
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
を

防
ぎ
、
生
き
が
い
を
持
ち
、
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ら
の
場
所
に
気
軽
に
行
く
こ
と

ふれあいセンターでの健康教室
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

香
南
市

太
平
洋
に
面
し
た

美
し
い
景
観
。

山
々
の
豊
か
な
自
然
と

水
に
恵
ま
れ
た
香
南
市
。

絵
金
で
知
ら
れ
る

絵
師
・
金
蔵
の

土
佐
芝
居
絵
屏
風
な
ど

文
化
遺
産
を
有
す
る

自
然
と
歴
史
の
ま
ち

香
南
市
で

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

作
り
手
の

顔
が
見
え
る
も
の
を

届
け
た
い

K O N A N  C I T Y

循
環
型
農
業
を
め
ざ
す

農
家
を
訪
ね
る

　

香
南
市
は
18
年
３
月
１
日
に

旧
香
美
郡
の
南
部
に
当
た
る
赤

岡
町
、
香
我
美
町
、
野
市
町
、

夜
須
町
、
吉
川
村
の
５
カ
町
村

が
合
併
し
て
誕
生
。
高
知
市
か

ら
東
へ
約
30
㎞
の
ま
ち
で
は
、

大
杯
に
注
が
れ
た
酒
を
飲
み
干

す
こ
と
で
有
名
な
「
ど
ろ
め
祭

り
」
や
、
江
戸
時
代
末
期
か
ら

明
治
時
代
の
初
め
に
活
躍
し
た

絵
師
・
金
蔵
（
通
称
「
絵
金
」）

の
土
佐
芝
居
絵
屏
風
が
商
店
街

の
軒
先
に
並
び
、
ロ
ウ
ソ
ク
の

灯
に
照
ら
さ
れ
る
「
絵
金
祭
り
」

が
開
催
さ
れ
る
。

　

香
南
市
の
気
候
は
温
暖
で
雨

が
少
な
く
、
ハ
ウ
ス
栽
培
を
中

心
と
し
た
野
菜
園
芸
が
行
わ

れ
、
エ
メ
ラ
ル
ド
メ
ロ
ン
と
ル

ナ
・
ピ
エ
ナ
（
ス
イ
カ
）、フ
ル
ー

ツ
ト
マ
ト
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で

「
三
つ
の
果
実
」
を
意
味
す
る

「
ト
レ
・
フ
ル
ッ
タ
」
の
名
で

全
国
に
出
荷
し
て
お
り
、
そ
の

新
鮮
さ
、
味
、
品
質
は
高
く
評

価
さ
れ
て
い
る
。

　

香
南
市
野
市
町
に
お
い
て
循

環
型
農
業
に
取
り
組
み
、
牛
乳

と
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
、
堆
肥
を

地
元
の
量
販
店
な
ど
に
販
売
し

て
い
る
眞
嶋
順
一
さ
ん
・
美
加

さ
ん
夫
婦
を
訪
ね
た
。

酪
農
と
ト
マ
ト
の
関
係

　

循
環
型
農
業
と
は
、
家
畜
の

ふ
ん
尿
を
堆
肥
化
し
、
堆
肥
で

野
菜
や
穀
物
を
育
て
、
野
菜
く

ず
や
穀
物
を
再
び
家
畜
の
飼
料

に
す
る
。
こ
う
し
た
有
機
資
源

の
「
循
環
型
シ
ス
テ
ム
」
を
作

り
持
続
可
能
な
農
業
を
展
開
す

る
こ
と
。

　

眞
嶋
さ
ん
夫
婦
が
取
り
組
む

循
環
型
農
業
は
、
稲
作
で
出
た

稲
わ
ら
を
乳
牛
の
飼
料
に
し
、

乳
牛
の
ふ
ん
尿
を
堆
肥
化
し
、

そ
の
堆
肥
を
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

の
栽
培
に
利
用
す
る
も
の
。

　

当
初
は
、
眞
嶋
牧
場
と
し
て

乳
牛
の
飼
育
を
メ
イ
ン
に
し
て

い
た
。
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
は
趣

味
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
、
ト

マ
ト
を
利
用
し
て
自
家
製
堆
肥

の
効
き
目
・
効
能
を
調
べ
て
い

た
。
高
知
で
は
特
に
ト
マ
ト
の

糖
度
を
高
め
た
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
が
注
目
さ
れ
始
め
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
び
「
う
し
の
恵

め
ぐ
み
フ
ル
ー
ツ
ト

マ
ト
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
確

立
し
た
。｢

健
康
な
野
菜
は
土
づ

く
り
か
ら
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
地
元
だ
け
で
の
販
売
で
は

あ
る
が
評
判
は
良
く
、
そ
の
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
に
使
用
し
て
い

る
堆
肥
も
売
り
上
げ
も
順
調
に

伸
び
て
き
て
い
る
そ
う
だ
。

会
社
勤
め
か
ら

農
業
に
飛
び
込
む

　

眞
嶋
さ
ん
夫
婦
は
、
最
初
か

ら
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
わ

け
で
は
な
い
。
順
一
さ
ん
の
実

家
は
今
の
農
場
で
酪
農
と
ト
マ

ト
作
り
を
し
て
い
た
が
、
順
一

さ
ん
は
高
知
を
出
て
神
奈
川
県

で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
た
。

そ
し
て
、
美
加
さ
ん
と
結
婚
し
、

神
奈
川
県
に
あ
る
美
加
さ
ん
の

実
家
近
く
で
暮
ら
し
て
い
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
順
一
さ
ん

の
父
親
・
英
夫
さ
ん
か
ら
電
話

が
あ
っ
た
。
内
容
は
酪
農
を
辞

め
る
と
い
う
も
の
。
そ
れ
を
聞

い
た
順
一
さ
ん
の
答
え
は
す
ぐ

に
決
ま
っ
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
辞
め
、
１
週
間
後
に
は
高
知

の
実
家
に
美
加
さ
ん
を
連
れ
て

戻
っ
て
き
て
い
た
。

　

そ
の
当
時
の
こ
と
を
２
人
は

笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
た
。

「（
順
一
さ
ん
に
）
急
に
高
知
に

帰
る
と
言
わ
れ
て
び
っ
く
り
し

た
ん
で
す
け
ど
、
別
に
農
業
を

し
な
く
て
い
い
と
言
っ

て
い
た
の
で
。
高
知
に

来
て
か
ら
１
年
く
ら
い

は
す
る
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、
子
牛
の
散
歩

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
お
父
さ
ん
の
ト

マ
ト
作
り
を
手
伝
っ
て

い
た
ら
、
農
業
に
だ
ん
だ
ん
と

入
り
込
ん
で
い
き
ま
し
て
」
と
、

美
加
さ
ん
。
順
一
さ
ん
は
「（
美

加
さ
ん
が
）
農
業
を
全
く
知
ら

な
か
っ
た
ん
で
す
。
逆
に
知
ら

な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
高
知
に
つ

い
て
き
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
」
と
語
っ
た
。

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の

こ
だ
わ
り
の
ト
マ
ト

　

眞
嶋
家
で
は
家
族
で
仕
事
に

当
た
る
が
、
酪
農
は
順
一
さ
ん

が
、
ト
マ
ト
は
美
加
さ
ん
が
メ

イ
ン
で
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

手
伝
い
か
ら
始
め
た
美
加
さ

ん
は
、
日
々
の
手
伝
い
を
し
て

い
る
う
ち
に
「
も
っ
と
野
菜
の

こ
と
を
知
り
た
い
」
と
思
い
始

め
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を

20
年
ご
ろ
に
取
得
し
た
。
当
時

は
ま
だ
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
盛

ん
に
な
り
始
め
た
ば
か
り
で
、

県
内
に
は
６
人
ほ
ど
し
か
い
な

か
っ
た
。
美
加
さ
ん
は
同
じ
地

区
の
同
じ
世
代
の
仲
間
５
人
で

一
緒
に
資
格
を
取
得
。
メ
ロ
ン

選
せん か

果機
き

にかけ、重さで
トマトを仕分ける

うしの恵フルーツトマトは
自家製堆肥をふんだんに
使った健康な土壌で作られる

牛乳パックをイメージした
パッケージ。
裏には「牛乳ではありません」
の注意書きがある

眞嶋牧場では30頭の
牛が飼育されている

「おいしいトマトを」一つ
一つ選んで箱に詰める

眞ま
し
ま嶋
順じ
ゅ
ん
い
ち
一
さ
ん
・
美み

か加
さ
ん
夫
婦
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農
家
や
夜
須
ト
マ
ト
を
作
っ
て

い
る
方
達
で
、
お
互
い
に
情
報

交
換
し
た
り
、
刺
激
し
あ
え
る

仲
間
で
あ
る
。

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
で
あ
る
美
加

さ
ん
に
自
身
が
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
作
る
ト
マ
ト
の
特
徴
を

聞
く
と
「
普
通
の
フ
ル
ー
ツ
ト

マ
ト
に
比
べ
る
と
皮
が
柔
ら
か

く
、
高
齢
者
の
方
に
も
食
べ
や

す
い
で
す
。
味
の
甘
さ
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
ト
マ
ト
本
来
の

も
つ
酸
味
も
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
仕
上
が
っ
て
い
る
ト
マ

ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
の

こ
と
。
う
し
の
恵
フ
ル
ー
ツ
ト

マ
ト
、
お
す
す
め
の
食
べ
方
は

何
も
つ
け
ず
に
丸
か
じ
り
だ
そ

う
だ
。

自
分
た
ち
の
ブ
ラ
ン
ド

と
い
う
自
負
と
責
任

　

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
を
育
て
る

に
当
た
り
、
水
の
加
減
が
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
。
水
を
あ
げ
す
ぎ

る
と
甘
味
が
弱
く
な
り
、
水
を

制
限
し
す
ぎ
る
と
枯
れ
た
り
、

皮
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
。
見

た
感
じ
や
触
っ
た
感
じ
で
判
断

し
て
、
自
分
た
ち
の
求
め
る
ト

マ
ト
に
な
る
よ
う
に
水
の
量
を

調
整
す
る
。
こ
れ
ま
で
に
培
っ

た
経
験
が
も
の
を
い
い
、
出
来

具
合
を
左
右
す
る
。
自
分
た
ち

の
「
う
し
の
恵
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
」
に
な
る
よ
う
に
硬
さ
を
抑

え
な
が
ら
、
フ
ル
ー
ツ
感
を
損

な
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、

水
の
加
減
に
は
気
を
使
う
そ

う
だ
。

　

ま
た
、
硬
さ
を
抑
え
て
い
る

た
め
収
穫
な
ど
作
業
時
に
は
細

心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
取
り

扱
っ
て
い
る
。
少
し
傷
が
つ
い

た
だ
け
で
も
、
成
熟
度
合
い
が

一
気
に
進
ん
で
し
ま
う
た
め
で

あ
る
。
扱
い
づ
ら
い
と
こ
ろ
は

あ
る
が
、
こ
の
柔
ら
か
い
食
感

と
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

う
し
の
恵
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
。

う
し
の
恵
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
は

自
分
た
ち
の
ブ
ラ
ン
ド
、
絶
対

に
お
い
し
い
も
の
を
商
品
と
し

て
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
思
い
が
あ
る
た
め
、
１
番
良

い
玉
を
選
ん
で
出
荷
し
て
い
る
。

　

香
南
市
内
の
「
く
ろ
し
お
の

市
（
高
知
黒
潮
ホ
テ
ル
敷
地

内
）」
や
「
や
す
ら
ぎ
市
（
道
の

駅
や
す
内
）」
の
２
カ
所
で
う
し

の
恵
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
を
販
売

し
て
い
る
。
そ
の
中
で
、
お
客

さ
ん
と
の
や
り
取
り
は
楽
し
み

の
一
つ
。「
こ
こ
の
ト
マ
ト
じ
ゃ

な
い
と
い
か
ん
」「
ト
マ
ト
が

食
べ
れ
ん
か
っ
た
け
ど
、
こ
の

ト
マ
ト
な
ら
食
べ
ら
れ
る
」
そ

う
い
っ
た
声
を
聞
く
と
元
気
が

出
て
「
よ
し
、
ま
た
頑
張
ろ
う
」

と
思
う
そ
う
だ
。
ま
た
、「
売
り

よ
っ
て
も
す
ぐ
に
無
く
な
る
。

幻
の
ト
マ
ト
や
ね
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
る
と
美
加
さ
ん
。

同
じ
目
標
に
向
か
い

真
剣
に
議
論
し
あ
う

　

25
年
、
眞
嶋
さ
ん
夫
婦
の
夢

が
一
つ
実
現
し
た
。
そ
れ
は
材

料
に
う
し
の
恵
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
の
み
を
使
用
し
た
無
添
加
の

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
。

実
現
す
る
ま
で
に
は
夫
婦
の
中

で
い
ろ
い
ろ
と
や
り
取
り
が

あ
っ
た
そ
う
だ
。

　
「
私
が
「
こ
う
し
た
い
」「
あ

あ
し
た
い
」
と
、
い
ろ
い
ろ
と

や
り
た
い
こ
と
を
わ
ー
と
言
う

ん
で
す
よ
。
す
る
と
主
人
が
、

「
そ
ん
な
の
売
れ
る
わ
け
が
な

い
」
と
全
部
そ
こ
で
止
め
る
ん

で
す
。
た
だ
、
そ
れ
が
良
い
の

か
な
と
も
思
う
。
何
で
も
「
良

い
ん
じ
ゃ
な
い
、
や
ろ
う
」
と

言
う
よ
り
、
私
が
言
っ
た
こ
と

に
「
こ
れ
は
ど
う
す
る
ん
だ
」

「
こ
う
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
ん

だ
」
と
全
部
聞
い
て
く
る
ん
で

す
よ
ね
。
そ
の
時
に
は
「
そ
う

か
」
と
、
１
回
止
ま
っ
て
考
え

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
最
終
的
に
良
い
感
じ
に

な
っ
て
い
る
」
と
、
美
加
さ
ん
。

こ
ん
な
真
剣
な
や
り
取
り
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
良
い
も
の
が
で

き
、
良
き
協
力
者
と
し
て
同
じ

目
標
に
向
か
っ
て
い
け
る
。
そ

こ
に
夫
婦
円
満
の
秘
訣
も
垣
間

見
え
た
気
が
し
た
。

魅
力
を
感
じ
る
仕
事
の

実
現
を
め
ざ
し
て

　

眞
嶋
さ
ん
夫
婦
に
今
後
の
展

望
を
聞
く
と
、
こ
れ
か
ら
実
現

し
た
い
夢
は
い
っ
ぱ
い
あ
る

が
、
本
業
で
あ
る
酪
農
と
ト
マ

ト
を
き
っ
ち
り
と
し
た
形
に
作

り
上
げ
た
い
と
の
こ
と
。
酪
農

も
ト
マ
ト
も
父
親
の
英
夫
さ
ん

が
作
っ
た
基
礎
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
の
も
の
。
そ
れ
を
自
分
た

ち
の
も
の
に
し
、
よ
り
良
い
も

の
に
す
る
た
め
に
日
々
の
仕
事

に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
牛
は
ど
れ
だ
け
牛
舎
に
い
た

か
、
ト
マ
ト
は
ど
れ
だ
け
手
入

れ
を
し
た
か
、
ど
れ
だ
け
誠
実

に
取
り
組
ん
だ
か
で
答
え
が

違
っ
て
く
る
」。
順
一
さ
ん
は

自
身
に
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に

語
っ
た
。

　
「
若
い
人
が
魅
力
を
感
じ
る

仕
事
を
実
現
し
た
い
」。
そ
の

思
い
を
胸
に
今
日
も
仕
事
に
汗

を
流
す
。

　

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者
な
で
し
こ

の
会
は
、
平
成
11
年
度
に
結
成
し
て

今
年
で
16
年
目
の
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
26
年
度
４
月
現
在
84
名
の
会
員
が

お
り
、
職
種
は
保
健
師
、
栄
養
士
、
看

護
師
、
歯
科
衛
生
士
、
理
学
療
法
士
等

と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

会
の
目
的
と
し
て
い
る
、
地
域
の
保

健
福
祉
に
寄
与
す
る
活
動
の
一
つ
に
、

「
お
達
者
づ
く
り
支
援
事
業
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
22
年
度
か
ら
実

施
し
て
お
り
26
年
度
で
５
年
目
を
迎
え

ま
す
。
内
容
は
健
康
づ
く
り
や
病
気
の

予
防
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
会
員
に
よ

る
健
康
劇
や
講
話
な
ど
で
、
年
度
当
初

に
各
市
町
村
の
意
向
調
査
を
行
い
、
年

間
の
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

４
年
間
の
活
動
状
況
は
表
に
あ
り
ま

す
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
で
開
催

さ
れ
る
健
康
づ
く
り
教
室
や
健
康
ま
つ

り
、
社
会
福
祉
大
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
事
業
実

施
回
数
は
30
回
、
事
業
参
加
者
数
は

２
８
１
１
人
、
派
遣
し
た
会
員
は
延
べ

１
１
２
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
講
話
に

つ
い
て
は
、
会
員
の
得
意
分
野
を
生
か

し
た
内
容
を
、
健
康
劇
で
は
、
出
演
す

る
会
員
が
そ
ろ
う
の
は
ほ
と
ん
ど
当
日

で
、
ま
さ
に
ぶ
っ
つ
け
本
番
の
上
演
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て

熱
演
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
方
に
も

出
演
を
快
く
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
26
年
度
も
少
し
で
も
地
域
の
健
康

づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
会
員
同

士
の
交
流
も
深
め
な
が
ら
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

うしの恵フルーツトマトのみ
を使用した無添加ジュース

高知県在宅保健活動者 なでしこの会
会員の力を結集し楽しく進めよう
地域の健康づくり

スローガン

年度 保険者名 行事名 講話 健康劇 参加者
（人）

派遣会員
（人）

22

大川村 おしゃれ講座 ○ 15 1
四万十町 シルバー大学講演会 ○ ロコモ 100 3
南国市 介護予防事業元気力向上大作戦みんなで " 実践 " ○ 尿失禁予防 140 4
須崎市 地域デイサービス老人ふれあいの集い 認知症 60 4
南国市 健康なんこくキラリフェア 2010 メッタ4兄弟 50 3
黒潮町 いけいけフェスティバル ○ ロコモ 125 5

23

大豊町 食生活改善推進教室 ○ 30 1
佐川町 健診 ･ 健康フェア 糖尿病予防 50 5
須崎市 生涯学習 ○ 口腔ケア 80 4
安芸市 第 7 回安芸市いきいき百歳体操交流会 尿失禁予防 230 4
東洋町 低栄養改善教室 ○ 5 1
南国市 介護予防事業 ○ ロコモ 150 5
土佐町 介護予防事業 ○ 口腔ケア 50 5
宿毛市 健康相談・生きがい大学 ○ 認知症 123 7
黒潮町 いけいけフェスティバル 乳がん予防 200 6

24

四万十町 シルバー大学 ○ 口腔ケア 141 3
大豊町 食生活改善推進教室 ○ 30 1
須崎市 リーダー研修 ○ 尿失禁予防 72 4
日高村 介護予防事業 ○ 認知症 40 7
芸西村 介護予防事業 認知症 85 4
安田町 あったかふれあいセンター事業交流会 認知症 122 4
土佐町 社会福祉大会 糖尿病予防 157 4
いの町 健康まつり 糖尿病予防 15 4
南国市 健康なんこくキラリフェア 2012 ○ 12 1
黒潮町 いけいけフェスティバル 糖尿病予防 250 4

25

土佐市 健康づくり団体育成支援事業 ○ 41 1
仁淀川町 健康福祉大会 ○ 口腔ケア 180 5
須崎市 高齢者地域の集い交流会リーダー養成 77 1
宿毛市 生きがい大学 ロコモ 141 7
土佐市 糖尿病予防教室 糖尿病予防 40 4

合計 17 23 2,811 112

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
の
っ
と
り
健
康
づ
く
り
を

お
達
者
づ
く
り
支
援
事
業

若い人が魅力を感じる
仕事を実現したい

訪ねた元気人
眞
ま し ま

嶋 順
じゅんいち

一さん・美
み か

加さん

●お問い合わせ
眞嶋牧場

電話・FAX／0887-54-4970

●うしの恵フルーツトマトのお求め

くろしおの市 （高知黒潮ホテル敷地内）
高知県香南市野市町東野1630
営業時間／8：00～18：00　定休日／年末年始
電話／070-5689-0998（直通）

やすらぎ市 （道の駅やす内）
高知県香南市夜須町千切537-90
営業時間／8：00～18：00（2月～10月）
　　　　　  8：00～17：00（11月～1月）
定休日／1月1日～2日　電話／0887-55-2370

よしかわ駅よしかわ駅

夜須駅夜須駅

231

227

55

香我美
図書館

こどもの森

土佐湾

香南市役所

くろしおの市くろしおの市

やすらぎ市やすらぎ市
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国保連合会 2 月通常総会

新年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決

保険者の期待・負託に応え信頼される
国保連合会をめざす

本会では、平成 26 年度事業計画および予算を定める「２月通常総会」を２月 26 日、
高知市の高知共済会館で開催。31 会員の出席のもと、報告事項２件および審議事項 43 議案

などを厳正に審議し、原案どおり認定・可決した。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰

国
保
事
業
の
運
営
発
展
に

貢
献
し
て
き
た
６
氏
が

そ
の
栄
誉
に
輝
く

　

本
会
議
前
に
は
、
平
成
25
年
度
国
民
健
康

保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰
を
行
い
、
被

表
彰
者
に
対
し
、
塩
田
始
理
事
長
か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
た
。

〈
被
表
彰
者
〉（
敬
称
略
）

国
保
運
営
協
議
会
委
員
（
在
職
15
年
以
上
）

	

岡
村　

静
男
（
安
芸
市
）

	

手
島
千
代
子
（
土
佐
清
水
市
）

	

和
田　

秀
文
（
佐
川
町
）

国
保
直
営
診
療
施
設
に
勤
務
す
る
職
員

（
在
職
20
年
以
上
）

	

西
本　

珠
美

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
い
の
町
立
仁
淀
病
院
）

国
保
審
査
委
員
会
委
員

（
在
職
10
年
以
上
）

	

山
田　

光
俊
・
野
口　

政
隆

１　

報
告
事
項

報
告
第
1
号　

会
務
報
告
書（
平
成
25
年
7
月
27
日
～
平
成

26
年
2
月
18
日
）

報
告
第
2
号　

中
間
監
査
報
告
書

２　

審
議
事
項

議
案
第
1
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職
員

の
再
任
用
に
関
す
る
規
則
の一
部
を
改
正
す

る
規
則
議
案

議
案
第
2
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
診
療

報
酬
審
査
支
払
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規

則
議
案

議
案
第
3
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
介
護

給
付
費
審
査
支
払
規
則
の一
部
を
改
正
す
る

規
則
議
案

議
案
第
4
号　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠
償
請
求

事
務
共
同
処
理
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規

則
議
案

議
案
第
5
号　

平
成
25
年
度
事
務
所
建
設
事
業
特
別
会
計

歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
6
号　

積
立
金
の
処
分
議
案

議
案
第
7
号　

平
成
25
年
度
一般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
3
号
）

議
案
第
8
号　

平
成
25
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第

1
号
）

議
案
第
9
号　

平
成
25
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る
支
払

勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
10
号　

平
成
25
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
2
号
）

議
案
第
11
号　

平
成
25
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業・

高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳

出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
12
号　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特

別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
2
号
）

議
案
第
13
号　

平
成
25
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業

務
等
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
2
号
）

議
案
第
14
号　

平
成
25
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業

務
等
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
15
号　

平
成
25
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指

導
等
事
業
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
16
号　

平
成
26
年
度
事
業
計
画
制
定
議
案

議
案
第
17
号　

平
成
26
年
度
一般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
18
号　

平
成
26
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
19
号　

平
成
26
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
等
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
20
号　

平
成
26
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬

支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
21
号　

平
成
26
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る
支
払

勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
22
号　

平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業

務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
23
号　

平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報

酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
24
号　

平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る

診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
25
号　

平
成
26
年
度
運
営
資
金
特
別
会
計
歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
26
号　

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠
償

請
求
事
務
共
同
処
理
特
別
会
計
歳
入
歳
出

予
算

議
案
第
27
号　

平
成
26
年
度
保
険
者
等
事
務
電
子
計
算
共

同
処
理
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
28
号　

平
成
26
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業・

高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
29
号　

平
成
26
年
度
保
険
者
協
議
会
関
係
業
務
特

別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
30
号　

平
成
26
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計
歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
31
号　

平
成
26
年
度
職
員
厚
生
資
金
貸
付
特
別
会

計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
32
号　

平
成
26
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特

別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
33
号　

平
成
26
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特

別
会
計（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
34
号　

平
成
26
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特

別
会
計（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬

等
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
35
号　

平
成
26
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務

等
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
36
号　

平
成
26
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業

務
等
特
別
会
計（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
37
号　

平
成
26
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業

務
等
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
38
号　

平
成
26
年
度
国
保
高
齢
者
医
療
制
度
円
滑

導
入
基
金
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
39
号　

平
成
26
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指

導
等
事
業
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
40
号　

平
成
26
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指

導
等
事
業
特
別
会
計（
特
定
健
診・特
定
保

健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
41
号　

平
成
26
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指

導
等
事
業
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
健
診
等

費
用
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
42
号　

平
成
26
年
度
事
務
所
建
設
事
業
特
別
会
計

歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
43
号　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
の
改
選
を
求
め
る
議
案

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
の
稼
働
・
活
用
を
期
待
す
る

　

開
会
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
塩

田
始
理
事
長（
い
の
町
長
）

は
初
め
に
、
政
府
の
規

制
改
革
会
議
で
検
討
さ

れ
て
い
る
審
査
支
払
機
関
の
役
割
分

担
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
国
保
連
合
会

の
業
務
か
ら
審
査
支
払
業
務
を
切
り
離
す
こ

と
は
、
保
険
者
の
負
担
増
や
業
務
の
非
効
率

と
な
り
反
対
で
あ
る
と
全
国
の
市
町
村
長
の

連
名
の
も
と
、
25
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
国

保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
に
お
い
て
特
別

決
議
を
行
い
、
国
会
議
員
等
に
陳
情
し
た
こ

と
を
報
告
し
た
。

　

次
に
、
国
保
財
政
が
依
然
と
し
て
大
変
厳

し
い
状
況
で
あ
り
、
各
保
険
者
に
お
い
て
国

保
料
（
税
）
の
見
直
し
や
収
納
率
向
上
に
努

力
を
し
て
い
る
こ
と
、
医
療
費
の
適
正
化
に

向
け
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促
進

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、
ま
た
、
医
療
・

介
護
・
健
診
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
の
稼
働
や

活
用
が
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
述
べ
た
。

地
域
の
実
情
を
把
握
し
、

地
域
を
挙
げ
た
取
り
組
み
が
重
要

　

来
賓
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
高
知
県
健
康
政

策
部
の
弘
田
均
副
部
長
が
演
台
に
立
ち
、
29

年
度
ま
で
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

る
国
保
保
険
者
の
都
道
府
県
単
位

化
に
つ
い
て
触
れ
、
具

体
的
な
内
容
が
次
の
通

常
国
会
に
法
案
提
出
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
26
年
７
月

に
は
国
と
地
方
の
協
議
を
経
て
中
間
取
り
ま

と
め
が
さ
れ
る
た
め
注
視
が
必
要
と
語
っ
た
。

　

ま
た
、
県
が
取
り
組
む
「
日
本
一
の
健

康
長
寿
県
構
想
」
に
つ
い
て
、
こ
の
構
想

は
毎
年
見
直
し
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
今
回
は
「
健
康
づ
く
り
の
新
た
な
仕

組
み
づ
く
り
」
と
「
医
療
を
受
け
ら
れ
る

環
境
の
整
備
」
に
力
を
入
れ
て
い
く
こ
と

を
説
明
し
た
。
そ
の
上
で
、
こ
の
取
り
組

み
に
お
い
て
は
、
地
域
の
実
情
を
し
っ
か

り
把
握
し
、
地
域
を
挙
げ
て
取
り
組
む
こ

と
が
大
変
重
要
で
あ
り
、
市
町
村
や
医
療

機
関
等
関
係
者
と
の
連
携
が
必
要
不
可
欠

で
あ
る
と
訴
え
、
構
想
の
実
現
に
向
け
た

よ
り
一
層
の
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

全
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

本
会
議
で
は
、
議
長
に
和
田
知
士
・
大
川

村
長
を
選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
に
吉
岡
珍

正
・
越
知
町
長
と
戸
梶
眞
幸
・
日
高
村
長
を

指
名
。
報
告
事
項
２
件
と
審
議
事

項
43
議
案
な
ど
を
厳
正

に
審
議
し
、
全
議
案

を
原
案
ど
お
り
認
定
・

可
決
し
た
。

高知県国民健康保険団体連合会
理事長　塩田　始

高知県健康政策部
副部長　弘田　均 氏

大川村長
和田　知士 氏

来賓議長

表彰を受ける西本珠美氏
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21
世
紀
は
保
険
制
度
の
時
代

多
　
田
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大阪大学名誉教授、一般財団法人日本公衆衛生協会会長

1941 年香川県生まれ、1966 年大阪大学医学部卒業。大阪大学大学院医学系研究科社会環境医学（公衆衛生）教授を経て、2004 年から放送大

学教授・大阪大学名誉教授。2010 年に財団法人日本公衆衛生協会理事長、2012 年には一般財団法人日本公衆衛生協会会長に就任し、現在に至る。

●主な公職　健康日本 21 推進全国連絡協議会企画部会長、厚生科学審議会健康増進栄養部会委員、集団予防接種等による B 型肝炎感染拡大の検証及び再発防止に関する検

討会研究代表者を歴任。現在の主な公職として、健康日本 21 推進国民会議委員、ハンセン病問題再発防止検討会座長、保険者による健診・保健指導等に関する検討会座長など。

●主な著書　『英国の病院と医療—200 年のあゆみ—』（共訳）保健同人社、『市町村の保健事業』（共同編著）日本公衆衛生協会、『新しい地域保健サービス—到達水準とその進め方—』

（共同編著）ぎょうせい、『公衆衛生の思想—歴史からの教訓—』（著）医学書院、『健康日本 21 推進ガイドライン』（共同編著）ぎょうせい、『健康科学—人々の健康を支える基盤—』

（共著）放送大学教育振興会、『公衆衛生』（共著）放送大学教育振興会、Health Systems in Transition, Japan, European Observatory, Vol.11 No.5 2009

Writer 's Profi leK o z o  T a t a r a多 田 羅  浩 三

2324 vol.318 vol.318

二
つ
の
医
療
保
障
体
制

　

イ
ギ
リ
ス
は
社
会
保
障
の
母
国

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
こ
の

国
で
は
、
16
世
紀
、
ヘ
ン
リ
ー
８

世
の
時
代
、
宗
教
改
革
が
進
み
国

内
の
全
て
の
修
道
院
が
解
体
さ
れ

た
。
ヘ
ン
リ
ー
８
世
が
ロ
ー
マ

教
皇
庁
の
支
配
か
ら
独
立
す
る

と
い
っ
た
場
合
、
教
皇
庁
に
よ
る

人
々
の
福
祉
の
基
盤
を
解
体
す

る
こ
と
は
、
最
も
重
要
か
つ
、
不

可
欠
の
作
業
で
あ
っ
た
。
こ
の

後
、
修
道
院
に
代
わ
る
福
祉
の
体

系
と
し
て
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
に

よ
っ
て
１
６
０
１
年
に
救
貧
法
が

集
大
成
さ
れ
た
。
新
し
い
救
貧
法

は
、
宗
教
の
理
念
か
ら
独
立
し
て

お
り
、
救
貧
税
に
依
拠
し
た
極
め

て
斬
新
な
も
の
で
あ
っ
た
。
も
し

イ
ギ
リ
ス
が
い
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
社
会
保
障
の
母
国
で
あ
る
と

す
る
な
ら
ば
、
地
方
の
自
治
に
根

差
し
た
、
こ
の
救
貧
法
の
歴
史
に

こ
そ
源
流
が
あ
る
こ
と
を
認
識
す

べ
き
で
あ
る
。

　

１
８
７
１
年
に
ド
イ
ツ
帝
国
が

生
ま
れ
た
。
22
の
君
主
国
と
三
つ

の
自
由
都
市
か
ら
な
る
連
邦
国
家

で
あ
っ
た
。
新
し
い
国
家
の
中
央

集
権
体
制
の
強
化
が
喫
緊
の
課
題

で
あ
っ
た
ビ
ス
マ
ル
ク
が
、
新
し

く
登
場
し
て
き
た
産
業
ブ
ル
ジ
ョ

ア
ジ
ー
の
力
を
借
り
て
１
８
８
３

年
に
制
定
し
た
の
が
疾
病
保
険
制

度
で
あ
る
。
こ
の
制
度
は
文
字
ど

お
り
保
険
料
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
る

保
険
制
度
で
あ
っ
た
。
産
業
ブ
ル

ジ
ョ
ア
ジ
ー
は
、
保
険
料
の
50
％

の
負
担
に
よ
っ
て
労
働
者
に
恩
を

う
り
企
業
へ
の
帰
属
意
識
を
つ
く

り
、
中
央
管
理
の
ヘ
ゲ
モ
ニ
ー
を

構
築
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

こ
う
し
て
人
類
の
医
療
保
障

は
、
イ
ギ
リ
ス
に
み
ら
れ
る
地
方

中
心
の
税
金
を
基
盤
と
し
た
「
公
」

の
体
制
を
基
盤
と
し
た
体
系
か
、

ド
イ
ツ
に
み
ら
れ
る
職
域
中
心
の

保
険
料
を
基
盤
と
し
た
「
民
」
の

体
制
を
基
盤
と
し
た
体
系
か
、
ど

ち
ら
か
の
体
系
を
モ
デ
ル
に
発
展

し
て
き
た
と
い
え
る
。

新
た
な
医
療
保
障
の
誕
生

　

こ
こ
で
わ
が
国
の
国
民
健
康
保

険
制
度
を
み
る
と
、
ま
さ
に
地
方

中
心
で
あ
る
が
、
保
険
料
を
財
源

に
運
営
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
保

健
施
設
活
動
と
い
う
形
で
健
康
づ

く
り
の
事
業
を
実
践
し
て
き
た
と

い
う
伝
統
が
あ
る
。
こ
の
特
徴
か

ら
す
れ
ば
、
わ
が
国
の
国
民
健
康

保
険
制
度
は
、
イ
ギ
リ
ス
と
ド
イ

ツ
の
経
験
に
学
び
、
人
類
の
歴

史
に
第
３
の
医
療
保
障
の
道
を

開
い
た
も
の
で
あ
る
と
い
え
る
。

そ
の
実
績
を
も
と
に
、
わ
が
国

は
国
民
皆
保
険
体
制
を
確
保
し
、

１
９
８
６
年
に
男
女
と
も
に
平
均

寿
命
世
界
一
の
記
録
を
達
成
し
た
。

医
療
保
険
制
度
に

求
め
ら
れ
る
役
割

　

平
均
寿
命
が
世
界
一
の
社
会

は
、
世
界
一
多
様
な
健
康
状
態
の

人
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
社
会
で

あ
る
。
わ
が
国
の
医
療
保
険
制
度

は
、
人
類
が
い
ま
だ
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
事
態
に
直
面
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
そ
し
て
２
０
０
８
年

４
月
に
「
高
齢
者
医
療
確
保
法
」

が
施
行
さ
れ
、
特
定
健
診
・
保
健

指
導
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
。
制
度
の
眼
目
は
「
健
診
」
で

は
な
く
、「
保
健
指
導
」
で
あ
る
。

「
健
診
」
は
入
り
口
で
あ
り
、「
保

健
指
導
」
が
メ
イ
ン
の
舞
台
で
あ

る
。
症
状
の
「
早
期
発
見
・
早
期

対
応
」
で
は
遅
い
。「
早
期
発
見
・

早
期
対
応
」
は
、「
元
気
な
病

人
」
を
つ
く
っ
て
い
る
だ
け
で
は

な
い
の
か
と
考
え
ら
れ
た
。
21
世

紀
の
健
康
づ
く
り
の
舞
台
は
、
税

金
制
度
か
ら
保
険
制
度
へ
と
進
展

し
た
。
実
施
主
体
が
市
町
村
か
ら

保
険
者
に
移
行
し
た
。
人
々
の
生

活
の
実
態
に
挑
戦
す
る
保
健
指
導

は
、
税
金
制
度
で
は
公
の
介
入
に

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
相
互
共

済
を
理
念
と
し
た
保
険
制
度
の
出

番
で
あ
る
。

　

医
師
法
の
第
１
条
に
は
、「
医

師
は
、
医
療
及
び
保
健
指
導
を
掌

る
こ
と
に
よ
つ
て
公
衆
衛
生
の
向

上
及
び
増
進
に
寄
与
し
、
も
つ
て

国
民
の
健
康
な
生
活
を
確
保
す
る

も
の
と
す
る
」
と
さ
れ
て
い
る
。

医
療
は
保
健
指
導
と
の
連
携
が

あ
っ
て
こ
そ
、
そ
の
本
来
の
役
割

を
担
う
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
医

療
と
保
健
指
導
の
連
携
に
対
し
、

医
療
保
険
制
度
が
特
定
健
診
・
保

健
指
導
の
実
施
を
通
じ
て
本
格
的

に
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
る
。

健
康
へ
の
挑
戦
の

世
界
を
望
む

　

21
世
紀
は
、
保
険
制
度
の
時
代

に
な
る
に
違
い
な
い
。
そ
れ
に
対

し
て
は
自
治
体
の
側
か
ら
の
積
極

的
な
支
援
が
不
可
欠
で
あ
る
。
医

師
と
保
健
師
の
チ
ー
ム
対
応
の
推

進
に
対
し
、
例
え
ば
保
健
所
の
保

健
師
が
医
療
機
関
に
派
遣
さ
れ
保

健
指
導
を
担
う
と
い
う
こ
と
が

あ
っ
て
ほ
し
い
。

　

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
場
こ

そ
、
わ
が
国
の
医
療
保
険
制
度
の

歴
史
が
生
ん
だ
画
期
的
な
舞
台
で

あ
る
。
医
療
と
保
健
指
導
の
連
携

を
実
践
す
る
か
け
が
え
の
な
い
場

で
あ
る
。
保
険
者
と
自
治
体
の
協

力
を
基
盤
に
新
し
い
時
代
を
開
く

健
康
へ
の
挑
戦
の
世
界
が
育
っ
て

ほ
し
い
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社



平成 26 年 4 月 1日より国民健康保険被保険者証の色が
次のように変更されています。

国民健康保険被保険者証（市町村国保）…紫色
国民健康保険退職被保険者証……………… 緑色
医師国保組合被保険者証……………………桃色（※）

※医師国保組合被保険者証は変更ありません

平成 26 年度用ポスターの背景には高知市にある高知城天守と追
手門の写真を使用しています。

高知城天守と追手門
高知城は、高知市の中心にある典型的な平山城で、土佐 24 万石を襲封した初代
土佐藩主山内一豊により1601（慶長 6）年に新城の築城工事を始め整備された。
以来、約 400 年余りの歴史を有し南海の名城として名高い。三層六階の天守や追
手門などの建物は国の重要文化財となっている。

小
こ

松
ま つ

 加
か な

奈 山
や ま わ き

脇 賀
の り

子
こ

担当課・係／事業課事業振興係
年齢／26歳　血液型／O型
趣味／休日に遠出をしたり、友人たちと体

験ツアーに参加することです。
私の健康法／体を冷やさないことと、できる

だけ歩いて移動することです。
座右の銘／シンプルに考える
抱負／1年後、2年後の自分を意識し目標

を持って職務に励みたいと思いま
す。何事にも不慣れでご迷惑をお
掛けしますが、早く一人前になれる
よう努力してまいります。皆さま、どう
ぞよろしくお願いいたします。

担当課・係／介護保険課介護保険係
年齢／23歳　血液型／A型
趣味／絵を描くことです。
私の健康法／よく食べて、よく寝ることで

す。週に1回はストレッチを
して体をほぐしています。

座右の銘／努力
抱負／分からないことばかりでご迷惑を

お掛けすることもあるかもしれませ
んが、日々成長していけるように
精いっぱい頑張りたいと思います。
皆さま、これからよろしくお願いいた
します。

担当課・係／事業課保健事業係
年齢／60歳　血液型／A型
趣味／旅行・洋裁・英会話
私の健康法／７～８時間睡眠を取り、バラ

ンス良く食べることです。毎
日10分間のストレッチを心
掛けています。

座右の銘／しあわせはいつもじぶんのここ
ろがきめる（相田みつを）

抱負／新たな職場で学びながら、課題を
捉え、健康づくりにチャレンジして
いきたいと思います。皆さま、どうぞ
よろしくお願いいたします。

国保連合会に新しい仲間が増えました。
よろしくお願いいたします。
本会では、平成26年4月1日付けで職員2人、保健師1人を採用しました。

N E W
FACE

お知らせ
　

本
会
で
は
26
年
1
月
28
日
、高
知
市
の
共
済
会
館
に
お
い
て
「
平

成
26
年
度
の
特
定
健
康
診
査
等
の
実
施
に
関
す
る
説
明
会
」
を

開
催
し
、
県
内
保
険
者
の
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
等
担

当
者
ら
71
人
が
出
席
し
た
。

　

初
め
に
、
本
会
よ
り
26
年
度
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
等

の
集
合
契
約
締
結
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
保
険
者
で
の
対
応
事
項

の
他
、
受
診
券
の
26
年
度
か
ら
の
変
更
点
と
、
そ
の
発
行
に
関
す
る

ヒ
ア
リ
ン
グ
の
開
催
等
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　
ま
た
、
集
合
契
約
の
契
約
代
表
保
険
者
は
、
制
度
開
始
の
20
年
度

か
ら
25
年
度
ま
で
安
芸
市
に
引
き
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
た
が
、
26

年
度
は
い
の
町
に
代

わ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県

健
康
政
策
部
国
保
指

導
課
か
ら
国
保
の
保

健
事
業
に
対
す
る
助

成
に
つ
い
て
、
健
康

長
寿
政
策
課
か
ら
よ

さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン

21
（
概
要
版
）
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、

最
後
に
全
体
の
質
疑

を
受
け
て
説
明
会
を

終
了
し
た
。

円
滑
な
事
務
運
営
で

県
民
の
健
康
増
進
を
サ
ポ
ー
ト

平
成
26
年
度
特
定
健
康
診
査
等
の

実
施
に
関
す
る
説
明
会
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連合会の動き
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廣
ひ ろ

田
た

 愛
ま な

実
み
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国民健康保険中央会
常勤参与　鎌形　喜代実 氏

　

本
会
で
は
２
月

28
日
、
高
知
市
の

高
知
共
済
会
館
に

お
い
て
「
医
療
費

分
析
研
修
会
」
を
開

催
し
、
市
町
村
の
国
保
お
よ
び

保
健
衛
生
担
当
者
な
ど
81
人
が

参
加
し
た
。

　

初
め
に
、
実
践
報
告
と
し
て
、

25
年
度
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

予
防
対
策
モ
デ
ル
事
業
の
モ
デ

ル
保
険
者
で
あ
る
芸
西
村
よ
り
、
透
析
患
者
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
象
者

へ
の
訪
問
の
成
果
と
課
題
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、
24
年
度
の
モ

デ
ル
保
険
者
で
あ
る
須
崎
市
か
ら
は
、
モ
デ
ル
事
業
終
了
後
の

Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
っ
た
。
続
い
て
、

本
会
よ
り
「
レ
セ
プ
ト
の
活
用
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
レ
セ
プ
ト

の
基
本
的
な
事
項
や
レ
セ
プ
ト
と
健
診
結
果
の
突
合
方
法
な
ど

を
説
明
し
た
。

　

本
会
で
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
対
策
事
業
は
23
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

も
の
で
、
25
年
度
ま
で
に
先
の
２
保
険
者
の
他
に
土
佐
市
、
土

佐
清
水
市
の
協
力
を
得
て
実
施
し
て
き
た
。
26
年
度
は
モ
デ
ル

事
業
を
一
旦
休
止
し
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
の
評
価
と
、
今
後
稼

働
予
定
の
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、

デ
ー
タ
を
使
用
し
た
保
健
事
業
の
支
援
を
中
心
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
を
予
定
し
て
い
る
。

　

次
に
、
国
保
中
央
会
常
勤
参

与
の
鎌
形
喜
代
実
氏
よ
り
『「
国

保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
」
の

活
用
に
つ
い
て
』
と
題
し
て
、
Ｋ

Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
構
築
の
経
緯
や

目
的
を
は
じ
め
、
保
健
事
業
に

お
け
る
デ
ー
タ
活
用
の
必
要
性
や
シ
ス
テ
ム
よ
り
出
力
さ
れ
る

帳
票
の
活
用
方
法
な
ど
の
情
報
提
供
が
あ
っ
た
。

　

最
後
に
、
本
会
よ
り
事
務
連
絡
と
し
て
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
に

よ
っ
て
作
成
で
き
る
帳
票
の
提
供
に
つ
い
て
説
明
を
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
保
健
師
の
み
で
な
く
、
事
務
職
も
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
大
切
」「
レ
セ
プ
ト
の
見
方
が
理
解
で
き
た
」

「
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
は
魅
力
的
で
、
地
域
の
課
題
を
発
見
す
る

た
め
活
用
し
た
い
」
等
の
感
想
が
あ
っ
た
。

芸西村健康福祉課
保健師　和田　昌子 氏

須崎市健康推進課
技監　下元　淑 氏

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）を
学
び
、
予
防
対
策
を
探
る

医
療
費
分
析
研
修
会
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いの町総合健康センターにある「ぐりぐらひろば」

ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
で
は
、

親
子
同
士
や
ス
タ
ッ
フ
、
み
ん
な
が
仲
良
し
。

遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
の
町
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
」
│
い
の
町
│

　「ぐりぐらひろば」は、いの町総合健
康センターの１階において開所してい
ます。いの町は、平成16年10月１日
に伊野町・吾北村・本川村が合併し
て誕生しましたが、ひろばはそれより
前、11年度に総合健康センターが育
児コミュニティーセンターとして運営し
ていくことに決まり、母子健康センター
を増改築したことに端を発します。
　当初は、育児コミュニティーセン

ターとして、月１回の育児相談や遊
びの広場と年４回の育児学級「ぐり
ぐら倶楽部」を開き、併せて子育てボ
ランティアの募集やその研修会を開
催していました。翌12年度もコミュニ
ティーセンターとしての基盤固めと子
育て支援体制の充実・強化を図りな
がら運営。13年度に、現在の「ぐりぐ
らひろば」として開所する運びとなりま
した。

育児コミュニティーセンターからのスタート

 〈Vol.8〉わがまちの子育て支援

地域の

「
次
世
代
の
子
育
て
に
つ
な
が
る

支
援
を
め
ざ
し
て
」

介護給付費の内訳（高知県） 　平成25年 11月～平成26年 1月審査分

25 年 11 月 25 年 12 月 26 年 1 月
（円） 前年同月比 （円） 前年同月比 （円） 前年同期比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 2,519,576,532 100.66% 2,444,900,327 100.71% 2,525,454,417 100.86%
介 護 予 防 支 援 28,403,480 101.67% 28,744,880 103.02% 28,444,240 102.25%
居 宅 介 護 支 援 204,002,415 101.85% 203,371,359 101.08% 203,329,210 101.98%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 768,692,427 104.30% 748,902,152 104.75% 768,303,377 104.90%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 2,126,266,504 103.14% 2,065,236,910 103.31% 2,023,728,071 104.17%
合 計 5,646,941,358 102.12% 5,491,155,628 102.24% 5,549,259,315 102.65%

施設介護サービスが占める割合 44.62% 44.52% 45.51%
地域密着型サービスが占める割合 13.61% 13.64% 13.85%

介護給付費明細書確定件数の内訳（高知県） 　平成25年 11月～平成26年 1月審査分

25 年 11 月 25 年 12 月 26 年 1 月
（件） 前年同月比 （件） 前年同月比 （件） 前年同期比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 8,144 100.20% 8,172 100.69% 8,186 100.63%
介 護 予 防 支 援 6,704 102.24% 6,749 102.94% 6,727 102.31%
居 宅 介 護 支 援 15,665 101.96% 15,615 101.07% 15,604 101.73%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 3,571 103.90% 3,606 105.10% 3,592 105.06%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 44,644 104.08% 44,625 103.81% 44,533 103.99%
合 計 78,728 103.07% 78,767 102.91% 78,642 103.08%

施設介護サービスが占める割合 10.34% 10.37% 10.41%
地域密着型サービスが占める割合 4.54% 4.58% 4.57%

　

25
年
11
月
か
ら
26
年
１
月
審
査
分
の
介
護
給
付
費
明

細
書
の
確
定
件
数
は
、
月
平
均
７
万
８
７
１
２
件
、
対

前
年
度
比
３
・
02
％
の
増
、
給
付
費
に
つ
い
て
は
月
平
均

55
億
６
２
４
５
万
円
、
対
前
年
度
比
２
・
34
％
の
増
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

給
付
費
の
内
訳
で
は
、
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
前
年
度

並
み
の
給
付
と
な
っ
た
の
に
対
し
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

は
４
・
65
％
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
３
・
54
％

の
増
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
給
付
費
に
つ
い
て
は
、
全
国
的
に
高
い
伸
び
率
を
示

し
て
お
り
、
サ
ー
ビ
ス
や
人
材
を
各
地
域
で
確
保
し
な
が
ら

医
療
と
も
連
携
を
図
り
、
財
政
的
に
維
持
で
き
る
制
度
へ

向
け
た
検
討
が
現
在
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

医療と連携を図り、
安定した制度の確立が望まれる
ー介護給付費の適正化が課題ー

こちら

介護保険課

○区分支給限度基準額とは
　介護保険では、在宅サービスについて利用者の状況に応じた適
正なサービスを提供する観点から、要介護度ごとに区分支給限度
基準額が設定されています。
　区分支給限度基準額を超えるサービスを受けた場合、超える分
の費用は全額利用者負担となります。
　また、26年４月の消費税
の増税に合わせて介護報酬
が０・63％引き上げられたこ
とに伴い、次の表のとおり改
定されました。区分支給限
度基準額の見直しは、12年
の介護保険制度発足後初め
てとなります。

要介護状態区分 限度額

要支援
要支援1 50,030円
要支援2 104,730円

要介護

要介護1 166,920円
要介護2 196,160円
要介護3 269,310円
要介護4 308,060円
要介護5 360,650円

介 護 ひ と く ち メ モ
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　ぐりぐらひろばでは、各種行事を開催して
います。絵本の読み聞かせをはじめ、親子
ふれあい遊び、プール、散歩、子育て座談
会などがあり、「ホッとママ講座」では、食育
も重視し、講話や離乳食作りなどの実技も
実施します。「てくてくひろば」は、町内の公
私立保育園や幼稚園に出向き、地元の園
ならではの遊びを通して園児との交流を楽
しみます。
　また、妊娠期からの母親を応援する「なな
いろはぁと」は毎週開催。小児科医や助産
師を講師に迎え、保健師と連携した早期支
援事業を行っています。
　保護者会「いちごサークル」は、職員と一
緒に七夕会やクリスマス会など季節の行事
を運営。良心市やバザーは、ひろばの遊び
や生活の環境をより良くしたいという保護
者の願いによって開催されています。

各種取り組みで
楽しい子育てを応援

　４月22日、ぐりぐらひろばでは「こいの
ぼり作り」が開催されました。参加した親
子は、スタッフの用意した紙や手作りス
タンプで思い思いにこいのぼりを作り、
子どもたちの手型や足型もうろこに変わ
りました。コミュニティールーム内に渡し

たひもに、オリジナルのこいのぼりが結
び付けられ、ルーム内を彩りました。
　自分の作ったこいのぼりを笑顔で見
つめたり触れたりする子どもたち。大空
の下を元気に泳ぐ姿を想像しているの
かな。

世界に一つだけのこいのぼり

　ぐりぐらひろばは、昼食を取れるよう食
事スペースを設けています。乳幼児期の
ペースを大事にして時間帯に幅を持た
せ、手作りのお弁当でなくてもＯＫです。ま
ずは、親子でおいしさや食事の楽しさを味
わってほしいからです。
　自宅で子どもと二人きりの食事は、「子
どもにしっかり食べさせなくては」との親心
から、「せっかく作ったから残さず食べて」と
急かしたり、子どもが食べ終えてから親の
食事が始まる姿も見られるそうです。親子
ともに個食になってしまうのではないか心
配されます。お弁当を持ってきた親子が、
仲間との食卓を通して交流し、和やかな団
らんの雰囲気を味わってほしい。そんな願
いがあるそうです。

団らんの雰囲気を感じてほしい

元
気
に
泳
げ
こ
い
の
ぼ
り

地域の地域の

　ぐりぐらひろばの今後の展望を聞くと、「いの町
の母子を、子育てを、少しでもお手伝いしたい」と
スタッフの方が教えてくれました。遠方のために来
られない方や、緊張感や警戒心を持って、ひろば
へ足を運ぶ第一歩をためらう方もいるそうです。少
しでも出会いの機会が増えるよう、例えば地域の
公民館等を利用して出張ひろばを開くことができ
れば、育児に戸惑う親に寄り添う支援ができるの
ではないかとの思いを話してくれました。
　ぐりぐらひろばを中心にして、いの町全体が子
育てをしやすい一つのコミュニティーになるといい
ですね。

　「子どもの発達障害や虐待、家族関係
等々で悩みを抱えている方には、ぜひ来て
ほしい。支えになりたい」とスタッフの方。週
２回は心の相談員による個別相談もできる
とのこと。
　「ここに来たことによって救うことができた
ら、その親子を救い、その子の将来の子ども
も救うことにつながる。そして、その先へと続
く次世代の子育てを支援することにつなが
る」。スタッフの方が教えてくれました。
　子ども連れでなくても、「子どもたちの顔を
見て少しでも楽になり、元気を取り戻せるよ
うなら、来てほしい」。実際、子どもたちから
元気をもらい、地域で活躍したりボランティ
アとして来てくれたりする方もいるそうです。
　また、いの町では次世代を見据え、中学
２年生の乳幼児ふれあい体験をぐりぐらひ
ろばで実施。大学生の実習やボランティア
活動も受け入れています。

悩みがある方の手助けを

一人でも多くの親子に出会いたい

　ひろばに集まる親子は、誰でも受け入れ
てくれる温かい雰囲気。子ども同士や親同
士だけでなく、子どもと大人も気軽に交流
します。一見、親子のように見えて、実は、
友達の親に絵本を読んでもらう姿や、トイ
レに行くときは、お互いに子どもを見守り合
う姿。保護者会活動の準備中には、「ご
苦労様。お子さんはうちの子と遊びゆうき
ね」、こんな会話が日常茶飯事で、いつの
間にか１児の母が２児の母になっているこ
とは珍しくないとか。
　また、子どもたちはスタッフが大好きで、
取材させていただいていたときも、何をして
いるのか気になった子どもたちが「何しゆ
うが」と聞いてきたり、スタッフの気を引いて
「一緒に遊ぼうよ」とアピールをしてくる場
面がありました。

ぐりぐらひろばではみんなが仲良し

ひろばのみんなで
作るコミュニティー

親
子
の
駆
け
込
み
寺
の
よ
う
な

存
在
に
な
り
た
い

いの町地域子育て支援センター
「ぐりぐらひろば」

JR伊野駅JR伊野駅

高知県合同庁舎高知県合同庁舎

仁淀病院仁淀病院

ぐりぐらひろば
33

畠
はたけやま

山さん、中
なかじま

島さん、片
かたおか

岡さん

スタッフ

TEL／088-892-3151
利用日時／月〜金 9：00～15：00
場　　所／吾川郡いの町1510-1
　　　　　（いの町総合健康センター1F）
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季
節
は
冬
真
っ
た
だ
中
で
あ

り
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
の
記
事
が
読
ま
れ
る
こ

ろ
に
は
暖
か
い
春
が
訪
れ
て
い
る

で
し
ょ
う
。
今
回
、
コ
ー
ヒ
ー
ブ

レ
ー
ク
の
記
事
を
書
か
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
国
保
の

資
格
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
、
津

野
と
申
し
ま
す
。
現
在
２
年
目
と

な
り
国
保
の
仕
事
の
奥
深
さ
に

日
々
勉
強
の
毎
日
で
す
。

　

さ
て
、
寒
い
季
節
に
ど
う
し
て

も
食
べ
た
く
な
る
の
は
鍋
で
す

が
、
私
が
一
年
中
食
べ
て
も
飽
き

な
い
ほ
ど
好
き
な
の
が「
う
ど
ん
」

で
す
。
家
族
皆
が
麺
類
好
き
な
こ

と
も
あ
り
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
よ
く

母
親
が
作
っ
た
だ
し
汁
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
は
大
学
生

活
を
香
川
県
で
過
ご
し
ま
し
た
。

香
川
と
い
え
ば
う
ど
ん
の
本
場
で

す
。
今
思
い
出
し
て
み
れ
ば
、
入

学
前
、
引
っ
越
し
を
し
た
初
日
に

食
べ
た
の
も
う
ど
ん
で
あ
り
、
卒

業
す
る
ま
で
の
４
年
間
、
私
の
食

生
活
の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
し

た
。
休
日
に
は
、
よ
く
友
達
と
話

題
の
お
店
を
探
し
て
う
ど
ん
巡
り

を
し
て
い
ま
し
た
。
１
時
間
以
上

自
転
車
に
乗
っ
て
行
列
に
並
び
、

そ
こ
で
食
べ
る
う
ど
ん
は
最
高
の

味
で
す
。
ま
た
、
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
バ
イ
ト
先
の
お
ん
ち
ゃ
ん

と
お
ば
ち
ゃ
ん
お
勧
め
の
お
店
へ

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
本
場
の
味

を
覚
え
ま
し
た
。
そ
し
て
大
学
を

卒
業
す
る
こ
ろ
に
は
、
私
の
お
気

に
入
り
の
お
店
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
う
ど
ん
好
き
の
私
に

と
っ
て
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
私
は
よ
く
休
日
に
モ
ー
ニ
ン

グ
を
食
べ
に
行
く
の
で
す
が
、
土

佐
清
水
市
竜
串
の
「
め
じ
か
家
」

で
は
、
う
ど
ん
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
一
番
人
気
の
モ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
が
「
う
ど
ん
と

お
に
ぎ
り
の
セ
ッ
ト
」（
５
５
０

円
）
で
す
。
味
は
宗
田
が
つ
お
の

濃
厚
な
だ
し
汁
で
、
何
度
で
も
食

べ
た
く
な
る
ほ
ど
お
い
し
く
、
香

川
で
見
つ
け
た
お
気
に
入
り
の
味

に
負
け
な
い
く
ら
い
自
慢
の
う
ど

ん
で
す
。

　

土
佐
清
水
市
は
景
色
が
と
て
も

素
晴
ら
し
く
、
竜
串
と
い
え
ば
、

見
残
し
海
岸
、
足
摺
海
洋
館
や
足

摺
海
底
館
な
ど
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
、
土
佐
清
水
市
に
お
越
し
の

際
は
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
今
年
で
市
職
員
と
な
り

３
年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
後
も
国

保
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
住
民

に
分
か
り
や
す
い
説
明
が
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、
大
好
き
な

う
ど
ん
を
食
べ
て
元
気
よ
く
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

土佐清水市公認の宗田節ＰＲキャラクター
「宗田ぶっしー君」とハイ、チーズ ！

『
私
の
好
き
な
も
の
』

土
佐
清
水
市
市
民
課
国
保
係

主
事
補  

津
野
　
綾
子

　

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
香

美
市
の
横
田
と
申
し
ま
す
。
24
年

度
に
新
規
採
用
さ
れ
、
国
保
の
窓

口
業
務
を
担
当
し
は
じ
め
て
、
２

年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

国
保
の
制
度
や
聞
き
な
れ
な
い
用

語
に
苦
戦
し
、
迷
惑
ば
か
り
掛
け

て
い
ま
す
が
、
優
し
い
先
輩
方
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
日
々
仕
事

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
「
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
」

の
お
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
に
、

「
つ
い
に
寄
稿
依
頼
が
来
た
！
」

と
思
い
ま
し
た
。
国
保
だ
よ
り
を

読
む
と
き
楽
し
み
に
し
て
い
た

ペ
ー
ジ
な
の
で
す
が
、
実
際
に
自

分
で
書
く
と
な
る
と
何
を
書
け
ば

い
い
の
か
…
。
か
な
り
悩
み
ま
し

た
が
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
嫌
い

な
私
で
も
続
け
ら
れ
て
い
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
書
か
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
も
と
も
と
運
動
が
苦
手

で
、
特
に
走
る
こ
と
は
嫌
い
で
し

た
。
学
生
の
こ
ろ
の
持
久
走
は
い

つ
も
最
下
位
争
い
を
す
る
ほ
ど

で
、
自
分
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
し
た

い
と
思
っ
た
こ
と
は
思
い
出
す
限

り
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
私
が
、

な
ぜ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
続
い
て
い

る
の
か
と
い
う
と
、
今
ま
で
実
家

に
住
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
香
美

市
で
働
く
こ
と
を
き
っ
か
け
に
一

人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
職
場

か
ら
近
い
所
へ
引
っ
越
し
た
の

で
、
歩
い
て
す
ぐ
の
距
離
だ
ろ
う

と
思
い
、
徒
歩
で
通
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
通
い
始
め
る

と
思
い
の
外
遠
く
、
私
の
歩
く
ス

ピ
ー
ド
で
は
片
道
15
分
か
か
っ
て

い
ま
し
た
。
楽
す
る
方
法
は
い
く

つ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
運
動
不
足

の
自
覚
は
あ
っ
た
の
で
、
生
活
の

一
部
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
し
か

続
け
る
方
法
は
な
い
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
、
毎
日
徒
歩
で
通
勤
し

て
い
ま
す
。
周
り
か
ら
「
自
転
車

に
す
れ
ば
？
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、

以
前
少
し
の
間
だ
け
自
転
車
通
勤

に
切
り
替
え
た
と
き
に
、
知
り
合

い
か
ら
「
前
よ
り
ち
ょ
っ
と
太
っ

た
ね
」
と
言
わ
れ
、
シ
ョ
ッ
ク
で

次
の
日
か
ら
す
ぐ
に
徒
歩
通
勤
に

戻
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
も

早
く
な
り
10
分
ほ
ど
で
通
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
時
間

に
余
裕
が
あ
る
と
き
は
遠
回
り
を

し
て
、
で
き
る
だ
け
多
く
歩
く
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
遠
い
目
標
で
す
が
、
い
つ
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン

グ
に
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。

Coffee
Break

（後列）左から　小松臨時職員、山﨑課長、岩崎主事、茶木主幹、前田主幹
（前列）左から　明石班長、萩野主幹、(筆者)横田主事、森田主幹、依光係長

『
健
康
の
た
め
に
』

香
美
市
市
民
保
険
課
国
保
係

主
事  

横
田
　
未
来

Coffee
Break

香美市市民保険課保険班の皆さん
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介
護
予
防
活
動
の

充
実
を
め
ざ
す

　

12
年
、
介
護
保
険
制
度
施
行
に
合
わ
せ
て

本
山
町
で
は
機
構
改
革
を
行
い
、
医
療
・
保
健
・

福
祉
・
介
護
を
切
れ
目
な
く
支
援
す
る
体
制

が
整
い
ま
し
た
。
介
護
予
防
活
動
と
し
て
地

域
ミ
ニ
デ
イ
事
業
（
１
次
予
防
）
や
運
動
機

能
向
上
教
室
（
２
次
予
防
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

１
次
予
防
事
業
と
し
て
地
域
ミ
ニ
デ
イ
事

業
で
は
、
活
動
の
中
心
と
な
る
地
域
ミ
ニ
デ

イ
推
進
員
を
12
年
か
ら
養
成
し
、
認
知
症
高

齢
者
の
早
期
発
見
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
な
ど

を
目
的
に
各
地
区
で
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
１
、２
地
区

で
の
開
催
で
し
た
が
、
現
在
は
19
地
区
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
業
開
始
当
初
は
、
保

健
師
が
全
て
の
地
域
に
出
向
い
て
健
康
教
育

や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
は
必
要
に
応
じ
て
出
向
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

２
次
予
防
事
業
で
は
、
初
め
に
「
２
次
予

防
事
業
対
象
者
把
握
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
各
地
区
の
健
康
推
進
員
に
翌
年
度
の

健
診
対
象
者
へ
の
「
健
診
希
望
調
査
票
」
の

配
布
や
回
収
を
担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

回
収
率
約
80
％
と
い
う
高
水
準
を
保
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
も
同

封
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
り
、
２
次
予
防
事
業
対
象
と
な
っ

た
町
民
に
対
し
、
担
当
保
健
師
が
自
宅
訪
問

し
面
談
を
行
い
、
高
齢
者
の
実
態
把
握
と
と

も
に
「
運
動
機
能
向
上
教
室
」
に
誘
っ
て
い

ま
す
。

「
運
動
」
と
「
口
腔
」
に
よ
る

二
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

２
次
予
防
事
業
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
「
運

動
機
能
向
上
教
室
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

25
年
度
は
、「
運
動
」「
口
腔
」「
閉
じ
こ
も
り
」

の
項
目
で
支
援
対
象
と
な
っ
た
方
に
訪
問
・

面
談
を
行
い
、
15
名
（
対
象
者
全
体
の
９
％
）

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

事
業
内
容
と
し
て
「
運
動
」「
口
腔
」
に

大
別
で
き
ま
す
。「
運
動
」
は
、
い
き
い
き

本山町健康福祉課

和田　理砂

本山町の介護予防への取り組み
 	 	 	 	 　— ２次予防事業を通して —

本
山
町
の
概
況

　

本
山
町
は
高
知
県
の
中
央
北
部
に
位
置
し
、

主
な
産
業
は
農
業
で
す
。
25
年
12
月
現
在
で

人
口
３
７
９
５
人
、
高
齢
者
人
口
１
５
９
５

人
、
高
齢
化
率
42
・
０
％
の
過
疎
・
高
齢
化

の
ま
ち
で
す
。

　

町
内
の
高
齢
者
は
「
高
齢
に
な
っ
て
も
働
い

て
こ
そ
一
人
前
。
農
作
業
し
て
い
な
い
と
遊
び

ゆ
う
と
言
わ
れ
る
」
と
話
す
ほ
ど
生
活
の
担
い

手
と
し
て
大
き
な
役
割
と
誇
り
を
持
ち
、
農
業

や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
労
、
家
庭

菜
園
な
ど
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
の
支
え
と
な
っ
て
い
る

高
齢
者
で
す
が
、
町
全
体
は
若
者
の
減
少
と

と
も
に
地
区
活
動
を
行
う
こ
と
が
年
々
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

区
組
織
へ
働
き
か
け
、
運
動
習
慣
を
継
続
す

る
意
識
作
り
等
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
次
予
防
事
業
の

対
象
者
で
は
あ
る
が
、
事
業
に
不
参
加
の
方
々

に
つ
い
て
は
十
分
対
応
が
で
き
て
い
な
い
た

め
、
今
後
は
①
「
病
気
療
養
中
の
た
め
参
加

で
き
な
い
方
へ
の
医
療
管
理
の
有
無
」、②
「
就

労
や
農
業
を
す
る
た
め
忙
し
い
方
々
に
自
宅

で
出
来
る
運
動
習
慣
の
啓
発
」、
③
「
介
護
予

防
を
意
識
し
て
い
な
い
方
々
へ
の
健
診
受
診

状
況
の
確
認
・
健
康
へ
の
意
識
づ
く
り
」
な
ど
、

町
民
個
人
と
同
時
に
地
区
組
織
活
動
へ
の
働

き
か
け
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
・
生
涯
教
育

の
取
り
組
み
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
、
健
康

づ
く
り
の
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

住
民
と
共
に

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

　

高
齢
者
が
多
い
こ
と
は
、
高
齢
者
へ
の
健

康
管
理
や
介
護
予
防
が
重
要
に
な
る
反
面
、

生
き
た
知
識
や
豊
富
な
経
験
と
い
う
地
域
の

財
産
が
多
い
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
と
捉
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
受
け
継
ぎ
、
次
世
代

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

町
民
が
「
本
山
町
で
暮
ら
し
て
良
か
っ
た
」

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
・
長
寿
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
、
地
域
住
民
と
共
に
手
を

取
り
合
い
、
26
年
度
以
降
も
仲
間
と
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
０
０
歳
体
操
・
そ
の
他
自
宅
で
出
来
る
運

動
の
習
得
、
南
国
市
の
健
康
増
進
施
設
「
な

が
お
か
温
泉
」
で
水
中
運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ

を
健
康
運
動
指
導
士
か
ら
指
導
を
受
け
ま
し

た
。「
口
腔
」
は
、
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
検
診
、

在
宅
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
指
導
を

行
い
ま
し
た
。
３
カ
月
後
・
６
カ
月
後
の
評

価
判
定
で
は
、
健
康
意
識
が
高
く
、
積
極
的

に
介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い

る
方
た
ち
な
の
で
、
体
力
測
定
の
結
果
や
主

体
的
健
康
観
の
向
上
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
の
介
護
予
防
の
展
開

　
「
２
次
予
防
事
業
対
象
者
把
握
事
業
」
で
は
、

前
年
度
の
運
動
教
室
修
了
者
が
当
該
年
度
に

同
じ
よ
う
に
対
象
者
に
な
る
こ
と
が
判
明
し

て
い
ま
す
。
地
域
で
継
続
し
た
運
動
が
で
き

る
よ
う
に
「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

事
業
」
へ
の
参
加
を
勧
め
る
と
同
時
に
、
地

健康福祉課の皆さん（筆者は前列右より３番目）

いきいき100歳体操でいつまでも元気に

参加者同士で体を触れ合うことで連帯感が強くなります

ながおか温泉では水中運動やストレッチの指導を受けました

本山町保健福祉センター

美しい棚田群で作られる特別栽培米「土佐天空の郷
さと

」

期間　平成25年8月〜26年1月末（6カ月間）
　　　3カ月後に体力測定後、6カ月に延長した

内容　運動 ・健康運動指導士による水中運動とストレッチ運
動（ながおか温泉）、いきいき100歳体操など

　　　口腔 ・歯科検診、歯科衛生士による口腔ケア指導、
　　　　　　カミカミ体操など

ヘルスアップ教室の概要ヘルスアップ教室の流れ

★参加者の意識付け・目標設定・行動・見つめ直しなど

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
運動機能
内　　容 申し込み 　　　　　・週1回　100歳体操、全身運動など

　　　　　・週1回　水中運動・ストレッチ、ボール運動など

口腔機能
内　　容

・歯科検診
・口腔ケア指導 口腔ケア指導 ・歯科検診

・口腔ケア指導 早口言葉 カミカミ
体操

・早口言葉
・ケアの確認

体力測定 内容の検討 ● ● ●
判定会 教室参加者の生活状況をもとに判定し、セルフプランを全員作成する。

（教室開始直後、終了前：介護保険担当及び包括支援センター、事業担当者）

評　価 ・体力測定
・歯科検診 体力測定

自宅での振り
返り（本人の
生活の変化）
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。

　

和
食
に
は
下
記
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特
徴
が
あ
り
ま
す
。

１．多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重
２．栄養バランスに優れた健康的な食生活
３．自然の美しさや季節の移ろいの表現
４．年中行事との密接な関わり

　高知県は特に食材が豊富だといわれ、その地域
にしかない伝統料理もたくさんあります。そういった文
化を次世代に伝えていくことが大切なのだと感じます。
　和菓子も旬の食材を使い、四季を感じるスイーツ
ともいえるでしょう。小豆、抹茶、きな粉、くず粉、
果物、砂糖などを材料にしており、茶道との関わりも
和菓子の魅力を増す要素です。

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 27ヘ ル シ ー ご は ん

小　　豆

寒　　天

かぼちゃ

抹　　茶

…

…

…

…

あんこや赤飯などに使われ、主成分は
でんぷんとタンパク質でビタミンＢ 1 が
多く、疲れを取るなどの働きがあります。
また、皮に含まれるサポニンは便通を
良くし強力な利尿作用があります。
天草やオゴノリなどの紅藻類から作ら
れており、80％以上が良質の食物繊
維からできています。
ビタミンとミネラルを豊富に含み、特に
β－カロテンの抗酸化作用は注目です。
冬至にかぼちゃというのも免疫力を高め
風邪をひきにくいということからです。
お茶の葉の粉末をそのまま食べること
になるので、ビタミンや食物繊維も豊
富で栄養満点です。

簡単栄養メモ

かぼちゃと小豆のようかん
裏ごししたことにより得られる滑らかな口当たりのかぼちゃのようかんと、
小豆の食感が楽しい粒あんのようかん。それぞれの味わいや二つ合わせた
味わいで 3 種類の味が楽しめるようかんです。

相性ぴったりのかぼちゃと小豆のスイーツ

・ かぼちゃに入れる砂糖の量は、かぼちゃの甘みで調整します。
・ かぼちゃに牛乳を少し加えるとコクが出ます。
・ かぼちゃをサツマ芋に変えるなどのアレンジも楽しめます。

◎メモ

◎材料（10人分）
①かぼちゃは、皮と種を除き適当な大きさに切

り、電子レンジで柔らかくなるまで加熱する。

②①をつぶし、砂糖を入れ混ぜる。

　（裏ごしをするときれいになる）

③粒あんを電子レンジで30秒間温める。

④鍋に水と粉寒天を入れて火にかけ、沸騰し

たら弱火にし、2分ほどかき混ぜる。

⑤火を止め、④の寒天液150mlと粒あんをよ

く合わせて、型に流す。

⑥残りの寒天液に②を加えよく混ぜ、⑤の上

に流し冷蔵庫で冷やし固める。

◎作り方
かぼちゃ…………………300ｇ
粒あん…………………200ｇ
粉寒天……………………4ｇ
水……………………400ml
砂糖 ……………………25ｇ

エネルギー 68kcal
 たんぱく質 1.4g

1人分

①鍋に水と粉寒天を入れて火にかけ、沸騰したら弱火に

し、2分ほどかき混ぜる。

②①に砂糖を入れ、火を止める。

③水を張ったボールに鍋を入れ、②の粗熱を取る。

④器に流し入れ、冷やし固める。

抹茶ソース

⑤抹茶と砂糖を入れてよく混ぜ、お湯を注ぎさらに混ぜる。

⑥茶こしでこして粗熱を取る。

白玉団子

⑦ボウルに白玉粉を入れ、水を少しずつ加えながら耳た

ぶくらいの柔らかさになるようにこねる。

⑧鍋に湯を沸かし、⑦で15個の団子を作り、ゆでる。

⑨団子が浮いてきたら、冷水に取り冷やす。

⑩④の寒天の上に、抹茶ソースを流し入れ、中心に粒あ

んを丸め飾り、周りに白玉団子とキウイ、みかんを飾る。

◎作り方

抹茶あんみつ
抹茶の苦味と粒あんの甘味がハーモニーを奏でます。白玉団子のもちもちと寒天のこりこりとした

食感が楽しいスイーツです。
抹茶ソースや粒あんを寒天とかき混ぜてお召し上がりください。

さっぱりした味わいのスイーツ

◎材料（5人分）
粉寒天………………………………4ｇ
水………………………………500ml
砂糖……………………………大さじ1
―抹茶ソース―
抹茶 ………………………………6ｇ
砂糖………………………………20ｇ
お湯……………………………100ml
―白玉団子（15個）―
白玉粉……………………………50ｇ
水…………………………………50ml
―飾り―
粒あん………………………………75ｇ
キウイ ………………………………1個
みかん（缶詰）……………………10房

・ 飾りの果物を季節に応じて変えると楽しいですね。
・ 生クリームやアイスクリームを添えてもいいですね。

◎メモ

エネルギー  113kcal
たんぱく質  1.8g

1人分

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでしこ
の会」副会長をはじめ、食育
を考える地域活動栄養士
の会「トマトの会」代表など

を務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的な食生
活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・料理講
習会・講話などの活動を行っている。
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審査業務専門医（嘱託） 西 山　 瑩

保健師（嘱託）
楠 瀬 美 枝

山 脇 賀 子

損害賠償請求事務専門員（嘱託） 吉 田 寛 助

レセプト点検専門員（嘱託）
山 崎　 知

笹 木 彩 代

介護事業専門員（嘱託） 川 﨑 早 苗

介護サービス苦情処理委員
山 下 訓 生

松 生 由 美

介護サービス苦情処理調査員 岡 田 三 津 江

業務専門事務職員（嘱託）
森 澤 由 香

森 岡 千 賀

結核・精神対象
レセプト抽出等嘱託職員

安 岡 満 喜

森 野 晃 代

後期高齢者医療
レセプト点検嘱託職員

氏 原　　 円

小 川 三 千

上 村 陽 子

高 橋　　 忍

蓼 原 長 子

濱 﨑 澄 子

松 﨑 け い

村 田 耕 子

横 川 加 代

（平成26年 4月 1日現在）

（兼）主査　森　麻夕美

主任　羽賀　　淳
主任　西山　知佐
主査　谷脇もえり
主査　川村　勇生
主事　島本　佳朋
主事　竹村　直子
主事　江里口　恵

主任　国沢　憲一
主任　多田　郁子
主任　田中　保史
主査　西村　恵奈
主査　竹田　貫太
主事　近藤　由衣

主任　間　　真知
主任　山下　大輔
主査　宮本　晴美
主査　田中　富貴
主査　廣田　陽平
主査　鍵山　音子

主任　西村　耕一
主査　田渕　智子
主査　松本　和美
主査　植村　健司
主査　井上　清貴
主事　髙松　美佳

出納室	
室　　長	 江口　卓助

主査　和田　教雅

常務理事	
大野　政彦

事務局長	
大藤　幸一

主任　吉本　早里

主査　森　麻夕美

総務課	
課　　長	 藤本　一靖
課長補佐	 前田　志保

主査　川久保美和
主査　田辺八十雄
主事

主任　上田　歩美
主査　安江　由美

主査　永野　博也
主事　鍵山　晶哉

事業課	
課　　長	 渡辺　純正
課長補佐	 森本　文男

主査　楠島　美佳
主査　川村　真紀
主事　澤田　麻由
主事　小松　加奈

介護保険課	
課　　長	 市川　　浩

審査課	
課　　長   森田事務局次長兼務
課長補佐	 名倉　雅也

主任　岡田　由香
主任　秋友　　温
主査　川村　直弘

業務課	
課　　長   森田事務局次長兼務
課長補佐	 岡林　　隆

平成 26 年度  国保連合会事務局組織図

事務局次長
吉本　明生
森田　益教

第1係
係　長	 名倉課長補佐兼務

第 2係
係　長	 市川　幸子

第3係
係　長	 福岡　　曜

第4係
係　長	 明神　由貴

電算係
係　長	 早坂　美保

庶務係
係　長	 前田課長補佐兼務

財務係
係　長	 芝　　　郁

事業振興係
係　長	 森本課長補佐兼務

保健事業係
係　長	 小島　佳子

求償係
係　長	 堀川　美香

介護保険係
係　長	 諸石　恵子

業務係
係　長	 岡林課長補佐兼務

電算管理課	
課　　長	 丸岡　　昭
課長補佐	 山形　大吾

＊国保中央会に派遣

＊

高 知 県 国 民 健 康 保 険 事 務 担 当 職 員 協 議 会

今
年
も
特
定
健
診
を
P
R
す
る

グ
ッ
ズ
を
作
成
し
ま
し
た
。

受
け
よ
う
特
定
健
診
！

　高知県国民健康保険事務担当職員協議会では平成 25 年 7 月 19 日、
第 56 回国保事業経営等研究専門部会を本会別館会議室で開催し、国保
被保険者に対する国保事業の啓発活動について協議しました。
　20 年度から始まった特定健康診査（特定健診）・特定保健指導は、受
診率向上に向けたさらなる取り組みが各保険者に求められています。その
ためには、まずは特定健診・特定保健指導のことを広く知ってもらう必要
があります。
　25 年度は国保被保険者に対し、特定健診・特定保健指導をこれまで
以上に周知していくため、各保険者における健康づくり活動などで特定健
診の受診を呼び掛けるためのポケットティッシュと、特定健診とはどういっ
たものであるかを知ってもらい、健診受診を促すための受診勧奨チラシを
作成し、各保険者に配布しました。

（表） （裏）

ポケットティッシュ“毎年受けよう特定健診”
健康づくり活動などで配布することで広く受診勧奨ができる
ポケットティッシュ。“けんしん☆受け太くん”が特定健診の受
診を呼び掛けます。

特定健診受診勧奨チラシ
“特定健診を受けよう！” （A4判・両面印刷）

特定健診とはどういったものか、また特定健診の受
診手順や特定保健指導の対象者などを分かりやすく
説明。未受診者に対して広くPRできるチラシです。

健
診
は
毎
年

受
け
ま
し
ょ
う
!!
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室・課 係 主な事務

出　納　室
－

TEL 088-820-8419
●現金および有価証券等の出納および保管

総　務　課

庶　務　係
TEL 088-820-8401

●会務の総合調整
●総会、理事会および監事会
●認可、届出、契約および登記
●規約、規則、細則および規程
●人事および給与
●表彰
●国保制度の改善強化対策
●その他、他の室・課（係）に属さないこと

財　務　係
TEL 088-820-8401

●財政計画および予算の編成執行
●負担金および手数料その他徴収金の賦課徴収
●物品の調達、貸借、検収および不要品の売却
●連合会補助金および貸付金の申請および請求
●保険者に対する融資

事　業　課

事業振興係
TEL 088-820-8415

●事業の企画
●高知県国民健康保険事務担当職員協議会事務局
●高知県国保地域医療推進協議会事務局
●全国国民健康保険診療施設協議会に関すること
●地域医療推進共同事業
●国保財政診断事業
●保険料（税）適正算定マニュアルに関すること
●保険財政共同安定化事業・高額医療費共同事業
●用紙等の共同印刷、書籍等の購入斡旋
●健康測定機器、健康教育教材の貸し出し
●機関誌「TOSA国保だより」の編集、発行
●国保新聞に関すること
●調査、情報の収集および分析・提供、保存
●ホームページに関すること
●国保データベースシステム（ＫＤＢ）に関すること

保健事業係
TEL 088-820-8420

●保健事業に関すること
●市町村保健師研修会等に関すること
●市町村保健衛生職員協議会保健師部会に関すること
●高知県在宅保健活動者なでしこの会事務局
●国保ヘルスアップに関すること
●高知県保険者協議会事務局
●特定健康診査・特定保健指導に関すること
●健康体操に関すること
●国保データベースシステム（ＫＤＢ）に関すること

求　償　係
TEL 088-820-8421

●第三者行為求償事務

室・課 係 主な事務

電算管理課
電　算　係

TEL 088-820-8403

●被保険者資格の電子記録
●被保険者の資格および給付に係る電子記録のプログラムの開発、修正および管理
●被保険者の資格および給付に係る事務の共同処理外電子記録
●情報ネットワークシステムの開発推進および関連機器の維持管理
●保険者事務共同電算処理に対応するシステムに関すること
●後期高齢者医療広域連合の電算業務支援

介護保険課

介護保険係
TEL 088-820-8409

（苦情）
TEL 088-820-8410
TEL 088-820-8411

●介護給付費の審査および支払い、過誤調整、再審査、全国決済
●介護サービス事業者等に対する調査、助言および指導
●介護保険者事務の共同処理
●介護給付費審査委員会に関すること
●介護サービス苦情処理委員会に関すること
●高額医療介護（介護予防）サービス費の支給計算
●障害介護給付費の支払いおよび過誤調整、全国決済
●障害者総合支援市町村事務の共同処理
●保険料（税）の年金からの特別徴収における経由機関業務

業　務　課
業　務　係

TEL 088-820-8407

●保険者の過誤調整に関すること
●訪問看護等療養費に関すること
●柔道整復師の施術に関すること
●支払事務
●公費負担医療に関すること
●福祉医療等に関すること
●出産育児一時金等の医療機関等への支払等に係る業務

第　1　係
TEL 088-820-8404

●高点レセプトおよび歯科レセプトの審査・支払事務
●審査専門部会・歯科部会運営
　【支払いに関する担当保険者】
　室戸市、安芸市、南国市、土佐市、香南市、香美市、安芸郡・土佐郡・長岡郡
内の保険者

審　査　課

第　2　係
TEL 088-820-8405

●医科レセプトの審査・支払事務
●診療報酬審査委員会に関すること
　【支払いに関する担当保険者】
　高知市、医師国保組合

第　3　係
TEL 088-820-8406

●医科レセプトの審査・支払事務
●県外分診療報酬全国決済に関すること
　【支払いに関する担当保険者】
　須崎市、土佐清水市、宿毛市、四万十市、吾川郡・高岡郡・幡多郡内の保険者

第　4　係
TEL 088-820-8402

●医科および調剤レセプトの審査・支払事務
●保険者および保険医療機関等の再審査事務
●再審査部会運営
●レセプト点検共同事業に関すること

平成 26 年度  国保連合会事務分担
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室・課 出納室・総務課 審査課・業務課 電算管理課 介護保険課 事業課 国保事務担当職員協議会 国保地域医療推進協議会

４月

○保険者負担金賦課徴収
○役職理事会（必要に応じて）

○国保基準給付費基礎調査票
作成

○下半期共同斡旋物等代金請求（10月～ 3月分）
○3月分求償事務手数料徴収
○地域医療推進負担金賦課徴収
○求償権確認調査および求償金滞納処理（毎月）
○国保新聞に関する業務（毎月）
○TOSA国保だより318号発行
※高額医療費共同事業・保険財政共同安定化事業については、交付申請締切り・
拠出金納付が毎月20日、交付金交付が毎月23日です。

※求償金は収納月の翌月10日頃に該当保険者へ通知および送金します。

○各支部総会
　（支部単位で開催）

５月

○四国地区都市国保主管課長および国保保険者国保事務担当者研修
協議会（愛媛県）

○特定健診等国庫負担（補助）金の実績報告に関する説明会・特定
健診等事務担当職員新任者研修会

○都道府県および市町村国保主管課職員研修［1班］［2班］
　（東京都）
○国保事務担当職員新任者研修会

○監事会・理事会・総会 ○監事会・理事会・総会
○地域医療現地研究会　
　（鹿児島）

６月

○療給実績報告基礎資料作成 ○介護保険初任者研修会 ○全国国民健康保険診療施設協議会会費賦課徴収
○ヘルスアップ推進員研修会
○健康づくり推進月間の図画・ポスター募集
○高知県在宅保健活動者なでしこの会総会・研修会

７月

○監事会・理事会・通常総会 ○診療報酬改定研
修会

○電算共同処理運営委員会
○年齢階層別の疾病分類別リス
ト作成

○保険者協議会
○広報委員会
○特定健診・特定保健指導手数料徴収
○TOSA国保だより319号発行

○支部長会
○国保事業経営等研究専門
部会

○国保診療施設四国ブロッ
ク研修会（高知市）

○部会長・副部会長会

８月

○年間無受診世帯および被保険
者名簿作成

○第31回「健康なまちづくり」シンポジウム（東京都）
○全国市町村国保主管課長研究協議会（東京都）
○高知県都市国保主管課長・係長研究協議会（高知市）
○保険者協議会専門部会
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第28号発行

○各支部研修会
　（支部単位で開催）

○医師部会・技術者部会・
看護部会合同研修会
（四万十市）

９月
○保険料の年金からの特
別徴収業務手数料賦課
徴収（前期分）

○第三者行為求償事務研修会（支部単位で開催）
○医療費分析研修会
○保険者協議会研修会

10月

○国保保健賞表彰 ○9月末現在年齢階層別・
　男女別被保険者数調べ作成

○上半期共同斡旋物等代金請求（4月～ 9月分）
○上半期求償事務手数料徴収
○図画・ポスター入選作品表彰式・展示
○保険者協議会専門部会
○高知県在宅保健活動者なでしこの会研修会
○TOSA国保だより320号発行

○第 54回全国国保地域医
療学会（岐阜県）

11月 ○国保制度改善強化全国大会
（東京都）

○年齢階層別の疾病分類別リス
ト作成

○国保被保険者健康づくり推進月間 ○理事会 ○部会長・副部会長会

12月 ○理事会
○役職理事会（必要に応じて）

○レセプト点検・
　調査事務研修会

○新年度使用の共同印刷物受注

１月 ○療給実績報告基礎資料（基礎
表Ｙ）作成

○広報委員会
○TOSA国保だより321号発行

２月
○国保功労者表彰
○監事会・理事会・通常総会
○退職者医療共同事業負担金調定

○電算共同処理運営委員会 ○保険料の年金からの特
別徴収業務手数料賦課
徴収（後期分）

○被保険者証更新ポスター配布 ○支部長会
○国保事業経営等研究専門
部会

○第 28回高知県国保地域
医療学会

３月
○被保険者証作成（国保・退職） ○下半期求償事務手数料徴収

○疾病分類等冊子発行
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第29号発行

○部会長・副部会長会

平成 26 年度  国保連合会各室課事業年間予定表

※日程調整中 ○国保事務担当職員研修会　○国保運営協議会委員研修会
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●南国市にある「西島園芸団地」にイチゴ狩りに行ってきました。西島園芸団地では、主に「さちのか」と

いう品種が栽培されており、1月から6月中旬までイチゴ狩りが楽しめるそうです。ハウス内で溶液栽培さ

れているため、摘んだイチゴを洗わずにそのまま食べられます。最初は何も付けずに新鮮なイチゴ本来

の味でおいしくいただき、次にミルクを付けて変化を楽しんだりと、おなかいっぱいになるまで食べました。

●４月になり、新しい世界に飛び込まれた方も少なくないと思いますが、環境には慣れたでしょうか。自分

はどうかというと、25年度から引き続き26年度も広報の担当ですが、2年目の現在も相変わらず取材・編

集・校正などの作業に追われており、まだまだ慣れていないようです。「次号こそは！」暑い夏に向けて、

熱い思いで取り組んでいきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。  （田）

318号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

8日 平成26年度予算説明会出席（東京都）

15日 国保中央会システム委員会・幹事会出席（東京都）

平成25年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（芸西村）

17日 平成25年度互助会との事務連絡協議会出席（高知市）

21日 第38回国保連合会広報委員会開催（高知市）

22日 国保中央会システム委員会・幹事会出席（東京都）

全国国保連合会常勤役員会議出席（東京都）

24日 四国地区国保連合会事務局長会議出席（香川県）

24日～25日 地域包括医療・ケア研修会出席（東京都）

27日 高知市特定保健指導事例検討会出席（高知市）

28日 平成26年度特定健康診査等の実施に関する説明会開催（高知市）

29日 第5回国保総合システム担当課長および担当者会議出席（徳島県）

第6回高知診療報酬適正化連絡協議会出席（高知市）

31日 平成25年度都道府県在宅保健師等全国連絡会出席（東京都）

3日 高知県在宅保健活動者なでしこの会会報「なでしこだより」
第10回編集委員会開催（高知市）

4日 平成25年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（CKD）予防対策支援
（芸西村）

6日 高知県高齢者および障がい者権利擁護連携会議出席（高知市）

10日 独立監査人による平成25年各会計の経理に係る監査（高知市）

12日 平成25年度3回理事会開催（高知市）

13日 平成26年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（安芸市）

13日～14日 独立監査人による平成25年各会計の経理に係る監査（高知市）

14日 平成26年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（佐川町）

15日 第27回高知県国保地域医療学会開催（高知市）

17日 平成25年度第2回高知県慢性腎臓病（CKD）対策連絡協議会出席
（高知市）

高知県地域医療診療施設等勤務医師修学資金貸与事業幹事会開催
（高知市）

高知県在宅保健活動者なでしこの会第56回役員会開催（高知市）

18日 高知県慢性腎臓病（CKD）保健指導ガイドライン作成検討会出席
（高知市）

平成25年度第2回監事会開催（高知市）

19日 平成26年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（香美市）

20日 平成26年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（須崎市）

TOSA国保だより第317号発行

21日 全国国保連合会常勤役員・事務局長合同会議出席（東京都）

高知県国民健康保険事務担当職員協議会第57回国保事業経営等
研究専門部会開催（高知市）

平成26年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（四万十市）

22日 市町村衛生職員協議会研修会出席（高知市）

26日 平成25年度2月通常総会開催（高知市）

27日 幡多支部求償研修会開催（四万十市）

28日 第10回基金・国保審査差異解消のための打合せ会出席（高知市）

平成25年度医療費分析研修会開催（高知市）

5日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会第18回支部長会開催
（高知市）

7日 特定健診等データ管理システム担当者説明会出席（東京都）

第62回保険者等事務電子計算共同処理運営委員会開催（高知市）

10日 平成25年度第2回高知県健康づくり推進協議会出席（高知市）

10日～11日 第6回国保総合システム担当課長および担当者会議出席（香川県）

11日 国保直営診療所等勤務医師訪問（馬路村）

12日 国保直営診療所等勤務医師訪問（いの町）

13日 慢性腎臓病（CKD）シンポジウム出席（東京都）

介護保険担当課長会出席（東京都）

14日 介護保険・障がい者総合支援一拠点集約化システム担当者説明
会出席（東京都）

国保直営診療所等勤務医師訪問（本山町）

18日 高知県国保地域医療推進協議会第51回部会長・副部会長会議開催
（高知市）

国保直営診療所等勤務医師訪問（梼原町）

19日 国保中央会システム委員会・幹事会出席（東京都）

全国国保連合会常勤役員・事務局長合同会議出席（東京都）

国保直営診療所等勤務医師訪問（四万十町）

20日 障がい者総合支援給付支払等システムに関する都道府県・国保
連合会合同担当者説明会出席（東京都）

平成26年度健康づくり推進キャンペーン実施委託事業プロポーザル
審査会出席（高知市）

特定保健指導説明会開催（高知市）

24日 国保中央会定期総会出席（東京都）

24日～25日 国保直営診療所等勤務医師訪問（大月町）

25日 第2回新国保制度対策委員会出席（東京都）

28日 国保連合会保健事業推進委員会出席（東京都）

診療報酬点数表改定説明会出席（東京都）

2月

3月

1月

■発行者
高知県国民健康保険団体連合会
高知市丸ノ内２丁目 6-5　 TEL 088-820-8415
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
E-mail koho@kochi-kokuhoren.or.jp

■印刷
株式会社リーブル　高知市神田 2126-1
TEL 088-837-1250　http://www.livre.jp

TOSA 国保だより 319 号
7 月下旬発行予定

「大豊町」
　次回は大豊町を訪ね、これからの
まちづくりについて、岩﨑憲郎町長
にお話を伺います。

山河と共に生きるまち2014年4月発行　318号

次号予告

連合会日誌 ２０14 年 1 月１日～ 3 月３1 日
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