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深
緑
の
山
間
を
流
れ
る

奇
跡
の
清
流
・
仁
淀
川
。

そ
の
川
の
流
域
に
は
、

美
し
い
自
然
や

多
く
の
史
跡
、文
化
財
が
点
在
し
、

訪
れ
る
人
々
を
魅
了
し
続
け
る
。

美
し
い
風
景
の
中
に
、

伝
統
文
化
が
息
づ
く
ま
ち

い
の
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

塩
田
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

い
の
町
長

高
知
県
国
保
連
合
会
副
理
事
長

塩し

お 

田た　

始は
じ
め 

（
62
歳
）

首
長
は
語
る
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TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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C o n t e n t s

豊
か
な
自
然
と　
　
　

心
に
出
会
え
る
ま
ち
づ
く
り



吉
本　

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

塩
田
町
長　

高
齢
化
の
状
況
を
見

る
と
、
24
年
３
月
末
現
在
、
人
口

２
万
５
７
５
０
人
の
う
ち
、
65
歳

以
上
が
７
８
７
９
人
、
高
齢
化
率

は
30
・
６
％
で
、
お
よ
そ
３
人
に

１
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
高
齢
者
の
み
の
世

帯
の
増
加
や
近
所
付
き
合
い
の
希

薄
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
高
齢
化
対
策
と
し
て
は
、
高

齢
者
の
社
会
参
加
や
交
流
の
支
援
、

優
し
い
住
環
境
づ
く
り
の
推
進
の

他
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生
児

童
委
員
ら
と
連
携
し
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
を
地
域
で
支
え
合
っ
て

い
く
体
制
づ
く
り
を
進
め
、
災
害

時
な
ど
に
役
立
つ
「
地
域
見
守
り

台
帳
」
の
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

吉
本　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

塩
田
町
長　

特
定
健
診
は
、
医
療

機
関
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診

機
関
で
行
う
「
個
別
健
診
」
と
、

町
内
10
カ
所
の
施
設
で
行
う
「
集

団
健
診
（
年
間
23
日
）」
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

国
保
被
保
険
者
に
は
、
制
度
開

始
当
初
か
ら
自
己
負
担
無
し
で
の

し
、
町
の
担
当
職
員
を
モ
デ
ル
に

「
ト
ク
４
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
い
う

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
登
場
さ
せ
ま
し

た
。
健
康
増
進
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
宣
伝
し
、
健
康
的
な
生
活
を
送

る
た
め
の
コ
ツ
を
町
民
に
発
信
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
度
か
ら
は
、
よ
り
分

か
り
や
す
く
親
し
み
や
す
い
事
業

と
し
て
、「
ト
ク
４
の
会
（
保
健
指

導
）」「
ち
ょ
ビ
ク
ス
（
運
動
教
室
）」

な
ど
を
実
施
し
て
お
り
、
参
加
者

か
ら
は
大
変
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

国
保
連
合
会
吉
本
事
業
課
長（
以
下
、吉
本
）

　

ま
ず
、
い
の
町
の
施
設
整
備
の

状
況
や
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

塩
田
始
い
の
町
長
（
以
下
、
塩
田
町
長
）

　

本
町
に
は
、
健
康
づ
く
り
活
動

の
拠
点
施
設
と
し
て
「
す
こ
や
か

セ
ン
タ
ー
伊
野
」
が
あ
り
ま
す
。

保
健
師
は
机
上
で
は
な
く
、
現
場
で
活
躍
を

施
設
内
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
る
他
、
介

護
保
険
や
障
害
福
祉
、
健
康
づ
く

り
の
各
担
当
者
が
同
じ
フ
ロ
ア
で

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

専
門
職
の
配
置
に
つ
い
て
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
管
理

や
介
護
予
防
を
担
当
す
る
保
健
師

２
人
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
１

人
、
社
会
福
祉
士
１
人
、
町
立
介

護
予
防
支
援
事
業
所
の
専
従
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
２
人
。
障
害
福
祉
分

野
で
は
、
調
査
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
、
引
き
こ
も
り
支
援
を
担
当

す
る
保
健
師
２
人
、
看
護
師
１
人
、

介
護
支
援
専
門
員
１
人
。
健
康
づ

く
り
分
野
で
は
、
特
定
健
診
や
特

定
保
健
指
導
、
各
種
が
ん
検
診
、

母
子
保
健
の
他
、
食
生
活
改
善
や

食
育
な
ど
を
担
当
す
る
保
健
師
４

人
、
管
理
栄
養
士
２
人
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
非
常
勤
と
し

て
言
語
聴
覚
士
を
雇
用
し
、
言
語

リ
ハ
ビ
リ
教
室
や
小
児
を
対
象
と

し
た
個
別
言
語
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
平
成
16
年
の
市
町
村

合
併
以
降
は
、
吾
北
と
本
川
の
総

合
支
所
に
そ
れ
ぞ
れ
保
健
師
１
人

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊

野
の
近
く
に
あ
る
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ぐ
り

ぐ
ら
ひ
ろ
ば
」

に
は
保
育
士
を

常
駐
さ
せ
、
子

育
て
支
援
や
親

子
の
集
い
の
場

と
し
て
の
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
保
健
師
は
机
上
で
仕
事

を
す
る
の
で
は
な
く
、
日
々
現
場

で
活
躍
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
保
健
師

と
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
、
さ
ら
に

は
社
会
福
祉
協
議
会
と
も
連
携
し

な
が
ら
、
町
民
の
健
康
と
安
心
・

安
全
を
守
り
、
人
に
優
し
い
共
生

の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

吉
本　

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受

け
て
の
取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健

康
プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の

取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

塩
田
町
長　

健
康
増
進
を
町
民
に

浸
透
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
行
政
の

重
要
な
役
割
で
す
。

　

そ
こ
で
今
年
度
、
行
政
が
行
っ

て
い
る
健
康
づ
く
り
を
も
っ
と
町

民
に
知
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
親
し

み
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
め
ざ

受
診
率
の
向
上
へ
地
道
な
活
動
を
続
け
て
い
く

小
児
科
・
産
科
・
婦
人
科
の
医
師
確
保
対
策
が
急
務

受
診
を
実
施
し
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
と
し
て
早
く
か
ら
「
貧
血
」「
尿

酸
」「
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
」
の
検
査
の

他
、
医
師
判
断
に
よ
る
「
心
電
図
」

検
査
な
ど
の
充
実
を
図
っ
て
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
、
未
受
診
者
対
策
と

し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
、
そ
の

結
果
に
基
づ
く
受
診
勧
奨
な
ど
の

追
加
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
率
に
つ
い
て
は
、
県
平
均

よ
り
も
若
干
高
い
も
の
の
、
横
ば

い
状
態
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
受

診
率
の
向
上
は
大
き
な
課
題
と
考

え
て
お
り
、
今
後
も
健
康
啓
発
や

受
診
勧
奨
を
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
は
、
町

民
全
体
を
対
象
と
し
た
保
健
指
導

で
あ
る
「
ト
ク
４
の
会
」「
ち
ょ
ビ

ク
ス
」
の
実
施
に
合
わ
せ
て
行
っ

て
い
ま
す
。

すこやかセンター伊野

トク 4レンジャー

ぐりぐらひろば

吉
本　

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

塩
田
町
長　

本
町
で
は
、
女
性
の

労
働
力
率
が
出
産
・
育
児
期
間
に

関
係
な
く
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
と
り
わ
け
妊
娠
か
ら

出
産
・
育
児
に
視
点
を
置
き
、
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
保
健
師

活
動
な
ど
を
充
実
さ
せ
、
子
育
て

世
代
が
定
住
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
妊
婦
一
般
健
康
診
査

に
係
る
経
費
の
公
費
助
成
は
、
こ

れ
ま
で
の
５
回
か
ら
14
回
に
拡
充

し
、
乳
児
一
般
健
康
診
査
に
係
る

経
費
に
つ
い
て
は
２
回
分
を
公
費

助
成
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
就

学
前
児
童
の
医
療
費
無
料
化
や
小
・

中
学
校
の
教
材
支
援
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
子
育
て
支
援
と
し
て
は
、

ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
の
機
能
を
充
実

さ
せ
て
い
く
と
と
も
に
、
保
育
・

幼
稚
園
児
の
受
け
入
れ
態
勢
の
拡

充
や
施
設
整
備
な
ど
も
適
宜
行
っ

て
い
ま
す
。

　

い
の
町
は
、
小
児
科
・
産
科
・

婦
人
科
の
医
療
機
関
が
少
な
い
実

態
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
世
代
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

環
境
を
つ
く
る
た
め
に
も
、
今
後
、

こ
れ
ら
の
専
門
医
の
確
保
が
課
題

と
言
え
ま
す
。
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「
ト
ク
４フ

ォ
ー

レ
ン
ジ
ャ
ー
」

で
健
康
づ
く
り
の

コ
ツ
を
発
信
！

首長は語る
いの町長
高知県国保連合会副理事長 塩

しお

 田
た

 　始
はじめ
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地
域
で
支
え
合
い
、
高
齢
者
を
孤
立
化
さ
せ
な
い

いの町立国民健康保険仁淀病院



塩
田
町
長　

本
町
の
国
保
被
保
険

者
は
65
歳
以
上
の
割
合
が
４
割
を

占
め
て
お
り
、
高
齢
化
に
よ
る
保

険
給
付
費
の
増
加
や
保
険
税
収
の

減
少
に
よ
り
、
事
業
の
運
営
は
大

変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
23

年
度
に
は
、
国
保
税
率
の
改
定
を

行
い
ま
し
た
が
、
長
引
く
景
気
低

迷
な
ど
の
影
響
か
ら
、
見
込
み
ど

お
り
の
税
収
確
保
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
保
険
給
付
費

の
抑
制
に
向
け
、
生
活
習
慣
の
改

善
や
病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
な

ど
に
よ
る
重
症
化
予
防
の
取
り
組

み
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
を
高
め
る

で
き
る
だ
け
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
り
た
い

吉
本　

塩
田
町
長
ご
自
身
が
健
康

に
対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

塩
田
町
長　

日
ご
ろ
か
ら
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
趣
味

や
運
動
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
と
き
で
も
「
く
よ
く
よ
せ
ず
、

悩
ま
な
い
！
」
が
私
の
モ
ッ
ト
ー

で
す
。

　

仕
事
上
に
お
け
る
最
終
判
断
で

は
、
自
分
の
考
え
だ
け
で
決
め
る

保
険
給
付
費
の
抑
制
に
向
け
た
取
り
組
み
が
重
要

た
め
の
取
り
組
み
が
大
変
重
要
と

考
え
、
24
年
度
は
各
世
帯
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
や
電
話
勧
奨
な
ど

を
行
い
、
受
診
率
向
上
へ
の
取
り

組
み
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
23
年
度
か
ら
は
国
保
連

合
会
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

普
及
促
進
差
額
通
知
」
を
受
託
い

た
だ
き
ま
し
た
。
レ
セ
プ
ト
点
検

や
適
正
受
診
の
指
導
、
健
康
づ
く

り
事
業
な
ど
と

併
せ
、
引
き
続

き
、
医
療
費
適

正
化
を
図
っ
て

い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

吉
本　

い
の
町
に
お
け
る
特
色
あ

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

塩
田
町
長　

現
在
、
県
内
で
は
少

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
本
町
に
は

母
子
保
健
推
進
員
が
45
人
お
り
、

母
子
保
健
事
業
や
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
の
協
力
を
は
じ
め
、
地

域
に
お
け
る
親
子
の
見
守
り
や
声

掛
け
、
新
生
児
訪
問
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
と
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

が
協
働
し
、
町
内
の
保
育
所
や
幼

稚
園
で
親
子
料
理
教
室
を
行
う
こ

と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育

の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
特
定
健
診
は
40
歳
か
ら

が
対
象
で
す
が
、
若
い
世
代
に
も

健
康
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
、
30
歳
と
35
歳
の
町
民
の
方
、

も
し
く
は
36
歳
以
上
の
国
保
被
保

険
者
の
方
は
無
料
で
健
康
診
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
体
制

の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
仁
淀
ブ
ル
ー
」を
追
い
風
に
、

地
場
産
業
の
振
興
を
図
る

く
よ
く
よ
し
な
い
、
悩
ま
な
い
！

制
度
改
革
に
迅
速
・
適
正
に
対
応
し
て
い
く の

で
は
な

く
、
担
当

者
や
周
囲

の
意
見
を

十
分
に
聞

い
た
上
で

決
め
る
よ

う
に
し
て

い
ま
す
。
適
切
な
判
断
を
下
す
た

め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
の
ス
ト
レ

ス
解
消
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

吉
本　

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

塩
田
町
長　

24
年
３
月
末
現
在
、

第
１
号
被
保
険
者
数
７
９
１
１
人

の
う
ち
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認

定
者
数
は
１
５
０
２
人
と
な
っ
て

お
り
、
第
１
号
被
保
険
者
の
19
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

介
護
（
介
護
予
防
）
サ
ー
ビ
ス

受
給
者
数
は
、
23
年
度
１
カ
月
当

た
り
の
平
均
で
見
る
と
、
居
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
６
７
８
人
、
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
が
１
１
７
人
、

施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
３
５
２
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
長
期
間
施
設
へ
入

る
の
で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
介

護
者
の
負
担
を
減
ら
し
な
が
ら
家

族
が
一
緒
に
な
っ
て
安
心
し
て
生

活
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
で
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

高
齢
化
の
進
展
や
高
齢
化
率
の

高
さ
な
ど
の
問
題
に
対
応
す
る
た

め
、
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ

き
、介
護
予
防
事
業
や
要
介
護
（
要

支
援
）
認
定
者
の
重
症
化
予
防
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

自
立
支
援
を
基
本
と
し
た
包
括
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
地
域
密
着
型

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

吉
本　

現
在
、
い
の
町
で
取
り
組

む
地
域
振
興
事
業
や
市
町
村
Ｐ
Ｒ

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

塩
田
町
長　

い
の
町
は
、
市
町
村

合
併
に
伴
い
、
面
積
が
大
き
く
広

が
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
10
〜

１
８
０
０
ｍ
の
標
高
差
、
ま
た
気

温
差
も
大
き
い
こ
と
か
ら
、
長
期

間
に
わ
た
り
桜
や
紅
葉
な
ど
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

近
年
は
、
町
内
を
流
れ
る
清
流
・

仁
淀
川
が
「
平
成
22
年
度
全
国
一

級
河
川
水
質
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
第

１
位
に
輝
き
”
仁
淀
ブ
ル
ー
“
と

し
て
、
そ
の
魅
力
が
全
国
的
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。
観
光
面
で
は
、

い
の
町
観
光
協
会
に
加
え
、
仁
淀

川
流
域
の
６
市
町
村
で
構
成
す
る

「
仁
淀
川
地
域
観
光
協
議
会
」
が

あ
り
、
流
域
の
市
町
村
が
連
携
し

な
が
ら
観
光
振
興
や
商
品
づ
く
り
、

体
験
観
光
な
ど
の
推
進
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
い
の
町
は
江
戸
時
代
か

ら
続
く
「
紙
産
業
の
ま
ち
」
と
し

て
も
有
名
で
す
。
土
佐
和
紙
を
後

世
に
伝
え
る
た
め
昭
和
60
年
に

オ
ー
プ
ン
し
た
「
紙
の
博
物
館
」

で
は
、
そ
の
歴
史
を
学
ん
だ
り
、

手
す
き
和
紙
の
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
常
設
展
に
加
え
、

紙
に
関
す
る
特
別
企
画
展
な
ど
も

行
っ
て
お
り
、
現
代
の
紙
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
こ
の
仁
淀
ブ
ル
ー
を

追
い
風
に
、
豊
か
な
地
域
資
源
を

生
か
し
な
が
ら
、
魅
力
あ
る
地
場

産
業
の
振

興
を
進
め
、

交
流
人
口

の
増
加
を

図
っ
て
い

き
た
い
と

考
え
て
い

ま
す
。

吉
本　

国
保
連
合
会
副
理
事
長
と

し
て
、
今
後
の
抱
負
・
考
え
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

塩
田
町
長　

国
保
は
度
重
な
る
制

度
改
革
に
よ
り
、
業
務
内
容
も
複

雑
・
多
様
化
し
て
お
り
、
市
町
村

に
お
い
て
は
、
い
か
に
効
率
的
に

事
業
を
展
開
し
て
い
く
か
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
連
合
会
に
お
い
て
は
、
今

後
の
社
会
情
勢
や
国
で
の
議
論
の

動
向
を
注
視
し
、
医
療
保
険
制
度

の
変
革
に
迅
速
・
適
正
に
対
応
し

て
い
く
と
と
も
に
、
市
町
村
支
援

の
強
化
や
電
算
処
理
シ
ス
テ
ム
の

安
定
的
な
稼
働
に
向
け
て
、
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

現
在
、
国
保
の
広
域
化
に
向
け

た
議
論
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

新
た
な
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
も
、

国
保
連
合
会
が
軸
と
な
り
、
市
町

村
が
安
定
し
た
事
業
運
営
が
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
、
住
民
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
国
保
制
度
で
あ
り
続
け
る

よ
う
、
各
種
事
業
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

吉
本　

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と

課
題
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
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若
い
世
代
も
積
極
的
に

健
康
診
査
を
受
診
で
き
る
体
制
を

いの町役場は 26 年に新庁舎へ



清流・仁淀川と
緑あふれる自然の郷

さと

　土佐和紙発祥の地といわれているいの町。紙の博物館では土佐
和紙の歴史や原料、用具などが展示され、紙に関する展示会なども
随時開催。手すき体験や紙製品の販売も行っている。
■開館時間／ 9:00 〜 17 :00
■休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
　　　　　（12 月 27 日〜 1 月 4 日）
■入館料／大人 500 円・小学生〜高校生 100 円　
　　　　　※体験実習料 420 円（はがき 8 枚、または色紙 2 枚）
■ホームページ／ http://www.k3.dion.ne.jp/~tosawasi/
■お問い合わせ／ TEL 088-893-0886

　程野の滝は、いの町清水上分の枝川川に注ぐ「東滝 ･ 西滝 ･ 権
現滝 ･ 大樽の滝」の４つの滝の総称。それぞれ広く露出した岩肌を
流れ落ち、絶壁の高度差は 50 〜 100m。東西約４km にも及ぶ断層
崖で四国一の規模を誇る。

　泉質は四国でも珍しいあかね色の含鉄泉で保温効果が高く、疲労回復にも
効果があるといわれている。歩行浴運動ができる専用の浴槽の他、トレーニン
グジムや食堂も併設。大自然の中で心も体も癒やすことができる。
■営業時間／10 :00〜22 :00　※よってや食堂　10 :00〜18 :00（夏季は19：00まで）
■定休日／年中無休　※よってや食堂　毎週火曜日・金曜日
■利用料／入浴　大人 600 円・子ども 300 円
　　　　  歩行浴　大人 300 円・子ども 150 円
　　　　  入浴・歩行浴　大人 800 円・子ども 400 円 ※ 70 歳以上は割引有り
■お問い合わせ／ TEL 088-867-3105

　平成 22 年「全国 1 級河川水質ランキング」で第 1 位に輝い
た仁淀川。今、“日本一、水がきれいな川 ”としてその魅力が全
国に広がっている。毎年５月には町特産の紙「不

ふ し ょ く ふ

織布」に描か
れたこいのぼりが流され、悠然と川底を泳ぐその光景は紙のまち

「いの町」を象徴するゴールデンウイークの風物詩となっている。

清流・仁淀川

ここでしか見られない奇跡の青「仁淀ブルー」

　西日本最高峰の石鎚山を背景に、旧寒風山トンネルと瓶ヶ
森駐車場を結ぶ全長 17km の町道。標高 1,300 〜 1,700 ｍ
を走る絶景のドライブコースは、空に近いことから “UFOライ
ン ”という愛称で親しまれている。※冬季は凍結のため閉鎖期間あり

瓶
か め が も り

ヶ森UFOライン

天空の道を爽快にドライブ

土佐和紙の歴史と伝統を後世に

いの町紙の博物館

吾北むささび温泉

ゆったり、ゆっくり、のんびりくつろぐ

程ほ

ど

野の

の
滝

新
緑
、紅
葉
の
季
節
が
オ
ス
ス
メ
！

　清流・仁淀川沿いにある道の駅。休憩・情報交流・地域連携の機
能を持ち合わせた工芸村では、手すき和紙や機織り、カヌーなどの体
験施設や宿泊施設も充実。レストランや薬湯風呂も利用できる。
■営業時間／ 9:00 〜 17 :00（日曜・祝日は 10 :00 〜 16 :00）
　　　　　　レストラン　10 :00 〜 21 :00　
■定休日／毎週水曜日・年末年始	
■お問い合わせ／ TEL 088-892-1001

 土佐和紙工芸村「くらうど」

清流にたたずむ体験型観光施設

78 vol.313 vol.313

いちおしスポット

詳しくは、いの町役場産業経済課までお問い合わせください。
● TEL 088-893-1115
● URL http://www.town.ino.kochi . jp/

至  土佐町

至  仁淀川町

至  高知市

いの町
紙の博物館

土佐和紙工芸村
「くらうど」

程野の滝

清流・仁淀川

吾北むささび温泉

瓶ヶ森UFOライン
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年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
の
新
春
を
迎
え
、
一

言
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

わ
が
国
の
国
保
制
度
は
昭
和
13

年
の
制
度
施
行
以
来
、
国
民
皆
保

険
を
根
幹
か
ら
支
え
、
長
き
に
わ

た
り
地
域
医
療
の
確
保
や
地
域
住

民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
貢
献
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
財
政
構
造
上
の

脆
弱
性
に
加
え
、
加
入
者
の
高
齢

化
、
退
職
者
や
低
所
得
者
層
の
増

加
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
市
町
村

保
険
者
に
お
い
て
は
一
般
会
計
か

ら
多
額
の
繰
り
入
れ
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
ま
た
、
こ
れ
以
上
被
保
険

者
の
方
々
に
負
担
を
求
め
る
こ
と

も
困
難
な
こ
と
か
ら
、
制
度
崩
壊

に
ひ
ん
す
る
危
機
的
な
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
の
中
、

昨
年
成
立
し
た
社
会
保
障
・
税
一

体
改
革
関
連
法
案
に
お
い
て
、
国

保
の
財
政
基
盤
強
化
を
図
る
た

め
、
消
費
税
の
引
き
上
げ
財
源
を

基
に
、
国
保
財
政
に
２
２
０
０
億

円
の
公
費
が
新
た
に
投
入
さ
れ
る

方
針
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
一

刻
も
早
く
確
実
に
実
行
し
て
い
た

だ
く
こ
と
と
、
併
せ
て
さ
ら
な
る

財
源
強
化
に
つ
い
て
継
続
し
て
働

き
掛
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
れ
わ
れ
の
長
年
の
主

張
で
あ
る
医
療
保
険
制
度
の
一
本

化
に
向
け
て
は
、
平
成
27
年
度
か

ら
国
保
財
政
運
営
の
都
道
府
県
単

位
化
が
一
層
推
進
さ
れ
る
な
ど
、

一
定
の
前
進
は
見
ら
れ
る
も
の
の
、

構
造
的
な
問
題
の
解
決
は
い
ま
だ

途
半
ば
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
暮
れ
に
社
会
保
障
制
度
改

革
推
進
法
に
基
づ
く
社
会
保
障
制

度
改
革
国
民
会
議
が
発
足
し
、
今

後
の
高
齢
者
医
療
制
度
を
は
じ

め
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な

社
会
保
障
制
度
の
実
現
の
た
め
の

検
討
が
始
ま
り
、
本
年
８
月
ま
で

に
一
定
の
結
論
を
得
る
こ
と
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

新
政
権
に
お
い
て
は
、
全
て
の

国
民
が
給
付
の
平
等
と
負
担
の
公

平
の
下
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
国
民
皆
保
険
を
堅
持
し
て

い
く
た
め
に
も
、
地
方
自
治
体
の

意
見
や
要
望
を
十
分
に
お
聞
き
い

た
だ
き
、
医
療
保
険
制
度
一
本
化

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

た
だ
く
こ
と
を
強
く
期
待
い
た
し

ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
こ
の
よ

う
な
国
の
動
向
を
十
分
に
注
視
し

な
が
ら
、
本
年
も
引
き
続
き
、
地

方
関
係
団
体
や
都
道
府
県
国
保
連

合
会
と
と
も
に
、
最
善
の
努
力
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
方
か
ら
の
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
新
し
い

年
が
明
る
く
実
り
多
き
一
年
と
な

る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

平
成
25
年　

元
旦

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　松　本　憲　治

適
正
な
事
業
運
営
と
さ
ら
な
る

保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い
く

地
方
関
係
団
体
や
国
保
連
合
会
と
と
も
に

最
善
の
努
力
を
続
け
て
い
く

国民健康保険中央会

会長　岡　﨑　誠　也

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
は
、
国
民
健
康
保
険
事

業
の
健
全
な
運
営
の
た
め
ご
尽

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
対

し
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
と

と
も
に
、
本
会
の
事
業
運
営
に
つ

き
ま
し
て
も
深
い
ご
理
解
と
格
別

の
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
制
度

創
設
以
来
、
わ
が
国
の
国
民
皆
保

険
体
制
の
中
核
的
役
割
を
担
い
、

地
域
医
療
の
確
保
と
地
域
住
民
の

健
康
保
持
増
進
に
大
き
く
貢
献
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
中
高
年
齢
者

が
多
く
加
入
し
、
医
療
費
の
増
嵩

は
年
々
著
し
く
、
医
療
費
等
の
市

町
村
間
の
格
差
も
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。
一
方
、
経
済
の
長
期
的

な
低
迷
や
低
所
得
者
層
の
増
加
な

ど
に
よ
り
被
保
険
者
の
負
担
能
力

も
年
々
低
下
し
、
保
険
料
（
税
）

の
収
納
率
は
依
然
と
し
て
９
割
を

下
回
る
な
ど
、
被
保
険
者
に
こ
れ

以
上
の
負
担
を
求
め
る
こ
と
は
極

め
て
困
難
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
市
町
村
に
お
い

て
は
、
一
般
会
計
か
ら
国
保
特

別
会
計
へ
の
多
額
の
繰
り
入
れ
を

余
儀
な
く
さ
れ
、
市
町
村
財
政
の

逼
迫
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
お

り
、
制
度
崩
壊
の
危
機
的
な
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
将
来
に
わ
た
り
国

民
皆
保
険
体
制
を
堅
持
す
る
た

め
、制
度
間
の
不
均
衡
を
是
正
し
、

給
付
の
平
等
と
負
担
の
公
平
に
向

け
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を

早
急
に
実
現
す
べ
き
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
国
保
を
取
り
巻

く
厳
し
い
状
況
の
中
、
国
に
お

い
て
は
昨
年
４
月
に
国
保
法
が
改

正
さ
れ
、
平
成
27
年
度
か
ら
全
て

の
医
療
費
に
保
険
財
政
共
同
安
定

化
事
業
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
消
費
税
を

柱
と
し
た
社
会
保
障
と
税
の
一
体

改
革
関
連
法
案
が
成
立
し
、
社
会

保
障
制
度
改
革
推
進
法
に
基
づ
き

「
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
」

に
て
、
医
療
・
介
護
・
年
金
・
少

子
化
対
策
の
４
分
野
を
中
心
に
議

論
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
こ
の
よ

う
な
社
会
情
勢
や
国
の
動
向
を
注

視
し
つ
つ
、
こ
う
し
た
変
革
に
迅

速
・
適
正
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、

保
険
者
の
厳
し
い
財
政
状
況
を
十

分
認
識
し
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
業

務
の
合
理
化
・
効
率
化
を
積
極
的

に
行
い
、
さ
ら
な
る
コ
ス
ト
削
減

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
に
わ
た
り
保
険
者

の
共
同
目
的
達
成
機
関
と
し
て
の

使
命
と
そ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と

を
念
頭
に
、
保
険
者
な
ら
び
に
関

係
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
て
、

よ
り
一
層
の
適
正
な
事
業
運
営
と

さ
ら
な
る
保
険
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

最
後
に
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

平
成
25
年　

元
旦

新新

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

910 vol.313 vol.313
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保健師の
記録

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

受
診
時
の
自
己
負
担
無
料
化
や
集
団
健
診
（
合

同
健
診
）
の
回
数
拡
大
（
年
10
回
程
度
か
ら

19
回
へ
）、
受
診
勧
奨
は
が
き
の
通
知
（
年
２

〜
３
回
）、
夜
間
に
お
け
る
未
受
診
者
へ
の
電

話
受
診
勧
奨
、
ま
た
、
23
年
度
以
降
は
、
市

内
医
療
機
関
に
お
い
て
受
診
券
無
し
で
受
診

で
き
る
体
制
づ
く
り
や
特
定
健
診
受
診
啓
発

推
進
事
業
と
し
て
、
雇
い
上
げ
職
員
２
人
が

生
活
習
慣
病
予
防
の
意
識
向
上
に
向
け
た
訪

問
受
診
勧
奨
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
受
診
率
は
20
年
度
21
・
８
％
、

21
年
度
29
・
５
％
、
22
年
度
31
・
３
％
、
23

年
度
33
・
４
％
と
徐
々
に
増
加
し
て
き
て
い

ま
す
。健

康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る

活
動
の
今
昔

　

土
佐
市
は
昭
和
59
年
度
、「
国
保
ヘ
ル
ス
パ

イ
オ
ニ
ア
タ
ウ
ン
事
業
」
の
一
環
と
し
て
健
康

づ
く
り
推
進
員
を
養
成
し
、
そ
の
３
年
後
、「
土

佐
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
を
結
成
し
ま

し
た
。
推
進
員
は
多
い
と
き
で
２
０
０
人
近
く

の
登
録
が
あ
り
、
健
康
な
地
域
を
つ
く
る
た

め
”健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
“
と
し
て
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　

協
議
会
の
活
動
は
①
健
診
当
日
の
運
営
協
力

②
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
開
催
③
認
知
症
予
防

教
室
（
頭
し
ゃ
っ
き
り
教
室
）
の
開
催—

が
主

で
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
各
種
事
業
の
打
ち
合
わ

せ
な
ど
で
協
議
を
行
い
、
23
年
度
か
ら
は
「
地

域
で
の
健
診
Ｐ
Ｒ
」
を
重
点
的
な
取
り
組
み
と

し
て
位
置
付
け
ま
し
た
。

　

24
年
10
月
末
現
在
、
会
員
は
３
地
区
で
計
87

人
（
平
均
年
齢
68
歳
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ

健
診
Ｐ
Ｒ
活
動

　
「
今
ま
で
１
回
も
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
け
ど
…
受
け
な
い
か
ん
ね
」
と
ス
ー
パ
ー

で
の
健
診
Ｐ
Ｒ
時
、
※
健
診
推
進
員
（
健
康

づ
く
り
推
進
員
）
の
声
掛
け
に
対
し
、
受
診

の
申
し
込
み
を
す
る
市
民
。
こ
の
１
年
間
、

地
域
で
健
診
推
進
員
と
一
緒
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を

す
る
中
で
、
こ
の
よ
う
な
反
応
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

土佐市健康福祉課

健康づくり班

岡林　あや

古くて新しい推進員活動の今
 — 健診ＰＲを通じた健康づくり —

県
内
一
低
か
っ
た
健
診
受
診
率

　

土
佐
市
の
人
口
は
、
平
成
24
年
10
月
１
日

現
在
で
２
万
８
７
６
６
人
、
高
齢
化
率
は
30
・

87
％
で
、
国
保
加
入
率
は
33
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
23
年
度
の
出
生
数
は
１
８
１
人
、
14

年
度
の
２
３
２
人
と
比
べ
、
急
激
に
少
子
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

土
佐
市
は
、
基
本
健
診
を
実
施
し
て
い
た

19
年
度
ま
で
は
、
受
診
率
が
一
桁
台
で
推
移

す
る
こ
と
も
多
く
、
こ
れ
ま
で
の
健
診
Ｐ
Ｒ

が
必
ず
し
も
市
民
に
対
す
る
積
極
的
な
健
康

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
現
状
に
あ
り

ま
し
た
。

受
診
率
Ｕ
Ｐ
に
向
け
た
取
り
組
み

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
は
、
24
年

度
末
の
受
診
率
目
標
で
あ
る
65
％
に
向
け
、 「ふれあいフェスタ」の会場で受診を呼び掛ける健診推進員

健診推進員がその場で丁寧に申込受付をしています

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

健
診
受
診
の
意
識
付
け
を

　

高
知
県
の
子
ど
も
の
肥
満
率
は
、
小
学
５

年
生
で
10
・
54
％
、
６
年
生
が
14
・
37
％
と

い
ず
れ
も
全
国
平
均
を
上
回
る
状
況
で
す
。

　

土
佐
市
で
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
健
診

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
活
動
を
通
じ
て
、
将

来
に
向
け
て
健
診
受
診
へ
の
意
識
を
持
ち
、

よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
子
ど
も

た
ち
を
増
や
し
て
い
く
た
め
、
本
年
度
、
小

学
５
・
６
年
生
を
対
象
と
し
た
「
と
さ
っ
子
健

診
」
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
71
人
の
子
ど
も

が
受
診
し
、
心
配
さ
れ
た
採
血
検
査
も
お
お

む
ね
順
調
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

２
月
に
は
、
親
子
で
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

場
と
し
て
健
診
結
果
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

次
年
度
も
一
層
の
充
実
に
向
け
、
健
診
・
保
健

指
導
の
内
容
を
工
夫
し
て
い
く
予
定
で
す
。

健
診
Ｐ
Ｒ
で

市
民
の
意
識
を
変
え
て
い
く

　

ま
だ
ま
だ
多
く
の
市
民
は
「
病
気
に
な
れ

ば
病
院
に
行
く
か
ら
健
診
は
必
要
な
い
」
と

い
う
意
識
が
強
く
、
特
に
通
院
中
の
方
の
意

識
を
変
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
病
気
に
な
ら
な
い
た

め
に
健
診
を
受
け
る
」
と
い
う
意
識
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
根
気
強
く
、
粘
り
強
く

市
民
と
向
き
合
い
、
今
後
も
地
道
に
取
り
組

み
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座
（
年
２
回
）
を
受
講
し
た
健　

康
づ
く
り
推
進
員
が
『
健
診
推
進
員
』
と
し
て
活
動
。

　

24
年
度
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
お
よ
び

新
規
会
員
の
増
に
向
け
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講

座
（
年
２
回
）
の
受
講
者
を
「
健
診
推
進
員
」

と
し
て
養
成
し
、
協
議
会
の
主
な
活
動
と
し

て
、
地
域
で
の
健
診
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

24
年
10
月
現
在
、
43
人
の
健
診
推
進
員
が

健
診
前
に
、
量
販
店
な
ど
で
健
診
Ｐ
Ｒ
と
集

団
健
診
の
申
込
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
健
診
推
進
員
か
ら
「
今
度
、

ふ
る
さ
と
市
（
朝
６
時
開
店
）
で
Ｐ
Ｒ
し
た

ら
ど
う
や
ろ
う
!?
」
と
提
案
を
頂
い
た
り
、

健
診
受
付
票
を
持
ち
帰
り
「
近
所
の
人
に
書

い
て
も
ら
う
き
ね
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
、
健
診
推
進

員
の
声
掛
け
が
地
域
に
届
い
て
き
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
を
も
っ
と
市
民
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
健
診
推
進
員
と
は
別
に
、
当
市

健
康
づ
く
り
班
の
職
員
も
２
人
ず
つ
交
代
で

街
頭
に
立
ち
、
定
期
的
に
健
診
Ｐ
Ｒ
を
行
う

よ
う
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

生
涯
健
や
か
な

地
域
づ
く
り
に
向
け
て

　

土
佐
市
で
は
、
生
涯
健
や
か
な
地
域
づ
く

り
を
め
ざ
す
た
め
、
単
に
健
診
の
受
診
率
だ

け
で
は
な
く
、
健
診
を
受
け
た
後
の
フ
ォ
ロ
ー

体
制
も
重
要
と
考
え
、
特
定
保
健
指
導
を
は

じ
め
と
す
る
保
健
指
導
の
機
会
を
定
期
的
に

つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
受
診
者
が
健

診
を
き
っ
か
け
に
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
毎
年
内
容
の
工
夫
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

23
年
度
、
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
は
42
・

３
％
で
、
健
診
後
、
徐
々
に
生
活
習
慣
の
改

善
に
関
心
を
持
つ
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

高
齢
者
医
療
費
、
慢
性
腎
臓
病
を

何
と
か
し
た
い
！

　

23
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
費
は
、
１
人

当
た
り
１
２
６
万
円
と
県
内
で
最
も
高
く
、

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
患
者
が
多
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
実
態
を
健
診
Ｐ
Ｒ
な

ど
を
通
じ
て
市
民
に
も
伝
え
、「
健
康
状
態
を

確
認
す
る
健
診
」
を
意
識
付
け
る
た
め
の
継

続
的
な
声
掛
け
の
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
腎
臓
病
の
重
症
化
予
防
の
取
り
組

み
と
し
て
は
、
本
年
度
か
ら
特
定
健
診
の
事

後
指
導
時
に
「
腎
機
能
判
定
結
果
説
明
会
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

土佐市の特産品「ぶんたん」

健康福祉課健康づくり班の皆さん　筆者は前列右から3人目
市内量販店でも積極的に健診PRをしています

土佐市健康づくり推進協議会（健康づくり推進員）の活動
●活動場所 ： 市内３地区
●会員・賛助会員数 ： 87人（うち健診推進員43人）
●主な活動 ： 健診ＰＲ、健康ウオーキングの開催、認知症予防教室（頭しゃっ

きり教室）の開催　など

健診推進員による街頭健診ＰＲ活動（H24.6.8〜11.4）
●健診ＰＲカ所数：延べ16カ所（健診受付人数204人）
●活動人数 ： １カ所当たり5〜8人
●1回のＰＲ時間 ： 2.5時間　
●健（検）診別受付数 ： ▷特定健診 ： 120人（うち国保96人）

▷肝炎ウイルス ： 88人　▷前立腺がん ： 27人　▷肺がん ： 169人
▷胃がん ： 128人　　　▷大腸がん ： 163人　 ▷子宮がん ： 90人



元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

四
万
十
町

美
し
い
緑
と

輝
く
清
流
・
四
万
十
川

四
季
の
変
化
に
富
ん
だ

自
然
の
恵
み

豊
か
な
人
情
と

歴
史
と
文
化
の
香
る

「
霧
の
郷
」

四
万
十
町
で

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
世
界
へ
響
け
！
魂
の
音
色
」

霧
の
郷さ

と

の
小
さ
な

バ
イ
オ
リ
ン
工
房

SHIMANTO TOWN

霧
の
郷
の

バ
イ
オ
リ
ン
工
房
を
訪
ね
る

　

高
知
市
か
ら
南
西
へ
お
よ
そ

70
㎞
。
窪
川
・
大
正
・
十
和
地

区
か
ら
成
る
四
万
十
町
は
、
清

流
・
四
万
十
川
の
中
流
域
に
広

が
る
緑
豊
か
な
ま
ち
。
国
の
文

化
的
景
観
地
区
に
も
指
定
さ
れ

て
い
る
川
の
流
域
に
は
、
キ
ャ
ン

プ
場
や
温
泉
宿
も
多
く
、
季
節

を
問
わ
ず
多
く
の
観
光
客
で
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
る
。

　

標
高
２
３
０ⅿ
の
高
南
台
地
に

位
置
す
る
ま
ち
の
中
心
部
は
濃

霧
地
帯
に
あ
り
、
昼
夜
の
寒
暖

差
を
生
か
し
、
古
く
か
ら
米
や

茶
、
生
姜
な
ど
が
盛
ん
に
生
産

さ
れ
て
き
た
。

　
“
霧
が
多
い
ま
ち
”
と
し
て
も

有
名
な
こ
こ
四
万
十
町
に
平
成

23
年
春
、
県
内
で
は
初
め
て
と

も
い
わ
れ
て
い
る
バ
イ
オ
リ
ン
工
房

が
オ
ー
プ
ン
。
イ
タ
リ
ア
仕
込
み

の
技
を
四
万
十
町
か
ら
発
信
！

　

古
里
に
工
房
を
開
い
た
高
橋

尚
也
さ
ん
が
、
そ
の
製
作
に
懸
け

る
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

思
い
切
っ
て
飛
び
込
ん
だ

バ
イ
オ
リ
ン
の
世
界

　

ま
ち
の
中
心
部
に
あ
る
本
町

商
店
街
の
一
角
に
小
さ
な
工
房

が
あ
る
。
広
さ
２
坪
ほ
ど
の
フ
ロ

ア
に
、
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
た
機

材
や
工
具
の
数
々
。
こ
の
小
さ
な

世
界
か
ら
、
魂
を
込
め
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
バ
イ
オ
リ
ン
が
生
み
出
さ
れ

て
い
る
。

　

四
万
十
町
で
生
ま
れ
育
っ
た

高
橋
さ
ん
。
兄
の
影
響
で
中
学

生
の
こ
ろ
か
ら
ギ
タ
ー
を
始
め
、

音
楽
に
親
し
ん
だ
。
地
元
の
高

校
を
卒
業
後
、
東
京
の
音
楽
専

門
学
校
に
入
学
。
も
と
も
と
手

先
は
器
用
で
は
な
か
っ
た
と
い
う

高
橋
さ
ん
。
自
身
で
バ
イ
オ
リ
ン

を
弾
く
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
木

を
彫
っ
て
つ
く
り
上
げ
る
弦
楽

器
に
興
味
を
持
ち
「
自
分
で
も

や
っ
て
み
た
い
」
と
思
い
切
っ
て

バ
イ
オ
リ
ン
製
作
の
世
界
に
飛
び

込
ん
だ
。
つ
く
り
手
の
腕
一
つ
で

音
色
が
決
ま
る
バ
イ
オ
リ
ン
。
そ

の
魅
力
に
次
第
に
取
り
つ
か
れ
て

い
っ
た
。

　

専
門
学
校
卒
業
後
は
、
単
身

イ
タ
リ
ア
に
渡
り
、
10
年
間
の

修
行
生
活
。
思
い
切
っ
て
飛
び

込
ん
だ
バ
イ
オ
リ
ン
の
世
界
で
若

き
青
年
は
「
い
つ
し
か
古
里
に

自
分
の
工
房
を
開
く
」
と
大
き

な
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。

製
作
は

習
う
よ
り
慣
れ
よ
！

　

バ
イ
オ
リ
ン
職
人
が
多
く
集
ま

る
と
い
う
イ
タ
リ
ア
北
部
の
ま
ち

「
ク
レ
モ
ナ
」。
２
０
０
以
上
の

工
房
が
あ
る
ク
レ
モ
ナ
は
、
ま
さ

に
“
バ
イ
オ
リ
ン
職
人
の
ま
ち
”。

そ
こ
へ
日
本
人
学
生
ら
が
渡
り

修
行
を
積
む
ス
タ
イ
ル
が
多
い
そ

う
だ
。

　
「
製
作
は
習
う
よ
り
慣
れ
よ
」。

　

父
親
が
有
名
な
職
人
だ
っ
た

シ
メ
オ
ネ
・
モ
ラ
ッ
シ
ー
さ
ん
の
ア

シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
た
。
最
初

は
見
よ
う
見
ま
ね
。
厳
し
い
指

導
も
受
け
な
が
ら
数
を
こ
な
し
、

本
場
イ
タ
リ
ア
仕
込
み
の
技
を

身
に
付
け
て
い
っ
た
。

　

ク
レ
モ
ナ
の
ま
ち
は
、
高
橋
さ

ん
と
同
じ
志
を
持
っ
た
日
本
人

も
多
く
、
言
葉
や
生
活
に
は
、

そ
れ
ほ
ど
苦
労
は
し
な
か
っ
た
と

い
う
。

　

共
に
刺
激
し
合
い
、
同
じ
夢

に
向
か
っ
て
突
き
進
ん
だ
10
年
。

高
橋
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
と
実
践
を
積
み
重
ね
、
大
き

く
成
長
し
た
。

工具を選んでいく
その目は真剣

店内に並べられた弦楽器の数々。
色や形など、それぞれ個性があり音色も違う

ニスを塗るのは1日2回まで。およそ1カ月かけて
30回以上も塗りを重ねていく

店に並んだほとんどの
工具は、本場イタリアで
調達したもの

高
橋
バ
イ
オ
リ
ン
工
房
の
店
主
、高
橋
尚な
お
や也
さ
ん（
32
）
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幾
多
の
苦
難
を
乗
り
越
え

　

バ
イ
オ
リ
ン
に
使
う
木
は
、
主

に
「
モ
ミ
」
や
「
カ
エ
デ
」。
高
橋

さ
ん
は
、
ア
ル
プ
ス
の
山
で
育
っ
た

木
を
イ
タ
リ
ア
か
ら
直
輸
入
し
て

使
っ
て
い
る
。
標
高
が
高
く
寒
い

と
こ
ろ
で
育
っ
た
木
は“
締
ま
り
”

が
違
う
そ
う
だ
。

　
「
木
は
乾
燥
さ
せ
れ
ば
さ
せ
る

ほ
ど
良
い
」。
十
分
に
乾
燥
さ
せ

た
木
を
選
別
し
、
粗
削
り
か
ら

工
程
を
開
始
。
型
や
定
規
は
使

う
も
の
の
、
削
る
作
業
は
基
本

的
に
手
の
感
覚
で
行
う
。
高
さ
や

膨
ら
み
な
ど
、
目
と
手
の
感
覚

で
進
め
る
細
か
い
作
業
。
経
験
で

培
っ
た
“
感
性
”
が
物
を
言
う
。

　

木
は
自
然
の
生
き
物
。
何
十

年
た
っ
て
も
動
く
と
い
う
。
時
に

は
、
完
成
直
前
で
割
れ
た
り
曲

が
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
失
敗
は

次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
。
挫
折
を
繰
り

返
し
な
が
ら
も
、
出
来
上
が
っ
て

音
が
出
た
と
き
の
感
激
は
何
物

に
も
勝
る
。

　

自
分
に
妥
協
せ
ず
前
へ
突
き

進
む
。
高
橋
さ
ん
は
、
常
に
向

上
心
を
持
ち
、
そ
れ
が
自
身
の

成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

素
朴
な
笑
顔
に
漂
う

職
人
の
気
迫

　

こ
の
世
界
で
は
ま
だ
駆
け
出

し
の
高
橋
さ
ん
は
32
歳
。
身
長

１
８
２㎝
と
恵
ま
れ
た
体
格
を
生

か
し
、
学
生
時
代
は
剣
道
や
陸

上
、
バス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
汗
を
流

し
た
。

　

工
房
に
は
、
１
日
中
こ
も
る
こ

と
も
あ
り
、
定
期
的
な
ス
ト
レ
ス

発
散
は
不
可
欠
。
行
き
詰
ま
っ

た
と
き
は
、
思
い
切
っ
て
リ
フ
レッ

シ
ュ
、
数
ミ
リ
を
操
る
こ
の
世
界

で
は
、
集
中
力
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

欠
か
せ
な
い
。

　

バ
イ
オ
リ
ン
製
作
で
特
に
心

掛
け
て
い
る
こ
と
は
、「
一
気
に

や
ら
な
い
こ
と
」
。
１
本
の
製
作

に
か
け
る
日
数
は
お
よ
そ
２
カ

月
。
長
期
間
に
わ
た
る
製
作
過

程
の
中
で
は
、
あ
え
て
時
間
を

置
き
、
違
っ
た
視
点
か
ら
物
事

を
見
る
こ
と
が
重
要
。
短
時
間

で
終
わ
ら
さ
な
い
こ
と
が
良
い
も

の
を
つ
く
り
上
げ
る
た
め
の
コ
ツ

だ
そ
う
だ
。

心
を
奏
で
る
音
色
に

想
い
を
寄
せ
て

　

昨
年
６
月
、
初
め
て
自
分

が
手
掛
け
た
バ
イ
オ
リ
ン
が
売
れ

た
。
今
ま
で
に
無
い
喜
び
を
感
じ

た
そ
う
だ
。

　
一
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

の
工
房
。
現
在
は
、
修
理
や
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
が
中
心
だ
が
、
自
身

が
手
掛
け
た
バ
イ
オ
リ
ン
を
東
京

や
福
岡
の
楽
器
屋
に
置
い
て
も

ら
っ
て
い
る
。
今
後
は
、
販
路
の

拡
大
を
め
ざ
し
て
定
期
的
に
東

京
な
ど
に
出
掛
け
、
弦
楽
器
協

会
主
催
の
展
示
会
な
ど
で
売
り

込
ん
で
い
く
と
の
こ
と
。

　
「
自
分
は
、
ま
だ
ま
だ
職
人

で
は
な
い
。
養
う
人
や
弟
子
が
い

て
、
自
分
の
技
を
代
々
つ
な
げ
て

いっ
て
こ
そ
本
当
の
職
人
」
と
語

る
高
橋
さ
ん
。

　

東
京
で
バ
イ
オ
リ
ン
製
作
に
出

会
い
、
そ
の
道
を
歩
み
続
け
る
若

き
青
年
。
古
里
に
工
房
を
開
く

と
い
う
一
つ
の
夢
を
か
な
え
、
今

は
新
た
な
夢
に
向
か
っ
て
突
き
進

ん
で
い
る
。

　
「
霧
の
郷
よ
り
魂
を
込
め
て
」。

　

四
万
十
町
で
生
み
出
さ
れ
る

音
色
を
世
界
に
届
け
る
た
め
、

魂
の
バ
イ
オ
リ
ン
製
作
は
こ
れ
か

ら
も
続
く
。

「今は音の方向性を探っている段階」と語る高橋さん。自分だけの
音色を探し求め、魂の製作はこれからも続く
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国
保
直
営
診
療
施
設
等
の
関
係
者
が
一
堂
に

会
し
、
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践
の
方
途

を
探
求
す
る
と
と
も
に
、
関
係
者
の
相
互
理
解

と
研
鑽
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
第
52
回

全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
」
が
10
月
５
・
６
日

の
両
日
、
熊
本
市
の
市
民
会
館
崇
城
大
学
ホ
ー

ル
お
よ
び
国
際
交
流
会
館
で
開
催
さ
れ
た
。

　

今
年
で
52
回
目
を
迎
え
た
学
会
は
「
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
に
新
し
い
風
を
〜
火
の
国
く
ま

も
と
か
ら
吹
き
わ
た
る
〜
」
を
メ

イ
ン
テ
ー
マ
に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
市
民
公
開

講
座
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
国
保
直
営
診
療
施
設
等

の
関
係
者
お
よ
そ
１
５
０
０
人
が
参
加
し
た
。

　

高
知
県
か
ら
は
、
松
本
憲
治
・
高
知
県
国

保
連
合
会
理
事
長
（
安
芸
市
長
）
を
は
じ
め
、

今
西
芳
彦
・
高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協

議
会
長
（
本
山
町
長
）
の
他
、
国
保
直
営
診

療
施
設
等
の
関
係
者
、
高
知
県
国
保
地
域
医

療
推
進
協
議
会
事
務
局
な
ど
総
勢
56
人
が
参

加
し
た
。

　

座
長
・
研
究
発
表
者
と
し
て
は
、
ポ
ス
タ
ー

討
論
（
座
長
）
に
梼
原
町
立
国
民
健
康
保
険

梼
原
病
院
の
内
田
望
・
院
長
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
座
長
）
に
高
知
大
学
医
学
部
家
庭
医
療

学
講
座
の
阿
波
谷
敏
英
・
教
授
が
参
加
。
一
方
、

口
演
発
表
（
研
究
発
表
者
）
に
は
、
大
月
町

国
民
健
康
保
険
大
月
病
院
の
豊
崎
浩
一
郎
・
医

師
ら
６
人
、
ポ
ス
タ
ー
討
論
（
研
究
発
表
者
）

に
は
、
佐
川
町
立
高
北
国
民
健
康
保
険
病
院
の

中
田
奈
美
・
臨
床
検
査
技
師
ら
３
人
が
参
加
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践
か

ら
得
た
研
究
の
成
果
を
発
表
し
た
。

本
会
で
は
10
月
15
日
、
高
知
県
と
の
共
催

に
よ
り
、
高
知
市
の
高
知
県
立
ふ
く
し
交

流
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
「
平
成
24
年
度
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会
」
を
開

催
し
た
。
国
保
事
業
の
健
全
か
つ
適
正
な
運
営

に
資
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
県
内
市
町
村
の
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
（
市
町
村
長
の
諮

問
機
関
）
の
委
員
な
ど
１
２
５
人
が
出
席
。
当

面
す
る
諸
問
題
や
制
度
改
正
な
ど
に
つ
い
て
認

識
を
深
め
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
高
知
県
健
康
政
策

部
の
清
田
浩
嗣
・
国
保
指
導
課
長
は
「
国
保
が

国
民
皆
保
険
制
度
の
基
盤
を
支
え
、
地
域
医
療

の
確
保
と
住
民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
大
き
く

貢
献
し
て
き
た
こ
と
は
、
運
営
協
議
会
委
員
の

皆
さ
ん
の
熱
意
と

尽
力
の
た
ま
も
の
で

あ
る
」
と
述
べ
、
国

保
事
業
の
健
全
な

運
営
に
寄
与
し
て
き

た
各
委
員
の
活
動

に
対
し
て
感
謝
の
意

を
表
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会

で
は
２
講
演
を
実

施
。
は
じ
め
に
高
知
県
健
康
政
策
部
の
福
永
一

郎
・
健
康
対
策
課
長
が
「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）
対
策
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い

”
新
た
な
国
民
病
“
と
も
い
わ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ

の
疾
病
内
容
や
そ
の
予
防
対
策
、
高
知
県
の
実

態
な
ど
を
詳
し
く
解
説
し
た
。

　

ま
た
「
国
保
を
め
ぐ
る
諸
情
勢
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
国
民
健
康
保
険
中
央
会
の
柴
田
雅

人
・
理
事
長
が
講
演
。
国
に
お
い
て
議
論
が
進

め
ら
れ
て
い
る
社
会
保
障
・
税
一
体
改
革
の
概

要
の
他
、
市
町
村
国
保
が
抱
え
る
構
造
的
問
題

と
対
応
、
こ
れ
か
ら
の
保
健
事
業
の
姿
な
ど
に

つ
い
て
、
最
新
の
中
央
情
勢
を
交
え
な
が
ら
説

明
を
行
っ
た
。

火
の
国
く
ま
も
と
に
１
５
０
０
人
が
参
集

第
52
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会

当
面
す
る
諸
問
題
を
認
識

今
、
市
町
村
国
保
が
抱
え
る
課
題
と
は

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

RENGOUKAI NO UGOKI

RENGOUKAI NO UGOKI

連合会の動き
RENGOUKAI NO UGOKI

柴田雅人氏 福永一郎氏

「一気にやらない」
それが良いものをつくるコツ。

訪ねた元気人
「高橋バイオリン工房」
高知県高岡郡四万十町本町５-３

高
た か は し

橋  尚
な お や

也さん
電話／080-6392-6900　定休日／毎週月曜日
E-mail／naoyatakahashi2@hotmail.co.jp
ホームページ／http://takahashi-vio l in . j imdo.com/
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11
月
14
日
、
高
知
県

と
の
共
催
に
よ
り
高
知
市

の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お
い

て
「
国
保
の
広
域
化
等
に

関
す
る
国
保
主
管
課
長
・

係
長
説
明
会
」を
開
催
し
、

市
町
村
の
国
保
お
よ
び
保

健
衛
生
担
当
者
58
人
が
出
席
し
た
。

　

今
回
の
説
明
会
で
は
本
格
的
な
導
入
を
前

に
、
国
保
の
広
域
化
（
保
険
財
政
共
同
安
定

化
事
業
の
対
象
医
療
費
拡
大
・
保
険
料
算
定

方
式
の
標
準
化
）、
ま
た
県
調
整
交
付
金
条
例

等
の
改
正
に
つ
い
て
、
そ
の
概
要
説
明
を
実
施
。

併
せ
て
、
現
在
、
国
保
中
央
会
が
開
発
を
進
め

て
い
る
「
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ

ス
テ
ム
」
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

　

健
診
・
医
療
・
介
護
の
情
報
を
利
活
用
し
、

地
域
の
情
報
を
把
握
す
る
こ
と
か
ら
効
果
的
な

保
健
事
業
の
実
施
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
た
同
シ
ス
テ
ム
は
、
25
年
10
月
の

稼
働
を
め
ざ
し
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
今

回
は
、
そ
の
進
捗
状
況
や
運
用
方
法
な
ど
に
つ

い
て
国
保
中
央
会
の
加
藤
宏
治
企
画
・
保
健
部

長
が
説
明
を
行
っ
た
。

　

11
月
22
日
、
東
京
・
日
比
谷
公
会
堂
に
お
い

て
国
保
中
央
会
な
ど
国
保
関
係
９
団
体
の
主

催
に
よ
る
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
全
国
の
市
町
村
長
な
ど
関
係

者
約
１
５
０
０
人
、
本
県
か
ら
は
松
本
憲
治
・

本
会
理
事
長
（
安
芸
市
長
）
他
16
人
が
参
加

し
た
。

　

主
催
者
代
表
と
し
て
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
岡

﨑
誠
也
・
大
会
長
（
高
知
市
長
・
国
保
中
央

会
会
長
）
は
「
急
速
な
高
齢
化
な
ど
に
よ
り

医
療
費
の
増
加
や
保
険
料
（
税
）
の
収
納
率

低
下
は
依
然
と
し
て
改
善
さ
れ
て
い
な
い
」
と

国
保
財
政
の
実
態
に
言
及
し
、
基
盤
強
化
に

向
け
た
財
源
確
保
、
国
保
の
構
造
的
問
題
の

解
決
に
向
け
た
医
療
保
険
制
度
一
本
化
の
早
期

実
現
な
ど
を
訴
え
た
。

　

大
会
で
は
国
保
財
政
の
厳
し
い
現
状
を
踏
ま

え
、
医
療
保
険
制
度
一
本
化
の
早
期
実
現
な
ど

を
盛
り
込
ん
だ
７
項
目
の
決
議
を
満
場
一
致
で

採
択
。
大
会
終
了
後
に

は
、
市
町
村
長
を
先
頭

に
決
議
の
実
現
に
向
け

て
、
参
院
・
政
党
・
政

府
関
係
者
に
陳
情
を
繰

り
広
げ
た
。

　

本
会
で
は
12
月
４
日
、
高
知
県
と
の
共
催
に

よ
り
高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平

成
24
年
度
レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
事
務
研
修
会
」

を
開
催
。
市
町
村
・
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
国
保
担
当
者
お
よ
び
レ
セ
プ
ト
点
検

員
ら
53
人
が
出
席
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
高
知
県
国
民
健
康
保

険
団
体
連
合
会
の
岡
本
孝
彦
・
薬
剤
審
査
専
門

員
が
点
数
表
の
解
釈
に
基
づ
く
調
剤
報
酬
に
つ

い
て
、
そ
の
算
出
方
法
や
加
算
な
ど
、
留
意
事

項
を
踏
ま
え
な
が
ら
詳
し
く
解
説
。
ま
た
、
高

知
県
健
康
政
策
部
国
保
指
導
課
の
田
中
容
子
・

医
療
給
付
専
門
指
導
員
が
「
国
民
健
康
保
険

レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
結
果
」「
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
給
付

調
整
」
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
、
本
会
か

ら
事
前
に
提
出
さ

れ
た
レ
セ
プ
ト
点

検
に
お
け
る
質
問

事
項
４
題
に
つ
い

て
、
過
去
の
参
考

事
例
を
基
に
解
説

を
行
っ
た
。

新
た
な
事
業
展
開
へ

理
解
を
深
め
よ
う
！

国
保
の
広
域
化
等
に
関
す
る

国
保
主
管
課
長
・
係
長
説
明
会

制
度
一
本
化
の
実
現
な
ど

７
項
目
を
決
議

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

RENGOUKAI  NO  UGOKI

RENGOUKAI  NO  UGOKI

RENGOUKAI NO UGOKI

レ
セ
プ
ト
点
検
等
事
務
の

質
の
向
上
を
図
る

レ
セ
プ
ト
点
検
・

調
査
事
務
研
修
会

▼
大
会
決
議

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関
係
者
が

一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直
面
す
る
諸
問
題

の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
満

場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏
ま
え
、

次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意

を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る

こ
と
。

一
、
社
会
保
障
・
税
の
一
体
改
革
に
お
け
る
低
所
得

者
に
対
す
る
財
政
支
援
の
強
化
を
早
急
か
つ
確

実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
従
来
の
枠
を
超
え

た
更
な
る
国
庫
負
担
の
引
き
上
げ
等
国
保
制
度

の
財
政
基
盤
の
一
層
の
強
化
を
図
る
こ
と
。

一
、
社
会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
に
基
づ
く
社
会
保

障
制
度
改
革
国
民
会
議
に
つ
い
て
は
、
地
方
自

治
体
の
意
見
が
反
映
で
き
る
仕
組
み
と
し
、
今

後
の
高
齢
者
医
療
制
度
を
は
じ
め
持
続
可
能
な

社
会
保
障
制
度
の
実
現
の
た
め
必
要
な
検
討
を

行
う
こ
と
。

一
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
円
滑
な
推
進
の
た
め
、

保
健
師
等
必
要
な
人
材
確
保
と
所
要
の
財
政
措

置
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
実
施
率
等
に
よ
る
後

期
高
齢
者
支
援
金
の
加
算
・
減
算
措
置
を
撤
廃

す
る
こ
と
。

一
、
地
域
医
療
体
制
の
充
実
強
化
の
た
め
、
医
師
や

看
護
師
等
の
絶
対
数
の
確
保
や
地
域
偏
在
等
の

解
消
を
図
る
と
と
も
に
、
十
分
な
財
政
措
置
を

講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
療
等
の
分
野
に
お
け
る
情
報
の
効
果
的
な
利

活
用
方
策
の
検
討
に
際
し
て
は
、
地
方
自
治
体

の
意
見
を
踏
ま
え
、
被
保
険
者
資
格
の
適
用
適

正
化
を
推
進
す
る
な
ど
、
被
保
険
者
の
利
便
性

の
向
上
と
事
務
の
合
理
化
を
実
現
す
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を
確
保
す

る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

平
成
24
年
11
月
22
日

　
　
　
　
　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

９
３
１
氏
が
永
年
勤
続
功
労
の
栄
誉
に
輝
く

国
保
中
央
会
表
彰

RENGOUKAI NO UGOKI

　

９
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
国
保
中
央
会
理

事
会
に
お
い
て
、「
平
成
24
年
度
国
保
中
央
会

表
彰
」
の
被
表
彰
者
が
決
定
し
、
高
知
県
か

ら
高
知
県
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
審
査
委

員
会
委
員
の
甲
藤
洋
一
氏
、
田
中
十
糸
子
氏

が
そ
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

国
保
事
業
へ
の
永
年
の
尽
力
を
称
え

１
３
４
氏
が
受
賞

国
民
健
康
保
険
功
績
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

RENGOUKAI NO UGOKI

　

国
保
運
営
協
議
会
委
員
や
国
保
診
療
報
酬

審
査
委
員
な
ど
、
国
保
事
業
へ
の
功
績
を
称

え
る
「
平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
功
績
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」
の
式
典
が
10
月
11
日
、

東
京
・
霞
が
関
の
厚
生
労
働
省
講
堂
で
行
わ

れ
、
今
年
度
は
１
３
４
氏
が
そ
の
栄
誉
を
受

け
ま
し
た
。
高
知
県
か
ら
は
高
知
県
国
民
健

康
保
険
診
療
報
酬
審
査
委
員
会
委
員
の
森
一

水
氏
と
安
芸
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
の
西
岡
次
男
氏
が
受
賞
し
ま
し
た
。

高
知
県
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
審
査
委
員
会
委
員

森も
り　
一い

つ
み水 

氏

　

平
成
８
年
４
月
か
ら
高
知
県
国
民
健
康
保
険
診
療

報
酬
審
査
委
員
会
委
員（
保
険
者
代
表
）、17
年
か
ら

は
再
審
査
部
会
委
員
も
務
め
、現
在
ま
で
通
算
16
年

の
長
き
に
わ
た
り
、卓
越

し
た
知
識
と
温
厚
な
人
柄

を
も
っ
て
厳
正
な
審
査
に

あ
た
り
、円
滑
な
審
査
委

員
会
の
運
営
に
寄
与
さ
れ

て
い
ま
す
。

安
芸
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

西に
し
お
か岡　

次つ
ぐ
お男 

氏

　

平
成
２
年
４
月
か
ら
安
芸
市
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
委
員
と
し
て
、こ
れ
ま
で
積
極
的
に
協
議

会
に
参
加
。温
厚
な
人
柄
を
も
っ
て
地
域
住
民
か
ら

の
信
頼
も
厚
く
、地
域
と

行
政
と
の
橋
渡
し
役
を
務

め
る
な
ど
、今
日
ま
で
国

民
健
康
保
険
運
営
の
健
全

化
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
て

い
ま
す
。

国保データベース（ＫＤＢ）システムの概要

ＫＤＢシステムは、市町村保健師に活用していただくことを想定しています。
　国保連合会が保有する「健診・保健指導」「国保・後期高齢者」「介護保険」の給付情報などを結び付け、それらを分析することから、
地域ごとの健康状況の把握や課題の明確化、保健事業の効果的な実施とその評価など、データに基づいた対応が可能となります。必
要な人に必要な予防サービスを提供できるシステムを構築することから、生活習慣病予防対策の充実を図り、国保・介護保険事業の
安定的な運営につなげることを目的としています。

平成25年
10月
稼働予定

●特定健診の結果や疾病別医療費などの分析により、
生活習慣病の状況や健康課題を明らかにできる。

●要介護状態の区分と疾病との関係を把握する。

●疾病別医療費など経年データ分析により保健事業
の効果を判定できる。

●予防可能な問題となっている疾病を選択。 ●選択された疾病への重点的な保健事業の実施。

予防対策の疾病を選択 対象者を選択して保健指導を実施

有病者や予備群などの改善を確認

重点課題の抽出2 重点課題への対策3

地域の状況を把握1 効果を確認4
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介護給付費明細書確定件数の内訳（高知県） 平成24年 8月～ 10月審査分

24 年 8 月 24 年 9 月 24 年 10 月 上半期合計
（件） 前年同月比 （件） 前年同月比 （件） 前年同月比 （件） 前年同期比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 7,984 100.69% 8,074 101.80% 8,025 101.48% 48,142 101.39%
介 護 予 防 支 援 6,440 104.41% 6,437 104.48% 6,472 104.42% 38,390 104.33%
居 宅 介 護 支 援 15,100 104.38% 15,023 104.15% 15,049 103.47% 90,294 104.82%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 3,397 111.82% 3,360 109.27% 3,413 110.13% 20,233 110.62%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 42,197 107.44% 41,945 106.46% 42,086 105.94% 250,143 106.63%
合 計 75,118 105.99% 74,839 105.42% 75,045 105.00% 447,202 105.64%

施設介護サービスが占める割合 10.63% 10.79% 10.69% 10.77%
地域密着型サービスが占める割合 4.52% 4.49% 4.55% 4.52%

介護給付費の内訳（高知県） 平成24年 8月～ 10月審査分

24 年 8 月 24 年 9 月 24 年 10 月 上半期合計
（円）前年同月比 （円）前年同月比 （円）前年同月比 （円）前年同期比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 2,478,984,765 100.54% 2,512,311,477 100.61% 2,420,790,956 101.03% 14,695,976,315 100.85%
介 護 予 防 支 援 27,327,800 104.64% 27,273,440 104.30% 27,554,520 104.84% 163,013,915 104.39%
居 宅 介 護 支 援 196,611,538 103.89% 195,775,803 103.74% 195,234,644 102.75% 1,173,659,434 104.07%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 729,474,221 111.90% 724,792,452 109.41% 709,935,111 109.62% 4,288,331,708 111.07%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 1,993,276,399 108.97% 2,029,269,776 106.31% 1,926,734,289 103.58% 11,733,689,439 105.80%
合 計 5,425,674,723 105.11% 5,489,422,948 103.90% 5,280,249,520 103.13% 32,054,670,811 104.05%

施設介護サービスが占める割合 45.69% 45.77% 45.85% 45.85%
地域密着型サービスが占める割合 13.44% 13.20% 13.45% 13.38%

平成24年度上半期における介護認定者数および受給者数

審査月 要介護区分 認定者数 受給者数 認定者数に
対する割合 居宅サービス 地域密着型

サービス 施設サービス

５
月

要 支 援 １ 5,669 3,020 53.3% 3,006 14 0 
要 支 援 ２ 5,268 3,422 65.0% 3,397 25 0 
経 過 的 要 介 護 0 0 0.0% 0 0 0 
要 介 護 １ 8,110 6,228 76.8% 5,439 583 206 
要 介 護 ２ 6,782 5,796 85.5% 4,581 750 465 
要 介 護 ３ 5,978 5,204 87.1% 3,044 883 1,277 
要 介 護 ４ 5,977 4,853 81.2% 1,835 625 2,393 
要 介 護 ５ 6,706 4,951 73.8% 1,041 343 3,567 

計 44,490 33,474 75.2% 22,343 3,223 7,908 

６
月

要 支 援 １ 5,669 3,043 53.7% 3,026 17 0 
要 支 援 ２ 5,268 3,482 66.1% 3,454 27 1 
経 過 的 要 介 護 0 0 0.0% 0 0 0 
要 介 護 １ 8,110 6,325 78.0% 5,530 597 198 
要 介 護 ２ 6,782 5,883 86.7% 4,643 779 461 
要 介 護 ３ 5,978 5,250 87.8% 3,080 901 1,269 
要 介 護 ４ 5,977 4,967 83.1% 1,880 642 2,445 
要 介 護 ５ 6,706 5,035 75.1% 1,075 349 3,611 

計 44,490 33,985 76.4% 22,688 3,312 7,985 

７
月

要 支 援 １ 5,744 3,066 53.4% 3,050 16 0 
要 支 援 ２ 5,318 3,530 66.4% 3,498 32 0 
経 過 的 要 介 護 0 0 0.0% 0 0 0 
要 介 護 １ 8,188 6,356 77.6% 5,579 594 183 
要 介 護 ２ 6,851 5,943 86.7% 4,692 769 482 
要 介 護 ３ 5,984 5,246 87.7% 3,073 914 1,259 
要 介 護 ４ 6,053 4,973 82.2% 1,870 650 2,453 
要 介 護 ５ 6,702 4,991 74.5% 1,058 345 3,588 

計 44,840 34,105 76.1% 22,820 3,320 7,965 

８
月

要 支 援 １ 5,804 3,096 53.3% 3,076 20 0 
要 支 援 ２ 5,360 3,557 66.4% 3,528 29 0 
経 過 的 要 介 護 0 0 0.0% 0 0 0 
要 介 護 １ 8,265 6,423 77.7% 5,625 611 187 
要 介 護 ２ 6,866 5,965 86.9% 4,700 772 493 
要 介 護 ３ 5,982 5,268 88.1% 3,090 920 1,258 
要 介 護 ４ 6,081 4,981 81.9% 1,880 664 2,437 
要 介 護 ５ 6,671 4,981 74.7% 1,083 342 3,556 

計 45,029 34,271 76.1% 22,982 3,358 7,931 

９
月

要 支 援 １ 5,811 3,092 53.2% 3,077 15 0 
要 支 援 ２ 5,386 3,539 65.7% 3,508 31 0 
経 過 的 要 介 護 0 0 0.0% 0 0 0 
要 介 護 １ 8,316 6,417 77.2% 5,625 605 187 
要 介 護 ２ 6,871 5,952 86.6% 4,687 761 504 
要 介 護 ３ 6,014 5,301 88.1% 3,109 927 1,265 
要 介 護 ４ 6,031 4,928 81.7% 1,842 653 2,433 
要 介 護 ５ 6,678 4,986 74.7% 1,066 344 3,576 

計 45,107 34,215 75.9% 22,914 3,336 7,965 

10
月

要 支 援 １ 5,823 3,131 53.8% 3,116 15 0 
要 支 援 ２ 5,375 3,539 65.8% 3,505 34 0 
経 過 的 要 介 護 0 0 0.0% 0 0 0 
要 介 護 １ 8,357 6,482 77.6% 5,671 628 183 
要 介 護 ２ 6,901 5,984 86.7% 4,724 767 493 
要 介 護 ３ 6,041 5,324 88.1% 3,105 941 1,278 
要 介 護 ４ 5,998 4,883 81.4% 1,828 642 2,413 
要 介 護 ５ 6,664 4,963 74.5% 1,059 345 3,559 

計 45,159 34,306 76.0% 23,008 3,372 7,926

　

24
年
度
上
半
期
の
介
護
給
付
費
明
細
書

の
確
定
件
数
は
、
全
体
で
見
る
と
月
平
均

７
万
４
５
０
０
件
前
後
で
推
移
し
、
対
前

年
度
比
で
は
、
約
６
％
増
で
推
移
し
て
い

ま
す
。

　

内
訳
は
、
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
対
前

年
度
比
平
均
１
・
39
％
増
と
ほ
ぼ
横
ば
い

な
の
に
対
し
、
介
護
予
防
支
援
や
居
宅
介

護
支
援
な
ど
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
は
４
・
33

〜
10
・
62
％
増
と
大
き
く
伸
び
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
介
護
給
付
費
で
す
が
、
24
年
度

上
半
期
に
お
け
る
１
カ
月
の
平
均
給
付
額

は
、
53
億
４
２
０
０
万
円
と
対
前
年
度
比

で
２
億
８
０
０
万
円
の
増
（
４
・
05
％
増
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
給
付
費
の
中
で
も
伸
び
率
が
高
い

の
は
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
で
、
対
前
年

度
比
で
11
・
07
％
の
大
幅
増
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
24
年
４
月
の
介
護
報
酬

改
定
の
趣
旨
の
中
に
「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域

づ
く
り
」
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
取

り
組
み
の
結
果
が
表
れ
て
い
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

地域密着型サービス費が大幅増
対前年度比11.07％
ー平成24年度上半期ー

こちら

介護保険課

○地域密着型サービスって、ご存じですか？
　地域密着型サービスは、高齢者が要介護状態になっても、
住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう支
援するため、平成 18 年４月に創設された介護保険のサー
ビスです。主に、次のようなサービスがあります。

・定期巡回・随時対応型訪問介護看護
・夜間対応型訪問介護
・認知症対応型通所介護（デイサービス）
・小規模多機能型居宅介護
・複合型サービス　
・認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
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神奈川県立保健福祉大学名誉教授

1945 年、広島県生まれ。1968 年、横浜市立大学卒。特殊法人社会保障研究所（現国立社会保障・人口問題研究所）

研究員、上智大学講師・助教授・教授、神奈川県立保健福祉大学教授を歴任。2011 年 3 月、定年退官し現在に至る。

●主な著書　『年金改革論』（共著）・『社会保障の財源政策』（共著）東京大学出版会、『年金・医療・福祉政策論』（共著）社会保険新報社、

『介護保険システムのマネジメント』（共著）医学書院、『介護保険制度・ゴールドプラン 21』（編著）東京法令出版、『社会福祉』（編著）

メヂカルフレンド社、『医療制度改革と保険者機能』（編著）東洋経済新報社、『患者・国民のための医療改革』（編著）社会保険研究所、『社

会保障』（編著）中央法規出版
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社
会
保
険
方
式
と

税
方
式
の
優
劣

　

社
会
保
障
の
手
段
・
方
法
と

し
て
、
社
会
保
険
方
式
と
税
方

式
（
社
会
扶
助
方
式
）
が
あ
り
、

し
ば
し
ば
そ
の
優
劣
を
め
ぐ
っ

て
議
論
さ
れ
る
。

　

社
会
保
険
方
式
は
、
保
険
料

を
主
要
財
源
と
し
、
拠
出
を
要

件
と
し
て
給
付
を
行
う
。
一
方
、

税
方
式
は
、
公
費
を
財
源
と
し
、

拠
出
を
要
件
と
せ
ず
給
付
を
行

う
。
生
活
保
護
、
各
種
手
当
、

そ
れ
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が

こ
れ
に
該
当
す
る
。

　

わ
が
国
の
社
会
保
障
制
度
は

社
会
保
険
方
式
が
中
心
で
あ
る

が
、
税
方
式
へ
の
切
り
替
え
が

提
案
さ
れ
論
争
に
な
る
こ
と
が

あ
る
。
例
え
ば
、
小
渕
内
閣
時

代
に
「
経
済
戦
略
会
議
」
の
答

申
で
、
基
礎
年
金
、
高
齢
者
医

療
、
介
護
に
つ
い
て
税
方
式
へ

の
移
行
が
提
案
さ
れ
た
。
し
か

し
、
そ
の
よ
う
な
社
会
保
障
の

基
本
部
分
を
全
て
公
費
で
賄
う

国
は
、
先
進
主
要
国
で
は
見
ら

れ
な
い
。
い
ず
れ
の
国
も
社
会

保
険
方
式
が
中
心
で
あ
る
。

税
方
式
の
限
界
が

生
み
出
し
た
保
険
制
度

　

税
方
式
は
、
国
や
自
治
体
の
公

的
責
任
に
基
づ
く
「
公
助
」
で
あ

る
。
一
方
、
社
会
保
険
方
式
は
、

自
助
努
力
を
基
本
に
し
て
、
個
々

人
の
拠
出
を
も
と
に
共
同
で
備
え

る
「
共
助
」
の
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。

自
己
責
任
を
基
本
と
す
る
自
由
主

義
・
市
場
経
済
社
会
に
あ
っ
て
は
、

社
会
保
険
方
式
の
方
が
よ
り
適
合

的
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
。
社
会
保
障
・
税
一
体
改
革

に
お
い
て
３
党
が
合
意
し
た
「
社

会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
」
に
お

い
て
も
、
年
金
、
医
療
、
介
護
は

社
会
保
険
制
度
を
基
本
と
す
る
こ

と
と
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

公
助
と
し
て
の
税
方
式
で
は
、

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
援
助
の

必
要
度
に
応
じ
た
支
援
に
な
ら

ざ
る
を
得
な
い
。
生
活
保
護
で

は
、
親
族
扶
養
が
優
先
し
、
預

貯
金
を
含
む
資
産
調
査
が
条
件

に
な
る
。
各
種
手
当
で
は
所
得

制
限
が
あ
り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

で
は
所
得
に
応
じ
た
利
用
者
負

担
が
求
め
ら
れ
る
。

　

そ
う
い
う
不
自
由
さ
か
ら
解
放

さ
れ
た
い
と
い
う
人
々
の
願
い
が

市
民
運
動
に
ま
で
発
展
し
、
介
護

保
険
が
創
設
さ
れ
た
。
医
療
保
険

も
年
金
保
険
も
、
歴
史
的
に
は
同

様
の
経
緯
か
ら
誕
生
し
た
。

公
費
入
る
も
国
保
は

「
社
会
保
険
」

　

介
護
保
険
推
進
論
者
の
一
人

で
あ
っ
た
私
だ
が
、「
財
源
の
半

分
を
税
金
で
賄
う
の
だ
か
ら
保

険
と
は
言
え
な
い
。
保
険
料
と

税
の
混
合
方
式
と
言
う
べ
き
だ
」

と
い
う
批
判
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
。
国
保
に
つ
い
て
も
同
様

に
、「
も
は
や
保
険
と
は
言
え

な
い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
る
。

し
か
し
、「
そ
れ
で
も
社
会
保
険

で
す
」
と
私
は
答
え
て
い
る
。

　

ち
な
み
に
、
公
費
の
補
助
を

受
け
な
い
組
合
健
保
に
対
し
て
、

国
保
に
は
、
ほ
ぼ
50
％
の
公
費

負
担
、
協
会
け
ん
ぽ
に
は
、
16
・

４
％
の
国
庫
負
担
が
行
わ
れ
て

い
る
。
し
か
し
、
た
と
え
多
額

の
公
費
補
助
が
あ
っ
て
も
、
国

保
や
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
証
の

利
用
が
制
限
さ
れ
る
わ
け
で
は

な
く
、
医
療
を
受
け
る
上
で
は

組
合
健
保
の
保
険
証
と
何
ら
変

わ
り
は
な
い
。

共
助
シ
ス
テ
ム
を
支
え
る

支
援
拡
充
が
課
題

　

こ
の
場
合
の
公
費
負
担
は
、
国

保
が
組
合
健
保
と
同
様
、
あ
る

い
は
そ
れ
以
上
の
努
力
を
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
低
所
得
者

が
多
い
な
ど
の
構
造
的
要
因
に
よ

り
、
組
合
健
保
よ
り
も
財
政
力
が

劣
る
こ
と
に
対
す
る
支
援
措
置
で

あ
る
。
国
保
の
努
力
を
認
め
た
上

で
、
そ
の
保
険
証
に
組
合
健
保
と

同
等
の
価
値
を
与
え
て
い
る
と
解

釈
す
べ
き
な
の
で
あ
る
。

　

介
護
保
険
や
基
礎
年
金
の
公

費
負
担
に
つ
い
て
も
同
様
だ
。
加

入
者
の
保
険
料
の
拠
出
と
い
う

努
力
を
前
提
に
、
そ
れ
だ
け
で

は
財
政
的
に
自
立
し
得
な
い
要

素
に
対
す
る
支
援
措
置
な
の
で

あ
る
。

　

社
会
保
障
・
税
一
体
改
革
に

お
い
て
も
、
共
助
の
シ
ス
テ
ム

と
し
て
の
社
会
保
険
の
基
盤
を

強
化
す
る
上
で
、
低
所
得
者
等

に
着
目
し
た
公
費
の
重
点
配
分

が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社



「
人
の
心
を
動
か
す
の
は 

 
や
っ
ぱ
り
人
」

  

大
き
な
夢
に
向
か
っ
て
共
に
頑
張
ろ
う
！

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員
研
修
会 

・ 

健
康
づ
く
り
団
体
育
成
支
援
研
修
会

　平成24年11月19日、本会では高知
県との共催により高知市の高知県立ふ
くし交流プラザにおいて「ヘルスアップ
推進員研修会・健康づくり団体育成支
援研修会」を開催した。地域保健活動
を推進するリーダーの育成強化を目的
に、県内各地で活動している健康づく
り推進員や食生活改善推進員など２６３
人が参加。特別講演や活動報告を通
じ、健康づくり活動への理解を深めた。

　

主
催
者
を
代
表
し
て
本
会
の
井
上
晃
・
常

務
理
事
が
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、
日
ご
ろ
か
ら

地
域
住
民
の
健
康
保
持
の
た
め
に
奔
走
し

て
い
る
推
進
員
の
活
動
に
対
し
、
感
謝
の

意
を
表
し
た
。
そ
の
上
で
「
県
民
の
健
康

意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
に
は
、
健
康
づ

く
り
団
体
の
皆
さ
ん
の
支
援
・
協
力
が
何

よ
り
も
重
要
」
と
、
住
民
と
関
係
機
関
が

一
体
と
な
っ
た
活
動
の
必
要
性
を
呼
び
掛

け
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
特
別
講
演
の
講
師

に
フ
ィ
ジ
カ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー

チ
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
藤
澤
佳
伸
氏
を
招

き
、「
健
康
づ
く
り
は
誰
の
た
め
？
何
の
た

め
？ —

そ
の
は
じ
め
方
と
つ
づ
け
方—

」

と
題
し
て
、運
動
に
関
す
る
基
礎
知
識
な
ど
、

実
技
を
交
え
た
講
演
を
行
っ
た
。

　

ま
た
活
動
報
告
で
は
、
高
知
県
健
康
政
策

部
健
康
長
寿
政
策
課
の
山
本
雅
子
・
企
画
監

を
座
長
に
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
な
ど
関
係

者
３
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
活
動
状

況
を
報
告
。
参
加
者
と
の
間
で
活
発
な
意
見

交
換
を
行
っ
た
。

高知県国民健康保険団体連合会

常務理事  井上　晃

主催者

特
別
講
演

『
健
康
づ
く
り
は

誰
の
た
め
？
何
の
た
め
？

―

そ
の
は
じ
め
方
と
つ
づ
け
方―

』

フィジカルコンディショニングコーチ

藤澤　佳伸 氏

も
う
一
つ
先
の
自
分
を

イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
！

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
運
動

を
始
め
た
い
。で
も
、大
事
な
こ

と
は
健
康
な
体
を
つ
く
っ
て
何

を
し
た
い
の
か
。「
旅
行
に
行
き

た
い
」「
孫
と
遊
び
た
い
」。こ
う

い
っ
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
も

う
一つ
先
に
あ
れ
ば
、目
標
は
達

成
で
き
ま
す
。健
康
の
先
の
夢

に
向
か
っ
て
、さ
あ
、今
か
ら
運

動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

◎実際にストレッチをやってみよう！ ―肩こり解消のための効果的なストレッチ―

僧帽筋（上部）をほぐす
そう ぼう きん

う こうとっ き

手 順（逆も同じ）
①右手を腰の後ろに回し、
左手で右手首をつかむ。
②腕を左へ引き込む。
③頭をゆっくり左へ倒す。

ポイント
●肩と耳を引き離すことで
よく伸びます。

手 順（逆も同じ）
①烏口突起（小胸筋の付け根）を
探す。

②烏口突起の下部を５～10秒
間、やさしく指圧する。

　※小胸筋は大胸筋の裏にある筋肉。
　烏口突起は鎖骨の一番外側、少
　し骨が出ているその下部。

ポイント
●ペアストレッチでほぐしましょう。
●小胸筋が柔らかくなると
  腕の回りが良くなります。

小胸筋をほぐす

①

②

③

①

②

脇の筋肉をほぐす

手 順（逆も同じ）
①左手の甲を腰にあてる。
②背中を丸くして肘を前に出す。
③背中を丸めながら右手で左肘
を前に引っ張る。

ポイント
●肩の後ろ、肩甲骨から二の腕に
かけて腕をひねる筋肉群が伸
びます。

●やさしくゆっくりと引っ張りま
しょう。

③

②

①

手 順
①頭は地面につけたままあおむけになり、背中の溝にソフトウエイト
　ボール（砂入１㎏・ソフトボールほどの大きさ）を敷く。
②足首を重ねる（左右どちらが上でも可）。　　
③両腕を天井に向け、息を吸いながら頭の方へ倒す。
④息を吐きながら両腕を上に戻す。以降③④をゆっくり繰り返す。
　※ボールは座布団・クッションでも代用可。

ポイント
●足首を重ねることで、胸・腹の伸びが強くなります。
●菱形筋にボールがあたることで、マッサージ効果が生まれます。

①

②

④

③
菱形筋をほぐす
りょうけい きん しょうきょうきん

４
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
有
酸
素
運
動 ※

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

●
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
ス
ト
レ
ッ
チ

●
バ
ラ
ン
ス（
平
衡
感
覚
）

　※

ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
に
含
ま
れ
る

　
大
き
く
４
つ
に
分
け
る
こ
と

が
で
き
る
運
動
。こ
の
う
ち
二
つ

を
組
み
合
わ
せ
、バ
ラ
ン
ス
よ
く

自
分
の
ペ
ー
ス
で
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

運
動
を
は
じ
め
る
た
め
の

３
要
素道

具
や
ウ
エ
ア
な
ど
、ま

ず
は
形
か
ら
入
る
の
も

よ
し
。

誰
と
一
緒
に
や
る
の
か
。

人
と
関
わ
り
な
が
ら
や
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
。

施
設
や
道
具
な
ど
が
整
っ

て
い
る
か
。「
き
れ
い
」と

「
汚
い
」で
は
、運
動
へ
の

意
欲
も
変
わ
っ
て
く
る
。

　
３
つ
の
要
素
の
ど
れ
か
一
つ
で

も
き
っ
か
け
に
す
る
と
、運
動
は

始
め
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

運
動
を
続
け
る
た
め
に
は「
関
わ

る
」「
楽
し
む
」「
効
果
を
感
じ
る
」

こ
と
が
大
事
。さ
あ
、意
識
し
て

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

場 所 人 も の

2324 vol.313 vol.313



『
コ
ラ
ボ
で
健
康

  

す
す
め
て
い
ま
す
！
』

津
野
町
コ
ラ
ボ
で
健
康
す
す
め
隊

会
長　

熊
田　
敬
子 

氏

　

津
野
町
に
は
、
健
康
づ
く

り
推
進
員
・
健
康
づ
く

り
婦

人
会
・
食
生
活
改
善
推

進
員
の
各
団
体
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
組
織
同
士
が

互
い
に
活
動
内
容
を
知
ら
な
い
現
状
に
あ
り
ま
し

た
。
22
年
度
の
こ
の
研
修
会
で
「
安
芸
市
元
気
・

ふ
れ
あ
い
会
議
」
の
取
り
組
み
発
表
を
聞
き
、
町

民
の
健
康
意
識
を
高
め
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
組

織
の
連
携
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。　
　

　
そ
し
て
、
県
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
３
団
体

が
一
緒
に
な
っ
て
活
動
す
る
こ
と
を
行
政
に
提
案

し
、
共
に
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
い
こ
う
と
呼
び

掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

23
年
７
月
、
地
域
で
力
を
合
わ
せ
て
共
通
の

目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
む
た
め
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
実
現
。
会
員
総
数
３
４
１
人
の
「
健
康

づ
く
り
推
進
団
体
協
議
会
」
を
設
立
し
、「
コ
ラ

ボ
で
健
康
す
す
め
隊
」に
名
前
が
決
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
町
民
に
名
前
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
健

康
ふ
く
し
展
で
す
す
め
隊
の
Ｐ
Ｒ
と
受
診
勧
奨
チ

ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
コ
ラ
ボ
の
め
ざ
す
目
標
は
「
満
天
の
笑
顔
が
溢

れ
る
ま
ち
」。
い
つ
ま
で
も
輝
け
る
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

『
”日
高
村
健
康
応
援
し
隊
“で

  

村
を
元
気
に
』

日
高
村
健
康
福
祉
課

主
任　

山
内　
浩
江 

氏

　

日
高
村
の
「
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
」
は
推
進
員
の
高
齢
化

や
実
働
者
の
固
定
化
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
23
年
度
、
健
康
増
進

計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
健
康

づ
く
り
の
現
状
や
課
題
を
見
直
す
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
住
民
の
声
を
反
映
さ
せ
た
計
画
が
出
来

上
が
り
、「
住
民
主
体
」「
団
体
を
生
か
す
」
と
い
っ

た
方
向
性
が
明
確
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
23
年
11
月
、
食
生
活
改
善
推
進
員
・

女
性
の
会
・
民
生
委
員
・
献
血
推
進
委
員
か
ら

成
る
「
日
高
村
健
康
応
援
し
隊
」
を
結
成
。
ま

ず
は
名
前
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
日
高
茂
平
マ

ラ
ソ
ン
の
会
場
で
新
し
く
製
作
し
た
ジ
ャ
ン
パ
ー

を
着
用
し
、受
診
勧
奨
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
梼
原
町
の
総
合
健
診
を
視
察
し
、
そ
の

振
り
返
り
と
今
後
の
計
画
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

各
地
区
の
責
任
者
の
決
定
後
、
地
区
別
で
の
打
ち

合
わ
せ
を
行
い
、
い
ざ
受
診
勧
奨
の
開
始
。
初
め

て
の
活
動
な
の
で
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
解
決
方

法
を
模
索
し
な
が
ら
来
年
度
に
つ
な
げ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
応
援
し
隊
は
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、
こ
れ
か
ら
も
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

『
わ
い
わ
い
！
ガ
ヤ
ガ
ヤ
！

  

健
康
井
戸
端
会
議
や
って
ま
す
！
』

須
崎
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
健
康
づ
く
り
部
会

部
会
長　

若
林　
澄 

氏

　

健
康
づ
く
り
部
会
は
、
須
崎
市
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会

を
母
体
と
し
て
、
市

内
８
公
民
館
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
は
、

や
は
り
声
掛
け

運
動
が
重
要
と

考
え
、「
ひ
と

声
受
診
勧
奨
」

に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

上
分
地
区
で

は
「
特
定
健
診

は
診
療
所
で
も

で
き
ま
す
」
と

戸
別
訪
問
。
新
荘
地
区
で
は
、
人
が
集
ま
る
会

合
に
保
健
師
と
出
向
き
、
声
掛
け
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
自
分
た
ち
が
知
恵
を
出
し
合
い
、

推
進
員
が
で
き
る
こ
と
、
わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ
で

き
る
こ
と
を
「
健
康
井
戸
端
会
議
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

　

あ
る
地
区
で
は
「
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
る

か
ら
」
と
断
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
声
を
市
の

担
当
者
に
伝
え
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
も
受
診
率

に
つ
な
が
る
よ
う
に
相
談
。
健
診
機
関
と
市
が
個

別
に
契
約
し
、
23
年
度
か
ら
は
人
間
ド
ッ
ク
受
診

者
も
受
診
率
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
声
を
行
政
に
伝
え
る
こ
と
も
、
推
進
員
の

大
事
な
役
割
で
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
初
め
て
気
付
く
予
防
の
大
切

さ
。
こ
れ
か
ら
も
１
０
０
歳
現
役
で
元
気
な
須
崎

市
を
め
ざ
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

『
健
康
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り
！ 

—

受
診
勧
奨
活
動
を
通
じ
た
人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ—

』

テーマ

報告者

報告者

報告者

高知県健康政策部
健康長寿政策課

企画監  山本　雅子

座 長

活 動 報 告
ヘルスアップ推進員研修会 ・ 健康づくり団体育成支援研修会

高 知 県 国 民 健 康 保 険 事 務 担 当 職 員 協 議 会

今
年
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
グ
ッ
ズ
を
作
成
し
ま
し
た
。

◎
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

◎
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
啓
発
ポ
ス
タ
ー

特定健診・特定保健指導
啓発ポスター（A2判・両面印刷）

　「特定健診ってどうやって受け
るの！？」。特定健診の受診手順を
分かりやすく説明。「特定保健指
導って何！？」。裏面には、特定保
健指導のポイントも掲載しました。
未受診者に対し、広くPRできるポ
スターです。

ポケットティッシュ
“毎年受けよう特定健診”
　健康づくり活動などで配布することで広く受診勧
奨ができるポケットティッシュです。“けんしん☆受け太
くん”が特定健診の受診を呼び掛けます。

　高知県国民健康保険事務担当職員協議会では平成 24 年 7 月 18 日、第
54 回国保事業経営等研究専門部会を本会別館会議室で開催し、国保被保険
者に対する国保事業の啓発活動について協議しました。
　今年度は国保被保険者に対し、特定健診・特定保健指導をこれまで以上に
周知していくため、各保険者における健康づくり活動などで健診の受診を呼び掛
けるための「ポケットティッシュ」を作成しました。
　また、平成 25 年度版国保健康づくりポスターとして「特定健診・特定保健指
導啓発ポスター」を作成し、県内の健診等実施機関や各保険者などに配布します。

 健診受けましょー!!

（表） （裏）
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土
佐
市
市
民
課
の
松
井
で
す
。

市
役
所
に
採
用
と
な
り
２
年
目
。

父
・
母
・
姉
の
よ
う
な
温
か
い
国

保
医
療
係
の
メ
ン
バ
ー
に
支
え
ら

れ
、
毎
日
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の
話
を
頂

き
、
何
を
書
く
べ
き
か
悩
ん
で
い

ま
し
た
が
、
私
の
青
春
の
代
名
詞

で
も
あ
る
中
学
・
高
校
と
所
属
し

た
『
吹
奏
楽
部
』
の
こ
と
を
書
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
音
楽
が
大
好
き

で
、
吹
奏
楽
部
に
入
る
こ
と
が
夢

で
し
た
。
入
部
し
て
み
る
と
同
学

年
の
部
員
と
は
、
家
族
よ
り
長
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
こ
と
は
、
高
校
２
年
生
の
と
き

に
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
と
し
て
、

福
岡
で
行
わ
れ
た「
国
民
文
化
祭
」

に
参
加
し
た
こ
と
で
す
。

　

”マ
ー
チ
ン
グ
“
と
は
歩
き
な

が
ら
演
奏
し
、
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン

を
つ
く
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
す
る

こ
と
を
言
い
ま
す
。
床
に
は
５
ⅿ

間
隔
で
”ポ

イ
ン
ト
“
と
呼
ば
れ

る
目
印
が
あ
り
、
決
め
ら
れ
た

歩
数
で
ポ
イ
ン
ト
を
見
な
が
ら

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
変
化
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

　

マ
ー
チ
ン
グ
の
練
習
は
演
奏
と

動
き
を
別
々
に
始
め
、
徐
々
に
合

わ
せ
て
い
き
ま
す
。
動
き
の
練
習

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
空
い
て
い
る

運
動
部
の
練
習
後
や
昼
休
み
を
中

心
に
、
動
き
を
細
切
れ
に
し
て
遅

い
テ
ン
ポ
か
ら
、
縦
・
横
・
斜
め

の
列
を
少
し
ず
つ
確
認
し
て
い
き

ま
す
。
雨
の
日
は
傘
を
差
し
、
日

が
沈
ん
だ
後
は
、
真
っ
暗
な
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
ラ
イ
ト
に
照
ら
さ
れ
な

が
ら
体
が
覚
え
る
ま
で
練
習
を
重

ね
ま
し
た
。

　

そ
し
て
本
番
…
。
高
知
で
は
見

た
こ
と
が
無
い
よ
う
な
天
井
の
高

い
会
場
で
し
た
。
緊
張
し
ま
し
た

が
楽
し
み
な
が
ら
演
奏
し
、
仲
間

と
と
も
に
日
々
の
努
力
の
達
成
感

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

今
で
も
１
年
に
１
回
、
新
年
会

を
開
い
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
頑

張
っ
て
い
る
様
子
を
聞
き
、「
私

も
頑
張
ら
な
く
て
は
」
と
刺
激
を

受
け
ま
す
。
何
で
も
話
せ
、
あ
の

こ
ろ
に
一
瞬
で
戻
れ
る
大
切
な
仲

間
と
過
ご
す
時
間
は
、
私
の
１
年

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

　

私
も
み
ん
な
に
刺
激
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
る
存
在
に
な
れ
る
よ

う
、今
日
も
１
日
、笑
顔
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（後列）笹岡未奈　三木真由主査　家石由美子　中山聖子
（前列）小松和加係長　高橋智恵子課長

（筆者）松井美樹主事　塩見芳情課長補佐

『
私
の
青
春
』

土
佐
市
市
民
課
医
療
班
国
保
医
療
係

主
事  

松
井  

美
樹

　

こ
ん
に
ち
は
。
一
昨
年
の
10
月

に
国
保
担
当
と
な
り
、
早
い
も
の

で
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
国
保
制

度
の
中
身
の
濃
さ
に
、
い
ま
だ
に

担
当
者
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
見
返
す

毎
日
で
す
。

　

今
回
、
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の

お
話
を
頂
き
、「
趣
味
の
こ
と
な
ど

何
で
も
」
と
い
う
こ
と
で
い
ろ
い

ろ
と
考
え
て
み
ま
し
た
が
、
自
分

の
話
題
の
無
さ
に
び
っ
く
り
…
。

あ
っ
と
い
う
間
に
締
め
切
り
を
迎

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

特
に
趣
味
や
特
技
と
い
っ
た
も

の
も
無
く
、
毎
日
仕
事
や
家
事
に

追
わ
れ
、
１
年
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
休
日
と
言

え
ば
、
ま
ず
子
ど
も
た
ち
の
予
定

を
確
認
。
空
い
た
日
は
、
映
画
観

賞
な
ど
を
し
な
が
ら
家
で
ま
っ
た

り
と
過
ご
す
か
、
衝
動
買
い
に
高

知
市
内
に
車
を
走
ら
せ
る
と
い
う

何
と
も
単
調
な
生
活
で
す
。

　

そ
ん
な
わ
が
家
の
最
優
先
の
予

定
は
、
二
人
の
子
ど
も
た
ち
が
小

学
生
の
と
き
に
始
め
た
『
野
球
』

で
す
。
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
入
団
し
、
中
学
生
に
な
っ
た
現

在
ま
で
約
７
年
間
、
野
球
を
中
心

に
家
族
が
動
い
て
き
ま
し
た
。

　

少
年
野
球
の
こ
ろ
は
、
送
迎
か

ら
お
弁
当
の
段
取
り
、
選
手
の
体

調
管
理
や
練
習
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
、
保
護
者
の
協
力
は
絶
対
で
、

親
た
ち
は
本
当
に
大
変
で
す
（
と

言
っ
て
も
、
毎
回
勝
ち
進
ん
で
い

く
よ
う
な
強
い
チ
ー
ム
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
…
）。
で
も
、
大

変
さ
以
上
に
選
手
た
ち
の
プ
レ
ー

に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
得
る
感
動

と
充
実
感
は
、
そ
れ
に
代
え
難
い

も
の
で
し
た
。
間
近
で
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら
、
私
自

身
も
成
長
で
き
た
本
当
に
大
切
な

時
間
で
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
中
学
校
に
上

が
る
と
中
心
行
事
と
な
っ
て
い
た

野
球
も
、
試
合
を
見
に
行
く
程
度

に
。
う
れ
し
い
の
や
ら
悲
し
い
の

や
ら
…
、
親
の
手
が
あ
ま
り
要
ら

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
カ
レ
ン

ダ
ー
が
空
欄
の
休
日
も
多
く
な

り
、
そ
ろ
そ
ろ
自
分
も
何
か
始
め

よ
う
と
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
第
一
候
補
に
考
え
て
い
る
の

は
、今
流
行
の
”山

登
り
“。
ま
ず

は
見
た
目
か
ら
と
雑
誌
や
ネ
ッ
ト

で
情
報
収
集
を
し
て
い
ま
す（
笑
）。

　

こ
の
記
事
が
載
る
こ
ろ
に
は
、

第
１
回
の
計
画
を
立
て
て
い
る
こ

と
を
期
待
し
つ
つ
、
今
は
目
の
前

の
仕
事
を
一
つ
で
も
多
く
減
ら
す

べ
く
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

『
子
ど
も
の
成
長
は
早
い
も
の
で
…
』

Coffee
Break

土佐市市民課医療班の皆さん

丸下咲紀主任　（筆者）山中梢主任　齊藤正彦主任

奈半利町国保業務担当者の皆さん

奈
半
利
町
住
民
福
祉
課
国
保
係

主
任  

山
中  

梢

Coffee
Break



　

地
域
の

人
々
が
住

み
慣
れ
た
場

所
で
健
康
で

自
立
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、

地
域
住
民
が
連
携
し
、
交
流
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

在
宅
保
健
活
動
者
な
で
し
こ
の
会
で

は
、
地
域
在
住
の
会
員
が
中
心
と
な
り
、

市
町
村
や
住
民
な
ど
と
連
携
し
な
が

ら
、
健
康
づ
く
り
や
交
流
の
場
を
持
つ

こ
と
で
、
住
民
自
ら
が
健
康
増
進
に
励

み
、
地
域
全
体
の
健
康
意
識
の
高
揚
に

寄
与
し
て
い

く
こ
と
を
め

ざ
し
て
、「
い

き
い
き
生
き

が
い
教
室
」

に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

24
年
度
は
、

中
土
佐
町
大

野
見
の
寺
野

体
育
館
に
お
い
て
、
同
町
在
住
の
会
員

で
保
健
師
の
石
村
佐
代
子
氏
が
中
心
と

な
り
、
６
〜
11
月
に
わ
た
っ
て
（
月
１

回
・
計
６
回
）
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
40
〜
80
歳
と
幅
広
く
、
毎
回
多
く

の
住
民
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
６
回

の
教
室
の
参
加
者
は
延
べ
１
０
５
人
、

う
ち
５
人
が
皆
勤
賞
で
し
た
。

　

内
容
は
、
血
圧
・
握
力
・
体
重
な
ど

の
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
や
、
み
ん
な
で

楽
し
め
る
「
ち
ぎ
り
絵
」「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」
な
ど
の
企
画
の
他
、
認
知
症
や

口
腔
ケ
ア
、
栄
養
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た
「
講
話
」
も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

毎
回
の
教
室
で
は
、
大
野
見
出
身
の
会

員
で
あ
る
寺
峰
い
つ
子
氏
が
講
師
と

な
っ
て
「
３
Ｂ
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は

「
た
く
さ
ん
の
人
と

触
れ
合
う
こ
と
の
楽

し
さ
や
大
切
さ
を
感

じ
た
」「
今
後
も
３

Ｂ
体
操
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
い
っ
た

声
が
上
が
る
な
ど
、

６
回
の
教
室
を
終
え

て
自
主
的
な
活
動
と

し
て
継
続
さ
れ
、
少

し
ず
つ
地
域
へ
健
康

づ
く
り
の
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
と

の
連
携
を
深
め
な
が

ら
、
地
域
全
体
の
健

康
意
識
が
高
ま
っ
て

い
く
よ
う
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

主
役
は「
住
民
」。地
域
で
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
よ
う

中
土
佐
町
で
「
い
き
い
き
生
き
が
い
教
室
」
を
開
催

安芸市の子どもたちはとにかく元気。お母
さん方も子育てを楽しんでいました

「
み
ん
な
で
つ
な
げ
よ
う
！
子
育
て
の
輪
!!
」

子
ど
も
は
地
域
の
た
か
ら
。

安
芸
市
で
は
「
子
育
て
家
庭
を
み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
子
育
て
支
援
団
体
や
サ
ー
ク
ル
が

連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

安
芸
市
子
育
て
応
援
連
絡
会
─
安
芸
市
─

みんなで手を取り合い、広がりある活動へ

 〈Vol.3〉わがまちの子育て支援

地域の

　安芸市では、地域の人たちがみん
なで協力し合い、子どもたちの健やか
な成長と安心して子育てができるまち
づくりをめざすため、平成22年「子育
て応援連絡会」が設立されました。
　これは、これまで市内で子育て支援
活動を展開していた団体やサークル
が互いの活動を把握し、組織間の連
携を強化することで、安芸市における
子育て支援体制の充実・強化を図る
というものです。毎日の近所付き合い
やあいさつ、見守りなど、地域のつなが

りを大切にしながら、各施設の職員や
地域のボランティアなどが一緒になっ
て日々、支援活動を展開しています。
　今回は、子育て応援連絡会の活
動団体の中から、安芸市民図書館で
行われているお話会「ぱんだぱんだ」
と、地域子育て支援センターで開かれ
た「クリスマス会」を訪問しました。
　安芸市の子どもたちは充実した
支援環境の中、元気いっぱい、笑顔
いっぱい、心も体もすくすくと育ってい
ます。

高知県在宅保健活動者 なでしこの会
会員の力を結集し楽しく進めよう
地域の健康づくり

スローガン

※
３
Ｂ
体
操
の
講
師
は
寺
峰
い
つ
子
氏

11
月

10
月

９
月

８
月

７
月

６
月

開
催
月

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
・
握
力
・
体
重
測
定
）

●
ミ
ニ
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
『
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
』

●
３
Ｂ
体
操　

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
寺
野
地
区
周
辺
）

●
ハ
ン
ド
ケ
ア

●
３
Ｂ
体
操

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）

●
講
話
『
低
栄
養
に
つ
い
て
』

　
　
　

 

『
３・
１・
２
弁
当
箱
法
に
つ
い
て
』

　
講
師　

西
森  

美
恵 

氏

●
３
Ｂ
体
操

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク （
血
圧
測
定
）

●
ち
ぎ
り
絵
（
7
月
の
仕
上
げ
）

●
講
話
・
実
技
『
口
腔
機
能
低
下
予
防
に
つ
い
て
』

　
講
師　

川
村  

智
津 

氏

●
３
Ｂ
体
操

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク （
血
圧
測
定
）

●
ち
ぎ
り
絵　
講
師　

黒
岩  

得
意 

氏

●
３
Ｂ
体
操

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
・
握
力
・
体
重
測
定
）

●
講
話
『
認
知
症
に
つ
い
て
』 

講
師　

岩
﨑  

丸 

氏

●
３
Ｂ
体
操

事
業
内
容

14 人 14 人 15 人 12 人 22 人 28 人 参
加
者
数

女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男
11 3 11 3 12 3 8 4 18 4 24 4

講 師
寺峰  いつ子 氏
　　　石村  佐代子 氏

30 vol.313 29vol.313

ちぎり絵に夢中になりました

自然を満喫しながらウオーキングです

西森美恵氏による講話「3・1・2弁当箱法について」です

みんなで楽しく3B体操



安芸市ホームページからダウンロードができます。
http://www.city.aki .kochi . jp/

　安芸市民図書館では毎月２回、図書館
職員と地域のボランティアが一緒になって
お話会を開催しています。０〜３歳児向けの

「ぱんだぱんだ」と、３歳〜小学校低学年
向けの「童

わらし

っこ」。ぱんだぱんだは、以前か
ら行われていた童っこに平成17年、新た
に加わりました。
　ボランティアとして参加するのは、地域
の人たち。学校の先生や保育士のＯＢで
す。子どもたちの喜ぶ笑顔は地域の元気
に。ボランティアの方 も々、子どもたちの笑
顔が元気の源になっているようです。
　絵本の読み聞かせは、まだ言葉の話せ
ない赤ちゃんでも、絵に対する興味を持た
せ、絵本の雰囲気や言葉の響きから、さま
ざまな刺激を与えることができます。子ども
たちにとって、絵本の世界に包まれるひと
ときは「心」を育む大切な時間。大きな成
長につながっています。

子どもたちの「心」を
育むお話会

　子どもたちが毎年楽しみにしているクリ
スマス。安芸保育所にもサンタクロースが
やって来ました。
　安芸保育所内にある「地域子育て支援
センター」は、安芸市における子育て支援の
拠点施設。毎週火・木曜日（木曜日は不定
期）には「体験入園」として、所内にある一
部広場を開放しています。絵本や遊具がたく
さん用意されたスペースは、子どもたちの遊
び場としてだけでなく、母親同士の交流の場
にもなっています。保育所内に広場があるこ
とから、子どもたちのにぎやかな声も聞こえ、
その雰囲気を存分に味わうことができます。

　クリスマスも近づいてきた12月。安芸保
育所では毎年恒例のクリスマス会が開かれ
ました。広場に訪れた20組以上の親子も
このイベントに参加。みんなでクリスマスの
雰囲気を味わいました。
　素敵なプレゼントを持ってサンタクロース
も登場。イベントの最後には、サンタさんも
一緒になって、みんなでクリスマスソングを
歌いました。
　笑ったり驚いたりと楽しいひととき。「サン
タさん、また来年も来てくれるといいなあ」。
クリスマス会の帰りには、お母さんの腕の
中でぐっすりと眠る子どもたちもいました。

サンタクロースがやって来た！

　安芸市子育て応援連絡会は、市内の各施設を中
心に、親子の交流の場づくりや講演会、勉強会の他、
季節に合わせたイベントなどを開催しています。
　各団体・サークルの行事は、同連絡会が発行してい
る「あきの子育て通信」に掲載。お母さん方は、この子
育て通信を片手に、母親同士誘い合っていろいろな
団体・サークルの行事に参加しています。
　「みんなでつなげよう！子育ての輪 ! !」。安芸市では
子育てを通じ、地域のつながりが広がっています。

笑顔あふれる「HAPPY子育て」の
実現に向けて

人
と
出
会
い
、

絵
本
と
出
会
う

みんな集まれ！
なかよしクリスマス

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

地
域
を
元
気
に

多いときで10組以上の親子が集まるお話会。ボランティアの方々も交代で参加しています

「あきの子育て通信」

サンタさんと記念写真。子どもたちも1人ずつプレゼントを受け取りました

地域の地域の

左から
川谷  小枝さん
小松  久美さん

安芸市民図書館
スタッフ

左から
小原  和香子さん
伊井  晶子さん

地域子育て
支援センタースタッフ

ゆず工場

高知県立
あき総合病院

郵便局

尾木医院

消防署

安芸駅

ホテルタマイ

安芸ドーム

赤野JA

市民体育館
市民会館

55

太 平 洋

井ノ口コミュニティー
センター

地域子育て
支援センター

児童センター
元気館

図書館

市役所（福祉事務所）

小学生が利用していない平日の午前中、乳幼児連れの親
子向けにセンターを開放しています。
●毎週月・水・金曜日　10：00～11：30

児童センター

保育入所や子ども医療、児童手当な
どに関する業務を行っています。

安芸市福祉事務所こども係

市の西部、赤野地区の子どもや親たちが
つながり、大きくなっていくことを支援するた
め、公民館内の広場を開放しています。
●毎月第１月曜日　10：00～12：00

赤野子育て広場

赤野公民館

井ノ口コミュニティーセンター

市役所（福祉事務所） 安芸市民図書館

健康ふれあいセンター「元気館」

児童センター 地域子育て支援センター

市街地北部にある井ノ口コミュニ
ティーセンター内の広場を開放してい
ます。たくさんの絵本とおもちゃに囲ま
れたゆったりとした広場です。
●毎月第２水曜日  10：30～12：00

井ノ口ミニすくすく広場

発達障がいのある子どもたちの家族の集ま
りです。同じ立場の者同士、勉強会やいろ
いろな活動の情報をもらい、一緒に理解を
深めていくことをめざしています。

いっぽいっぽ

絵本や紙芝居、ビデオなどの貸し出しの
他、お話会（毎月2回）も行っています。
●『ぱんだぱんだ』（０～３歳児対象）
　毎月第２木曜日  10：30～11：00
●『童っこ』（３歳～小学校低学年対象）
　毎月第１土曜日  14：00～15：00

安芸市民図書館

子育てサークルの支援や保育所・小学校・
新生児訪問などの見守り活動を行っていま
す。現在、3人の委員が活動しています。

主任児童委員

“自由に好きなことを楽しもう”をテーマに子
育て広場に参加し、美容・健康・アロマ・ス
ポーツなどのイベント活動をしているグルー
プです。

ふりーすくーる

元気館の和室にて開催している広場です。
親子のふれあい、地域のふれあいを大切に、
家族ぐるみの付き合いが広がっています。
●毎月2回程度　金曜日　9：30～12：00

ふれあい広場「ピッコロ」

「少しの間、預かってもらいたい」「おもちゃ
のある広い場所で遊ばせたい」と思っている
方にお勧めの広場です。子育て応援ボラン
ティアが運営しています。

あきっ子広場

子どもたちの健やかな成長を願い、母子手
帳の交付や乳幼児健診、育児相談など、
さまざまな事業を行っています。

健康ふれあいセンター「元気館」

赤ちゃんからお年寄りまで、誰でも参加でき
る市民の交流広場です。
●毎週水・金曜日　10：00～15：00

めだかの学校

安芸保育所内にある支援センターです。体験入園や育
児相談・講演会など、さまざまな育児支援をしています。

地域子育て支援センター

赤野
公民館

安芸市子育て応援連絡会

その他の団体

〈お問い合わせ〉
健康ふれあいセンター「元気館」　TEL／0887-32-0300
安芸市福祉事務所こども係  TEL／0887-35-1009
地域子育て支援センター（安芸保育所内）

TEL／0887-35-2377
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町内に広がる美しい棚田群

面積　134.21k㎡
人口　3,888 人
国保被保険者数　1,018 人
高齢化率　40.9%

（平成 24 年 10 月末現在）

稿
な
ど
貴
重
な
資
料
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

本
町
は
、
第
一
次
産
業
を
中
心
に
農
業
・

畜
産
業
・
林
業
の
複
合
経
営
を
進
め
、
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
特
産
品
に
は
、
土
佐

あ
か
う
し
や
自
然
素
材
を
生
か
し
た
ゆ
ず

製
品
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
加
工
品
の

他
、
お
茶
や
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
、
原
木

し
い
た
け
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
杉
や
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
材
を
使
っ

た
優
し
い
木
の
香
り
が
す
る
コ
ー
ス
タ
ー
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の
木
工
製
品

も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
町
内
に
広
が
る
美
し
い
棚
田

群
は
、
四
国
山
系
が
激
し
い
寒
暖
差
を
も

た
ら
し
、
山
々
か
ら
湧
き
出
す
き
れ
い
な

水
、
創
り
上
げ
ら
れ
た
土
壌
な
ど
、
生
産

者
が
全
て
の
環
境
に
配
慮
し
て
作
り
上
げ

る
特
別
栽
培
米
「
土
佐
天
空
の
郷さ

と

」
は
今
、

そ
の
魅
力
が
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
医
療
健
診
」で

受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

　

本
町
で
は
、
20
年
度
の
特
定
健
診
の
開

始
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た
30

歳
以
上
の
全
住
民
を
対
象
と
し
た
「
地
域

医
療
健
診
」
を
「
特
定
健
診
」
へ
と
変
更

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
特
定
健
診
に
変
更

し
た
こ
と
で
住
民
や
国
保
運
営
協
議
会
委

員
か
ら
「
国
保
被
保
険
者
で
な
け
れ
ば
町

内
で
健
診
が
受
け
ら
れ
な
い
？
」
と
い
っ

た
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
22
年
度
か
ら
は
、
町
立
病
院
の

協
力
の
も
と
、
従
来
の
地
域
医
療
健
診
を

実
施
。
町
民
で
あ
れ
ば
医
療
保
険
に
関
係

な
く
無
料
で
受
け
ら
れ
る
体
制
に
整
え
、

誰
も
が
受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

よ
り
魅
力
あ
る
健
診
に
向
け

内
容
の
充
実
を
図
る

　

健
診
の
実
施
期
間
に
つ
い
て
は
22
年
度
、

５
～
８
月
の
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
23
年
度
か
ら
は
、

10
月
末
ま
で
に
延
長
し
、
よ
り
多
く
の
方

が
受
診
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

健
診
結
果
は
、
結
果
報
告
会
を
開
催
し
、

町
立
病
院
の
医
師
に
よ
る
健
康
教
育
の
実

施
や
個
別
指
導
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

に
よ
る
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
毎
年
２
月
末
ご
ろ
、
各
地
区
の
健

康
推
進
員
を
対
象
に
研
修
会
を
開
催
し
、

当
該
年
度
に
お
け
る
健
診
内
容
の
説
明
や

健
康
教
育
、
受
診
希
望
者
の
把
握
の
他
、

地域住民と一緒になって
めざせ！健康長寿を誇るまち

水
と
緑
・
花
と
文
化
の
ま
ち

　

本
山
町
は
高
知
県
の
北
部
、
吉
野
川
の

上
流
域
に
位
置
す
る
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
ま
ち
で
す
。
春
は
桜
や
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、

キ
シ
ツ
ツ
ジ
の
花
が
咲
き
、
夏
は
吉
野
川
、

汗
見
川
で
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
キ
ャ
ン
プ
、

秋
に
は
山
々
や
渓
谷
の
紅
葉
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
代
表
作
「
婉え

ん

と
い
う
女
」

を
執
筆
し
た
作
家
・
大
原
富
枝
の
古
里
で

も
あ
り
、
大
原
富
枝
文
学
館
で
は
、
生
原

ORANKU NO HOKENJIGYO

天然のヒノキ白骨林が広がる白髪山

本山町

Vol.62

美しく紅葉した汗見川渓谷特別栽培米「土佐天空の郷」 大原富枝文学館

受
診
勧
奨
の
依
頼
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
診
率
は
40
～
50
％
で
推
移

　

本
町
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
20
年
度

以
降
40
～
50
％
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す

が
、
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
は
10
～
15
％

と
低
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
24
年
度
は
結
果
報
告
会
時
に

対
象
者
に
対
し
て
、
特
定
保
健
指
導
の
説
明

と
呼
び
掛
け
を
行
い
、
実
施
率
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
健
診
の
受
け
や
す
い
体
制
を
整

え
、
受
診
率
の
向
上
を
め
ざ
す
と
と
も
に
、

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
元
気
に

介
護
予
防
！

　

介
護
予
防
支
援
事
業
の
中
で
は
、
一
次

予
防
事
業
と
し
て
一
般
高
齢
者
を
対
象
に

「
た
ん
歩ぽ

っ
歩ぽ

運
動
教
室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
運
動
機
能
の
向
上
を
め
ざ
し
、
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
教
室
を
月
２

回
の
頻
度
で
実
施
。
音
楽
を
使
い
な
が
ら

楽
し
く
行
う
の
で
、
参
加
者
に
は
大
変
喜

ば
れ
て
お
り
、
継
続
参
加
の
希
望
者
が
多

「
誰
も
が一人
ひ
と
り

い
き
い
き
と
輝
い
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

本
山
町
で
はを

め
ざ
し
て
頑
張
ってい
ま
す
。
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く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
効
果
判
定
を
行
い
、
本
当
に
支

援
の
必
要
な
方
々
が
教
室
に
参
加
で
き
る

体
制
づ
く
り
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
二
次
予
防
事
業
と
し
て
は
「
し
ゃ

ん
し
ゃ
ん
（
運
動
）
教
室
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
開
催
期
間
は
３
カ
月
で
、
保
健
師

が
中
心
と
な
っ
て
週
１
回
「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」
を
指
導

し
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
教
室

も
５
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
の
前
後
で
効
果
判
定
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
参
加
者
の
主
観
的
な
健
康
意
識

の
向
上
は
あ
る
も
の
の
、
身
体
的
な
機
能

向
上
に
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
、
身
体
的
な
機
能
向
上
に
も
つ

な
げ
る
た
め
、
内
容
の
検
討
や
定
期
的
な

運
動
の
継
続
の
他
、
運
動
以
外
の
項
目
（
口

腔
・
う
つ
・
物
忘
れ
な
ど
）
に
も
拡
大
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
キ
ッ
チ
ン
モ
デ
ル

事
業
で
楽
し
く
介
護
予
防
！

　

本
町
で
は
24
年
度
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
食
と
健
康
を
学
ぶ
会
」
の
協
力
を
得
て
、

「
リ
ハ
ビ
リ
キ
ッ
チ
ン
モ
デ
ル
事
業
」
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
料
理
を
主

体
と
し
な
が
ら
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
も

併
せ
て
行
い
、
食
を
通
じ
た
楽
し
い
集
い

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
地
域
の
指
導
者
が
全
て

を
お
世
話
し
、
集
い
の
場
を
つ
く
っ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
は
参
加
者
み
ん
な
で
地

域
の
食
材
を
持
ち
寄
り
、
役
割
分
担
を
し

な
が
ら
楽
し
く
料
理
実
習
を
し
て
い
ま
す
。

食
後
は
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
休
憩
し
て
解
散
と

い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
い
の
で
自
分
の

意
志
で
出
掛
け
て
い
る
」「
確
か
に
元
気
に

な
る
」「
健
康
教
育
を
し
て
く
れ
る
の
で
勉

強
に
な
る
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
こ

れ
ま
で
呼
び
掛
け
を
し
て
も
出
て
こ
な

か
っ
た
方
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
取
り
組
み
の
評
価
を
行

い
、
よ
り
一
層
、
地
域
に
広
げ
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

母
親
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
子
育
て
支
援

　

新
生
児
・
乳
児
に
つ
い
て
は
、
出
生
後

ORANKU NO HOKENJIGYO

健康推進員を対象にした研修会の様子です

魅力ある健診への取り組み

健診結果報告会では健康教育や個別指導を行っています

子育て支援センターでは育児相談を実施

リハビリキッチンモデル事業の様子

食後は「いきいき百歳体操」ですおいしい食事が出来上がりましたみんなで楽しく料理をしています

まちの中心部にある園舎からは、子どもたちの元気な笑い声が聞こえてきます

本山保育所のこいのぼり運動会

たん歩っ歩運動教室。
健康運動指導士と一緒に楽しく運動です

と
が
で
き
、
兄
弟
や
姉
妹
が
保
育
所
で
遊

ぶ
様
子
が
確
認
で
き
る
な
ど
、
保
育
士
と

関
わ
り
を
持
つ
良
い
機
会
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
妊
婦
さ
ん
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
、
妊
娠
期
か
ら
の
支
援
に

も
力
を
入
れ
、
よ
り
安
心
し
て
子
育
て
が

で
き
る
支
援
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
と
と
も
に

夢
に
向
か
っ
て

　

本
町
の
高
齢
化
率
は
年
々
増
加
の
傾
向

に
あ
り
、
24
年
10
月
末
現
在
で
40
・
９
%

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
山
間
地
域
の
共
通
す
る
課
題
で
あ
る

「
人
口
の
過
疎
・
高
齢
化
」
は
本
町
も
同
様

で
す
が
、「
高
齢
に
な
っ
て
も
、
障
が
い
が

あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
想
い
は
み
な
同

じ
で
す
。
そ
ん
な
想
い
を
実
現
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
一
次
か
ら
三
次
予
防
ま
で
健

康
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
連
携
を
図
り
、
地
域
住
民
と
一
緒
に

な
っ
て
「
誰
も
が
一
人
ひ
と
り
い
き
い
き

と
輝
い
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
本
山
」
を
め
ざ

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

に
早
期
の
全
戸
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

訪
問
時
に
は
、
保
健
師
が
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
・
発
達
を
確
認
し
、

ま
た
子
育
て
や
生
活
相
談
だ
け
に
と
ど
ま

ら
な
い
よ
も
や
ま
話
を
し
な
が
ら
、
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
た
子
育
て
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
本
山
町
に
新
し
く
転
入
し
て
き

た
乳
児
の
い
る
家
庭
に
も
訪
問
を
行
い
、
母

子
保
健
事
業
や
本
山
保
育
所
の
中
に
あ
る

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
紹
介
を
行
う

な
ど
、
早
く
ま
ち
に
慣
れ
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
安
心
、

よ
り
良
い
子
育
て
を

　

乳
幼
児
健
診
は
年
４
回
行
っ
て
い
ま
す

が
、
健
診
の
無
い
月
に
は
、
保
育
所
の
中

に
あ
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
育
児
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
保
護
者
と
協
力
し
て

身
体
計
測
を
し
た
り
、
家
族
や
子
ど
も
同

士
で
交
流
し
な
が
ら
育
児
仲
間
を
つ
く
る

こ
と
で
、
み
ん
な
で
子
ど
も
の
成
長
を
共

有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
に
来
所
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
保
育
所
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ

3536 vol.313 vol.313



“
お
や
つ
”
に
ま
つ
わ
る
話

　

子
ど
も
に
と
っ
て
「
お
や
つ
」
は
食
事
の
一
環
と
し
て
捉
え
、

3
食
で
は
足
り
な
い
栄
養
分
を
補
充
す
る
意
味
を
持
っ
て
い
ま

す
。
大
人
に
と
っ
て
は
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
た
め
、ま
た
、

疲
れ
た
と
き
の
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
甘
い
も
の
は
魅
力
的
で
、
食
事
で
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
て
も
デ
ザ
ー
ト
な
ら
“
別
腹
”。
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
ね
。
実
は
、
こ
の
言
葉
の
背
景
に
は
、
脳
の
巧

妙
な
仕
組
み
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
は
食
べ
物
が
吸
収
さ
れ
て
血
糖
値
が
上
昇
し
て
く
る
と
、

満
腹
中
枢
の
活
動
が
上
昇
し
、
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
り
ま
す
。
し

か
し
、
満
腹
中
枢
が
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
食
べ
過
ぎ
を
抑

え
て
い
て
も
、
甘
く
て
お
い
し
い
味
覚
情
報
が
入
る
と
、
ブ
レ
ー

キ
で
抑
え
き
れ
ず
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が“
別
腹
”で
す
。

満
腹
感
は
胃
で
は
な
く
、
脳
が
決
め
て
い
る
の
で
す
。

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    
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・ スポンジケーキは、ホットケーキの生地を使ってもおいし
く召し上がれます。

・ カスタードクリームは「加熱」と「混ぜる」を繰り返すことで
“もったり”と仕上げることができます。

◎メモ

◎材料（6人分）
Ⅰ. カスタードクリームを作る。
①牛乳をレンジで温めた後、グラニュー糖を入れて溶かす。
②①に薄力粉と卵黄を入れて混ぜる（卵黄は①が冷めた後に入れる）。
③②の容器にラップをかけ、レンジで40秒間加熱する。
④③を混ぜた後、さらにレンジで30秒間加熱する。
⑤④を混ぜた後、仕上げに20秒間レンジで加熱する。
⑥⑤にバニラエッセンスを入れて香りを付ける。
Ⅱ. ヨーグルトカスタードクリームを作る（⑥を半分使用）。
⑦⑥が冷めたら、プレーンヨーグルトを入れて混ぜ合わせる。
Ⅲ. トライフルを盛り付ける。
⑧スポンジケーキを正方形に切る。
⑨容器に⑧を入れ、ヨーグルトカスタードクリームとカスタードク

リームをのせ、切ったフルーツとミントで形よく盛り付ける。

◎作り方

オリジナルトライフル
イギリス発祥のスイーツとして有名な「トライフル」。
トライフルとは“有り合わせ”という意味で、スポンジケーキと冷蔵庫にある果物、
クリームで簡単に作れるものです。お好きな果物や旬の果物をセレクトし、
オリジナルのトライフルを作ってみましょう。

季節のフルーツをたっぷりと!

エネルギー 141kcal

1人分

・ 板チョコレートはビターやミルクチョコなど、お好みで
お使いください。

・ ボウルに湯せんを当てながら泡立てることで、きれい
に泡立ちます。

◎メモ

Ⅰ. 生地を作る。
①ボウルに卵とグラニュー糖を入れ、泡立て器で混ぜる。
②①のボウルを湯せんに当てながらハンドミキサーで泡

立てる（白っぽくもったりするまで）。
③泡立て器に変え、生地のきめをなじませる。
④③に薄力粉を入れ、さっくりと混ぜる。
⑤天板にクッキングシートを敷き、④を平らに流し込んだ

後、180℃のオーブンで12分間焼く。
⑥焼き上がり後は、クッキングシートをつけたまま冷ます。
Ⅱ. クリームを作る。
⑦板チョコレートを湯せんに当てて溶かす。
⑧ホイップクリームを泡立て、とろりとしたら牛乳と⑦を加え

て混ぜる。
Ⅲ. ロールケーキを巻き上げる。
⑨⑥のクッキングシートをはがし、シートの上に生地を置く。
⑩⑨に⑧を塗り、手前にいちごを並べる。
⑪クッキングシートを使って⑩を折り込むように巻き上げる。
⑫⑪を冷蔵庫に入れてなじませた後、10等分に切って

盛り付ける。

◎作り方【プレーン】

Ⅰ. 生地を作る。
①〜⑥まで手順は同じ。 ※④の薄力粉にココアパウダーを加える。

Ⅱ. クリームを作る。
⑦生クリームとグラニュー糖を混ぜ、ハンドミキサーでとろ

りとするまで泡立てる。
⑧⑦にバニラエッセンスをたらし、香りを付ける。
Ⅲ. ロールケーキを巻き上げる。
⑨〜⑫まで手順は同じ。

◎作り方【ココア】

牛乳…………………… 90cc
グラニュー糖………………12g
薄力粉……………………12g
卵黄………………………1個
バニラエッセンス…………適宜
プレーンヨーグルト……… 180g
スポンジケーキ……………240g
いちご……………………120g
キウイ・……………………・60g
パイナップル………………60g
ミント……………………・・適量

【プレーン】
いちご………………………………………6個
— 生地 —
卵…………………………………………4個
グラニュー糖………………………………90g
薄力粉……………………………………60g
—クリーム—
板チョコレート（ビター）……………1枚（55g）
ホイップクリーム…………………………150cc
牛乳……………………………………大さじ2

【ココア】
いちご………………………………………6個
— 生地 —
卵…………………………………………4個
グラニュー糖………………………………90g
薄力粉……………………………………40g
ココアパウダー……………………………25g
—クリーム—
生クリーム………………………………150cc
グラニュー糖………………………大さじ1/2
バニラエッセンス…………………………適宜

◎材料（1本分 ※天板30×30㎝）

1切れ分（1／10）   　エネルギー  170kcal

1切れ分（1／10）   　エネルギー  162kcal

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでし
この会」副会長をはじめ、
食育を考える地域活動栄
養士の会「トマトの会」代

表などを務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的
な食生活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

　

砂
糖
は
植
物
が
持
つ
甘
味
成
分
で
、「
シ
ョ

糖
」を
取
り
出
し
て
結
晶
化
さ
せ
た
甘
味
料
で

す
。原
材
料
は
二
つ
、「
サ
ト
ウ
キ
ビ
」と「
て
ん

さ
い
」が
あ
り
ま
す
。

チョコレートロールケーキ
チョコレートのおいしさを生かした定番スイーツのロールケーキ。
しっとり食感のスポンジ生地で、なめらかなクリームといちごを優しく包みました。
休日のおやつに、家族でぜひいかがでしょう。

チョコといちごの絶妙なハーモニー !

熱
帯
や
亜
熱
帯
育
ち
で
、日
本
で
は
主
に
沖

縄
や
鹿
児
島
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
き
び
砂
糖
・
和わ

さ
ん
ぼ
ん

三
盆
・
黒
砂
糖

サ
ト
ウ
キ
ビ
の
茎
か
ら
で
き
る「
甘
シ
ョ
糖
」

が
原
料

＊
和
三
盆
・
黒
砂
糖
は
、サ
ト
ウ
キ
ビ
を
搾
汁
し
た

と
き
の
含
蜜
糖
が
色
の
も
と
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
や

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

温
帯
の
涼
し
い
場
所
で
育
ち
、主
に
北
海
道

で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
生
産
さ
れ

る
砂
糖
の
2
／
3
が
て
ん
さ
い
糖
を
原
料

に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
・
上
白
糖
・
三
温
糖

て
ん
さ
い（
砂
糖
大
根
、ビ
ー
ト
）の
根
か
ら
で

き
る「
て
ん
さ
い
糖
」が
原
料

＊
三
温
糖
は
、上
白
糖
を
取
り
除
い
た
も
の
に
糖
液
を

加
熱
し
て
作
っ
た
も
の
。茶
褐
色
は
加
熱
に
よ
り
で
き

た
色
な
の
で
、栄
養
成
分
は
上
白
糖
と
同
じ
で
す
。

サ
ト
ウ
キ
ビ

て
ん
さ
い

ご
存
じ
で
す
か
？

砂
糖
の
種
類
、
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●中土佐町と四万十町の境、「七子峠」からの眺望です。数年前までは無かったこの白い橋桁。昨年

12 月、県西部最大の交通難所、国道 56 号線・久礼坂を貫く新しい道が開通しました。歴史的な高

速道路新時代を迎え、地域の発展と新たな飛躍に期待が膨らみます。さて、次号の取材地は「宿毛市」。

早速この道を通り “だるま夕日が見えるまち ”を訪ねます。

●歴史や文化を感じながら土佐和紙で栄えた「いの町」を散策。情緒漂う町並みからは、紙産業で

発展してきたその様子がうかがえました。「毎年５月には、紙のこいのぼりを見に仁淀川へ」という

方も多いと思います。清流を泳ぐ色とりどりのこいのぼり。このイベントに行くと、「もうすぐ夏が

来るなあ」という気持ちになります。今年もゴールデンウイークが楽しみです。  （植）

313号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

1日 平成24年度社会保険指導者研修会出席（東京都）

2日 保健指導プログラムの評価およびデータ解析結果に関する研修会
出席（土佐市）
国保中央会システム委員会特定健診等データ管理システム部会
出席（東京都）

3日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会高吾支部研修会出席
（梼原町）
在宅保健師等による健康づくり活動支援事業実施（中土佐町）

介護保険・障害者自立支援一拠点集約化システム担当者説明会
出席（東京都）

3日～5日 平成24年度社会保障・人口問題基礎講座出席（東京都）

4日～5日 第56回社会保険指導者講習会出席（東京都）

5日 平成24年度第2回安芸地区糖尿病勉強会出席（室戸市）

高知県市町村国民健康保険広域化等連携会議第4回実務者会議
出席（高知市）

5日～6日 第52回全国国保地域医療学会出席（熊本県）

6日 高知県在宅保健活動者なでしこの会健康劇および乳がん予防啓発
活動支援実施（高知市）

9日 高知県町村会災害共済加入推進会議出席（高知市）

審査支援担当者会議出席（東京都）

10日「健康くらぶ」運用支援（高知市）

高知県在宅保健活動者なでしこの会高知市老人クラブ連合会
第9回健康まつり支援（高知市）

11日 高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施
（芸西村）
高知県在宅保健活動者なでしこの会乳がん自己触診法普及事業
実施（奈半利町）
県福祉関係各課・高知県国保連合会・高知県運営適正化委員会と
の連絡会議出席（高知市）

11日～12日 四国地区国保連合会事務局長会議出席（香川県）

高知県国民健康保険事務担当職員協議会幡多支部研修会出席
（大月町）

12日 第57回平成24年度予防医学事業推進全国大会出席（高知市）

13日～14日 第13回健康づくりの「図画・ポスター」表彰式および展示会開催
（高知市）

15日 平成24年度高知県国民健康保険運営協議会委員研修会開催
（高知市）
平成24年度高知県高齢者および障害者権利擁護連携会議出席

（高知市）
17日 平成24年度第2回高知県健康づくり推進協議会出席（高知市）

18日 高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施
（安田町）

21日 慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防のための研修会出席（高知市）

22日 平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（土佐清水市）

25日～26日 平成24年度中・四国地区国保連合会事務局長会議出席（高知市）

27日 高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施
（土佐町）

28日「健康くらぶ」運用支援（須崎市）

29日 第２回国保総合システム担当課長および担当者会議出席（高知市）

30日 高知県在宅保健活動者なでしこの会乳がん自己触診法普及事業
実施（日高村）

1日 平成24年度国保制度改善強化全国大会第1回運営委員会出席
（東京都）

全国国保連合会常勤役員・事務局長合同会議出席（東京都）

2日 第2回国保データベース（ＫＤＢ）システムステアリング
コミッティ出席（東京都）

3日「健康くらぶ」運用支援（三原村）

5日 第1回高知県市町村国民健康保険広域化等連携会議出席（高知市）

6日 四国地方協議会保健事業担当課長および担当者会議出席（愛媛県）

8日 平成24年度高知県健康づくり推進協議会特定健康診査・特定
保健指導事業評価専門部会出席（高知市）

8日～9日 平成24年度四国地区国保連合会役職員協議会出席（高知市）

9日 TOSA国保だより第312号発行

12日 平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策
支援（須崎市）

「健康くらぶ」運用支援（安芸市）

在宅保健師等による健康づくり活動支援事業実施（中土佐町）

14日 国保の広域化等に関する国保主管課長・係長説明会開催（高知市）

15日 平成24年度第1回国保連合会保健事業推進委員会出席（東京都）

18日「健康くらぶ」運用支援（安田町）

高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施
（いの町）

19日 平成24年度ヘルスアップ推進員研修会・健康づくり団体育成支援
研修会開催（高知市）

19日～20日 平成24年度全国国保連合会保健事業担当（部）課長会議出席
（東京都）

20日 国保総合システム操作支援実施（中土佐町）

21日 平成24年度国保制度改善強化全国大会第2回運営委員会出席
（東京都）
後期高齢者医療請求支払システム・データ集配信システム等
説明会出席（東京都）
第三者行為求償事務研修会開催（四万十市）

22日 平成24年度国保制度改善強化全国大会出席（東京都）

23日「健康くらぶ」運用支援（土佐町）

28日 高知県国保地域医療推進協議会第47回部会長・副部会長会議開催
（高知市）

29日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会第96回理事会開催
（高知市）
平成24年度全国国保連合会常務処理審査委員連絡会議出席

（東京都）

3日 平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（土佐清水市）
糖尿病地域連携講演会出席（安芸市）

4日 平成24年度レセプト点検・調査事務研修会開催（高知市）

全国都道府県・国保連合会介護給付適正化システム指導リーダー
研修会（第8回）出席（東京都）

5日 平成24年度第2回理事会開催（高知市）

9日「健康くらぶ」運用支援（香南市）

13日 四国地方協議会審査担当課長および担当者会議出席（香川県）

15日「健康くらぶ」運用支援（南国市）

高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施
（南国市）

19日 第59回保険者等事務電子計算共同処理運営委員会開催（高知市）

20日 国保中央会システム委員会特定健診等データ管理システム部会
出席（東京都）11月

12月

10月
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「宿毛市」
　次回は宿毛市を訪ね、これからの
まちづくりについて、沖本年男市長
にお話を伺います。
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