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高
知
県
の
東
部
、

清
流
・
安
田
川
の
上
流
域
に
位
置
す
る

「
ゆ
ず
の
里
」馬
路
村
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

皆
が
ゆ
ず
の
収
穫
に
出
掛
け
る

秋
の
風
景
は

む
ら
の
風
物
詩
。

ゆ
ず
と
と
も
に

そ
の
歴
史
を
歩
み
続
け
る

馬
路
村
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
む
ら
づ
く
り
に
つ
い
て

上
治
村
長
に
伺
い
ま
し
た
。

馬
路
村
長 

上か

み 

治じ 

堂た

か 

司し 

（
58
歳
）

首
長
は
語
る
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp

いちおしスポット  馬路村07

ヘルシーごはん  食べてみぃや！味
み

てみぃや ! !
「根菜のヘルシーサラダ」「秋の素材のサラダ仕立て」

37

おらんくの保健事業　宿毛市

人が輝き 自然がほほ笑む 「元気都市すくも」
09

こくほ随想  社会保障制度の低所得者対策23

こちら介護保険課
「介護の困り事…、一人で悩んでいませんか？」
―介護サービス苦情相談窓口―

14

連合会の動き21

なでしこの会
今年もリレー・フォー・ライフ in 高知に参加

13

コーヒーブレーク
「わが家のちっちゃな家族」 土佐町
「漫画とともに生きる」 三原村

29

黒い鞄  No. 246  南国市

個別支援から仲間づくりへの展開
—特定健診・特定保健指導の取り組み—

31

元気散策！ ～このまちからの笑顔だより～  安芸市33

地域のたから  ちいキッズ !  須崎市26

連合会日誌39

02 首長は語る

「明るく、元気に、一生懸命」
生き生き元気人が集うむらづくり
上治堂司　馬路村長

40 編集後記

高知県国保地域医療推進協議会25

国保連合会 7 月通常総会36

第 13 回健康づくりの「図画・ポスター」入選作品
「心も体も大きく育て！」小

お が わ

川 亮
りょう

さん、最優秀受賞おめでとう！
15

C o n t e n t s

「
明
る
く
、元
気
に
、一

生
き
生
き
元
気
人
が

む
ら
づ
く
り

生
懸
命
」

集
う



今
後
、
被
用
者
保
険
と
と
も
に
課

題
や
取
り
組
み
を
共
有
し
、
連
携

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
そ
の
取
り
組
み
が
広

く
県
民
に
知
れ
渡
る
こ
と
で
、
高

知
県
全
体
で
健
康
に
対
す
る
意
識

が
高
ま
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

吉
本　

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

上
治
村
長　

本
村
の
基
幹
産
業
は

「
ゆ
ず
」
で
す
が
、
65
〜
75
歳
の

方
々
が
こ
の
産
業
を
支
え
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
が
仕
事
に
生
き
が
い

を
持
っ
て
お
り
、
仕
事
に
打
ち
込

む
こ
と
が
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
み
や
趣
味

を
生
か
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と

は
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
村
民
が

集
う
環
境
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
本
村
で
は
、
主
に
高
齢
者
を

中
心
と
し
た
居
場
所
と
し
て「
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
」

が
定
着
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、

６
月
に
認
知
症
患
者
の
理
解
を
目

的
に
、
村
内
６
カ
所
で
勉
強
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
魚や

な

せ
梁
瀬
地
区
で

は
認
知
症
家
族
の
会
も
発
足
し
、

介
護
者
の
家
族
が
大
変
さ
や
悩
み

を
相
談
で
き
る
場
を
設
け
る
な
ど
、

地
域
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り

も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　

今
後
も
、
村
内
の
企
業
団
体
な

ど
に
呼
び
掛
け
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
、
高

齢
者
な
ど
が
生
活
し
や
す
い
む
ら

吉
本　

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受

け
て
の
取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健

康
プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の

取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

上
治
村
長　

保
健
事
業
の
取
り
組

み
と
し
て
、
40
歳
到
達
時
の
村
民

に
健
康
増
進
法
に
基
づ
く
「
健
康

手
帳
」
や
良
い
生
活
習
慣
で
自
身

の
健
康
を
守
る
た
め
の
「
情
報
冊

子
」
な
ど
を
配
布
し
、
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
は
、

ま
ず
は
、
仕
事
を
し
て
い
る
働
き

盛
り
の
世
代
に
、
健
康
に
つ
い
て

働
き
盛
り
世
代
に
対
す
る
健
康
へ
の

意
識
付
け
が
大
事

を
実
感
で
き
る
よ
う
「
地
域
福
祉
」

の
方
向
性
を
広
く
周
知
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

被
用
者
保
険
と
連
携
し
、

健
康
へ
の
意
識
高
揚
を
図
る
べ
き

木質化が予定されている村立馬路診療所23 年度に完成した馬路大橋

　

ま
た
一
人
一
人
、
で
き
る
こ
と

か
ら
健
康
意
識
を
高
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
村
内
企
業
で
の
健
康
相

談
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め

国
保
連
合
会
吉
本
事
業
課
長（
以
下
、吉
本
）

　

ま
ず
、
馬
路
村
の
施
設
整
備
の

状
況
や
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

上
治
堂
司
馬
路
村
長（
以
下
、上
治
村
長
）

　

主
な
関
係
施
設
と
し
て
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
が
入
っ
た
「
馬
路

ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も

等
し
く
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
と

「
村
立
馬
路
診
療
所
」
が
あ
り
、
医

療
・
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
日
々

村
民
の
健
康
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

21
年
度
に
は
、「
中
芸
広
域
連
合

保
健
福
祉
課
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

中
芸
５
町
村
（
奈
半
利
町
・
田
野
町
・

安
田
町
・
北
川
村
・
馬
路
村
）
で

広
域
的
に
保
健
福
祉
業
務
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
現
在
、
本
村
に
は

駐
在
保
健
師
１
人
が
配
属
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

本
村
で
は
、
中
芸
広
域
連
合
保

健
福
祉
課
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
課
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
馬
路

診
療
所
・
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

と
連
携
し
、
住
民
の
よ
り
良
い
生

活
を
支
え
る
た
め
、
訪
問
活
動
や

生
活
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
誰
も
が
住
み
や
す
い

む
ら
を
め
ざ
し
、
各
関
係
機
関
と

の
連
携
を
密
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
本
村
で
は

働
き
盛
り
世
代
か
ら
取
り
組
む
、

健
康
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

40
歳
代
を
中
心
に
企
業
ぐ
る
み
で

取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
め
ざ

し
、
本
年
度
は
、
保
健
師
や
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
職
が
中
心
と
な
っ
て
、

健
康
相
談
、
生
活
習
慣
の
改
善
、

運
動
、
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

な
ど
に
つ
い
て
、
村
内
の
企
業
や

団
体
な
ど
７
カ
所
に
出
向
き
、
健

康
づ
く
り
の
実
施
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

吉
本　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

上
治
村
長　

特
定
健
診
の
受
診
率

は
、
21
年
度
が
52
・
１
％
、
22
年

度
は
49
・
５
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

受
診
率
を
上
げ
る
た
め
に
は
、

や
は
り
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
か
ら
始
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
本
村
で
は
、
ま
だ
ま
だ

健
康
へ
の
関
心
度
は
低
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
24
年
度

か
ら
は
、
受
診
期
間
を
延
長
し
、

４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま

で
の
１
年
間
と
し
ま
し
た
。
受
診

機
会
を
拡
大
し
、
村
民
の
健
康
維

持
や
健
康
へ
の
意
識
づ
く
り
の
た

め
に
も
、
年
を
取
っ
て
か
ら
健
康

を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
若
い
う

ち
か
ら
関
心
を
持
つ
こ
と
が
重
要

で
す
。
今
、
現
役
で
仕
事
を
し
て

い
る
人
も
、
い
ず
れ
退
職
を
す
れ

ば
国
保
に
入
り
ま
す
。
被
用
者
保

険
も
国
保
も
健
康
づ
く
り
と
し
て

め
ざ
す
場
所
は
同
じ
で
す
の
で
、

て
い
る
他
、
主
要
施
設
で
あ
る
温

泉
や
Ｊ
Ａ
ス
ト
ア
ー
、
役
場
な
ど

６
カ
所
に
血
圧
計
と
体
重
計
を
整

備
し
て
い
ま
す
。
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出
会
い
の
場
づ
く
り
な
ど
の
地
道
な
活
動
が
重
要

吉
本　

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

上
治
村
長　

近
年
は
出
生
数
が
少

な
く
、
少
子
化
対
策
は
重
点
施
策

の
一
つ
と
し
て
位
置
付
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
３
年
度
に
始
ま
っ
た
「
夢
・

恋
人
・
柚
湯
ツ
ア
ー
」
は
、
昨
年

度
ま
で
で
合
計
９
回
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
９
組

の
方
が
結
婚
、
17
人
の
子
ど
も
が

出
生
し
て
お
り
、
少
子
化
対
策
と

し
て
一
定
の
成
果
が
見
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
大
阪
府
や
兵
庫
県
な

ど
、
遠
方
を
ツ
ア
ー
先
に
設
定
す

る
こ
と
か
ら
、
単
に
出
会
う
だ
け

で
な
く
、
ツ
ア
ー
と
し
て
の
質
や

レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
で
、
村
内

の
男
性
の
良
い
出
会
い
の
機
会
に

つ
な
が
る
よ
う
拡
充
を
図
っ
て
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
独
自
施
策
と

し
て
、
結
婚
、
出
産
、
小
・
中
学

校
へ
の
入
学
時
に
祝
金
の
支
給
を

行
っ
た
り
、保
育
料
の
無
料
化
（
３

人
目
）、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
医
療

費
の
無
料
化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

少
子
化
対
策
は
、
大
変
難
し
い

課
題
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
若
い

人
た
ち
の
交
流
や
出
会
い
の
場
づ

く
り
な
ど
、
地
道
な
活
動
が
重
要

で
あ
り
、
そ
れ
が
ま
た
次
へ
の
展

開
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

首長は語る
馬路村長  上

か み

 治
じ

 堂
た か

 司
し

No.61

高
齢
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う

村
民
が
集
い
支
え
合
う
環
境
づ
く
り
を



吉
本　

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と

課
題
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

上
治
村
長　

高
齢
化
に
伴
う
保
険

給
付
費
の
増
加
や
被
保
険
者
数
の

減
少
に
伴
う
保
険
税
の
減
収
に
よ

り
、
国
保
事
業
の
運
営
は
大
変
厳

し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
23

年
度
に
は
国
保
税
率
の
改
定
を
行

い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
馬

路
村
で
は
国
保
の
被
保
険
者
は
70

〜
74
歳
代
が
最
も
多
く
、
次
に
退

職
後
に
国
保
へ
移
行
し
て
き
た
65

〜
70
歳
代
が
多
い
こ
と
か
ら
、
医

療
費
が
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
国
保
会
計
を
円

滑
に
運
営
し
て
い
く
た
め
に
も
、

国
保
税
率
は
毎
年
考
え
て
い
か
な

村
民
個
々
が
介
護
予
防
へ
の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切

若
い
働
き
盛
り
の
世
代
へ
健
康
づ
く
り
の
推
進
を

吉
本　

上
治
村
長
ご
自
身
が
健
康

に
対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

上
治
村
長　

年
齢
を
重
ね
、
自
分

で
健
康
に
対
し
て
意
識
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、
食
べ
過

ぎ
や
飲
み
過
ぎ
に
気
を
付
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
休
み
の
日
に

は
、
自
分
な
り
に
趣
味
や
運
動
で

体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
。

吉
本　

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望

む
事
業
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

上
治
村
長　

国
保
連
合
会
に
は
、

レ
セ
プ
ト
の
審
査
支
払
い
や
、
さ

ま
ざ
ま
な
市
町
村
の
事
務
処
理
、

ま
た
、
国
保

だ
け
で
な
く

乳
幼
児
医
療

や
予
防
接
種

な
ど
の
、
多

岐
に
わ
た
る

分
野
で
い
つ

も
大
変
お
世

話
に
な
っ
て

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

被
保
険
者
が
多
い
70
〜
74
歳
代

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
若

い
働
き
盛
り
の
世
代
か
ら
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
、
年
を
取
っ
て
も

健
康
で
生
涯
こ
の
馬
路
村
で
住
み

続
け
ら
れ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
取

り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

吉
本　

馬
路
村
の
特
色
あ
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

上
治
村
長　

21
〜
23
年
度
ま
で
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

そ
の
予
備
群
の
男
性
を
対
象
に

「
か
っ
こ
よ
く
な
る
男
の
道
場
」
と

題
し
た
健
康
づ
く
り
事
業
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
毎
回
約
20
人
が
参

加
し
、
馬
路
診
療
所
の
医
師
・
看

護
師
・
保
健
師
な
ど
と
一
緒
に
、

年
間
を
通
し
て
疾
病
予
防
や
運
動
、

食
生
活
を
テ
ー
マ
に
講
師
を
招
き
、

自
分
の
め
ざ
す
体
づ
く
り
を
目
標

に
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
実
際
に
参
加

者
の
健
康
意
識
が
改
善
さ
れ
、
め

ざ
す
理
想
の
体
へ
近
づ
い
た
人
も

い
ま
し
た
。今
年
度
は
、新
た
に「
美

Ｕ
Ｐ
ク
ラ
ブ
」
と
し
て
、
女
性
も

参
加
で
き
る
よ
う
対
象
者
を
広
げ
、

食
の
改
善
や
運
動
な
ど
の
健
康
づ

く
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
23
年
度
か
ら
は
「
電
動

ア
シ
ス
ト
自
転
車
」
を
３
台
購
入

し
、
環
境
へ
も
配
慮
し
た
新
た
な

取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。
希

望
者
に
は
貸
し
出
し
を
行
い
、「
車
」

か
ら
「
自
転
車
」
へ
の
意
識
改
革

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

本
村
に
は
、
公
共
交
通
機
関
が

無
く
、
移
動
は
車
に
頼
り
が
ち
で

す
が
、
少
し
の
距
離
で
も
自
転
車

で
移
動
す
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く

り
へ
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　

馬
路
温
泉
に
は
観
光
客
の
方
に
、

村
内
を
自
転
車
で
散
策
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
貸
出
用
の
自
転
車

も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車

で
の
移
動
が
普
及
す
る
こ
と
で
、

乗
る
人
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
見

掛
け
た
人
に
も
健
康
へ
の
意
識
付

け
に
な
り
ま
す
。
村
内
に
い
る
人
、

全
員
が
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
に
な

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

馬
路
村
の
木
を
全
国
に
発
信
。

地
域
資
源
を
生
か
し
た
環
境
づ
く
り

職
員
の
笑
顔
を
見
る
と
ス
ト
レ
ス
は
吹
き
飛
ぶ

今
後
と
も
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

　

ま
た
、
基
本
的
に
役
場
職
員
の

笑
顔
を
見
る
と
、
ス
ト
レ
ス
は
吹

き
飛
び
ま
す
。
元
気
に
笑
顔
で
仕

事
を
し
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、

私
自
身
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

　

馬
路
村
は
小
さ
い
自
治
体
で
す

が
、
職
員
と
近
い
距
離
に
あ
る
と

い
う
こ
と
は
、日
ご
ろ
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
く
、

良
い
メ
リ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

私
ど
も
保
険
者
に
と
っ
て
国
保

連
合
会
は
、
円
滑
な
国
保
事
業
を

運
営
し
て
い
く
上
で
、
無
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
医
療
分
野
の
み
な

ら
ず
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

な
ど
の
予
防
へ
の
取
り
組
み
や
医

師
確
保
対
策
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
と
ご
苦
労
を
お
掛
け

い
た
し
ま
す
が
、
な
お
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

吉
本　

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

上
治
村
長　

介
護
保
険
事
業
は
、

15
年
度
か
ら
中
芸
広
域
連
合
を
保

険
者
と
し
て
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。
24
年
３
月
末
現
在
、
介
護
保

険
者
数
３
６
６
人
の
う
ち
、
要
介

護
（
要
支
援
）
認
定
者
は
62
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
村
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

に
委
託
し
て
行
っ
て
い
る
あ
っ
た

か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
で
介

護
予
防
な
ど
の
取
り
組
み
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
と
な
っ
た
場
合
で

も
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用

し
な
が
ら
、
状
態
の
軽
減
や
悪
化

防
止
を
図
り
、
可
能
な
限
り
在
宅

で
自
立
し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
関
係
機
関
と
連
携
す

る
こ
と
で
、
地
域
に
お
け
る
見
守

り
・
支
え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
こ
と
も
必

要
で
す
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
介

護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
村
民

個
々
が
予
防
を
意
識
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事

業
な
ど
の
取
り
組
み
は
、
大
変
重

要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

吉
本　

現
在
、
馬
路
村
で
取
り
組

む
地
域
振
興
事
業
や
市
町
村
Ｐ
Ｒ

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

上
治
村
長　

産
業
振
興
を
進
め
る

こ
と
は
、
そ
こ
に
定
住
環
境
を
つ

く
る
だ
け
で
な
く
、
雇
用
創
出
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

本
村
で
は
、
農
業
分
野
に
つ
い

て
は
、
Ｊ
Ａ
が
一
手
に
引
き
受
け
、

馬
路
村
の
特
産
品
で
あ
る
「
ゆ
ず
」

の
加
工
品
開
発
・
製
造
・
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
ず
を
使
っ
た

製
品
も「
食
」だ
け
で
な
く
、「
健
康
」

や
「
美
」
と
い
っ
た
分
野
ま
で
拡

大
を
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
研

究
開
発
中
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

新
し
い
分
野
へ
の
開
拓
を
広
げ
る

こ
と
か
ら
、
さ

ら
な
る
産
業
振

興
に
つ
な
げ
て

い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
林
業

振
興
策
と
し
て
は
、

馬
路
村
の
木
を
使
っ
た
施
設
の
木

質
化
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
村
内

の
主
要
施
設
で
、
こ
れ
ま
で
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
づ
く
り
で
あ
っ
た

も
の
を
木
質
化
し
て
い
く
こ
と
で
、

断
熱
や
省
エ
ネ
効
果
を
上
げ
る
だ

け
で
な
く
、
温
暖
化
防
止
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
身
近
に
馬
路
村
の

木
を
感
じ
て
も
ら
い
、
環
境
へ
の

意
識
が
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
森
の
循
環
と
と
も
に
、

馬
路
村
の
木
の
魅
力
を
全
国
に
向

け
て
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

木質化された馬路温泉の外観

馬路村公認飲料
「ごっくん馬路村」

馬路温泉にある貸出用自転車

56 vol.312 vol.312

「
車
」
か
ら
「
自
転
車
」
へ
の
意
識
改
革

清流・安田川 馬路村役場



　平成 20 年、馬路村は農山村の景観や文
化を守り、地域資源の保護と地域経済の発展
に寄与することを目的に設立された NPO 法人

『日本で最も美しい村』連合に加盟しました。
■ URL  http://www.utsukushii-mura.jp/

ゆ
ず
と
魚や

な

せ

梁
瀬
杉
を
育
む
む
ら

　かつて馬路営林署の貯木場だった場所が「ゆずの森」となって復
活。地域活性化・雇用創出に向けた「ゆずの森構想」の計画により、
ゆずの加工場や農産物直販所などが建設され、現在は馬路村の産
業振興の拠点となっている。

　「ごっくん馬路村」を中心としたゆず製品が製造されているゆ
ずの森の中核施設。木をふんだんに使った加工場内はとても温か
い雰囲気。事前予約無しで自由に見学ができる。
※製造ラインが稼働していない日あり（見学可）。団体の場合は要予約。
■見学時間／ 8:30 〜 17 :00（土・日・祝日も見学可）
■定休日／年末年始　■入場料／無料
■お問い合わせ／馬路村農業協同組合　TEL 0120-559-659

　ゆずの森の中にある小さなパン屋さん。こだわりは、安心な素材
を使うことと素材のうまみを引き出すこと。テラスではゆず茶と一緒
にその場でパンを味わうことができる。
■営業時間／ 8:30 〜パンが売り切れ次第終了
■定休日／毎週火曜日（祝日の場合は振替）
■お問い合わせ／ TEL 0887-44-2488

　馬路村の入り口にある総合案内施設。観光ガイドの他に、曲
げわっぱ（薄い杉材で作った木の弁当箱）の木工体験などの予
約を受け付けている。ゆず・森・温泉、むらのことなら何でもお
まかせ！
■営業時間／ 9:00 〜 17 :00（日曜・祝日は 10 :00 〜 16 :00）
■定休日／年末年始
■お問い合わせ／ TEL 0887-44-2333

　清流・安田川沿いにある温泉宿。肌あたりも良い湯は美肌効果が
あると女性客に大人気。お姫様気分を楽しめる「バラ風呂」や、ゆずを
たっぷり浮かべた「ゆず風呂」など、期間限定の特別企画も盛りだくさ
ん。川のせせらぎを聴きながら、ゆっくりと自然を満喫することができる。
■営業時間／チェックイン 16 :00・チェックアウト 10 :00
　　　　　　日帰り入浴　 10 :00 〜 21:00
　　　　　　レストラン　 11 :00 〜 21:00
　　　　　　　※ 14 :00 〜 16 :00 は麺類・軽食のみ
■定休日／年中無休
■利用料／宿泊 7,100 円〜（ 2人1室利用、一泊 2 食付）
　　　　　日帰り入浴　中学生以上 420 円・3 歳〜小学生 210 円
　　　　　※家族風呂（30 分）料金は同じ（宿泊の方は無料）
■お問い合わせ／ TEL 0120-44-2026

馬路温泉

バラ色に包まれ優雅なひとときを

　馬路営林署の電話交換手の詰所を改装し
て造られた直販所。ゆず製品はもちろん、採
れたての農産物や惣菜なども販売している。
■営業時間／ 8:00 〜 17 :00
■定休日／年末年始
■お問い合わせ／ TEL 0887-44-2323

心配人（支配人）
　林  義人 さん

上治  堂司 村長

馬路村ふるさとセンター
「まかいちょって家

や

」

むらの情報がいっぱい！

温泉につかりにきいやぁ、

待ちゆうぜよ。

小さいむらやけんど、

いっぺんきとうせ !

「ゆずの森構想」で大変身！

ゆずの森

ゆずの森加工場
ゆずの森

ゆ
ず
の
花

ゆ
ず
の
森 ゆ

ず
の
森
農
産
物
直
販
所

ゆ
ず
の
森

78 vol.312 vol.312

いちおしスポット

詳しくは、馬路村役場産業建設課までお問い合わせください。
● TEL 0887-44-2336
● URL http://www.vi l l .umaji .kochi . jp/

00 県道

馬路村ふるさとセンター
「まかいちょって家」

至  安田町

ゆずの森
・ ゆずの森加工場
・ ゆずの花
・ ゆずの森農産物直販所

馬路温泉
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宿毛湾の冬の風物詩「だるま夕日」

面積　286.15k㎡
人口　22,589 人
国保被保険者数　7,890 人
高齢化率　29.7%

（平成 24 年 7 月末現在）

だ
く
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ
り
、
23
年

度
か
ら
新
た
に
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

「
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
」

23・24
年
度
の
取
り
組
み

「
楽
し
む
こ
と
」
が

運
動
の
継
続
に
は
欠
か
せ
な
い
!

　

積
極
的
・
動
機
付
け
支
援
共
に
保
健
師

と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
の
保
健
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
運
動
指
導
が
不
十

分
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
運
動
の

継
続
に
は「
運
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
」「
仲

間
が
い
る
こ
と
に
よ
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
維
持
」
が
必
要
と
考
え
、
集
団
指
導
を

導
入
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
器
具
や

プ
ー
ル
の
あ
る
２
施
設
を
使
用
し
て
、
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
指
導
を
月
１
～
２

回
、
６
カ
月
間
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
６
カ
月
間
、
運
動
習
慣
の

確
立
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
に
フ
リ
ー

パ
ス
券
を
発
行
し
た
結
果
、
運
動
す
る
機

会
が
増
加
し
た
方
が
多
く
い
ま
し
た
。
中

に
は
、
ウ
エ
ス
ト
が
マ
イ
ナ
ス
10
㎝
超
と

大
幅
な
減
量
に
成
功
し
た
方
も
い
ま
し
た
。

個
々
の
医
療
情
報
を
把
握
し
、

効
果
的
な
受
診
勧
奨
を

　

健
診
と
医
療
情
報
を
突
合
で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
た
こ
と
で
、
健
診
を
受
け

た
方
が
ど
こ
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
ど

ん
な
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
の
か
が
把
握
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
健
診
の
事
後
フ
ォ
ロ
ー
で
は
、

保
健
師
が
地
区
を
分
担
し
、
主
に
電
話
を

使
っ
た
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
不
在
の
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
、
な
か

な
か
実
態
が
つ
か
め
な
い
状
況
に
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
23
年
度
は
、
健
診
終
了
後
３
カ

月
間
の
医
療
情
報
を
確
認
し
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
異
常
値
を
放
置
し
て
い
る
方
に
受
診
勧

奨
通
知
を
行
っ
た
結
果
、
約
半
数
の
方
が

受
診
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

24
年
度
は
、
健
診
フ
ォ
ロ
ー
項
目
に
「
尿

た
ん
ぱ
く
２
プ
ラ
ス
以
上
」
も
含
め
、
Ｃ

Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
対
策
と
し
て
も
活

用
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　

ま
た
、
医
療
情
報
の
把
握
が
で
き
る
こ

と
か
ら
、
生
活
習
慣
病
治
療
中
断
者
も
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
、
受
診
勧
奨
し
て
い
く
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

人が輝き
自然がほほ笑む

「元気都市すくも」

「
宿
毛
市
」は
こ
ん
な
ま
ち
で
す

　
　

宿
毛
市
は
、
四
国
の
西
南
部
に
位
置
し
、

人
口
は
２
万
２
５
８
９
人
（
24
年
７
月
末

現
在
）、
全
国
的
に
も
桜
の
開
花
が
早
く
、

温
暖
な
気
候
と
海
・
山
・
川
に
囲
ま
れ
た

自
然
豊
か
な
ま
ち
で
す
。

　

主
に
第
一
次
産
業
が
中
心
で
、
漁
業
で

は
、
ブ
リ
や
ハ
マ
チ
、
真
鯛
の
養
殖
な

ど
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
で

は
、
温
暖
な
気
候
を
生
か
し
た
オ
ク
ラ
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
露
地
栽
培
の
他
、

ぶ
ん
た
ん
や
す
く
も
小
夏
な
ど
の
果
樹
栽

培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
宿

毛
産
の
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た
芋
焼
酎
の

生
産
や
、
直な
お
し
ち七
と
い
う
果
実
を
使
っ
た
酢
、
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美しい自然が広がる沖の島の海

宿毛市
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ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
が
新
し
い
地
場
産
品

と
し
て
売
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
当
市
が
行
っ
て
い
る
保
健
事

業
の
中
か
ら
、
主
に
『
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
事
業
』
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
い
ろ
い
ろ
な
お
知
恵
を
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は

「
医
療
費
分
析
研
修
会
」

　

22
年
11
月
に
国
保
連
合
会
主
催
で
行
わ

れ
た
「
医
療
費
分
析
研
修
会
」
に
参
加
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
18
年
度
か

ら
開
始
し
た
兵
庫
県
尼
崎
市
の
「
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
尼
崎
戦
略
事
業
」
の
取
り
組
み
報

告
や
グ
ル
ー
プ
別
で
の
意
見
交
換
会
な
ど

に
、
当
市
か
ら
国
保
・
衛
生
部
門
の
両
係

長
が
参
加
し
ま
し
た
。
医
療
費
適
正
化
・

保
健
事
業
に
問
題
意
識
を
持
っ
て
い
た
両

係
長
は
、
尼
崎
市
の
”
事
務
職
と
保
健
師

が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
成
功

の
秘
訣
“
と
い
う
事
業
実
施
へ
の
思
い
に

共
感
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

”
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
！
“
と
い
う

こ
と
わ
ざ
通
り
、
そ
の
思
い
を
他
の
保
健

師
に
も
伝
達
し
、
賛
同
。
同
時
に
、
国
保

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
の
情
報
提
供
を
い
た

生
活
習
慣
改
善
運
動
事
業

適
正
受
診
勧
奨

急流がつくり上げた天然の彫刻
「出

いでいおうけつ

井甌穴」

受診勧奨チラシ（左）
と支援プログラムの
案内（右）
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全
国
的
に
も
、
糖
尿
病
を
要
因
と
し
た
透

析
開
始
の
事
例
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、

腎
症
前
期
・
早
期
腎
症
期
・
腎
不
全
期
に
該

当
し
、
通
院
治
療
し
て
い
る
方
を
対
象
に
６

カ
月
間
の
保
健
指
導
を
外
部
委
託
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
保
健
指
導
は
、
委
託
先
の
保
健

師
・
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
が
面
接
や
電
話

で
行
っ
て
お
り
、
23
年
度
は
18
人
、
24
年
度

は
25
人
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
当
市
の
保
健
師
の
マ
ン
パ
ワ
ー
や

知
識
・
技
術
な
ど
の
力
量
不
足
の
た
め
、
直

接
実
施
が
難
し
く
、
外
部
の
専
門
集
団
に
力

を
借
り
ら
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
あ
り
が
た

い
で
す
。
委
託
先
か
ら
は
、
保
健
指
導
の
状

況
を
直
接
聞
い
た
り
、
月
ご
と
の
報
告
に
よ

り
、
細
か
な
目
標
設
定
・
指
導
内
容
・
か
か

り
つ
け
医
へ
の
報
告
の
仕
方
な
ど
、
大
変
勉

強
に
な
り
、
良
い
刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
効
果
的
・
効
率
的
に

働
き
掛
け
を
実
施

す
く
も
探た

ん
け
ん健
元
気
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

幡
多
郡
で
は
、
以
前
か
ら
幡
多
福
祉
保
健

所
管
内
の
６
市
町
村
が
ラ
リ
ー
形
式
で
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
市
で
は
、
市
内
を
流
れ
る
清
流
・
松
田
川

周
辺
を
歩
く「
松
田
川
い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員

に
よ
る
軽
食
の
提
供
も
大
変
好
評
で
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
良
さ
は
、
何
と
い
っ
て

も
”手
軽
さ
“で
す
。お
金
も
道
具
も
い
ら
ず
、

必
要
な
の
は
時
間
と
少
し
の
意
気
込
み
だ
け
。

そ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
年
１
回
で
は
も
っ
た

い
な
い
、
も
っ
と
多
く
の
市
民
に
歩
く
良
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
23
年
度
の
生
活
習
慣
改
善
運
動
事

業
終
了
者
か
ら
「
一
人
や
と
な
か
な
か
続
か

ん
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
仲
間
と
何
と
な

く
緩
く
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
は
必
要
だ
と

感
じ
、24
年
度
か
ら
２
カ
月
に
１
回
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

市
内
を
探
検
し
な
が
ら
、
一
緒
に
健
康
に

な
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
『
す
く
も
探
健
元
気

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
』と
銘
打
っ
て
ス
タ
ー
ト
。

現
在
２
回
目
が
終
了
し
ま
し
た
。
会
場
に
行

け
ば
一
緒
に
頑
張
っ
て
き
た
仲
間
が
い
る
と

い
う
こ
と
で
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。
毎
回
、ス
タ
ッ
フ
で
コ
ー
ス
を
考
え
、

安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
料
理
教
室

　

健
康
は
『
食
』、
そ
し
て
『
家
庭
か
ら
』

ORANKU NO HOKENJIGYO

と
い
う
こ
と
で
、
年
２
回
料
理
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
管
理
栄
養
士
か
ら
、
カ
ロ

リ
ー
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
手
軽
な
調
理
方
法

な
ど
を
教
わ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
夏
休
み
期
間
中
の
開
催
と
な
り
、
幅

広
い
年
齢
層
の
方
々
に
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

健
康
づ
く
り
は
本
人
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
、
周
り
の
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

家
庭
の
中
か
ら
自
然
と
健
康
意
識
の
高
ま

り
に
つ
な
が
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
食

育
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

糖
尿
病
健
康
教
室

　

広
島
大
学
大
学
院
の
森
山
美
知
子
教
授
を

迎
え
、
糖
尿
病
に
関
す
る
健
康
教
室
を
行
っ

て
い
ま
す
。23
年
度
は
年
１
回
で
し
た
が「
と

て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
知
ら
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
」と
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、

24
年
度
は
２
回
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

１
回
目
は
、
糖
尿
病
で
通
院
中
の
方
に
対

し
少
人
数
で
質
疑
応
答
形
式
の
セ
ミ
ナ
ー
方

式
で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
、
糖

尿
病
手
帳
を
持
参
し
た
り
、
実
際
の
検
査
数

値
に
関
す
る
質
問
を
し
た
り
と
具
体
的
な
内

容
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
市
民
課・保
健
介
護
課
で

連
携
し
な
が
ら
事
業
展
開
を

　

新
た
な
事
業
を
行
う
に
は「
突
っ
走
る
人
」

「
支
え
る
人
」、
そ
し
て
「
ド
ン
と
見
守
っ
て

い
る
長
」
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
予
算
や
事
務
的
な
業
務
を
得
意
と
す

る
事
務
職
集
団
の
「
市
民
課
」
と
、
保
健
事

業
を
得
意
と
す
る
保
健
師
集
団
の
「
保
健
介

護
課
」
が
タ
ッ
グ
を
組
み
ま
し
た
。
フ
ロ
ア

は
離
れ
て
い
る
も
の
の
、
所
内
会
議
を
繰
り

返
し
、
担
当
同
士
で
庁
内
メ
ー
ル
や
内
線
電

話
で
や
り
と
り
す
る
日
々
。「
ち
ょ
っ
と
う
っ

と
う
し
い
と
思
わ
れ
て
い
る
の
で
は
…
」
と

思
う
も
の
の
、
事
業
を
進
め
て
い
く
中
で
方

向
性
を
確
認
し
て
い
く
作
業
は
外
せ
な
い
と

こ
ろ
で
す
。

　

国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に
取
り
組
み
始

め
て
２
年
目
。事
業
を
通
し
て
得
た
こ
と
は
、

当
市
に
は
、
保
健
事
業
を
真
剣
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
住
民
や
同
僚
が
い
る
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
知
り
ま
し
た
。
事
業
で
つ
ま
ず
く

中
で
「
ど
う
し
て
始
め
た
の
だ
ろ
う
…
」
と

思
う
こ
と
も
無
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
で
す

が
、
や
っ
ぱ
り
新
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
は

楽
し
く
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
息
の
長
い
保
健
事
業
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康教室は、夜間の開催で男性の参加も多数です 料理教室は、いつも和気あいあいとした雰囲気 生活習慣改善運動事業。仲間と一緒に運動を楽しもう!

講師は尼崎市健康支援推進担当の野口緑氏黄緑色のすくも探健隊タオルが目印です

22 年 11 月に行われた医療費分析研修会（国保だより305 号掲載）すくも探健元気ウオークラリーの様子

当市から二人の係長が参加しました自然を満喫しながらウオーキングを楽しんでいます

糖
尿
病
を
予
防
し
、

透
析
患
者
を
減
ら
そ
う
!

　

宿
毛
市
で
も
増
え
続
け
て
い
る
透
析
患

者
。
22
・
23
年
の
国
保
医
療
費
の
状
況
か
ら

見
て
も
、
１
位
「
高
血
圧
」、
２
位
「
統
合

失
調
症
」、３
位
「
慢
性
腎
不
全
」、４
位
「
糖

尿
病
」
と
順
位
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
慢
性

腎
不
全
と
糖
尿
病
で
増
加
幅
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
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介
護
保
険
の
円
滑
な
運
用
に
資
す
る

た
め
、
介
護
保
険
法
第
１
７
６
条
に
基

づ
き
国
保
連
合
会
に
「
介
護
サ
ー
ビ
ス

苦
情
相
談
窓
口
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
、
利
用
者

と
事
業
者
と
の
契
約
に
よ
っ
て
成
り
立

ち
、
本
来
は
当
事
者
間
で
話
し
合
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
利
用

者
側
は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
こ
と

で
事
業
者
に
対
し
、
苦
情
や
不
満
を

言
い
に
く
い
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
が
住
む
市
町
村
と
事

業
者
の
あ
る
市
町
村
が
異
な
る
場
合
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
市
町
村
で
の

解
決
が
困
難
な
事
例
も
あ
り
、
国
保
連

合
会
が
苦
情
相
談
窓
口
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

苦
情
申
立
書
に
よ
り
受
け
付
け
た
苦

情
は
、
本
会
の
苦
情
処
理
委
員
会
で
検

討
し
、
調
査
等
が
必
要
な
場
合
は
、
利

用
者
の
意
向
を
確
認
し
た
上
で
調
査
員

が
事
業
所
等
に
出
向
い
て
現
地
調
査
を

行
い
ま
す
。
そ
の
結
果
に
基
づ
き
委
員

会
で
検
討
、
改
善
す
べ
き
事
項
が
あ
る

場
合
は
、
書
面
で
指
導
・
助
言
等
を
行

い
ま
す
。
た
だ
し
、
訴
訟
や
損
害
賠
償

等
の
責
任
の
確
定
を
求
め
る
内
容
等
は

対
象
外
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「介護の困り事･･･
一人で悩んでいませんか？」

ー介護サービス苦情相談窓口ー

こちら

介護保険課

介護給付費明細書確定件数の内訳（高知県） 平成24年 5月～ 7月審査分

24 年 5 月 24 年 6 月 24 年 7 月
（件） 前年同月比 （件） 前年同月比 （件） 前年同月比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 7,993 100.64% 8,076 102.79% 7,990 100.93%
介 護 予 防 支 援 6,262 104.11% 6,354 104.01% 6,425 104.54%
居 宅 介 護 支 援 14,786 104.46% 15,298 107.73% 15,038 104.81%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 3,260 108.99% 3,414 111.46% 3,389 112.07%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 40,407 105.52% 41,628 107.56% 41,880 106.82%
合 計 72,708 104.77% 74,770 106.92% 74,722 105.78%

施設介護サービスが占める割合 10.99% 10.80% 10.69%
地域密着型サービスが占める割合 4.48% 4.57% 4.54%

介護給付費の内訳（高知県） 平成24年 5月～ 7月審査分

24 年 5 月 24 年 6 月 24 年 7 月
（円） 前年同月比 （円） 前年同月比 （円） 前年同月比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 2,389,491,664 100.64% 2,485,327,707 101.66% 2,409,069,746 100.61%
介 護 予 防 支 援 26,570,440 103.75% 27,018,629 104.41% 27,269,086 104.40%
居 宅 介 護 支 援 192,091,410 103.31% 198,336,585 106.77% 195,609,454 104.01%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 686,027,443 109.65% 728,068,943 112.79% 710,033,538 113.13%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 1,857,239,755 102.53% 1,980,290,680 108.29% 1,946,878,540 105.14%
合 計 5,151,420,712 102.56% 5,419,042,544 105.62% 5,288,860,364 103.95%

施設介護サービスが占める割合 46.39% 45.86% 45.55%
地域密着型サービスが占める割合 13.32% 13.44% 13.43%

○苦情・相談は市町村や本会の他、福祉サービス困りごと解
決委員会（ＴＥＬ／088-802-2611）でも対応しています。

■受付場所／〒780-8536　高知市丸ノ内２丁目６-５
　　　　　　高知県国民健康保険団体連合会　
　　　　　　介護保険課　苦情相談係
■ＴＥＬ／088-820-8410・088-820-8411
■ＦＡＸ／088-820-8413
■受付時間／9 時〜12 時・13 時〜16 時
　　　　　　※土・日・祝日および年末年始
　　　　　　  （12 月 29 日〜１月３日）を除く

　

が
ん
患
者
へ
の
支
援
を
目

的
と
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・

ラ
イ
フ
」
が
平
成
24
年
10
月

６
・
７
日
の
２
日
間
、
高
知
市

の
城
西
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
で
５
年
目
を
迎
え
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、「
勇
気
と

絆
」
を
テ
ー
マ
に
、
が
ん
患

者
や
そ
の
家
族
、
支
援
者
ら

が
、
が
ん
を
征
圧
し
、
が
ん

に
負
け
な
い
社
会
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、

24
時
間
に
わ
た
っ
て
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
歩
く
「
命
の
リ
レ
ー
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
で
し
こ
の
会
で
は
10
月
６

日
、
乳
が
ん
予
防
啓
発
の
健
康

相
談
コ
ー
ナ
ー
に
会
員
４
人
が

参
加
し
、
訪
れ
た
人
た
ち
に
乳

が
ん
自
己
触
診
の
実
技
・
演
習

な
ど
の
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
当
イ
ベ
ン
ト

に
お
い
て
、
な
で
し
こ
劇
団
が

初
め
て
健
康
劇
を
演
じ
ま
し

た
。「
乳
が
ん
予
防
」
を
テ
ー

マ
に
、
会
員
の
佐
藤
幸
子
氏
の

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
沿
っ
て
、
５

人
が
迫
真
の
演
技
を
行
い
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
歩
く
人
た
ち
に
乳

が
ん
予
防
の
大
切
さ
を
訴
え
ま

し
た
。

　

メ
ー
ン
行
事
で
あ
る
「
リ

レ
ー
・
ウ
オ
ー
ク
」
に
も
参
加

し
、
が
ん
の
撲
滅
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
記
さ
れ
た
キ
ャ

ン
ド
ル
の
そ
ば
を
歩
き
な
が

ら
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
人
た

ち
を
し
の
び
、
が
ん
征
圧
へ
の

想
い
を
新
た
に
し
た
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
る
と
い
わ
れ
て
い
る

乳
が
ん
で
す
が
、
現
在
、
日
本
人
女
性
の
16
人

に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か
り
、
年
間
５
万
人
の

新
た
な
患
者
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

乳
が
ん
は
30
〜
60
歳
代
に
お
け
る
壮
年
期
女
性

の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
町
村
が
行
う
乳
が
ん
検
診
で
実
施

さ
れ
て
い
る
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
」
は
、

が
ん
の
早
期
発
見
が
可
能
で
治
療
効
果
が
高
い

検
診
で
す
が
、
そ
の
受
診
率
は
高
知
県
で
は
22
・

６
％
（
平
成
22
年
度
）
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
検
診
を
受
け

よ
う
と
し
て
い
た
主
人
公
の
青
子
さ
ん
が
偶
然

乳
房
に
し
こ
り
を
見
つ
け
、
苦
悩
す
る
様
子
を

描
い
て
い
ま
す
。

「
な
で
し
こ
劇
団
が
熱
演
！
」

が
ん
征
圧
を
願
い
未
来
に
向
か
っ
て
歩
こ
う

高知県在宅保健活動者

なでしこの会
スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

今
年
も
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
i
n
高
知
に
参
加

●
健
康
劇

『
ま
さ
か
私
が
、

  

も
し
か
し
て
が
ん
…
？
』

ス
ト
ー
リ
ー
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「心も体も大きく育て！」
小
お が わ

川亮
り ょ う

さん、最優秀受賞おめでとう！

厳
正
な
審
査
に
基
づ
き
26
作
品
を
選
考

　

入
選
作
品
の
選
考
に
つ
い
て
は
、
平

成
24
年
9
月
18
日
、
高
知
市
の
高
知

城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
公
募
作
品
選

考
委
員
会
」
を
開
催
し
、
選
考
委
員

に
よ
る
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
最
優

秀
1
点
、
優
秀
5
点
、
佳
作
20
点
の

合
計
26
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
入
選

作
品
は
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
意
識

の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
11
月
の
「
高

知
県
国
保
被
保
険
者
健
康
づ
く
り
推

進
月
間
」
の
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
な
ど

に
使
用
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識

向
上
に
一
役
買
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
溢
れ
る
作

品
か
ら
は
、「
健
康
づ
く
り
」
の
大

切
さ
や
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
毎
日

の
食
事
や
睡
眠
、
運
動
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
気
を
付
け
、
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
作
品
を
通
じ
、
一

人
で
も
多
く
の
人
が
健
康
づ
く
り
へ

の
関
心
を
持
ち
、
健
や
か
な
毎
日
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
願
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
10
月
13
・
14
日

の
両
日
、
高
知
市
の
イ
オ
ン

モ
ー
ル
高
知
専
門
店
街
に
お

い
て
第
13
回
健
康
づ
く
り
の

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品

26
点
を
展
示
し
、
13
日
に
は

入
選
者
の
表
彰
式
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
見
事
入
選

に
輝
い
た
子
ど
も
た
ち
が
家

族
と
と
も
に
参
加
し
、
緊
張

し
た
面
持
ち
で
表
彰
状
と
記

念
品
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。
式
終
了
後
は
、
自
分
の

作
品
の
前
で
喜
び
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
記

念
撮
影
を
す
る
光
景
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

26
点
を
展
示
し
た
フ
ロ
ア

で
は
、
訪
れ
た
買
い
物
客
や

自
分
の
作
品
を
熱
心
に
探
す

子
ど
も
た
ち
な
ど
、
小
学
生

の
力
作
を
一
目
見
よ
う
と
大

勢
の
親
子
連
れ
な
ど
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　

11
月
に
は
１
カ
月
間
、
高

知
市
の
高
知
県
立
図
書
館
に

て
入
選
作
品
を
展
示
し
、
健

康
づ
く
り
の
推
進
に
一
役
買

う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　大根はとても健康に良い食べ
物なので、豪快に持っている姿
を描こうと思いました。大根を持
つ手の部分を描くところが難し
かったです。最優秀を取れたの
でびっくりしました。

　大きな大根を青い空に高く持ち上げ
ている元気な二人の男の子。二人の顔
の表情の違い、斜めに描いたおへその
出ている男の子、シャツのしま模様、大
根の一枚一枚の葉っぱなど、隅 ま々で実
に丁寧に描けています。周りの余分なも
のを省き、人物と大根、文字だけで「健
康づくり」を強くアピールしています。今
までに無かった画面づくりのうまい「子ど
もや大人の思い」が詰まった見事なポス
ターです。

K E N K O U  D U K U R I  Z U G A  P O S T E R

土佐清水市立窪津小学校 3 年生

小
お が わ

川 　 亮
りょう

さん

第 13 回 健 康 づ く り の「 図 画・ ポ ス タ ー」 入 選 作 品

講　
評

喜
び
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
！

家
族
で
記
念
写
真

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知
に
て
表
彰
式
・
展
示
会
を
開
催

や
っ
た
ー
!!

入
選
作
品

26
点
が
決
定
！

　

本
会
で
は
、
若
年
時
か
ら
健
康

づ
く
り
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に

寄
与
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
県
内
の

小
学
生
を
対
象
と
し
た
図
画
・
ポ
ス

タ
ー
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
県
内
48
校
か
ら
応
募
が
あ
り
、「
日

常
の
運
動
や
食
事
、
睡
眠
、
歯
磨
き

な
ど
、
健
康
づ
く
り
全
般
に
関
す
る

こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
6
2
8
点
の

作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

応
募
総
数
6
2
8
点

最優秀
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中土佐町立上ノ加江小学校１年生

浜
は ま だ

田　栞
か ん た

汰さん

四万十町立窪川小学校２年生

武
たけまさ

政　花
か ふ う

風さん

　「ごちそうさまでした！」という声が聞こえてきそうです。出された食事をしっかりと
食べて、食事に感謝している笑顔がとてもすてきです。人物、食器、バックの野菜な
どもよく描けています。大きく配した人物と食卓、バックの絵や文字がピタリと合っ
ています。実に丁寧に描いている清潔感のあるポスターです。

土佐清水市立窪津小学校４年生

安
や す お か

岡 　 優
ゆ う か

香 さん

K E N K O U  D U K U R I  Z U G A  P O S T E R 第 13 回 健 康 づ く り の「 図 画・ ポ ス タ ー」 入 選 作 品

　私の元気の源は「ごはんを
いっぱい食べること」です。自
分の歯をずっと大切にして、ご
はんをたくさん食べたいので、
歯磨きを描きました。受賞でき
て、とてもうれしいです。

　毎日の食事はパワーのもとです。栄養をしっかり取るようにしたいの
で、この絵を描きました。賞を取れたので、とてもうれしいです。頑張って
良かったと思いました。

　画面いっぱいの大きな顔と口に迫力があります。歯ブラシや
コップを持つ手の描き方も面白い。コップの絵やバックのタイル
などにも気を配り、丁寧に描けています。赤い口の中に青い歯
ブラシ、黄色のコップなど、上手な色の使い方です。

講　
評

講  

評

　元気いっぱいの男の子が二人、大きく口を開けて白い歯を見せ、「歯磨きをすると健康になるよ」と訴えてい
ます。二人の表情や指の描き方に工夫が見られます。赤、緑、青、黄色などの色の使い方も効果的です。１年
生としては、しっかり描けているうまいポスターです。

講  

評

元
気
で
楽
し
そ
う
な

作
品
が
そ
ろ
い
ま
し
た

優 秀

　自分が毎日歯磨きを忘れずに
するように、この絵を描きました。
クレパスで描くところが苦労しま
した。賞を取ることができて、とて
もうれしいです。

高知小学校５年生

鎌
か ま た

田　恭
きょうか

歌さん

　太陽がさんさんと降り注ぐ野外で、健康そうな子どもたち
がバスケットをしています。野外の風景と運動をする人物
の表情や大きさ、文字の配置などのバランスがよく取れて
います。緑の中の白い文字、ピンクや青のユニフォーム、
茶色のボールなどの色彩もばっちり。訴えたいことを絵と
文字でスカッと表現した魅力的なポスターです。

　バスケットボールは男女で一緒に遊べ、良い
運動にもなります。ボールの影の付け方など、い
ろいろなところを工夫したので、受賞できてうれ
しかったです。

講　
評

　健康づくりで大切な要素を丁寧な絵と文字（標語）で表現し
ています。両手を広げ、片足を上げている健康そのものの女の
子に、食事、睡眠、運動の文字をのせ、バランスを取っている絵
のアイデアは、さすが６年生だと感心しました。シャツやズボン、
文字などの配色、バックの白の生かし方、文字の丁寧さなど、
完成度の高いポスターです。

土佐清水市立窪津小学校
６年生

浅
あ さ の

野　麻
ま い

衣さん

　食事、睡眠、運動のバランスは健康に欠かせないの
で、このテーマで描きました。賞を取ることができ、とても
うれしいです。これからも健康に気を付けて過ごしてい
きたいです。

講　
評

次の日程で入選作品の展示を行いますので、お近くに来られた際は、ぜひお立ち寄りください。
◎11月1日（木）〜29日（木）  高知県立図書館

展 示 の お 知 ら せ
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K E N K O U  D U K U R I  Z U G A  P O S T E R 第 13 回 健 康 づ く り の「 図 画・ ポ ス タ ー」 入 選 作 品

香南市立香我美小学校 2 年生

平
ひ ら の

野 　 耀
よ う

生 さん

高知市立旭東小学校 3 年生

田
た む ら

村 　 萌
も も

々 さん

高知小学校 5 年生

岡
お か に し

西 　 法
の り あ き

明 さん

高知市立一ツ橋小学校 6 年生

植
う え た

田 　 陽
は る か

香 さん

四万十町立窪川小学校 2 年生

中
な か い

井 　 弘
ひ ろ と

大 さん

安芸市立安芸第一小学校 4 年生

秋
あ き や ま

山 　 千
ち な つ

愛 さん

高知小学校 5 年生

橋
は し も と

本 　 薫
ゆ き の り

典 さん

香南市立香我美小学校 6 年生

松
まつばやし

林 　 作
さ く ま

磨 さん

安芸市立安芸第一小学校 1 年生

岩
い わ さ き

﨑 　 斗
と う た

太 さん

安芸市立安芸第一小学校 1 年生

前
ま え だ

田 　 吏
り く

玖 さん

安芸市立安芸第一小学校 4 年生

坂
さ か も と

本 　 悠
ゆ う ま

馬 さん

日高村立日下小学校 4 年生

横
よ こ や ま

山 　 凌
りょう

さん

須崎市立横浪小学校 4 年生

中
な か む ら

村 　 舞
ま い

さん

土佐清水市立窪津小学校 5 年生

小
お が わ

川 　 禅
ぜ ん

さん

いの町立枝川小学校 6 年生

吉
よ し な が

永 　 萌
も ゆ

結 さん

中土佐町立上ノ加江小学校 1 年生

谷
た に お か

岡 　 康
こ う へ い

平 さん

香南市立香我美小学校 2 年生

別
べっちゃく

役 　 美
み な み

双 さん

香南市立香我美小学校 2 年生

松
ま つ も と

本 　 こ こ ろ さん

香南市立野市東小学校 2 年生

岡
お か ざ き

崎 　 し ず く さん

香南市立香我美小学校 4 年生

松
まつばやし

林 　 功
こ う ま

真 さん

講
　
評

森
本　

忠
彦 

氏

　
「
心
身
と
も
に
健
康
」
と
い
う
こ
と
は
、

人
間
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
こ
と
で
す
。
高

知
県
は
「
心
身
と
も
に
健
康
な
長
寿
県
」
を

め
ざ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
の
こ
の
コ
ン
ク
ー

ル
も
13
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
は
県
内
48
校
か
ら
６
２
８
点
の
作
品

が
集
ま
り
ま
し
た
。
年
々
、
作
品
が
増
え
て

い
る
こ
と
は
、
小
学
生
の
皆
さ
ん
の
「
健
康

づ
く
り
の
大
切
さ
」
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い

る
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。
大
変
良
い
傾
向
だ

と
思
い
ま
す
。

　
一
生
元
気
な
体
は
、
食
事
や
運
動
だ
け
で

は
つ
く
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
い
と
き
か
ら
、
生

活
全
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
、
運
動
、
歯
磨
き
や
入
浴
、
睡
眠
な

ど
に
気
を
付
け
て
、
心
と
体
に
効
く
良
い
習

慣
を
で
き
る
だ
け
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
こ
こ
数
年
、
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
（
孤

食
、
欠
食
な
ど
）
の
乱
れ
や
運
動
不
足
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
な
ど
の
問
題
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
歯
磨
き
の
作
品
が
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、「
歯
磨
き
だ
け
で
は
な

く
、
し
っ
か
り
と
か
む
食
習
慣
を
付
け
る
こ

と
は
、
成
人
し
高
齢
に
な
っ
て
も
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

こ
と
に
つ
な
が
る
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
を
意
識
し
た
毎
日
の
生
活

を
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
な
っ
て
し
っ

か
り
と
実
践
し
て
い
く
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。

　

今
年
は
作
品
の
多
さ
に
び
っ
く
り
し
な
が

ら
、
審
査
員
一
同
、
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く

り
と
審
査
を
し
ま
し
た
。
入
賞
作
品
は
、
ど

れ
も
レ
ベ
ル
が
高
く
、
例
年
と
違
っ
た
視
点

で
の
作
品
づ
く
り
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。テ
ー

マ
の
新
鮮
さ
、
丁
寧
な
描
写
、
絵
や
文
字
の

構
成
、
色
の
使
い
方
な
ど
ポ
ス
タ
ー
づ
く
り

の
基
本
を
、
き
ち
ん
と
踏
ま
え
た
素
晴
ら
し

い
作
品
ば
か
り
で
し
た
。

　

多
く
の
人
に
見
て
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
も
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い

作
品
を
待
っ
て
い
ま
す
。

森
本　

忠
彦 

氏　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

○
日
本
教
育
公
務
員
弘
済
会
高
知
支
部
長

○
県
展
理
事
長

○
県
展
洋
画
部
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

　

デ
ザ
イ
ン
部
無
鑑
査

○
二
科
会
デ
ザ
イ
ン
部
会
員

○
高
知
県
美
術
家
協
会
副
会
長

○
元
土
佐
山
小
学
校
長

○
元
土
佐
山
村
教
育
委
員
会
教
育
長

個
性
的
で
楽
し
そ
う
な

レ
ベ
ル
の
高
い
作
品
が
多
く

そ
ろ
い
ま
し
た

佳 作
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７
月
23
日
、
国
保
連
合
会
会
議
室
に

お
い
て
「
第
12
回
調
査
研
究
部
会
・
第

11
回
保
健
活
動
部
会
合
同
専
門
部
会
」

を
開
催
。
両
部
会
の
委
員
21
人
に
加
え
、
オ

ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
高
知
市
保
健
所
、
県
健

康
政
策
部
国
保
指
導
課
・
健
康
長
寿
政
策

課
・
健
康
対
策
課
か
ら
合
わ
せ
て
６
人
が
出

席
し
、
健
康
長
寿
政
策
課
が
取
り
組
む
広
報

活
動
な
ど
３
点
の
報
告
事
項
の
他
、
特
定
健

康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
な
ど
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
協
議
を
行
っ
た
。

　

部
会
で
は
、
本
年
度
の
研
修
事
業
の
一
つ

と
し
て
６
月
に
開
催
さ
れ
た
国
立
保
健
医
療

科
学
院
主
催
の
生
活
習
慣
病
対
策
研
修
の

計
画
編
を
受
講
し
た
川
上
美
由
紀
・
保
健
師

（
高
知
市
健
康
づ
く
り
課
）
と
、
広
域
的
事

業
評
価
編
を
受
講
し
た
上
原
由
美
・
保
健
師

（
全
国
健
康
保
険
協
会
高
知
支
部
）
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
研
修
参
加
の
報
告
を
行
っ
た
。

　

そ
の
後
、
報
告
の
補
強
お
よ
び
共
有
を
目

的
に
、
同
研
修
で
行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
同
じ
手
法
で
実
施
。
国
保
、共
済
組
合
、

健
康
保
険
組
合
お
よ
び
全
国
健
康
保
険
協

会
の
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
所
属
保
険
者

で
の
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
に
お

け
る
成
功
事
例
や
問
題
点
を
出
し
合
い
な
が

ら
、
そ
の
解
決
方
法
を
議
論
し
た
。

　

委
員
か
ら
は
「
今
後
も
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

の
実
施
を
希
望
し
た
い
」「
交
流
に
よ
っ
て
新

し
い
発
想
が
生
ま
れ
る
」
と
い
っ
た
感
想
が

寄
せ
ら
れ
た
一
方
で
、「
分
析
（
医
療
費
・
経

年
変
化
）
の
方
法
な
ど
を
学
べ
る
機
会
が
欲

し
い
」「
保
険
者
と
し
て
健
診
を
実
施
し
て
い

る
立
場
で
あ
り
な
が
ら
、
制
度
の
理
解
が
進

ん
で
い
な
い
の
が
現
実
」
と
い
っ
た
意
見
が
出

さ
れ
た
。

　

７
月
９
日
、
高
知
市
の
高
知
共
済
会
館
に

お
い
て
「
第
15
回
高
知
県
保
険
者
協
議
会
・

研
修
会
」
を
開
催
し
、
23
年
度
事
業
報
告
・

決
算
お
よ
び
24
年
度
事
業
計
画
・
予
算
な
ど

を
協
議
し
た
。
ま
た
、
県
看
護
協
会
、
県
栄

養
士
会
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
、

県
健
康
政
策
部
健
康
長
寿
政
策
課
の
各
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
か
ら
特
定
健
康
診
査
等
の
実
施
状

況
を
含
め
た
報
告
が
な
さ
れ
、
医
療
保
険
者

間
で
の
情
報
共
有
が
図
ら
れ
た
。

　
一
方
、
今
回
の
協
議
会
後
に
は
、
厚
生
労

働
省
保
険
局
総
務
課
医
療
費
適
正
化
対
策

推
進
室
か
ら
柿
澤
満
絵
・
保
健
事
業
推
進

専
門
官
を
講

師
に
招
き
研

修
会
を
開
催
。

「
第
２
期
医

療
費
適
正
化

計
画
と
今
後

の
特
定
健
康

診
査
・
特
定

保
健
指
導
」

と
題
し
、
各

医
療
保
険
者
で
の
実
施
状
況

や
健
診
項
目
な
ど
の
見
直
し

に
係
る
議
論
の
状
況
な
ど
「
健

診
・
保
健
指
導
の
在
り
方
に
関
す
る
検
討
会
」

の
中
間
と
り
ま
と
め
を
踏
ま
え
た
最
新
の
中

央
情
勢
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
た
。

　

柿
澤
氏
は
「
本
年
度
中
に
各
都
道
府
県

で
25
年
度
か
ら
の
医
療
費
適
正
化
計
画
を

策
定
し
、
国
に
お
い
て
各
都
道
府
県
の
計
画

も
踏
ま
え
全
国
医
療
費
適
正
化
計
画
を
策

定
す
る
こ
と
と
な
る
」
と
今
後
の
予
定
を
紹

介
し
た
。

　

特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
向
上
に
つ
い
て

は
、
受
診
勧
奨
の
徹
底
や
関
係
者
間
で
の

デ
ー
タ
連
携
な
ど
、
保
険
者
協
議
会
の
一
層

の
活
用
が
急
務
と
な
っ
て
お
り
、
国
保
や
被

用
者
保
険
の
保
険
者
が
連
携
し
た
事
業
実
施

に
向
け
て
議
論
す
る
場
と
し
て
、
現
行
の
枠

に
と
ら
わ
れ
な
い
機
能
発
揮
へ
の
期
待
が
掛

か
る
。
高
知
県
保
険
者
協
議
会
で
は
、
医
療

費
適
正
化
に
向
け
た
具
体
的
な
事
業
の
共
同

実
施
に
向
け
て
、
引
き
続
き
議
論
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
な
る
。

　

本
会
で
は
９
月
７
日
、
高

知
市
の
高
知
共
済
会
館
に
お
い

て
「
平
成
23
年
度
特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
法
定
報
告

に
関
す
る
説
明
会
」
を
開
催
し

た
。
制
度
開
始
以
降
、
毎
年
実

施
し
て
き
た
同
説
明
会
は
今
年

で
４
回
目
と
な
り
、
34
保
険
者

か
ら
特
定
健
康
診
査
等
の
担
当

者
48
人
に
加
え
、
県
国
保
指
導

課
・
健
康
長
寿
政
策
課
・
健
康

対
策
課
・
３
福
祉
保
健
所
か
ら
合
わ
せ
て
７
人
が
出
席
し
た
。

　

法
定
報
告
に
つ
い
て
は
、
県
内
全
て
の
保
険
者
の
同
意
に
基

づ
き
、
各
保
険
者
に
お
い
て
「
特
定
健
診
等
デ
ー
タ
管
理
シ
ス

テ
ム
」
で
作
成
し
た
報
告
用
基
礎
デ
ー
タ
を
本
会
で
法
定
報
告

用
デ
ー
タ
と
し
て
集
約
・
加
工
し
た
上
で
、
国
保
中
央
会
を
経

由
し
、
社
会
保
険
診
療
報
酬
支
払
基
金
に
報
告
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
説
明
会
で
は
、
本
会
担
当
者
か
ら
23
年
度
の
法
定
報

告
に
係
る
事
務
処
理
に
つ
い
て
、
今
後
の
日
程
と
併
せ
て
説
明

を
行
っ
た
。

　

ま
た
、
県
３
課
か
ら
情
報
提
供
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
事
業

に
関
す
る
各
種
助
成
制
度
や
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
対
策
の

取
り
組
み
な
ど
の
資
料
が
配
布
さ
れ
た
。

全
保
険
者
で
の
円
滑
な

事
務
処
理
の
実
践
に
向
け
て

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

法
定
報
告
に
関
す
る
説
明
会

平
成
24
年
度
事
業
計
画
・
予
算
を
協
議

第
15
回
高
知
県
保
険
者
協
議
会
・
研
修
会

RENGOUKAI NO UGOKI

RENGOUKAI NO UGOKI

健
診
結
果
を
自
ら
の
健
康
管
理
に

生
か
せ
る
よ
う
に

第
12
回
調
査
研
究
部
会
・
第
11
回
保
健
活
動
部
会
合
同
専
門
部
会

RENGOUKAI NO UGOKI

たくさんの 笑 顔 、これ からも。

第29回国保連合会広報誌コンクール ー国保中央会主催ー

TOSA国保だよりが「奨励賞」を
受賞しました。

あて先 ： 〒７８０-８５３６　高知市丸ノ内２丁目６-５  高知県国民健康保険団体連合会  事業課事業振興係
ＴＥＬ ０８８-８２０-８４１５  ＦＡＸ ０８８-８２０-８４１６　E-mail : koho@kochi-kokuhoren.or.jp

今後も充実した誌面づくりに努めてまいります。
ご意見、ご感想などをお寄せください。

最新の中央情勢を説明する柿澤満絵氏

グループワークで議論を深める委員

連合会の動き
RENGOUKAI NO UGOKI

高知県保険者協議会
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神奈川県立保健福祉大学名誉教授

1945 年、広島県生まれ。1968 年、横浜市立大学卒。特殊法人社会保障研究所（現国立社会保障・人口問題研究所）

研究員、上智大学講師・助教授・教授、神奈川県立保健福祉大学教授を歴任。2011 年 3 月、定年退官し現在に至る。

●主な著書　『年金改革論』（共著）・『社会保障の財源政策』（共著）東京大学出版会、『年金・医療・福祉政策論』（共著）社会保険新報社、

『介護保険システムのマネジメント』（共著）医学書院、『介護保険制度・ゴールドプラン 21』（編著）東京法令出版、『社会福祉』（編著）

メヂカルフレンド社、『医療制度改革と保険者機能』（編著）東洋経済新報社、『患者・国民のための医療改革』（編著）社会保険研究所、『社

会保障』（編著）中央法規出版

Writer 's Profi leYa s u h i k o  Ya m a s a k i山 崎  泰 彦
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広
が
る
貧
困
・
格
差

課
題
は
山
積
み

　

貧
困
・
格
差
の
拡
大
が
深
刻

化
し
て
い
る
。
生
活
保
護
受
給

者
が
急
増
し
、
わ
が
国
の
相
対

的
貧
困
率
は
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
30
カ

国
中
27
位
だ
と
い
う
。
こ
う
し

て
、
社
会
保
障
・
税
一
体
改
革

に
お
い
て
も
、
低
所
得
者
対
策

が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
る
。

　

一
つ
は
、
消
費
税
の
逆
進
性

に
対
す
る
直
接
的
な
対
応
と
し

て
の
「
軽
減
税
率
」
や
「
給
付

付
き
税
額
控
除
」
な
ど
の
検
討
。

も
う
一
つ
は
、
社
会
保
障
制
度

に
お
け
る
対
応
で
、
物
価
ス
ラ

イ
ド
等
に
よ
る
生
活
保
護
基
準

や
各
種
福
祉
手
当
の
引
き
上
げ
、

低
所
得
の
年
金
受
給
者
に
対
す

る
加
算
措
置
、
国
保
お
よ
び
介

護
第
１
号
被
保
険
者
の
低
所
得

者
保
険
料
軽
減
措
置
の
拡
充
、

長
期
高
額
医
療
の
高
額
療
養
費

の
見
直
し
、
制
度
横
断
的
な
低

所
得
者
の
負
担
軽
減
措
置
と
し

て
の
総
合
合
算
制
度
の
創
設
、

生
活
保
護
制
度
の
見
直
し
な
ど

が
検
討
課
題
に
な
っ
て
い
る
。 

　

こ
の
場
合
の
「
低
所
得
」
と

は
、
一
般
に
住
民
税
の
非
課
税

が
基
準
で
あ
る
。
生
活
保
護
１

級
地
の
非
課
税
限
度
額
（
均
等

割
）
で
見
る
と
、
給
与
収
入
ベ
ー

ス
で
、
単
身
１
０
０
万
円
、
夫

婦
の
み
１
５
６
万
円
（
65
歳
以

上
高
齢
者
は
、
年
金
収
入
ベ
ー

ス
で
単
身
１
５
５
万
円
、
夫
婦

２
１
１
万
円
）
で
あ
る
。

「
国
保
」は

自
立
し
難
い
保
険
集
団

　

こ
れ
ら
の
低
所
得
者
は
、
国
保

等
で
は
保
険
料
が
軽
減
・
免
除

さ
れ
て
い
る
。
軽
減
さ
れ
て
い
る

被
保
険
者
の
割
合
は
、
国
保
（
平

成
22
年
度
）
が
40
・
６
％
、
後
期

高
齢
者
医
療
（
平
成
23
年
度
）
が

59
・
０
％
、
介
護
保
険
（
平
成
21

年
度
）が
30
・
２
％
で
あ
る
。ま
た
、

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
平

成
22
年
度
）
で
は
、
学
生
納
付
特

例
等
を
含
む
免
除
者
は
28
・
５
％

で
あ
る
が
、
そ
の
他
に
未
納
者
が

16
・
６
％
と
な
っ
て
い
る
。 

　

な
お
、
生
活
保
護
の
受
給
者

に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険
と
国

民
年
金
で
は
被
保
険
者
と
し
て

適
用
を
受
け
る
が
、
国
保
と
後

期
高
齢
者
医
療
で
は
、
適
用
外

な
の
で
、
軽
減
・
免
除
世
帯
に

は
含
ま
れ
な
い
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
の
よ

う
に
多
数
の
低
所
得
者
を
抱
え

る
国
保
等
が
社
会
保
険
と
し
て

は
自
立
し
難
い
保
険
集
団
で
あ

る
こ
と
は
明
白
だ
。
お
お
む
ね

５
割
の
公
費
負
担
の
他
、
制
度

間
調
整
に
よ
る
財
政
支
援
に

よ
っ
て
何
と
か
制
度
の
維
持
存

続
を
図
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

あ
る
。

低
所
得
者
基
準
の

見
直
し
が
必
要

　

社
会
保
障
・
税
一
体
改
革
で

は
、
今
後
も
共
助
の
仕
組
み
で

あ
る
社
会
保
険
制
度
を
中
心
と

し
て
、
社
会
保
障
制
度
の
発
展

を
図
る
。
そ
の
鍵
を
握
る
の
が

低
所
得
者
対
策
。
社
会
保
障
目

的
税
と
し
て
の
消
費
税
を
財
源

と
し
て
、
低
所
得
者
に
重
点
を

置
い
て
国
保
・
介
護
保
険
の
保

険
料
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
含
む

利
用
者
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と

と
し
て
い
る
。

　

た
だ
し
、
低
所
得
者
の
基
準

に
つ
い
て
は
、
見
直
し
が
必
要

で
は
な
い
か
と
思
う
。
50
年
後

の
高
齢
化
率
が
40
％
と
い
う
超

高
齢
社
会
に
あ
っ
て
は
、
全
世

代
が
負
担
能
力
に
応
じ
て
支
え

合
う
社
会
を
構
築
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
ら
だ
。

不
公
平
感
の
解
消
に

向
け
た
検
討
を

　

例
え
ば
、
世
代
間
の
公
平
の

観
点
か
ら
、
公
的
年
金
等
控
除

を
給
与
所
得
控
除
並
み
に
引
き

下
げ
て
は
ど
う
か
。
ま
た
、
遺

族
年
金
も
老
齢
年
金
と
同
様
に

課
税
対
象
と
す
べ
き
で
は
な
い

か
。
現
状
で
は
、
３
０
０
万
円

を
超
え
る
遺
族
年
金
受
給
者
で

あ
り
な
が
ら
、
非
課
税
で
あ
る

が
ゆ
え
に
、
所
得
ゼ
ロ
の
低
所

得
者
と
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
他
、
低
所
得
者
で
あ
っ

て
も
相
当
な
資
産
を
保
有
し
て

い
る
人
も
い
る
。
地
域
で
は
そ

の
よ
う
な
人
の
生
活
実
態
が
手

に
取
る
よ
う
に
分
か
り
、
不
公

平
感
を
高
め
て
い
る
。
資
産
把

握
の
実
務
面
の
対
応
も
含
め
、

今
後
の
検
討
課
題
で
あ
ろ
う
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社



市役所に隣接されたセンター。スタッフの山﨑さん
が、はっぴいぽけっとの活動を語ってくれました

「
優
し
さ
伝
わ
る
お
母
さ
ん
の
手
の
ぬ
く
も
り
」

親
子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。

須
崎
市
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
集
う
お
母
さ
ん
は
、

と
に
か
く
元
気
！
み
ん
な
で
一
緒
に

子
育
て
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

須
崎
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
は
っ
ぴ
い
ぽ
け
っ
と
」
─
須
崎
市
─

　平成13年４月、須崎市役所本庁
のすぐ隣に、保健・福祉活動の拠点
施設となる「総合保健福祉センター」
が新設されました。須崎市では従前よ
り、市内に住む母親を中心とした子育
てサークルが活動しており、センター
内には同年、その活動の拠点となる

「はっぴいぽけっと」も新設されまし
た。親子で楽しいひとときを…。広場
は毎日たくさんの親子連れでにぎわっ
ています。

　「今の活動の原動力も、お母さん
方の活動によって築き上げてきた土
台があったからこそ」とスタッフの山﨑
さん。現在、保育士2人と補助要員1
人で運営しているはっぴいぽけっと。
地域全体での子育て支援をめざし、ス
タッフ一丸となって取り組んでいます。
　「子育て中のお母さんと友だちにな
りたい」「育児の悩みがあるけど、相
談する人がいない」。はっぴいぽけっと
はそんな悩みを解決してくれます！ 

待望の総合保健福祉センターがオープン

 〈Vol.2〉わがまちの子育て支援

地域の

　

９
月
１・２
日
の
両
日
、
い
の
町
の
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
第
20
回
医
師
部
会
・

第
13
回
看
護
部
会
・
第
13
回
技
術
者
部
会
合

同
研
修
会
」
を
開
催
。
国
保
直
診
等
の
関
係

者
92
人
が
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
通

じ
、
職
種
を
越
え
て
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
の
在
り
方
を
考
え
る
意
義
深

い
研
修
会
と
な
っ
た
。

　

３
部
会
を
代
表
し
て
松
浦
喜
美
夫
・
医
師

部
会
長
（
い
の
町
立
国
民
健
康
保
険
仁
淀
病

院
長
）
が
開
会
あ

い
さ
つ
に
立
ち
、

塩
田
始
・
い
の
町

長
に
よ
る
開
催
地

あ
い
さ
つ
の
後
、

開
会
。
講
演
で
は
、

松
浦
部
会
長
が
演

台
に
立
ち
、
い
の

町
で
の
地
域
医
療

の
取
り
組
み
を
紹

介
し
た
。

　

ま
た
、
国
保
直

　

８
月
１
日
、
高
知
市
の
高

知
城
ホ
ー
ル
に
お
い

て
「
第
22
回
国

保
直
診
等
診
療

報
酬
請
求
事
務
研

修
会
」
を
開
催
し
、
県
内
の
国
保

直
診
７
施
設
か
ら
請
求
事
務
に
携
わ
る
担
当

者
等
が
出
席
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
高
知
県
国
保
診
療
報
酬
審

査
委
員
会
委
員
で
あ
る
高
知
鏡
川
病
院
の
川

田
誠
一
・
睡
眠
医
療
セ
ン
タ
ー
所
長
を
講
師

に
招
き
、「
睡
眠
と
健
康
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
講
演
を
実
施
。
精
神
医
療
分
野
に
お
け
る

最
新
の
情
報
を
交
え
な
が
ら
、
疾
患
の
概
要

や
睡
眠
薬
開
発
の
歴
史
な
ど
を
詳
し
く
解
説

し
た
。

　
ま
た
、
国
保
連
合
会
審
査
課
の
明
神
由
貴
・

第
２
係
長
か
ら
、
24
年
度
の
診
療
報
酬
改
定

に
つ
い
て
、
主
な
変
更
点
や
概
要
な
ど
を
説

明
。
２
年
に
一
度
の
改
定
と
な
る
本
年
度
、

参
加
者
は
点
数
表
解
釈
の
疑
問
点
な
ど
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
た
。

高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

点
数
表
解
釈
を
理
解
！

実
践
力
を
身
に
付
け
よ
う

第
22
回
国
保
直
診
等
診
療
報
酬
請
求
事
務
研
修
会

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
を
考
え
る

第
20
回
医
師
部
会
・
第
13
回
看
護
部
会

第
13
回
技
術
者
部
会
合
同
研
修
会

高知鏡川病院　睡眠医療センター
所長　川田　誠一 氏

いの町長

塩田　始 氏

診
等
の
従
事
者
４
人
が
「
地
域
包
括
医
療
・

ケ
ア
〜
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
連
携
〜
」

を
テ
ー
マ
に
、
日
ご
ろ
の
取
り
組
み
を
発
表
。

ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
高
知
大
学
教
育

研
究
部
の
宮
野
伊
知
郎
氏
を
座
長
に
、
そ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
他
職
種
間
で
意
見
交
換

を
行
っ
た
。

　

医
師
・
看
護
・
技
術
者
の
各
部
会
で
は
、

次
回
の
開
催
地
等
を
協
議
し
、
来
年
度
は

四
万
十
市
で
の
開
催
を
決
定
し
た
。

第26回
高知県国保地域医療学会

開催のお知らせ

●日時 ： 平成25年２月23日（土）
　　　　午前10時〜午後４時
●場所 ： 高知医療センター２階「くろしおホール」
　　　　（高知市池2125番地１）
●内容 ： 研究発表・特別講演・パネルディスカッション
●参加申込み：第26回高知県国保地域医療学会
　　　　　　  参加申込書に沿ってお申し込みください。
●締め切り ：平成24年11月30日（金）

お問い合わせは、学会事務局までお願いいたします。
第26回高知県国保地域医療学会事務局
TEL／088-820-8415

これからの地域包括医療・ケア
— 新しい人材育成をめざして —

メインテーマ

NEWS

講 師

開催地
あいさつ
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　毎日の子育てにちょっぴり疲れることは
ありませんか？そんなとき、少しでもほっとで
きる時間があったら…。
　はっぴいぽけっとでは、毎月２回（1回２
時間）、スタッフと地域のボランティアが一
緒になって行う「一時預かり」の日を設け
ています。買い物に出掛けたり、ママ友で
コーヒーを飲みに行ったり。お母さんも少し
だけ育児を離れ、心も体もリフレッシュ！お
母さんを待っていた子どもたちの喜びと、リ
フレッシュができたお母さんの様子を見て、

「一時預かりをして良かった」というボラン
ティアの声も聞かれるようです。

一時預かりで
心も体もリフレッシュ!

　秋が訪れ始めた8月の終わり。センター
前広場では、子育てサークル夏恒例のイベ
ント「みんなきてみいや祭」が行われました。
　センターがオープンした13年、障がい者
が地域で自立した日常生活を営めるよう支
援することを目的に「ＮＰＯ法人ゆら・ら共
同作業所」が設立。毎年夏には、作業所
との協同でこのイベントを開催しています。
障がい者と一緒に活動することで、親子で

「障がい者とともに生きることのできる社
会」を考える機会となっています。
　今年は天候にも恵まれ、ボランティアの
支援も受けながらスタート。子どもたちは、
ヨーヨー釣りやバルーンアートに夢中。元
気いっぱい、笑顔いっぱい。たくさんの親
子連れが交流を楽しんでいました。

「みんなきてみいや祭」で
つながりの輪を広げよう

　「赤ちゃんはお母さんのぬくもり、匂い
が大好きです。お母さんの全てが大好き
です」。
　はっぴいぽけっとでは毎年１回、親子
の触れ合いを学ぶ「ベビーマッサージ」を
開催しています。今年は、20組近くの親
子が参加。「マッサージは初めて」という
方も多く、中には大声で泣き出す赤ちゃ
んもいました。不安そうだった赤ちゃんた
ちもやがてリラックス、笑顔いっぱいに。
　ベビーマッサージは、赤ちゃんと触れ合
い、互いのぬくもりを感じ合えるコミュニ
ケーション。親子にとって、この日のイベン
トは、とても良いスキンシップになったよう
です。

親子の信頼と安心感を育む
「ベビーマッサージ」

　「お母さんのおなかが大きいときから、生後１
歳ごろまでは、母子関係を築く大切な時期。自
分たちは、その時期に関われる重要なポストに
いて、やりがいがある」と語ってくれた山﨑さん。
　はっぴいぽけっとができて12年。オープン
当時来ていた子どもたちの中には、中・高校生
になっている子も。成長した子どもたちが会い
に来てくれると、スタッフも元気をもらえます。
　少子化や若者の都会への流出などから、
以前に比べて広場へ来る人も減ってきたそ
うです。今、一番の課題は「地域で孤独に子
育てをしている家庭へどのように支援していく
のか」。須崎市では、はっぴいぽけっとを市の
ホームページで広報している他、母子手帳の
配布時や乳児健診時に呼び掛けています。
　「とにかく、一度でいいので気軽に立ち寄っ
てほしい」とスタッフの皆さん。みんなで一緒に
子育てを楽しみませんか？元気いっぱいのス
タッフが皆さんをお待ちしてま〜す！

　毎月、３週目は「親子でカレンダーづくり」週
間。このイベントは毎月楽しみにしている親子
も多く、大好評となっています。
　カレンダーづくりは、当日撮った子どもたち
の顔写真を使って作成します。季節に合わせ
てつくられた一つ一つのパーツをのりで貼り
付け。もちろん、このパーツは全てスタッフの
手づくり。愛情がいっぱい込もっています。
　この日は、20組を超える親子が参加しまし
た。ママ友たちと子育ての話をしながら、皆が
思い思いにカレンダーづくり。「おばあちゃん
へのプレゼント」と話してくれたお母さん、出来
上がったカレンダーをうれしそうに見せてくれま
した。一生懸命、親子でつくり上げた世界で
たった一つのカレンダーは、生涯の宝物にな
るのではないでしょうか。

親子で世界にたった一つの
カレンダーづくり

「子育て」が「孤育て」に
ならないように 溢

れ
る
ほ
ど
の
愛
情
で

赤
ち
ゃ
ん
を
包
ん
で
あ
げ
て
…
。

泣
い
た
り
、笑
っ
た
り
、の
び
の
び
子
育
て

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
幸
せ
を

ず
っ
と
見
守
り
続
け
た
い
。

夕暮れとともに広場は親子連れでいっぱいに。子どもたちはお祭りが大好き、楽しい交流になったようです

マッサージオイルを塗って優し
くもみもみ。本当に気持ちよさ
そうです

子どもたちもお母さんを一生懸命手伝いました

地域の地域の

左から、
宮﨑  紀久代さん
山﨑  福恵さん
西内  八代生さん

須崎市子育て支援センター「はっぴいぽけっと」

須崎市山手町１番７号  総合保健福祉センター３Ｆ
TEL／０８８９-４２-１１５９
須崎市ホームページからイベント情報満載の

「はっぴいぽけっとおたより」がダウンロードできます。
http://www.city.susaki.kochi.jp/ スタッフの皆さん

須崎スーパー
ストア

須
崎
道
路

ダイワ

須崎市役所 388

J
R
須
崎
駅

須
崎
高
校

56 310

須崎市子育て支援センター
はっぴいぽけっと
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は
じ
め
ま
し
て
、
土
佐
町
の
川

田
と
申
し
ま
す
。
今
年
の
４
月
に

異
動
に
な
り
、
国
保
の
担
当
と
な

り
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
国
保
の
Ｘ
Ｒ
Ｌ
（
保

険
者
事
務
支
援
シ
ス
テ
ム
）
や
国

保
総
合
シ
ス
テ
ム
の
区
別
が
つ

か
な
い
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
毎

日
”
ど
う
し
よ
う
“
と
思
い
な

が
ら
出
勤
し
て
い
ま
し
た
。
半
年

が
過
ぎ
て
、
何
と
か
日
々
の
仕

事
が
こ
な
せ
る
よ
う
に
は
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
分

か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

　

さ
て
、
内
容
は
何
で
も
い
い
と

い
う
こ
と
な
の
で
『
わ
が
家
の

ち
っ
ち
ゃ
な
家
族
』
に
つ
い
て
書

い
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
子
は
、
セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ

の
「
ち
ょ
こ
ち
ゃ
ん
」
で
す
。
２

年
前
の
秋
に
わ
が
家
に
や
っ
て
来

ま
し
た
。
小
鳥
と
の
生
活
は
初
め

て
で
、
不
思
議
な
感
じ
で
し
た
。

　

仕
事
を
終
え
、
家
に
帰
っ
て

車
を
降
り
る
と
、「
ぴ
い
ゅ
っ
ぴ

い
ゅ
っ
」と
鳴
い
て
い
ま
す
。
帰
っ

て
き
た
こ
と
が
分
か
る
み
た
い
で

す
。そ
し
て「
鳥
籠
か
ら
出
し
て
〜
」

と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
鳴
き
ま

す
。
お
し
ゃ
べ
り
も
少
し
は
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
ち
ょ

こ
ち
ゃ
ん
、
か
わ
い
い
ね
〜
」
と

よ
く
言
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
「
ナ
ル
シ
ス
ト
や
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

飛
ん
で
き
て
、
ち
ょ
こ
ん
と
肩

に
止
ま
り
、「
か
わ
い
い
、
か
わ

い
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
た
ま

に
「
ね
え
ね
え
」
と
聞
こ
え
る
の

で
、「
な
〜
に
？
」
と
返
事
を
し

て
み
ま
す
。
床
に
寝
転
ん
で
「
お

い
で
〜
」
と
呼
ぶ
と
、
愛
嬌
た
っ

ぷ
り
に
、
タ
タ
タ
タ
タ
ッ
と
駆
け

て
き
ま
す
。か
わ
い
ら
し
い
で
す
。

水
浴
び
も
し
ま
す
。
お
皿
に
レ
タ

ス
と
水
を
入
れ
て
あ
げ
る
と
、
中

に
入
っ
て
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
コ
ロ

コ
ロ
し
な
が
ら
気
持
ち
よ
さ
そ
う

に
し
ま
す
。も
う
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。

　

ち
ょ
こ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
大

好
き
な
順
番
が
あ
る
よ
う
で
、
二

人
娘
が
い
る
の
で
す
が
「
娘
」「
お

父
さ
ん
」「
私
」
の
順
番
の
よ
う

で
す
。
ご
は
ん
は
、
私
が
あ
げ
て

る
の
に
〜
。

　

小
さ
い
の
に
存
在
感
た
っ
ぷ
り

の
ち
ょ
こ
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
、
い
っ
ぱ
い
私
た
ち
を
癒

や
し
て
ね
。
小
鳥
と
の
生
活
が
こ

ん
な
に
楽
し
い
こ
と
だ
と
は
。

　

皆
さ
ん
も
イ
ン
コ
を
飼
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

（後列）澤田課長補佐　和田住民係長
　　　　　上田窓口係長　吉田主幹　小笠原主事

（前列）高橋課長　（筆者）川田主監

『
わ
が
家
の
ち
っ
ち
ゃ
な
家
族
』

土
佐
町
住
民
課
住
民
係

主
監  

川
田  

あ
か
ね

　

こ
ん
に
ち
は
、
三
原
村
の
松
原

と
申
し
ま
す
。
平
成
22
年
４
月
に

採
用
と
な
り
、
今
年
度
か
ら
国
保

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
生

ま
れ
も
育
ち
も
京
都
府
で
、
京
都

府
以
外
で
の
生
活
は
初
め
て
で

す
。
高
知
県
は
、
漫
画
文
化
が
盛

ん
な
の
で
、
今
回
は
私
の
好
き
な

『
漫
画
作
品
』
に
つ
い
て
書
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

私
が
一
番
好
き
な
作
品
は
、
楳

図
か
ず
お
さ
ん
の
「
漂
流
教
室
」

で
す
。
こ
れ
は
小
学
校
が
強
い
衝

撃
を
受
け
て
時
空
を
越
え
、
は
る

か
未
来
の
見
渡
す
限
り
砂
漠
の
荒

廃
し
た
世
界
へ
飛
ば
さ
れ
て
し
ま

う
物
語
で
す
。
小
学
６
年
生
の
主

人
公
・
高
松
翔
が
、
子
ど
も
た
ち

を
ま
と
め
上
げ
、
時
空
超
越
を
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
大
人
の
狂
気
や

人
食
い
怪
物
と
の
戦
い
、
水
や
食

料
不
足
な
ど
の
苦
難
を
乗
り
越
え

て
必
死
に
生
き
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
漫
画
で
感
動
し
た
の
は
、

母
と
翔
の
”
親
子
愛
“
で
す
。
学

校
が
飛
ば
さ
れ
る
朝
、
激
し
い
親

子
げ
ん
か
を
し
て
別
れ
た
の
で
す

が
、
母
に
は
時
空
を
越
え
て
翔
の

悲
痛
な
声
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ

り
、
危
機
を
救
う
た
め
に
世
間
か

ら
変
人
の
よ
う
に
見
ら
れ
て
も
構

わ
ず
行
動
を
起
こ
し
ま
す
。

　

他
に
好
き
な
の
は
、
せ
が
わ
ま

さ
き
さ
ん
の
「
バ
ジ
リ
ス
ク
〜
甲

賀
忍
法
帖
〜
」
で
す
。
こ
の
作
品

の
内
容
を
一
言
で
言
う
と
”
忍

者
版
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ

ト
“
で
す
。

　

甲
賀
忍
者
と
伊
賀
忍
者
は
憎
み

合
い
な
が
ら
も
初
代
・
服
部
半
蔵

が
定
め
た
不
戦
の
約
定
が
あ
る
た

め
、
冷
戦
状
態
で
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、甲
賀
頭
領
の
孫
・

弦
之
介
と
伊
賀
頭
領
の
孫
・
朧お

ぼ
ろ

は

出
会
い
、
恋
に
落
ち
ま
し
た
。
二

人
の
祝
言
も
決
ま
り
、
甲
賀
と
伊

賀
で
手
を
取
り
合
っ
て
生
き
て
い

く
こ
と
を
夢
見
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
あ
る
日
、
甲
賀
と
伊
賀
の
頭

領
が
徳
川
家
康
に
呼
ば
れ
、
城
へ

出
掛
け
て
い
き
ま
す
。
家
康
は
、

三
代
目
将
軍
を
国
千
代
と
竹
千
代

の
ど
ち
ら
に
す
る
か
悩
ん
で
お

り
、
不
戦
の
約
定
を
解
い
て
、
甲

賀
と
伊
賀
、
双
方
10
人
の
代
表
を

争
わ
せ
、甲
賀
が
勝
て
ば
国
千
代
、

伊
賀
が
勝
て
ば
竹
千
代
を
将
軍
に

し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
を

聞
い
た
各
頭
領
は
、
部
下
を
里
へ

帰
し
、
早
速
、
頭
領
同
士
で
戦
を

始
め
る
の
で
し
た
。

　

バ
ジ
リ
ス
ク
は
単
行
本
５
冊
で

短
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
の
と
、

弦
之
介
と
朧
と
の
悲
恋
が
泣
け
る

と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

好
き
な
漫
画
は
、
ま
だ
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
残
り
は
ま
た
の

機
会
に
し
て
お
き
ま
す
。
皆
さ
ん

も
お
勧
め
の
漫
画
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

『
漫
画
と
と
も
に
生
き
る
』

Coffee
Break

三原村の松原です。漫画で熱く語り合いませんか？

土佐町住民課窓口・住民係の皆さん

三
原
村
住
民
課
国
保
係

主
事  

松
原  

稔

Coffee
Break

愛嬌たっぷりのちょこちゃん
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受
診
率
の
向
上
を
め
ざ
し

多
方
面
か
ら
呼
び
掛
け

　

20
年
度
、
南
国
市
に
お
け
る
特
定
健
診
の

受
診
率
は
20
・
８
％
で
し
た
。
そ
こ
で
、
23

年
度
か
ら
未
受
診
者
に
対
し
て
受
診
勧
奨
の

た
め
の
個
別
訪
問
（
事
業
所
に
委
託
）
を
実

施
し
、
24
年
５
月
末
時
点
の
受
診
率
は
28
％

（
23
年
度
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
度
初
め
に
は
、
18
地
区
の
健
康
文
化
都

市
づ
く
り
推
進
委
員
会
の
総
会
に
お
い
て
、

受
診
勧
奨
の
お
願
い
や
特
定
健
診
の
受
診
率
、

特
定
保
健
指
導
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

22
年
度
末
に
は
、
Ｊ
Ａ
南
国
女
性
部
の
会
合

に
何
回
か
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
特
定
健
診

の
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
曜
日

の
健
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
40
〜
50
歳
代

の
受
診
が
少
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
仲
間
と

同
じ
目
標
に
向
か
っ
て

　

特
定
保
健
指
導
は
、
７
月
か
ら
12
月
ま
で
の

６
カ
月
間
、
初
回
面
接
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

20
年
度
、
実
施
率
は
25
％
で
し
た
が
、
22
年
度

は
11
・
７
％
に
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
理
由
の
一
つ
に
は
、
初
回
受
診
者
が
少
な
い

た
め
、
同
じ
人
が
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

初
回
面
接
は
完
全
予
約
制
で
、
保
健
師
と

参
加
者
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
日
ご
ろ
の
生

活
習
慣
を
振
り
返
り
な
が
ら
目
標
を
立
て
ま

す
。
中
間
評
価
も
、
集
ま
る
人
数
が
少
な
け

れ
ば
個
別
面
接
で
行
う
こ
と
が
多
く
、
参
加

者
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る
の
は
、
６
カ
月
後

の
最
終
評
価
に
な
り
ま
す
。

　

最
終
評
価
で
は
、
参
加
者
が
６
カ
月
間
の

頑
張
り
状
況
を
報
告
し
合
い
、
５
年
後
の
夢

を
語
り
ま
す
。
同
じ
月
に
特
定
保
健
指
導
を

始
め
た
仲
間
と
お
互
い
の
頑
張
り
を
認
め
合

う
貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

最
後
に
は
、
市
民
課
国
保
係
長
か
ら
一
人
一

人
に
修
了
証
書
が
渡
さ
れ
ま
す
。

気
軽
に
参
加
で
き
る

運
動
教
室
が
大
人
気
！

　
「
栄
養
教
室
」
は
、
年
間
２
〜
３
回
開
催
し
、

市
の
栄
養
士
と
一
緒
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
23

南国市保健福祉センター

保健予防係

中島　香代

個別支援から仲間づくりへの展開
 — 特定健診・特定保健指導の取り組み —

土
佐
の
玄
関
交
流
都
市

　

南
国
市
は
高
知
県
の
ほ
ぼ
中
央
部
で
、
高

知
市
の
東
隣
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
総
面
積

は
１
２
５
・
35
㎢
、
市
の
北
部
は
山
岳
、
丘

陵
地
帯
で
、
南
部
は
太
平
洋
に
面
す
る
高
知

平
野
に
あ
り
ま
す
。
市
域
を
流
れ
る
国
分
川

を
軸
に
肥
沃
な
大
地
を
形
成
し
、
早
く
か
ら

農
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
今
日
で
も
県
内
有

数
の
農
業
地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
空
の
玄
関
口
で
あ
る
高
知
龍
馬
空

港
や
、
陸
の
玄
関
口
で
あ
る
高
知
自
動
車
道

南
国
Ｉ
Ｃ
が
あ
り
、
交
通
の
要
衝
で
も
あ
り

ま
す
。
住
民
基
本
台
帳
に
よ
る
人
口
は
、
平

成
24
年
６
月
末
現
在
で
４
万
８
８
５
６
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
稿
で
は
、
今
年
で
５
年
目
を
迎
え
た
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「土佐のまほろば」南国市。約5万人が住んでいます

健康づくり情報満載
の「ヘルスリム通信」
を作成。毎月送付し
ています

食育SATシステム

　

修
了
式
で
は
「
通
信
が
毎
月
楽
し
み
だ
っ

た
」「
参
考
に
な
っ
た
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
脱
落
者
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
24
年
度
か
ら
は
通
信
の
中
に
担
当
保

健
師
が
そ
の
方
だ
け
に
向
け
た
手
書
き
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
増
を
め
ざ
し
創
意
工
夫

　

特
定
保
健
指
導
の
利
用
者
を
増
や
す
試
み

と
し
て
、
対
象
に
な
り
そ
う
な
方
（
当
日
の

腹
囲
と
受
療
状
況
か
ら
判
断
）
に
は
、
健
診

当
日
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
説

明
や
特
定
保
健
指
導
の
概
要
を
紹
介
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
23
年
度
は
、
メ
ー
ル
を

活
用
し
た
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
、
１
人

の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
で
足
を
運
べ
な
い
方
の
た
め
に
、
訪
問
形

式
で
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
24

年
度
は
、
昼
間
忙
し
い
方
の
た
め
に
、
夜
間

対
応
も
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
減
量
の
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
、

23
年
度
か
ら
外
部
の
管
理
栄
養
士
に
食
事
診

断
を
委
託
し
て
お
り
、
２
人
の
方
が
利
用
し

ま
し
た
。
中
間
評
価
の
時
点
で
希
望
者
を
募

り
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
貸
し
出
し
て
、
３

日
間
食
べ
た
も
の
を
全
て
写
真
に
撮
っ
て
も

ら
い
ま
す
。
そ
れ
を
提
出
す
る
と
、
後
日
管

理
栄
養
士
か
ら
食
事
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
一
人
で
頑
張
る
」
か
ら

「
仲
間
と
頑
張
る
」
へ

　

グ
ル
ー
プ
の
力
を
利
用
し
て
効
果
を
上
げ

る
た
め
に
、24
年
度
か
ら
は
”仲
間
づ
く
り
“を

意
識
し
た
教
室
展
開
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

初
回
面
接
は
、
保
健
師
２
人
の
ス
タ
ッ
フ

に
対
し
て
最
大
４
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
健
診

結
果
の
振
り
返
り
か
ら
目
標
設
定
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
栄
養
教
室
や
運
動
教
室
も
動

機
付
け
支
援
・
積
極
的
支
援
に
か
か
わ
ら
ず
、

６
カ
月
の
間
に
１
回
は
参
加
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
勧
誘
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
教
室
で
は
、
参
加
者
を
集
め
て

お
互
い
を
紹
介
す
る
こ
と
で
「
一
人
で
頑
張

る
」
か
ら
「
仲
間
と
頑
張
る
」
と
い
う
意
識

を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を

達
成
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

年
度
ま
で
は
、
調

理
実
習
を
取
り

入
れ
て
実
施
し

て
い
ま
し
た
が
、

24
年
度
は
「
食
育

Sサ
ッ

と
A
T
シ
ス
テ
ム
」
を

使
い
、
自
分
に
合
っ
た

食
事
量
が
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
よ
う
に
改
善
し
て
い
ま
す
。
調
理
希
望
者

に
は
「
ヘ
ル
シ
ー
・
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
（
食
生

活
改
善
事
業
）」
を
勧
め
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
「
運
動
教
室
」
は
年
間
20
回
、
高
知

国
体
の
会
場
と
な
っ
た
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
を
特

定
保
健
指
導
の
参
加
者
に
限
定
せ
ず
、
市
民

を
対
象
と
し
た
と
こ
ろ
、
無
料
で
事
前
申
し

込
み
が
い
ら
な
い
気
軽
さ
が
人
気
を
呼
び
、

毎
回
50
〜
70
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

講
師
で
あ
る
健
康
運
動
指
導
士
は
、
地
区

の
健
康
文
化
都
市
づ
く
り
推
進
委
員
会
が
主

催
す
る
健
康
ま
つ
り
「
き
ら
り
フ
ェ
ア
」
に

も
講
師
と
し
て
呼
ば
れ
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。

　

運
動
前
、
参
加
者
に
は
自
分
で
血
圧
を
測
っ

て
記
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
血
圧
が

高
か
っ
た
方
に
は
、
保
健
師
が
再
度
測
定
し
、

受
診
を
勧
め
た
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。「
も
っ

と
、
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
市

民
の
声
も
多
数
で
す
。

保
健
師
直
筆
の

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
付

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
っ
て
、

３
年
目
を
迎
え
た
と
こ
ろ
で
、
効
果
を
上
げ

る
た
め
に
は
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
必
要
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
22
年
度

か
ら
体
重
や
腹
囲
を
記
録
し
て
い
た
だ
く
用

紙
を
毎
月
郵
送
す
る
際
に
、「
メ
タ
ボ
通
信
」

（
23
年
度
か
ら
ヘ
ル
ス
リ
ム
通
信
に
名
称
変

更
）
を
付
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
家
庭
で
の
測
定
が
継
続
す
る
秘
訣

や
、
減
量
に
成
功
し

た
方
の
体
験
談
の
他
、

栄
養
士
や
健
康
運
動

指
導
士
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
、
役
に

立
ち
そ
う
な
情
報
に

つ
い
て
毎
月
テ
ー
マ

を
決
め
て
送
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

毎年、大勢の人が訪れる健康まつり「きらりフェア」

市の栄養士と一緒に担当する栄養教室

運動教室前には、自分で血圧チェック。
健康意識が高まっています



元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

安
芸
市

懐
か
し
い
面
影
が
漂
う

古
き
街
並
み

南
に
広
が
る

雄
大
な
太
平
洋

歴
史
と
文
化
の
香
る
ま
ち

安
芸
市
で

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

あ
た
し
ら
あ
は

”安
芸
お
じ
ゃ
娘こ

“ち

言
い
ま
す
。

「
自
慢
の
ち
り
め
ん
つ
く
だ
煮
、

 

い
っ
ぺ
ん
食
べ
と
う
せ
！
」 A K I  C I T Y

漁
師
の
家
の

お
母
ち
ゃ
ん
グ
ル
ー
プ
を

訪
ね
る

　

安
芸
市
は
、
高
知
市
か
ら
東

へ
約
40
㎞
。
北
は
四
国
山
地
、

南
は
太
平
洋
に
面
し
、
市
内
を

流
れ
る
安
芸
川
と
伊
尾
木
川
の

流
域
に
広
が
る
県
東
部
最
大
の

ま
ち
。

　

南
に
面
す
る
青
々
と
し
た
大

海
原
。
こ
こ
安
芸
市
は
、
県
内

で
も
指
折
り
の
「
じ
ゃ
こ
」
の

産
地
。
海
岸
沿
い
で
は
釜
あ
げ

さ
れ
た
じ
ゃ
こ
を
天
日
干
し
す

る
様
子
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、

安
芸
市
を
象
徴
す
る
風
景
と

な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
安
芸
沖
で
捕
れ
た
特
産

の
じ
ゃ
こ
を
使
っ
た
新
た
な
商

品
の
開
発
・
製
造
か
ら
、
漁
業

振
興
を
図
ろ
う
と
取
り
組
む
同

市
の
女
性
グ
ル
ー
プ
『
安
芸
お

じ
ゃ
娘
』
を
訪
ね
た
。

「
安
芸
は
昔
っ
か
ら
じ
ゃ
こ
が

 

い
っ
ぱ
い
捕
れ
る
が
よ
」

　

グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
前
田

常
子
さ
ん
が
開
発
・
製
造
に
懸

け
る
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

平
成
21
年
、
安
芸
お
じ
ゃ
娘

は
自
営
業
や
主
婦
ら
５
人
で
発

足
。
現
在
は
前
田
さ
ん
を
含
め
、

津つ
ざ
わ
た
え
こ

澤
妙
子
さ
ん
、
和わ
じ
き
か
ず
え

食
一
枝
さ

ん
の
3
人
で
活
動
し
て
い
る
。

　
「
自
分
ら
あ
が
、
や
り
た
い

こ
と
を
や
り
た
い
と
思
う
て
こ

こ
に
集
ま
っ
ち
ゅ
う
が
よ
」
と

前
田
さ
ん
が
発
足
当
時
か
ら
を

振
り
返
る
。

　

グ
ル
ー
プ
結
成
の
き
っ
か
け

は
、
数
年
前
、
県
漁
協
女
性
部

連
合
協
議
会
の
研
修
旅
行
に
参

加
し
た
際
、
神
戸
市
で
イ
カ
ナ

ゴ
の
つ
く
だ
煮
「
く
ぎ
煮
」
を

売
り
出
し
て
い
る
漁
協
を
視
察

し
た
こ
と
。

　
「
安
芸
の
じ
ゃ
こ
を
使
っ
て

同
じ
こ
と
が
で
き
な
い
か
」
と

メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
地
元
産

の
じ
ゃ
こ
を
使
っ
た
つ
く
だ
煮

の
開
発
に
乗
り
出
し
た
。

荒
波
に
も
ま
れ
た
じ
ゃ
こ
は

肉
付
き
が
違
う

　

じ
ゃ
こ
は
、
カ
タ
ク
チ
イ
ワ

シ
な
ど
イ
ワ
シ
類
の
稚
魚
の
こ

と
。
こ
れ
を
高
知
で
は
“
ド
ロ

メ
”
と
呼
ん
で
い
る
。

　

漁
を
始
め
る
の
は
毎
朝
５

時
、
日
の
出
と
と
も
に
出
港
す

る
。
午
前
中
は
メ
ン
バ
ー
３
人

を
含
め
、
家
族
総
出
で
漁
に
。

悪
天
候
で
な
い
限
り
毎
日
行
わ

れ
る
。

　

２
隻
の
母
船
で
〝
バ
ッ
チ
網
〟

と
呼
ば
れ
る
網
を
引
き
、
小
型

運
搬
船
で
水
揚
げ
し
た
ド
ロ
メ

を
漁
港
へ
運
ぶ
。「
安
芸
の
ド

ロ
メ
は
、
太
平
洋
の
荒
波
に
も

ま
れ
、
肉
付
き
が
違
う
」
と
前

田
さ
ん
が
そ
の
魅
力
を

語
る
。

　

他
の
小
魚
と
仕
分
け

さ
れ
た
ド
ロ
メ
は
、
漁

港
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る

加
工
場
で
釜
あ
げ
さ
れ

た
後
、
浜
辺
の
干
し
場

で
天
日
干
し
に
。
そ
の

日
の
天
候
に
よ
っ
て
干

す
時
間
を
見
極
め
る
。

長
年
の
経
験
と
感
覚
が

必
要
だ
。

地
元
の
網
元

お
母
ち
ゃ
ん
の
味

　

産
業
振
興
計
画
が
進
め
ら
れ

て
い
る
高
知
県
。
漁
業
も
他
の

産
業
に
乗
り
遅
れ
て
は
い
け
な

い
と
始
ま
っ
た
安
芸
お
じ
ゃ
娘

の
挑
戦
。「
こ
の
地
域
に
合
っ

た
味
で
売
り
出
し
た
い
」
と
地

元
産
の
生
姜
や
ゆ
ず
な
ど
を
使

う
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
た
。

　

試
行
錯
誤
を
重
ね
た
末
、
現

在
は
３
種
類
を
商
品
化
。
天
日

干
し
に
し
た
じ
ゃ
こ
に
、
し
ょ

う
ゆ
・
砂
糖
・
み
り
ん
で
味
付

け
し
た
シ
ン
プ
ル
な
味
、
そ
の

名
も
『
や
っ
た
ろ
う
ち
り
め

ん
』。
他
に
も
、
爽
や
か
な
香

り
が
漂
う
「
ゆ
ず
味
」
と
お
酒

に
合
う
「
生
姜
味
」
の
２
品
も

考
案
し
た
。

　
「
あ
た
し
ら
あ
が
つ
く
っ
た

つ
く
だ
煮
は
、
保
存
料
や
着
色

青 と々した美しい海に
面した安芸市透明に透き通ったドロ

メ。水揚げ後、手作業
で他の小魚を取り除く

安芸おじゃ娘のメンバー、左から津澤妙子さん、
前田常子さん、和食一枝さん

安
芸
お
じ
ゃ
娘
の
リ
ー
ダ
ー
前
田
常つ
ね
こ子
さ
ん
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料
を
一
切
使
う
て
な
い
き
、
安

心
し
て
食
べ
れ
る
ぞ
ね
」。
あ
っ

た
か
い
ご
は
ん
に
の
せ
た
り
、

お
に
ぎ
り
や
お
茶
漬
け
に
ぴ
っ

た
り
。
現
在
は
、
安
芸
市
内
の

量
販
店
や
直
販
所
な
ど
で
販

売
、
健
康
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
も
出
店
し
て
い
る
。

小
さ
な
魚
が

世
界
に
羽
ば
た
く

　

じ
ゃ
こ
の
つ
く
だ
煮
を
新
た

な
地
域
お
こ
し
の
起
爆
剤
と
し

て
売
り
出
す
安
芸
お
じ
ゃ
娘
。

平
成
23
年
に
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
国

際
協
力
機
構
の
招
き
で
来
日
し

た
ペ
ル
ー
や
ラ
オ
ス
か
ら
の
研

修
生
に
、
じ
ゃ
こ
を
使
っ
た
料

理
を
振
る
舞
っ
た
。

　

訪
れ
た
研
修
生
は
、
母
国
で

水
産
加
工
技
術
の
普
及
な
ど
に

努
め
て
い
る
専
門
家
ば
か
り
。

安
芸
市
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
元
気
館
」
で
開
催
さ
れ

た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
24
年
に

も
行
わ
れ
、
来
年
に
も
う
一
度

行
わ
れ
る
。

　
「
小
さ
な
魚
が
立
派
な
事
業

に
」。
安
芸
の
味
覚
が
世
界
に

羽
ば
た
い
て
い
る
。

日
ご
ろ
か
ら
の
健
康
管
理
は

欠
か
せ
な
い

　

安
芸
お
じ
ゃ
娘
は
、
忙
し
い

合
間
を
縫
っ
て
、
婦
人
会
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
特
定
健
診
の
受

診
啓
発
活
動
に
も
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
る
。

　

漁
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
も

の
の
、
基
本
的
に
休
み
は
無
し
。

忙
し
い
漁
の
合
間
に
加
工
品
の

製
造
も
手
掛
け
る
。
こ
の
仕
事

量
を
こ
な
す
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
の
健
康
管
理
、
体
力
の
維
持

は
欠
か
せ
な
い
。

　

前
田
さ
ん
は
、
趣
味
で
日
本

舞
踊
も
こ
な
す
ほ
ど
の
運
動
好

き
。
メ
ン
バ
ー
全
員
が
普
段
か

ら
健
康
へ
の
意
識
を
強
く
持
っ

て
い
る
。

　
「
商
品
を
つ
く
り
よ
っ
た
ら
、

次
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
出

て
く
る
。
ア
イ
デ
ア
が
ど
ん
ど

ん
浮
か
ぶ
が
よ
」
と
３
人
。
次

へ
の
挑
戦
が
楽
し
み
と
な
り
、

明
日
へ
の
活
力
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
る
。

お
母
ち
ゃ
ん
た
ち
の

挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
く

　

最
後
に
、
安
芸
お
じ
ゃ
娘
の

こ
れ
か
ら
を
尋
ね
る
と
…
、

　
「
ぼ
ち
ぼ
ち
、
で
き
る
と
こ

ろ
ま
で
や
っ
て
、
後
は
若
い
後

進
に
譲
り
た
い
」
と
リ
ー
ダ
ー
。

グ
ル
ー
プ
最
年
長
の
前
田
さ
ん

に
は
メ
ン
バ
ー
の
津
澤
さ
ん
、

和
食
さ
ん
も
絶
大
な
信
頼
を
寄

せ
て
い
る
。

　

結
成
か
ら
は
や
４
年
。
地
域

の
特
産
品
を
活
用
し
、
地
産
地

消
・
地
産
外
商
へ
つ
な
げ
よ
う

と
歩
ん
で
き
た
女
性
グ
ル
ー

プ
。
メ
ン
バ
ー
の
言
葉
一
つ
一

つ
か
ら
「
安
芸
を
元
気
に
し
た

い
」
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
た
。

　
「
あ
た
し
ら
あ
は
、
漁
師
の

家
の
お
母
ち
ゃ
ん
グ
ル
ー
プ
で

『
安
芸
お
じ
ゃ
娘
』
ち
言
い
ま

す
。
地
元
網
元
お
母
ち
ゃ
ん
の

味
、
ま
あ
、
い
っ
ぺ
ん
食
べ
と

う
せ
！
」

　

安
芸
お
じ
ゃ
娘
の
挑
戦
は
、

ま
だ
ま
だ
終
わ
ら
な
い
。

ほかほかごはんにぴったりの特製つくだ煮。お箸が止まりません

商品を買ってくれる全てのお客さんの言葉が励み
になると前田さんは語る

安芸漁港

来
賓
あ
い
さ
つ

財
政
運
営
の
県
単
位
化
に
向
け

慎
重
に
議
論
を
進
め
て
い
く

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政

策
部
の
松
尾
晋

次
副
部
長
が
来

賓
あ
い
さ
つ
に

立
ち
、「
わ
が
国
の

皆
保
険
制
度
の
基
盤
と
し
て
、

住
民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
貢
献
し
て
き
た

国
保
は
、
少
子
高
齢
化
や
景
気
の
低
迷
な
ど

か
ら
、
そ
の
財
政
運
営
は
年
々
厳
し
さ
を
増

し
て
い
る
」
と
国
保
制
度
の
実
態
に
触
れ
た
。

そ
の
上
で
、
改
正
国
保
法
に
つ
い
て
「
財
政
運

営
の
県
単
位
化
に
向
け
、
市
町
村
や
国
保
連
合

会
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
具
体
的
な
制
度
運

用
を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
た
。

　

ま
た
、
県
が
取
り
組
む
『
日
本
一
の
健
康
長

寿
県
構
想
』に
つ
い
て
、「
構
想
の
実
現
に
向
け
、

が
ん
対
策
や
医
師
確
保
対
策
な
ど
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
る
が
、
実
を
結
び
成
果
に
つ
な
げ

る
た
め
に
は
、
各
関
係
機
関
と
の
密
接
な
連
携

が
欠
か
せ
な
い
」
と
述
べ
、
引
き
続
き
、
県
や

市
町
村
、
国
保
連
合
会
と
一
体
と
な
っ
た
事
業

の
推
進
に
向
け
、
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

開
会
あ
い
さ
つ

審
査
支
払
機
関
の
在
り
方
は
、

十
分
な
検
討
が
必
要

　

開
会
の
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た
本
会
の

松
本
憲
治
理
事
長

（
安
芸
市
長
）
は
、

は
じ
め
に
、
国
保
制
度
を
取
り
巻

く
厳
し
い
現
状
に
言
及
し
た
上
で
、
今
年
４

月
に
可
決
・
成
立
し
た
財
政
基
盤
強
化
策
の
恒

久
化
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
改
正
国
保
法
に
つ
い

て
「
今
後
の
安
定
的
な
財
政
運
営
に
向
け
、
市

町
村
に
と
っ
て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
な
る
よ
う

願
っ
て
い
る
」
と
強
い
期
待
感
を
示
し
た
。

　

一
方
、
衆
議
院
決
算
行
政
監
視
委
員
会
で
議

論
が
進
め
ら
れ
て
い
る
審
査
支
払
機
関
の
統
合

問
題
に
つ
い
て
、「
審
査
支
払
機
関
の
在
り
方

は
、
医
療
保
険
制
度
の
将
来
構
想
と
併
せ
て
、

慎
重
に
検
討
す
べ
き
で
あ
る
」
と
述
べ
、
本
会

と
し
て
拙
速
な
統
合
に
反
対
の
姿
勢
を
あ
ら
た

め
て
強
調
し
た
。
そ
し
て
「
引
き
続
き
、
議
論

の
動
向
を
十
分
に
注
視
し
な
が
ら
、
保
険
者
の

共
同
目
的
達
成
機
関
と
し
て
の
役
割
と
使
命
を

果
た
し
て
い
く
よ
う
努
め
て
い
く
」
と
今
後
の

抱
負
を
語
っ
た
。

国
保
連
合
会
７
月
通
常
総
会

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
の
安
定
稼
働
に
向
け

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く

平
成
23
年
度
決
算
等
を
認
定
・
可
決

来賓

高知県健康政策部

副部長　松尾　晋次 氏

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　松本　憲治
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／
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報
告
第
8
号
／
平
成
24
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）理

事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
9
号
／
平
成
24
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予

算（
第
1
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
10
号
／
平
成
24
年
度
障
害
者
自
立
支
援
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第

1
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
11
号
／
平
成
24
年
度
障
害
者
自
立
支
援
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定
）歳
入
歳

出
予
算
理
事
専
決
処
分
報
告

２
．審
議
事
項

議
案
第
1
号
／
平
成
23
年
度
事
業
報
告
認
定
議
案

議
案
第
2
号
／
平
成
23
年
度
歳
入
歳
出
決
算
認
定
議
案

全
２
議
案
を
認
定
・
可
決

　

そ
の
後
、
議
長
に
西
村
卓
士
・

土
佐
町
長
を
選
出
。

議
事
録
署
名
人
を

指
名
し
、
議
事
に

入
っ
た
。

　

審
議
の
結
果
、
報
告
事
項
11
件

を
原
案
ど
お
り
承
認
。
ま
た
、
審
議
事
項
２
議

案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

　

本
会
で
は
、
平
成
24
年
度
７
月
通
常
総
会

を
７
月
30
日
、
高
知
市
の
高
知
共
済
会
館
に

お
い
て
29
会
員
の
出
席
に
よ
り
開
催
。
報
告

事
項
11
件
お
よ
び
平
成
23
年
度
事
業
報
告
・

歳
入
歳
出
決
算
認
定
議
案
の
２
議
案
を
厳
正

に
審
議
し
、
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

議長

土佐町長

西村　卓士 氏

このステッカーが目印 !
名前の由来は「岩崎弥太郎」

無添加で仕上げる
元気なお母ちゃんの味。

訪ねた元気人
女性グループ「安芸おじゃ娘」
高知県安芸市穴内

前
ま え だ

田  常
つ ね こ

子さん・津
つ ざ わ

澤  妙
た え こ

子さん・和
わ じ き

食  一
か ず え

枝さん
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食
欲
の
秋
に
注
意
!!

血
糖
値
を
上
げ
な
い
食
べ
方

　

食
欲
の
秋
で
す
。
高
知
県
は「
食
べ
物
が
お
い
し
い
県
」と
し
て
全
国
第
1
位
。

こ
れ
は
、
2
0
1
2
年
リ
ク
ル
ー
ト
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、

カ
ツ
オ
を
中
心
に
多
く
の
海
産
物
が
評
価
さ
れ
た
結
果
だ
そ
う
で
す
。
こ
ん
な
に

お
い
し
い
も
の
に
囲
ま
れ
て
い
て
は
、
秋
に
体
重
が
増
え
て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。

　

同
じ
食
事
を
食
べ
て
も
太
り
に
く
く
血
糖
値
を
上
げ
に
く
い
食
べ
方
を
覚
え
、

秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニュ
ー
、
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー

ス
で
ヘル
シ
ー
な
和
風
サ
ラ
ダ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 21ヘ ル シ ー ご は ん

・ ごぼうやレンコンは酢水にさらすことであく抜きがで 
  き、白くきれいな色が保てます。
・ シャキシャキの大根とかぼちゃの甘みが見事にマッチ！
  かぼちゃを入れることで彩りがとてもきれいになります。

◎メモ

◎材料（2人分）
①ごぼうをささがきに、レンコンをいちょう切りにして酢水にさらす。
②にんじんと大根を千切りにする。
③かぼちゃを細切りにする。
④水菜を2〜3㎝幅に切る。
⑤ボールに大根と水菜を入れてざっくり混ぜる。
⑥フライパンにごま油を熱し、ごぼう、レンコン、にんじんを入

れ、Aの調味料と細切りにした唐辛子を少し加えて汁
気が無くなるまで炒めた後、いったん取り出す。

⑦かぼちゃをシャキシャキ感が残るように炒める。
⑧⑤、⑥、⑦の野菜を重ねながらこんもりと盛り付ける。
⑨仕上げにいりごまをふる。

◎作り方

根菜のヘルシーサラダ
根菜、満載！秋にぴったりのヘルシーサラダです。
季節のいろいろな根菜を使って、歯応えの良いサラダに仕上げました。
食物繊維も豊富！食欲の秋、栄養バランス抜群の根菜で
オリジナルのサラダを作ってみてはいかがでしょう？

手軽でおいしい健康レシピ ! !

エネルギー 110kcal　 たんぱく質 1.8g　 塩分 0.9g1人分

・ さんまは塩をふって酒をかけることで臭みが取
  れます。
・ いんげん、なす、パプリカ、カシューナッツは、素
  揚げにすることで色がきれいになり、つやが出
  ます。
・ きのこ類を混ぜてもおいしく召し上がれますよ。

◎メモ

①さんまを3枚におろした後、一口大に切って塩
をふり、酒をかける。

②いんげんを大きめの斜め切り、なすとパプリカを
乱切りにする。

③大根を千切り、サラダ菜を食べやすくなるよう手
でちぎって、さっとボールで混ぜる。

④①のさんまをキッチンペーパーで軽く水気を取
り、片栗粉をまぶした後、油でカラッと揚げる。

⑤②とカシューナッツをさっと素揚げにして、油を
切る。

⑥鍋にAの調味料を入れ、火にかけて混ぜる。
⑦④と⑤に⑥をかけて、さっと混ぜる。
⑧③と⑦を合わせ、盛り付ける。

◎作り方

さんま  1尾
塩  少々
酒  大さじ1
いんげん  40ｇ
なす  60ｇ（小１本）
パプリカ  40ｇ
大根  40ｇ
サラダ菜  30ｇ
片栗粉  適宜
揚げ油  適宜
カシューナッツ  40ｇ
— A—
しょうゆ  小さじ1
砂糖  小さじ1
みりん  小さじ1/2

　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ごぼう  30g
レンコン  80g
にんじん  40g
大根  20g
かぼちゃ  40g
水菜  20g
ごま油  適宜
唐辛子  少々
いりごま  少々
— A—
酒  小さじ1/2
砂糖  小さじ１
しょうゆ  小さじ1
水  小さじ2

　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎材料（2人分）

エネルギー  380kcal
たんぱく質  14.3g　塩分  2.7g

1人分

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでし
この会」副会長をはじめ、
食育を考える地域活動栄
養士の会「トマトの会」代

表などを務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的
な食生活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

　『
糖
尿
病
』は
、血
糖
値
が
高
く
な
る
病

気
。規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
る

と
と
も
に
、食
生
活
に
工
夫
を
加
え
る
こ
と

で
、糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

秋の素材のサラダ仕立て
秋の魚“さんま”をおしゃれなサラダで楽しもう！
今回は、旬のさんまを季節の野菜とともにサラダ仕立てに仕上げました。
ごはんにもよく合い、小さなお子さまにも楽しんでいただけます。
しっかり食べて残暑の疲れを吹き飛ばしましょう。

いつものさんまがサラダに変身!

血糖値を上げないために

あ
な
た
は
大
丈
夫
!?

血
糖
値
、

  おいしく食べながら血糖値を上げにくく
するため、次のポイントを意識して、でき
ることから実践してみよう。

□ 

太
っ
て
い
る
　
□ 

食
べ
過
ぎ
て
い
る

□ 

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
　

□ 

お
や
つ
を
必
ず
食
べ
る

□ 

脂
っ
こ
い
も
の
が
好
き

□ 

甘
い
も
の
が
好
き

□ 

夕
食
が
遅
く
、極
端
に
多
く
食
べ
る

□ 

食
事
時
間
が
不
規
則

□ 

家
族
や
親
戚
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る

□ 

野
菜
や
海
藻
類
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

□ 

朝
食
を
食
べ
な
い

□ 

ド
リ
ン
ク
剤
を
よ
く
飲
む

□ 

運
動
不
足
　
□ 

ゆ
っ
く
り
休
め
な
い

□ 

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

□ 

40
歳
以
上
で
あ
る
　

□ 

妊
娠
中
に
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ

　 

た
こ
と
が
あ
る

❶食べる順番を変える。

・ 最初に野菜を食べ、次にたんぱく質（肉や魚、卵、

  大豆製品など）、最後に炭水化物（ごはん）を食べる。

食後、血糖に最も影響を与えるのは炭水化物なので、
ごはんの前に野菜を食べ、よくかんでゆっくり食べる方
法です。また、野菜は食物繊維が豊富なので、腸からの

消化に時間がかかり、満腹中枢も刺激します。

❷食材の選び方を考える。

・ 低カロリーのこんにゃくや寒天、海藻、きのこなど

  の食材を選ぶ。

!

リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
!!

　
チ
ェ
ッ
ク
が
多
い
ほ
ど
、糖
尿
病
に
か

か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
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●朝晩が日ごとに寒くなってきました。風に揺られるコスモス、秋の訪れを感じます。本会主催のイベント

「健康づくりの図画・ポスター展」も今年で13回目。毎年応募されている方も多く、学年が上がるにつれ

て上手になっていることがうかがえます。子どもたちの成長は早いものですね。一生懸命に描いた絵か

らは、子どもたちのひた向きな思いが伝わってきます。今年も独創的な発想力にはびっくり。また来年が楽

しみです。

●清流・安田川沿いの道を上ってたどり着いた小さなむら。今回、初めて馬路村を訪ねました。「ゆずと

魚梁瀬杉を育むむら」の名のとおり、そこは見渡す限り緑に囲まれた、まさに“秘境”。緩やかに流れる清

流、広がる豊かな自然、鮎釣りをする人、農業を営む人…。そこには他では感じることのできないゆったり

とした“うまじじかん”が流れていました。  （植）

312号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

4日 在宅保健師等による健康づくり活動支援事業実施（中土佐町）

5日～6日 平成24年度四国地区審査支払業務改善研究協議会出席（愛媛県）

6日「次期国民健康づくり運動」に基づく健康増進施策の企画支援
研修会出席（高知市）
高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施

（大豊町）
平成24年度診療報酬改定に係るレセプト点検・調査事務研修会
開催（高知市）

9日 第15回高知県保険者協議会・研修会開催（高知市）

10日 高知県市町村保健衛生職員協議会保健師部会総会および役員会
出席（高知市）

12日 国保中央会システム委員会特定健診等データ管理システム部会
出席（東京都）

15日 日本柔道整復師会第47回四国学術大会開会式出席（高知市）

17日 平成24年度第1回理事会開催（高知市）

18日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会第54回国保事業経営等
研究専門部会開催（高知市）

19日 第39回「部落差別をなくする運動」強調旬間啓発事業出席（高知市）

19日～20日 ジェネリック医薬品使用促進差額通知サービス処理委託業者へ
の監査および打ち合わせ実施（広島県）

20日 高知県市町村国民健康保険広域化等連携会議第1回実務者会議
出席（高知市）

21日 平成24年度国保診療施設四国ブロック会・四国合同国保歯科診療
施設研修会出席（香川県）

23日 高知県保険者協議会第12回調査研究部会・第11回保健活動部会
合同専門部会開催（高知市）

24日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会第15回支部長会開催
（高知市）
平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援

（須崎市）
国保中央会システム委員会幹事会出席（東京都）

25日 平成24年度第1回監事会開催（高知市）

高知県在宅保健活動者なでしこの会第52回役員会開催（高知市）

26日 第239回高知市医師会生涯教育カンファレンス「ＣＫＤ診療ガイド
改訂のポイントと治療戦略」出席（高知市）
第2回須崎市健康増進計画策定委員会作業部会出席（須崎市）

第35回国保連合会広報委員会開催（高知市）

30日 平成24年度7月通常総会開催（高知市）

平成24年度第1回高知県健康づくり推進協議会出席（高知市）

31日 高知県在宅保健活動者なでしこの会会報「なでしこだより」第7回
編集委員会開催（高知市）
高知県国保地域医療推進協議会第46回部会長・副部会長会議
開催（高知市）
国保データベース（ＫＤＢ）システムステアリングコミッティ
出席（東京都）
国保総合システム担当課長および担当者会議出席（愛媛県）

1日 高知県国保地域医療推進協議会第22回国保直診等診療報酬請求
事務研修会開催（高知市）
高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施

（須崎市）
2日 慢性腎臓病（ＣＫＤ）啓発資材作成等委託業者に関するプロポーザル

審査委員会出席（高知市）
第3回高知診療報酬適正化連絡協議会出席（高知市）

6日 高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施
（日高村）

7日 在宅保健師等による健康づくり活動支援事業実施（中土佐町）

8日 全国国保連合会常勤役員会議出席（東京都）

高知県市町村国民健康保険広域化等連携会議第2回実務者会議
出席（高知市）

11日 四国地区国保審査委員会会長・同代行・歯科部会長合同会議出席
（愛媛県）

14日 ジェネリック医薬品使用促進差額通知サービス開始に係る保険者
説明実施（津野町）

17日 平成24年度保健指導者実践研修会出席（高知市）

TOSA国保だより第311号発行

22日 高知県市町村国民健康保険広域化等連携会議第3回実務者会議
出席（高知市）

24日 平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（土佐清水市）

28日 第29回「健康なまちづくり」シンポジウム出席（東京都）

29日 平成24年度全国市町村国保主管課長研究協議会出席（東京都）

30日 平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（土佐市）
高知市医師会土佐市地区ＣＫＤ講演会出席（土佐市）

高知県国民健康保険事務担当職員協議会安芸支部研修会出席
（安芸市）
仁淀病院改革評価委員会出席（いの町）

31日 介護保険・障害者自立支援システム一拠点集約化における機能
配置変更に係る中四国合同ブロック説明会出席（岡山県）

1日～2日 高知県国保地域医療推進協議会第20回医師部会・第13回看護部会・
第13回技術者部会合同研修会開催（いの町）

4日 第3回須崎市健康増進計画策定委員会作業部会出席（須崎市）

7日 平成23年度特定健康診査・特定保健指導法定報告に関する
説明会開催（高知市）

11日 在宅保健師等による健康づくり活動支援事業実施（中土佐町）

11日～12日 全国国民健康保険診療報酬審査委員会会長連絡協議会出席
（東京都）

12日 国保中央会システム委員会幹事会出席（東京都）

国保データベース（ＫＤＢ）システム担当者説明会出席（東京都）

13日 第1回公正採用選考人啓発推進員研修会出席（高知市）

平成24年度福祉サービス苦情解決セミナー出席（高知市）

14日 労働者派遣法改正法セミナー出席（高知市）

財務諸表作成研究会出席（東京都）

15日～16日 平成24年度四国ブロック在宅保健師等研修会出席（愛媛県）

18日 平成24年度健康づくりの「図画・ポスター」選考委員会開催（高知市）

19日 全国国保連合会常勤役員・事務局長合同会議出席（東京都）

高知県在宅保健活動者なでしこの会第8回保健師活動伝承記録集
編集委員会開催（高知市）

25日 平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（須崎市）

26日 平成24年度全国国保連合会審査担当課（部）長会議出席（東京都）

27日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会中央支部研修会出席
（高知市）

29日〜30日「健康くらぶ」運用支援（安田町）

8月

9月

7月
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「いの町」
　次回はいの町を訪ね、これからの
まちづくりについて、塩田始町長に
お話を伺います。

清流・仁淀川と緑あふれる自然の郷
さと
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連合会日誌 ２０12年7月１日～9月３0日
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