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高知を代表するお茶どころ、仁淀川町。

昼夜の温度差や

石灰質を含む地質等、

茶の生育に最適な自然風土に恵まれ、

全国トップクラスの

ひときわ高い香りとコクを誇る。

春には仁淀地区恒例の

茶摘み田舎体験が開催されている。

池川茶園工房カフェでは、

茶畑ティラミスなど、素材を生かした

さまざまなスイーツを堪能できる。

仁
淀
川
町

ひ
と
り
ひ
と
り
が
輝
き
、誇
り
が
持
て
る

あ
た
た
か
い
ま
ち
づ
く
り
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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大お
お 

石い
し 

弘ひ
ろ 

秋あ
き 

首
長
は
語
る

仁
淀
川
町
長

仁
淀
川
の
上
流
域
に
位
置
す
る

自
然
豊
か
な
ま
ち
、仁
淀
川
町
。

「
仁
淀
ブ
ル
ー
」の
川
沿
い
や

緑
深
い
山
麓
に
集
落
が
点
在
す
る

昔
な
が
ら
の「
ふ
る
さ
と
」の
風
景
は

見
る
人
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
。

豊
か
な
森
と
美
し
い
水
の
恵
み
を

生
か
し
た
茶
業
や
林
業
等
が
盛
ん
な

仁
淀
川
町
を
訪
れ
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

大
石
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

が
持
て
る

ま
ち
づ
く
り

ひ
と
り
ひ
と
り
が
輝
き
、誇
り

あ
た
た
か
い
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高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
「
高
齢
期
に
入
っ
て
歳
を
重
ね
て

も
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
」
と
願

う
こ
と
は
万
人
に
共
通
で
あ
り
ま

す
。
高
齢
化
率
が
全
国
で
10
番
目

に
高
い
仁
淀
川
町
で
は
、
高
齢
化
、

「
住
民
の
力
」を
信
じ
て

フ
レ
イ
ル
事
業
に
取
り
組
む

老
い
の
長
期
化
が
課
題
と
な
っ
て

お
り
、
町
で
は
、
地
区
で
の
体
操

教
室
や
自
主
運
動
グ
ル
ー
プ
の
支

援
、
介
護
予
防
と
し
て
運
動
マ
シ

ン
を
使
っ
て
の
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
を
行
い
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
中
央
西
福
祉
保
健

所
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
重

点
市
町
村
と
し
て
い
た
だ
き
、
そ

の
目
的
の
一
つ
で
あ
る
健
康
寿
命

を
延
伸
す
る
手
段
と
し
て
、
中
央

西
福
祉
保
健
所
の
ご
提
案
に
よ
り
、

フ
レ
イ
ル
事
業
を
全
国
で
約
50
番

目
、
四
国
で
は
最
初
に
取
り
組
み

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
伴

い
、
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下

し
、
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性

が
高
い
状
態
で
す
。
フ
レ
イ
ル
予

防
に
は
、「
栄
養
・
運
動
・
社
会
参

加
」
が
重
要
で
、
こ
の
「
フ
レ
イ

ル
」
と
い
う
言
葉
を
多
く
の
住
民

の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
住

民
の
意
識
変
容
を
促
し
、
浸
透
さ

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
か
ら
約
５
年
後

の
２
０
２
５
年
を
目
標
に
、「
仁
淀

川
町
フ
レ
イ
ル
予
防
２
０
２
５
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。「
仁
淀

川
町
フ
レ
イ
ル
予
防
２
０
２
５
」

は
、
①
フ
レ
イ
ル
概
念
の
啓
発
②

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
普
及
と
フ
レ

イ
ル
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
③
情
報
の

集
約
や
見
え
る
化
④
住
民
主
体
・

地
域
展
開
の
支
援
の
四
つ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
構
成
さ
れ
、
特
に
初
年

度
の
今
年
度
は
、
①
フ
レ
イ
ル
概

首長は語る
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念
の
啓
発
②
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

普
及
と
フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
強
化
し
て
お
り
ま
す
。
町
と

し
て
は
、
フ
レ
イ
ル
講
演
会
や
フ

レ
イ
ル
を
広
報
で
周
知
す
る
役
割

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
フ
レ
イ
ル

事
業
の
特
徴
は
、
住
民
の
気
付
き

だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

ら
な
る
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を

町
が
養
成
し
、
住
民
の
健
康
状
態

を
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
と
い

う
手
法
で
、
保
健
師
で
は
な
く
、

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
住
民
を

測
定
す
る
こ
と
が
他
の
事
業
と
大

き
く
異
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に

よ
り
、
住
民
同
士
が
互
い
に
助
け

合
い
、
支
え
合
う
顔
の
見
え
る
関

係
が
構
築
さ
れ
、
地
域
づ
く
り
の

側
面
も
併
せ
持
つ
こ
と
が
特
徴
で

す
。

　

な
お
、
フ
レ
イ
ル
事
業
を
展
開

す
る
に
あ
た
り
、フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
は
住
民
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
、
そ
の
機
会
や
場
所

の
確
保
等
は
、
役
場
だ
け
で
は
厳

し
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
老
人
ク

ラ
ブ
や
各
種
団
体
の
協
力
が
不
可

欠
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
各
団
体

と
の
連
携
が
、
今
後
、
フ
レ
イ
ル

事
業
を
継
続
す
る
キ
ー
と
考
え
、

併
せ
て
、
高
知
県
や
高
知
県
国
保

連
合
会
と
の
情
報
共
有
や
さ
ま
ざ

ま
な
先
進
的
知
見
を
町
に
提
供
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

仁
淀
川
町
で
は
、「
住
民
の
力
」

を
信
じ
て
フ
レ
イ
ル
事
業
に
取
り

組
み
、
住
民
の
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、「
歳
を
重
ね
て
も
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
」
と
い
う
万
人
の
願
い

を
叶
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

（聞き手　国保連合会江口事務局長）

新
庁
舎
で
一
層
の
連
携
を
図
っ
て
い
く

自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る

働
き
盛
り
世
代
の

健
康
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
く

課
と
し
て
業
務
を
す
る
こ
と
も
検
討

し
て
お
り
、
職
員
間
で
の
連
携
も
今

ま
で
以
上
に
で
き
る
の
で
は
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

保
健
師
は
現
在
、
10
人
で
業
務

を
行
っ
て
お
り
、
国
保
の
み
な
ら

ず
後
期
高
齢
や
介
護
分
野
で
尽
力

し
て
お
り
、
特
定
保
健
指
導
等
の

保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

フレイルチェック
「片足立ち上がり」

フレイルチェック
「活舌測定」

魅力的な仁淀川町への移住等を題材にした
冊子「君澄」「君恋」

「仁淀川町フレイル予防 2025」令和元年度
仁淀川町フレイルサポーター勉強会 実践編の様子

仁
淀
川
町
の
施
設
整
備
状
況
お

よ
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

国
保
直
診
で
あ
る
大
崎
診
療
所

が
老
朽
化
の
た
め
、
今
年
度
か
ら

建
て
替
え
に
着
手
し
ま
し
た
。
同

じ
場
所
で
の
建
築
で
、
本
年
は
隣

接
す
る
保
健
セ
ン
タ
ー
の
一
部
の

取
り
壊
し
を
行
い
、
そ
こ
に
新
し

い
内
科
を
建
築
し
ま
す
。
そ
の

後
、
歯
科
の
建
物
を
新
た
に
併
設

し
、
現
在
の
診
療
を
止
め
る
こ
と

な
く
、
令
和
４
年
４
月
か
ら
新
し

い
大
崎
診
療
所
で
の
診
療
が
で
き

る
よ
う
予
定
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
新
し
い
診
療
所
に
お
い
て
は
、

医
療
・
介
護
お
よ
び
福
祉
が
連
携

で
き
る
よ
う
医
療
介
護
連
携
室
を

設
置
、
住
民
の
利
便
性
を
確
保
し
、

リ
ハ
ビ
リ
と
医
療
の
一
体
的
施
設

と
な
る
よ
う
、
さ
ら
に
は
災
害
時

等
の
医
療
拠
点
と
な
る
よ
う
期
待

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

介
護
施
設
と
し
て
は
、
地
域
密

着
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
よ
り

あ
い
」
が
同
じ
く
老
朽
化
の
た
め
、

新
築
工
事
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
元
年
６
月
に
完
成
し
、
７
月

か
ら
は
「
仁
淀
の
里
」
と
い
う
新

た
な
名
前
で
運
営
を
開
始
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

役
場
庁
舎
関
係
に
つ
い
て
は
、

平
成
30
年
１
月
よ
り
新
し
い
庁
舎

と
な
り
ま
し
た
が
、
今
ま
で
別
の

建
物
で
業
務
を
し
て
い
た
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
同
じ
庁
舎
内
に
配

置
し
、
保
健
福
祉
課
の
保
健
師
と

の
連
携
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

国
保
お
よ
び
後
期
高
齢
の
資
格
給

付
担
当
は
現
在
の
と
こ
ろ
、
町
民
課

で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
国
が

推
進
す
る
介
護
と
医
療
の
一
体
的
な

取
り
組
み
か
ら
、
今
後
は
保
健
福
祉

保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
28
年
度
に
「
第
２
期
健
康

増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」
を

策
定
し
、
住
民
一
人
一
人
が
自
分

の
健
康
や
家
族
の
健
康
に
関
心
を

持
ち
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ

く
る
」
を
基
本
に
、
町
民
一
人
一

人
が
健
康
意
識
を
高
め
、
日
々
の

生
活
の
中
で
個
人
の
健
康
状
態
に

応
じ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
、
ま
た
地
域
ぐ
る
み
で

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う

な
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

仁
淀
川
町
で
は
、
年
間
７
日
間

の
総
合
健
診
を
実
施
し
、
特
定
健

診
お
よ
び
後
期
高
齢
者
健
診
と
が

ん
検
診
の
セ
ッ
ト
化
、
健
診
費
用

の
無
料
化
、
送
迎
の
実
施
等
、
利

便
性
向
上
を
図
り
、
県
下
で
も
高

い
健
診
受
診
率
を
維
持
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
電
話
や
ハ
ガ
キ
に
よ

る
受
診
勧
奨
を
強
化
し
、
初
め
て

の
受
診
者
を
増
や
す
こ
と
、
継
続

受
診
を
続
け
て
も
ら
う
こ
と
、
医

療
機
関
や
事
業
所
健
診
と
の
連
携

等
で
、
よ
り
多
く
の
方
に
受
診
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
利
便
性
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
全
体
の
課
題
で
も
あ

る
働
き
盛
り
世
代
の
健
康
づ
く
り

施
策
と
し
て
、
平
成
30
年
度
か
ら

町
内
事
業
所
訪
問
や
事
業
所
健
診

で
の
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
健
診
や
保
健
活
動
で
は
関
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わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
働
き
盛
り

世
代
の
現
状
や
健
康
課
題
の
把
握

や
課
題
解
決
に
向
け
た
事
業
の
検

討
を
始
め
ま
し
た
。

ニ
テ
ィ
教
室
を
は
じ
め
、
子
育
て

世
代
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
平
成
30
年
度
か
ら
保
育

料
の
無
償
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
校
入
学
時
に
３
万

円
、
中
学
校
入
学
時
に
５
万
円

の
入
学
応
援
手
当
を
支
給
し
、
町

内
か
ら
高
等
学
校
等
に
通
学

す
る
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
月

１
５
、０
０
０
円
を
上
限
と
し
て
通

学
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
就
学

が
困
難
な
高
等
学
校
等
の
生
徒

に
対
し
て
は
奨
学
資
金
を
貸
与
し
、

高
等
学
校
等
を
卒
業
後
、
町
内
に

居
住
し
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、

返
還
額
を
補
助
す
る
制
度
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
保
護
者
の
仕
事

等
に
よ
り
放
課
後
の
児
童
の
養
育

が
困
難
な
家
庭
の
児
童
を
預
か
る

放
課
後
子
ど
も
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
に
は
、
子
ど
も
の
一

時
預
か
り
や
送
迎
等
、
育
児
の
援
助

活
動
を
行
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。

人
口
減
少
・
少
子
化
対
策
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て

い
ま
す
か
。

　

平
成
28
年
に
県
下
で
も
い
ち
早

く
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
、
妊
娠
期
か
ら

の
切
れ
目
な
い
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
少
子
化
が
進
行
し
て

い
る
仁
淀
川
町
で
す
が
、
平
成
30

年
度
は
25
人
の
子
ど
も
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
人
口
も
子
ど
も
も
少
な

い
仁
淀
川
町
で
す
が
、
小
さ
な
町

地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て
支
援

だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
一
人
の
妊
婦

さ
ん
や
、
子
ど
も
さ
ん
を
取
り
巻

く
家
庭
の
状
況
が
分
か
り
や
す
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
と

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

配
置
に
よ
り
、
よ
り
一
人
一
人
の

妊
婦
さ
ん
や
子
ど
も
さ
ん
に
寄
り

添
い
、
孤
独
な
子
育
て
防
止
や
、

地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
た
め
、
産
前
産
後
訪
問
や
マ
タ

自
分
の
生
ま
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
生
活
で
き
る
よ
う
に

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す

か
。

　

仁
淀
川
町
の
平
成
31
年
４
月
末

現
在
の
介
護
保
険
１
号
被
保
険
者

数
は
２
、９
２
３
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

要
支
援
者
が
１
１
０
人
、
要
介

護
者
が
５
７
４
人
と
な
っ
て
お
り
、

居
宅
介
護
（
介
護
予
防
）
サ
ー
ビ

ス
受
給
者
数
は
３
０
１
人
で
主
に

ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
数
は

１
７
４
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
施
設
等

の
状
況
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
が
２
カ
所
（
各
50
床
）、
認
知
症

対
応
型
共
同
生
活
介
護
は
５
カ
所

あ
り
、
各
９
床
で
合
計
45
床
に
な

り
ま
す
。
介
護
療
養
型
医
療
施
設

は
１
カ
所
で
50
床
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す

が
、
自
分
の
生
ま
れ
た
地
域
で
い

つ
ま
で
も
生
活
し
た
い
と
い
う
の

が
一
番
の
町
民
の
願
い
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
そ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
地
区
運
動
教
室
や
パ
ワ
リ
ハ
、

配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
予
防

事
業
が
あ
り
、
同
時
に
地
域
の
見

守
り
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し
て

い
く
た
め
に
介
護
専
門
職
の
人
材

不
足
は
深
刻
な
問
題
で
す
。
仁
淀

川
町
で
は
、
介
護
職
員
初
任
者
研

修
の
実
施
や
新
た
に
町
内
の
介
護

事
業
所
に
就
業
す
る
者
に
支
援
金

の
支
給

を
行
う

な
ど
の
人
材

確
保
対
策
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今

の
サ
ー
ビ
ス
量
を
維
持
し
て
い
き

な
が
ら
、
新
た
な
介
護
人
材
確
保

に
努
め
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
新
し
く
「
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
を
開

設
し
ま
し
た
。
高
齢
者
だ
け
で
な

く
、
全
て
の
方
の
集
い
の
場
所
と

し
て
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
地
域
の
住
民
が
気
軽
に
利

用
で
き
、
健
康
や
生
活
に
関
す
る

情
報
も
収
集
で
き
る
場
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

景
に
も
選
定
さ
れ
た
高
知
県
で

エ
ー
ス
級
の
観
光
地
で
あ
る
「
安

居
渓
谷
」
や
「
中
津
渓
谷
」
が
あ
り
、

毎
年
多
く
の
観
光
客
の
方
々
に
お

越
し
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
年

中
通
じ
て
楽
し
め
ま
す
の
で
、
ご

家
族
、
ご
友
人
の
方
々
と
ぜ
ひ
ご

来
町
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
抑
制
や
保
険
者
努
力

支
援
制
度
の
交
付
金
獲
得
に
向
け
て

魚
や
野
菜
を
中
心
と
し
た
食
事
を
心
が
け
る

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
へ
向
け
た

協
力
、連
携
を

「
仁
淀
ブ
ル
ー
」を
求
め
て

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る

し
て
も
多
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

特
に
休
日
な
ど
自
宅
で
は
で
き
る

だ
け
魚
や
野
菜
を
中
心
と
し
た
食

事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

十
分
に
睡
眠
が
取
れ
る
よ
う
気
を

付
け
て
い
ま
す
。

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

仁
淀
川
町
の
国
保
の
被
保
険
者

数
は
、
人
口
減
少
に
伴
い
、
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
65
歳
以
上
の
前
期
高

齢
者
が
占
め
る
割
合
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
、
今
年
の
３
月
末
現

在
で
約
60
％
と
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
国
保
税
に
つ
い

て
は
、
国
保
世
帯
の
80
％
が
軽
減

対
象
世
帯
で
あ
る
な
ど
国
保
の
構

造
的
問
題
が
浮
き
彫
り
と
な
っ
て

い
る
状
況
で
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
財
政
運
営
が

都
道
府
県
に
な
っ
た
こ
と
で
、
安

定
し
た
財
政
運
営
を
行
う
仕
組
み

が
で
き
始
め
て
い
ま
す
が
、
１
人

当
た
り
の
医
療
費
は
県
全
体
で
増

加
す
る
な
ど
、
今
後
も
厳
し
い
財

政
状
況
が
続
く
と
懸
念
さ
れ
て
お

り
、
当
町
と
し
て
も
健
康
寿
命
の

延
伸
に
よ
る
医
療
費
の
抑
制
や
保

険
者
努
力
支
援
制
度
の
交
付
金
獲

得
に
向
け
た
取
り
組
み
が
よ
り
一

層
必
要
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

仁
淀
川
町
の
特
色
あ
る
取
り
組

み
や
学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の

地
域
振
興
事
業
、
町
Ｐ
Ｒ
に
つ
い

て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

観
光
事
業
に
つ
い
て
は
、
平
成

27
年
度
に
発
足
し
た
仁
淀
川
町
観

光
協
会
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
積
極

的
な
情
報
発
信
を
行
い
、
さ
ら
に

は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用

し
て
町

の
特
色

あ
る
地

場
産
品
を
返
礼
品
と
す
る
こ
と
で
、

町
の
Ｐ
Ｒ
や
地
元
事
業
者
の
販
路

促
進
に
も
つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
単
独
だ
け
で
は
な
く
、

仁
淀
川
流
域
の
６
市
町
村
で
構
成

し
、
平
成
30
年
度
に
日
本
版
Ｄ
Ｍ

Ｏ
候
補
法
人
と
し
て
登
録
さ
れ
た

一
般
社
団
法
人
仁
淀
ブ
ル
ー
観
光

協
議
会
を
中
心
と
し
て
、
仁
淀
川

流
域
ら
し
い
着
地
型
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
商
品
開
発
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
観
光
戦
略
を
実
行
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

仁
淀
川
町
に
は
、
四
国
八
十
八

大
石
町
長
ご
自
身
が
健
康
に
対

し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

特
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は

食
事
で
す
。
普
段
か
ら
お
酒
を

飲
む
機
会
が
多
く
、
外
食
が
ど
う

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事

業
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
か
ら
国
保
を
は
じ
め
、
介

護
分
野
や
保
健
事
業
に
お
い
て

ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
国
保
に
つ
い

て
は
今
後
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保

険
証
一
体
化
の
実
施
が
予
定
さ
れ
、

そ
の
準
備
に
お
い
て
国
保
連
合
会

の
協
力
が
不
可
欠
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
他
の
業
務
に
お
い
て

も
連
携
を
し
て
い
く
こ
と
は
非
常

に
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
な
お
一
層
の
ご
指
導
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　新緑や紅葉の美しさと「仁淀ブ
ルー」の透明度は格別。歩きやすい遊
歩道が整備され、広範囲に滝や岩な
どの見どころが点在している。渓谷入
口には食事のできる宝来荘もあり。

中
津
渓
谷

自
然
の
オ
ブ
ジ
ェ

中
津
渓
谷
ゆ
の
森

森
の
香
り
で
の
ん
び
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　「日本の桜百選」にも名を連ねる推定樹齢 500 年のウバヒガンザクラの
巨木。つぼみの形がひょうたんに似ていることからこの名となった。県の天
然記念物に指定されていて、見頃は 3 月下旬から 4 月上旬にかけて。

ひょうたん桜

日本の桜百選

　「四国のみずべ八十八カ所」にも選ばれた美
しい渓谷。遊歩道が整備され、「雨竜の滝」「竜
宮渕」「石柱」など、壮大で迫力のある風景を間
近で楽しむことができる。

安居渓谷

神秘の絶景

豊かな森が水を育み、
水は命を育む

人と山、川とが共生する町

いちおしスポット

　中津渓谷の玄関とも言える場所にあり、のんびりお湯を楽
しむだけでなく、食事や宿泊の機能も備えた温泉施設。地
元産の木材をふんだんに使った館内には森の香りが漂う。
■レストラン営業時間／ 11：30 ～ 20：00
■温泉利用時間／ 11：00 ～ 21：00
■定休日／毎週火曜日（祝日の場合は翌日）、
　水曜日月２回休業日あり、元旦
■入浴料／大人 700 円・小人 350 円（3 歳～ 12 歳）
■お問い合わせ／ TEL 0889-36-0680

秋
葉
ま
つ
り

土
佐
の
三
大
祭
り

秋
葉
の
宿

大
渡
ダ
ム
を
一
望
で
き
る

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

だ
ん
だ
ん
の
里

美
し
い
棚
田
は
シ
ン
ボ
ル

詳しくは、仁淀川町役場　産業建設課まで
お問い合わせください。
● TEL　0889-35-1083
● URL　http://www.town.niyodogawa.lg.jp/

ひょうたん桜

池川茶園工房カフェ

33

33

439

494

439

中津渓谷ゆの森
中津渓谷

秋葉まつり
秋葉の宿

集落活動センター
だんだんの里

茶農家の店あすなろ

至 梼原町

至 久万高原町

至 いの町

至 越知町

安居渓谷

いけがわ439交流館

　国道 439 号線沿いにある交流拠点施設。土居川中流で「仁淀ブ
ルー」を感じながらのランチなどが堪能でき、交流フロアに設置された
産直コーナーでは地元で取れた地場産品の加工品が購入できる。
■営業時間／ 7：30 ～ 16：00
■レストラン営業時間／ 8:00 ～ 16:00
■定休日／年末年始　■お問い合わせ／ TEL 0889-34-3988

　大渡ダムを見下ろす立地にあるレストラン。大渡ダム湖
の湖畔風景と大渡ダムをモチーフとし、各種スパイスを用
いた本格派カレー「大渡ダムカレー」でおもてなし。仁淀
川町の桜の名所、大渡ダム公園もすぐ目の前です。
■レストラン営業時間／ 11:30 ～ 14:00
■定休日／月・木　
■お問い合わせ／ TEL 0889-32-2771

　茶農家の女性達が丁寧に手作りした「茶畑プリン」が人気。川のほ
とりのテラスでゆっくり、くつろぎながらどうぞ。
■営業時間／ 10:00 ～ 18：00
■定休日／不定休　■お問い合わせ／ TEL 0889-34-3100

　棚田の風景を一望できる場所で、地元産の米や
野菜などを使用したランチメニューや地元婦人部
が作ったケーキ、お菓子が味わえる農家レストラン。
■レストラン営業時間／ 9:00 ～ 15:00
■定休日／月・水・金
■お問い合わせ／ TEL 0889-32-1833

　山の食材をふんだんに使った「あすなろ御膳」や「沢渡茶う
どん」などのフードメニューの他、沢渡茶を贅沢に使ったスムー
ジーやワッフル、ソフトクリームなどが充実。
■レストラン営業時間／
　10:00 ～ 16:00　
■定休日／木曜日
■お問い合わせ／
　TEL 0889-36-0188

いけがわ439交流館

池川茶園工房カフェ

茶農家の店あすなろ

四季折々の風景が楽しめる

素材を生かした茶畑のスイーツを堪能

沢渡茶が楽しめるカフェ

00 00国道 県道

362

　毎年 2 月11日に開催される秋葉まつりは、「土佐の三大祭り」の一
つに数えられ、県の無形民俗文化財にも指定されている。鳴り物のはや
しに合わせて華麗に舞いながら、長さ7 ｍ余りもある鳥毛 ( 大毛槍 ) を
10 ～ 15 ｍ離れた２人が勇壮に投げ合う「鳥毛ひねり」は祭りの花形
で、最高潮の盛り上がりをみせる。
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奈半利町役場 住民福祉課のみなさん総面積　28.36k㎡
人口　3,326 人（平成 27 年国勢調査）
国保被保険者数　955 人
高齢化率　43.53％

（令和元年 7 月末現在）

奈半利町海浜センターでは、今年度からＳＵＰ（スタンドアップパドルボート）や水中スクーター等を
導入し、さまざまな体験ができるようになっています（４月１日から10 月31 日まで）

ORANKU NO HOKENJIGYO

奈半利町

Vol.89

人懐っこいあいさつで、奈半利町の一日が始まる。

静かで美しいふるさとのまち

自
然
と
歴
史
が
美
し
く
ミ
ッ

ク
ス
さ
れ
た
ま
ち

　

奈
半
利
町
は
、
南
国
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
を
お
り
て
、
海
岸
線
に
沿
っ
て
国
道
を

東
へ
約
50
㎞
の
場
所
に
位
置
し
、
土
佐
く

ろ
し
お
鉄
道
「
ご
め
ん
・
な
は
り
線
」
の

終
始
発
駅
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
東
に
野
根
山
を
の
ぞ
み
、
起
伏
に
富

ん
だ
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
を
特
徴
と
す
る
奈

半
利
の
町
は
海
、
山
、
川
と
三
拍
子
そ
ろ
っ

た
見
渡
す
限
り
の
大
自
然
郷
で
す
。
町
の

あ
ち
こ
ち
に
点
在
す
る
旧
跡
や
寺
院
、数
々

の
滝
、
由
緒
あ
る
民
家
の
立
ち
並
ぶ
町
並

み
な
ど
、
自
然
と
歴
史
が
美
し
く
ミ
ッ
ク

ス
さ
れ
た
町
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
奈
半
利
町
で
取
り
組
ん
で
い

る
保
健
福
祉
業
務
と
地
域
の
住
民
活
動
に

つ
い
て
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
率

向
上
に
向
け
て

　

奈
半
利
町
で
は
例
年
、
８
月
に
２
日
間
、

12
月
に
半
日
の
計
３
日
間
、
集
団
健
診
を

実
施
し
て
お
り
、
特
定
健
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

胃
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
多

く
の
方
々
に
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
中
芸
広
域
連
合
で
実
施
し
て
い
る

歴史ある町並み。奈半利町内には土佐漆喰の壁が美しい建物
や蔵、水切り瓦、ひときわ目をひく赤レンガの蔵等、国の登録有
形文化財に登録されている建物が 13カ所もあります

琵琶ヶ滝。加領郷小学校から150ｍほど登った場
所にあり、落下する姿や滝壺に風情があります

鮎乃瀬公園。奈半利川沿いには、約 100 本のソメイヨシノ
が連なり、花が咲き揃うシーズンには家族連れなど、大勢の
花見客で賑わいます

集
団
健
診
で
も
受
診
が
可
能
で
、
広
報
に

つ
い
て
は
防
災
無
線
や
広
報
誌
で
の
周
知

に
加
え
、
町
で
雇
用
し
て
い
る
看
護
師
に

よ
る
電
話
で
の
受
診
勧
奨
、
健
康
づ
く
り

婦
人
会
の
協
力
を
得
て
、
個
別
に
自
宅
を

訪
問
し
、
受
診
勧
奨
や
健
診
予
約
の
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
か
ら
の
取
り

組
み
と
し
て
は
、
前
年
度
に
受
診
率
の
低

か
っ
た
40
代
、50
代
の
方
々
を
名
簿
で
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
、
重
点
的
に
啓
発
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
返
し
や
認
定
こ
ど

も
園
や
小
中
学
校
の
運
動
会
、
健
康
ま
つ

り
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
高
知
県
の
健

康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
を
利
用
し
た
健
康
づ

く
り
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

奈
半
利
町
の
方
の
登
録
は
２
３
８
名
と

な
っ
て
お
り
、多
く
の
方
か
ら
ラ
ン
ク
ア
ッ

プ
の
申
請
や
定
期
的
な
運
動
記
録
等
の
提

出
も
あ
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
啓
発
活

動
を
行
い
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た

い
で
す
。

健
康
づ
く
り
婦
人
会
の
活
躍

　

先
ほ
ど
ご
紹
介
し
ま
し
た
特
定
健
診
受

診
率
向
上
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

健
康
づ
く
り
婦
人
会
で
す
。
健
康
づ
く
り

婦
人
会
は
、
主
に
健
診
の
手
伝
い
や
受
診

勧
奨
パ
レ
ー
ド
の
実
施
、
結
核
撲
滅
運
動
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の
複
十
字
シ
ー
ル
募
金
活
動
等
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
健
診
の
個
別
勧
奨
は
、
第
１

期
特
定
健
診
の
計
画
に
お
い
て
５
カ
年
で

受
診
率
65
％
と
掲
げ
ら
れ
、
ど
の
よ
う
に

受
診
率
を
上
げ
て
い
く
か
を
課
内
で
検
討

し
て
い
た
中
で
、
健
康
づ
く
り
婦
人
会
の

方
か
ら
「
受
診
率
向
上
の
た
め
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
」
と
声
を
か
け
て
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
本
人

ま
た
は
家
族
に
な
る
べ
く
お
会
い
し
て
、

受
診
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
、
留
守

の
場
合
も
日
や
時
間
帯
を
変
え
て
複
数
回

訪
問
を
行
う
な
ど
、
力
の
こ
も
っ
た
受
診

勧
奨
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
も
あ
り
、
平
成
20
年
は
19
・

１
％
だ
っ
た
受
診
率
が
、
平
成
29
年
は

49
・
６
％
と
受
診
率
が
向
上
し
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
受
診
率
が
伸
び
悩
ん
で
い
ま

す
が
、
今
後
も
協
力
し
て
活
動
を
続
け
、

受
診
率
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

奈
半
利
町
の
健
康
課
題

　

奈
半
利
町
で
医
療
費
が
高
額
な
疾
病
に

つ
い
て
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
等
の
生
活
習
慣
病
と
、
そ
の
生
活
習

慣
病
が
重
症
化
し
た
慢
性
腎
不
全
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
病
は
高
額
医
療
や
長

期
入
院
と
も
関
連
が
あ
り
、
生
活
の
質
が

低
下
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
医
療
費
、
介

護
給
付
費
の
増
加
を
招
く
要
因
に
も
な
り

ま
す
。

　

高
知
県
で
は
糖
尿
病
で
通
院
す
る
患
者

の
う
ち
、
腎
症
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
者
に
対
し
て
は
糖
尿
病
性
腎
症
重
症

化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

奈
半
利
町
で
も
国
保
被
保
険
者
の
約
26
％

の
方
が
糖
尿
病
で
病
院
を
受
診
し
て
お
り
、

そ
の
う
ち
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
者
が

約
８
・
６
％
い
る
状
況
で
す
。
現
在
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
関
し
て
は
、
一
部
の
医
療
機

関
と
連
携
し
た
保
健
指
導
等
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
研
修
会
や
意
見
交
換
会
、

他
町
村
の
事
例
等
を
参
考
に
取
り
組
み
強

化
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん

　

奈
半
利
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会（
通

称
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
の
活
動
と
し
て
は
、

『
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
』
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
小
・
中
学
校
で
の
料
理
教
室
、

地
区
ミ
ニ
デ
イ
で
の
伝
達
講
習
、シ
ル
バ
ー

料
理
教
室
、
町
の
事
業
で
の
普
及
活
動
等

食
生
活
の
改
善
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
幼
稚
園
児
と
保
護
者

を
対
象
と
し
た
親
子
料
理
教
室
で
料
理
に

お
け
る
世
代
間
の
伝
承
を
テ
ー
マ
に
実
施

糖尿病予防教室の様子 特定健診の様子

いきいき百歳体操の様子 親子料理教室の様子

ORANKU NO HOKENJIGYO

運動教室の様子

防災訓練の様子 見守りマップづくりの様子

し
ま
し
た
。
近
年
で
は
、
市
場
に
商
品
が

あ
ふ
れ
、
冷
凍
食
品
や
惣
菜
等
簡
便
な
形

で
提
供
さ
れ
て
い
る
た
め
、
地
域
の
伝
統

的
な
料
理
や
家
庭
の
味
が
継
承
さ
れ
な
く

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

今
回
の
料
理
教
室
で
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
か

ら
若
い
世
代
の
保
護
者
へ
、
伝
統
料
理
で

あ
る
五
目
ず
し
や
汁
物
を
作
る
と
き
の
出

汁
の
取
り
方
等
を
実
演
し
な
が
ら
調
理
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
、

料
理
を
教
わ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

良
い
機
会
と
な
っ
た
」「
家
で
子
ど
も
と
一

緒
に
作
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
は
健
康
づ
く
り
の
要
で
あ

り
、
生
涯
を
通
じ
て
、
継
続
し
て
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
成
果
に
結

び
つ
き
に
く
い
内
容
で
も
あ
る
た
め
、
地

域
の
実
情
や
人
を
知
っ
て
い
る
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
と
の
協
力
は
不
可
欠
で
あ
り
、
今
後

も
住
民
が
健
康
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
地
域
の
先
頭
に
立
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
事
業

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
で

は
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
住

民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

こ
と
を
目
的
に
事
業
を
展
開
し
、
世
代
を

超
え
た
共
生
型
の
集
い
の
場
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
介
護
予
防
の
拠
点
と
し
て
、
13

カ
所
の
集
会
所
で
い
き
い
き
百
歳
体
操
、

か
み
か
み
百
歳
体
操
を
実
施
し
、
年
に
１

回
体
力
測
定
等
の
評
価
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
予
防
教
室
や
低
栄

養
予
防
教
室
等
を
実
施
し
、
自
身
で
予
防

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
奈
半
利
町
地
域
福
祉
計
画
に

お
い
て
も
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

は
重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。
法
恩

寺
地
区
で
は
、
男
性
を
中
心
と
し
た
防
災

の
取
り
組
み
と
し
て
、「
あ
っ
た
か
男
塾
」

と
い
う
集
ま
り
が
で
き
ま
し
た
。
見
守
り

マ
ッ
プ
づ
く
り
、
災
害
時
要
支
援
者
も
参

加
し
た
防
災
訓
練
の
実
施
、
地
域
の
交
流

と
し
て
男
性
に
よ
る
お
も
て
な
し
食
堂
や

子
ど
も
た
ち
と
の
世
代
間
交
流
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
立
て
、
地
域
で
見
守
る
体

制
づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
今
後
も
拠
点
や

サ
テ
ラ
イ
ト
の
活
動
の
幅
が
広
が
る
よ
う
、

身
近
な
地
域
で
の
見
守
り
や
自
主
的
な
交

流
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
材
育
成
も
併

せ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

高
知
市

高
知
県
の
県
庁
所
在
地
で
あ
り
、

政
治
・
経
済
の
中
心
と
し
て

発
展
し
て
き
た
ま
ち
。

中
山
間
地
域
、
田
園
地
域
、

都
市
部
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
ま
ち

高
知
市
で
、

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
お
世
話
役
さ
ん
を
応
援
し
た
い
」

い
き
百
体
操
会
場
か
ら

地
域
の
高
齢
者
の

元
気
を
発
信
し
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い
き
百
歳
応
援
団 

細
川
芙
美
理
事
長

上　北九州市小倉交流会へ参加
下　姫路交流会へ参加。鳴子踊りを披露

民生委員として、
はりまや橋小学校
にて紙芝居の様子

淡路島交流会
へ参加

いき百体操参加者で手縫い
の雑巾をはりまや橋小学校
へ贈呈。体操会場へ校長先
生がお礼に来られた

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い

き
百
歳
応
援
団
」細
川

理
事
長
を
訪
ね
る

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
（
以

下
、
い
き
百
）」
と
は
、
平

成
14
年
に
高
知
市
が
開
発

し
た
高
齢
者
向
け
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
あ
る
。
重
り
（
一つ

２
０
０
グ
ラ
ム
）
を
手
足
に

付
け
て
行
う
体
操
で
、
ゆ
っ

く
り
と
し
た
動
き
や
椅
子
に

座
っ
て
の
動
き
が
中
心
の
た
め
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
簡
単
に
で

き
て
、
日
常
で
使
う
筋
肉
を
鍛
え

ら
れ
る
他
、
基
礎
代
謝
率
の
増
加

や
血
糖
値
の
低
下
等
の
さ
ま
ざ
ま

な
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　

ま
た
、
い
き
百
は
、
高
齢
者
同

士
の
つ
な
が
り
の
場
や
高
齢
者
の

見
守
り
が
で
き
る
場
で
も
あ
る
。

　

今
回
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い

き
百
歳
応
援
団
（
以
下
、
い
き

百
応
援
団
）」
で
活
動
に
取
り
組

む
細
川
理
事
長
を
訪
ね
、
お
話
を

伺
っ
た
。

い
き
百
応
援
団
の
立
ち
上
げ

「
お
世
話
役
さ
ん
」を
応
援

し
た
い

　

高
知
市
発
祥
の
い
き
百
は
高
知

県
下
５
７
０
カ
所
を
超
え
、
全
国

で
は
１
２
，０
０
０
カ
所
以
上
の
体

操
会
場
で
行
わ
れ
て
い
る
。
全
国

的
な
広
が
り
を
見
せ
る
い
き
百
だ
が
、

住
民
主
体
で
取
り
組
む
こ
と
で
会

場
の
活
性
化
や
継
続
に
つ
な
が
っ
て

い
る
高
知
型
の
取
り
組
み
は
各
方

面
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

各
会
場
の
運
営
等
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
お
世
話
役
さ
ん
）
の
尽
力
に

よ
る
も
の
で
、
お
世
話
役
さ
ん
の

苦
労
や
悩
み
が
多
く
、「
お
世
話

役
さ
ん
を
元
気
に
し
た
い
。
お
世

話
役
さ
ん
が
元
気
だ
っ
た
ら
、
会

場
や
参
加
者
も
元
気
に
な
る
」
と

立
ち
上
げ
に
向
け
た
思
い
を
振
り

返
る
細
川
理
事
長
。
大
交
流
大

会
の
実
行
委
員
等
11
人
の
仲
間

と
平
成
23
年
12
月
、
い
き
百
応
援

団
を
立
ち
上
げ
た
。

「
い
き
い
き
百
歳
新
聞
」の

発
行
等
、主
な
事
業
や
活
動

　

い
き
百
応
援
団
の
主
な
事
業
お

よ
び
活
動
内
容
と
し
て
、
お
困
り

ご
と
の
相
談
や
い
き
い
き
百
歳
新

聞
の
発
行
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る

他
、
希
望
会
場
で
の
体
力
測
定
の

実
施
、
県
内
外
の
交
流
会
で
の
講

演
活
動
、
毎
月
１
回
の
定
例
会

等
を
行
っ
て
い
る
。

　

事
業
の
中
で
も
、
高
知
市
い
き

い
き
百
歳
体
操
会
場
運
営
支
援

事
業
と
し
て
年
２
回
発
行
し
て
い

る
「
い
き
い
き
百
歳
新
聞
」
は
高

知
型
の
い
き
百
を
広
く
伝
え
る
ツ
ー

ル
の
一つ
と
し
て
、
県
外
の
会
場
や

自
治
体
等
か
ら
人
気
が
あ
り
、「
お

仲
間
の
「
お
元
気
さ
ん
」
の
紹
介

等
、
新
聞
を
通
し
て
意
義
や
楽
し

み
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
誌

面
作
り
に
か
け
る
思
い
を
語
っ
て
く

れ
た
。

　

い
き
百
応
援
団
の
平
均
年
齢
は

73
歳
。「
私
自
身
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
面
白
が
っ
て
す
る
も
の
で
す
か

ら
、
旗
振
り
役
で
、
良
い
ス
タ
ッ
フ

や
仲
間
の
協
力
で
活
動
が
で
き
て

い
ま
す
」
と
細
川
理
事
長
。
と
も

に
活
動
す
る
仲
間
に
恵
ま
れ
て
い
る

の
も
、
人
柄
の
為
せ
る
業
だ
。

き
っ
か
け
は
高
齢
者
の

見
守
り
、接
す
る
高
齢
者
に

教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

　

民
生
委
員
も
務
め
る
細
川
理

事
長
。
民
生
委
員
の
会
合
で
、
い

き
百
を
知
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

地
域
の
高
齢
者
の
見
守
り
も
兼
ね

て
、
会
場
運
営
を
手
伝
い
始
め
た
。

す
る
と
、
体
と
時
間
に
メ
リ
ハ
リ
が

出
来
て
、
い
き
百
か
ら一
週
間
が
始

ま
る
と
い
う
よ
う
に
生
活
に
リ
ズ
ム

が
生
ま
れ
た
。
参
加
者
も
同
様
に

感
じ
て
い
る
方
が
多
い
。

　

活
動
を
す
る
中
で
、
ど
ん
ど
ん

魅
了
さ
れ
、
会
場
の
お
世
話
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
接
す
る
高
齢

者
に
教
え
ら
れ
る
こ
と
の
方
が
と
て

も
多
い
。
そ
の
人
の
生
き
方
が
人

生
の
最
期
に
表
れ
る
」
と
細
川
理

事
長
。

　

90
歳
を
超
え
て
、
い
わ
ゆ
る
大

往
生
で
亡
く
な
っ
た
参
加
者
の
方

で
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
方
に

つい
て
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
の
参
加
者
は
、
当
初
は
と
て

も
引
っ
込
み
思
案
な
方
だ
っ
た
が
、

い
き
百
の
体
操
会
場
で
テ
レ
ビ
の
取

材
を
受
け
た
こ
と
を
機
に
、
疎
遠

に
な
っ
て
い
た
ご
親
戚
や
友
人
と
の

親
交
が
再
開
し
た
こ
と
で
、
自
分

か
ら
前
の
席
で
体
操
す
る
よ
う
に

な
っ
た
り
と
、
と
て
も
明
る
く
な
っ

た
。
晩
年
に
は
「
私
の
人
生
で
最

後
に
花
が
咲

い
た
。
い
き

百
の
お
陰
で

最
後
に
楽
し

か
っ
た
。
あ

り
が
と
う
」

と
言
っ
て
く

れ
た
。

　
エ
ピ
ソ
ー
ド
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う「
地
域
の
健
康
づ
く
り
」

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン・

ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

―
健
康
講
座

（
健
康
教
育
支
援
事
業
）―

　

香
南
市（
４
月
22
日
）、

大
月
町
（
５
月
19
日
）、

佐
川
町
（
健
康
劇
と
同

日
）、
大
豊
町
（
７
月
４

日
）、
土
佐
町
お
よ
び
田

野
町
（
と
も
に
健
康
劇

と
同
日
）
に
お
い
て
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・

ス
ト
レ
ッ
チ
や
認
知
症

に
関
す
る
健
康
講
座（
健

康
教
育
支
援
事
業
）
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

健
康
講
座
「
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ト
レ
ッ

チ
」
で
は
、
参
加
者
か

ら
「
普
段
動
か
し
難
い

筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
心
身

が
ほ
ぐ
れ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
て
心
地
良
く
感

じ
た
」「
気
持
ち
よ
く
体

操
す
る
こ
と
が
で
き
、

体
操
の
効
果
を
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、健
康
講
座
「
認

知
症
」
で
は
、
認
知
症

を
引
き
起
こ
す
疾
病
や

症
状
、
診
断
と
治
療
等
、

認
知
症
の
正
し
い
理
解

を
図
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

ロ
コ
モ
予
防
や

糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
啓
発

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

―
健
康
劇（
健
康
教
育
支
援
事
業
）―

　

健
康
教
育
支
援
事
業
は
、
生
活

習
慣
病
予
防
と
高
齢
者
の
生
活
機

能
低
下
予
防
の
視
点
か
ら
、
国
保

被
保
険
者
等
地
域
住
民
が
生
き
が

い
を
持
っ
て
過
ご
し
、
心
身
の
活

性
化
を
図
る
こ
と
で
、
健
康
長
寿

の
延
伸
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

に
健
康
劇
や
健
康
講
座
を
行
う
も

の
で
す
。

　

佐
川
町
（
６
月
24
日
）、
土
佐

町
（
７
月
11
日
）
に
お
い
て
、
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

を
題
材
に
し
た
健
康
劇「
ロ
コ
モ
、

あ
な
た
は
大
丈
夫
？
」を
実
施
し
、

参
加
者
か
ら
は「
健
康
劇
の
中
で
、

本
人
と
医
師
だ
け
で
な
く
、
本
人

と
家
族
と
の
や
り
取
り
も
あ
り
、

日
常
的
に
起
こ
り
得
る
内
容
が
表

現
さ
れ
て
い
て
良
か
っ
た
」「
地

域
の
集
い
な
ど
に
通
い
な
が
ら
、

体
操
等
の
運
動
を
継
続
す
る
こ
と

で
、
ロ
コ
モ
予
防
や
健
康
寿
命
の

延
伸
に
つ
な
が
る
と
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
田
野
町
（
10
月
４
日
）

に
お
い
て
、
糖
尿
病
予
防
や
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
を
題
材
に
し
た
健
康
劇

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
決
断
」
を
実

施
し
、田
野
町
の
現
状
に
も
触
れ
、

参
加
者
に
、
よ
り
身
近
な
問
題
と

し
て
感
じ
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
み

ま
し
た
。

※
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
機
能
の

低
下
を
き
た
し
た
状
態
の
こ
と

の
方
の
み
な
ら
ず
、「
本
当
に
立

派
で
す
。
あ
ん
な
ふ
う
に
生
き
ら
れ

た
ら
い
い
な
と
思
う
方
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」
と
細
川
理
事

長
は
語
っ
て
く
れ
た
。

お
世
話
役
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
、男
性
の
参
加

率
向
上
が
課
題

　

会
場
に
よ
っ
て
、
体
操
が
き
ち
ん

と
行
え
て
い
な
か
っ
た
り
、
参
加
者

の
減
少
な
ど
が
あ
る
が
、
そ
れ
は
お

世
話
役
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
や
運

営
の
仕
方
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
。

　

お
世
話
役
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン

が
特
に
高
い
三
里
地
区
の
会
場
で

は
、
い
き
百
の
後
、
か
み
か
み
百

歳
体
操
（
口
腔
）、
し
ゃ
き
し
ゃ
き

百
歳
体
操
（
認
知
機
能
の
維
持
・

向
上
）
な
ど
複
数
の
体
操
を
実
践

し
て
い
る
。

　

会
場
運
営
の
基
本
は
、
準
備

と
片
付
け
だ
が
、
お
世
話
役
さ
ん

に
よ
っ
て
は
、
体
操
後
に
コ
ー
ラ
ス
、

カ
ラ
オ
ケ
や
折
り
紙
等
、
参
加
者

が
楽
し
め
る
よ
う
趣
向
を
凝
ら
す

方
や
参
加
者
同
士
の
行
き
違
い
に

心
配
り
を
す
る
方
も
い
る
。
そ
う

いっ
た
意
識
の
高
い
方
と
の
差
が
あ

る
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
だ
。

　

お
世
話
役
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン

を
い
か
に
上
げ
て
い
く
か
を
課
題
と

と
ら
え
、
啓
蒙
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

を
年
２
回
開
催
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
男
性
の
参
加
率
は
全
体

の
約
10
％
と
低
い
現
状
だ
が
、
何

か
役
割
を
頼
ま
れ
た
り
、
効
果
が

実
感
で
き
た
男
性
は
継
続
し
て
い

る
。
男
性
の
参
加
率
向
上
も
課

題
だ
。

高
知
市
の
魅
力

独
立
心
の
強
い
女
性
が
多
い

　
「
し
っ
か
り
も
の
、
は
ち
き
ん
。

独
立
心
の
強
い
女
性
が
多
い
で

す
」
と
細
川
理
事
長
。
県
外
な

ど
、
遠
方
で
生
活
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と

頑
張
っ
て
い
る
方
も
多
い
。

　

し
か
し
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、「「
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
の
時
は

よ
ろ
し
く
ね
」
と
、
言
え
る
人
間

関
係
を
高
齢
に
な
る
ほ
ど
考
え
て

お
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
」
と

心
境
を
語
っ
て
く
れ
た
。

高
齢
者
の
生
き
方
を
皆
で

考
え
ら
れ
た
ら

　

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
伺

う
と
、「
高
知
発
祥
の
い
き
百
を

全
国
の
高
齢
者
の
健
康
や
生
き
方

に
対
す
る
意
識
向
上
に
つ
な
げ
た

い
。
ま
た
、
体
の
健
康
と
心
の
健

康
、
終
活
ま
で
含
め
て
や
っ
て
い
き

た
い
。
高
齢
者
の
生
き
方
を
皆
で

考
え
ら
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
た

ら
」
と
力
を
込
め
た
。

　

ま
た
、「
頑
張
っ
て
い
る
お
世
話

役
さ
ん
や
参
加
者
を
も
っ
と
褒
め
て

ほ
し
い
」
と
細
川
理
事
長
。
現
在
、

行
政
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
い

き
百
へ
参
加
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト

が
た
ま
り
、
商
品
券
等
に
還
元
で

き
る
「
こ
う
ち
笑
顔
マ
イ
レ
ー
ジ
」

制
度
が
あ
り
、
会
場
で
の
茶
話
会

に
利
用
で
き
た
り
と
皆
の
励
み
に

な
っ
て
い
る
。

　

い
き
百
応
援
団
に
お
い
て
も
「
お

世
話
役
感
謝
の
会
」
を
年
１
回

開
催
し
、
お
世
話
役
さ
ん
同
士
の

貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

　

新
し
い
動
き
と
し
て
、
県
外
か
ら

の
旅
行
ツ
ア
ー
に
い
き
百
の
体
験
が

盛
り
込
ま
れ
る
な
ど
、
ま
す
ま
す
注

目
さ
れ
て
い
る
い
き
百
と
細
川
理
事

長
の
今
後
に
期
待
し
た
い
。

いざという時
「その時はよろしくね」
と、言える人間関係

上　大盛況のいき百応援団でバザーの様子。売り上げは「お世話役感謝の会」の
開催費用に充てる
下　「お世話役感謝の会」には毎年、約200人が参加

ＮＰＯ法人いきいき百歳応援団事務局
高知市はりまや町1丁目9-3
TEL: 090-1170-4050

●お問い合わせ 訪ねた元気人
ＮＰＯ法人いきいき百歳応援団
理事長

細
ほ そ か わ

川芙
ふ み

美さん
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セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

医
療
の
か
か
り
方

武　

田　

俊　

彦

T
o

s
h

i
h

i
k

o
 

T
a

k
e

d
a

厚
生
労
働
省　

政
策
参
与

一
般
用
医
薬
品
の
利
用
が

な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
言
葉
が
あ
る
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
関
）の
定
義
に
よ
れ
ば
、

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持

ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分

で
手
当
て
す
る
こ
と
」
と
い
う
意

味
で
あ
る
。我
が
国
に
お
い
て
も
、

最
近
い
わ
ゆ
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
も
導
入
さ
れ
、

政
府
と
し
て
も
自
分
で
一
般
用
医

薬
品
を
購
入
し
て
服
薬
す
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
る
が
、
な
か
な

か
進
ん
で
い
な
い
。
医
療
保
険
が

薬
を
も
ら
う
た
め
安
易
に
利
用
さ

れ
て
い
る
と
の
指
摘
も
あ
る
。

医
療
機
関
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
改
善
し
た
が
、
行
き
過

ぎ
も
懸
念
さ
れ
る

　

現
在
、
一
般
用
医
薬
品
の
市
場

規
模
は
医
療
用
医
薬
品
の
10
分
の

１
で
し
か
な
い
。
一
般
用
医
薬
品

に
ド
リ
ン
ク
剤
等
の
指
定
医
薬
部

外
品
を
含
め
て
も
、
民
間
調
査
機

関
推
計
で
約
８
、３
０
０
億
円
だ

が
、
医
薬
品
全
体
は
約
10
兆
円
で

あ
る
。
か
つ
て
の
市
場
シ
ェ
ア
は

も
っ
と
大
き
か
っ
た
が
、
皆
保
険

達
成
後
急
速
に
医
療
用
医
薬
品
の

シ
ェ
ア
が
拡
大
し
た
。
そ
れ
だ
け

医
療
機
関
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
改
善

し
た
こ
と
は
評
価
さ
れ
る
べ
き
だ

が
、
行
き
過
ぎ
も
懸
念
さ
れ
、
薬

を
も
ら
う
た
め
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
、
薬
を
出
し
て
く
れ
る
医

療
機
関
を
探
す
、
と
い
う
こ
と
も

稀
な
事
例
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
。

　
こ
れ
は
、
医
療
保
険
財
政
へ
の
悪

影
響
と
い
う
意
味
で
大
き
な
問
題

と
言
え
る
が
、
医
療
の
利
用
の
仕

方
と
い
う
意
味
に
お
け
る
問
題
で

も
あ
る
。
皆
保
険
制
度
が
国
民
の

医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
保
障
し
た

功
績
は
大
き
い
が
、
皆
保
険
制
度

と
い
う
貴
重
な
財
産
を
後
世
に
残

し
て
い
く
た
め
に
も
、
患
者
の
側

も
自
分
の
健
康
を
自
分
で
考
え
る

こ
と
が
必
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

医
療
用
成
分
を
用
い
て
い

る
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
を
賢
く
使
用

　

ま
ず
、
医
薬
品
に
関
し
て
の
正

し
い
知
識
が
必
要
で
あ
る
。
医
師

が
処
方
す
る
医
療
用
医
薬
品
の
方

が
一
般
用
医
薬
品
よ
り
も
切
れ
味

随

想
こくほ
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が
い
い
、
と
い
う
印
象
が
一
般
的

だ
と
思
う
が
、
今
や
薬
局
で
売
ら

れ
て
い
る
薬
の
多
く
が
医
療
用
医

薬
品
だ
っ
た
成
分
を
用
い
て
い

る
。
医
療
用
成
分
を
一
般
用
医
薬

品
に
ス
イ
ッ
チ
し
て
用
い
る
、
と

い
う
意
味
で
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
と

呼
ば
れ
て
い
る
こ
れ
ら
の
製
品

は
、
実
は
簡
単
に
見
分
け
る
こ
と

が
で
き
る
。
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
税
・
控
除
対
象
の
マ
ー

ク
が
外
箱
に
表
示
さ
れ
て
い
る
も

の
、
つ
ま
り
、
税
控
除
の
対
象
製

品
は
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
な

の
で
あ
る
。
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
だ
け
で
は
対
象
が
少
な
す
ぎ

る
と
の
意
見
も
あ
っ
た
が
、
今
年

７
月
現
在
で
１
、７
４
４
品
目
に

達
し
て
お
り
、
そ
の
多
様
さ
を
知

る
に
は
、
薬
局
で
実
際
に
手
に

と
っ
て
見
れ
ば
い
い
。
必
要
な
薬

が
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
一
般
用
医

薬
品
は
最
も
早
く
手
に
入
れ
ら
れ

る
。健

康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
利

用
や
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
こ
と
が
重
要

　

ま
た
、
薬
に
関
し
て
専
門
家
に

相
談
を
行
う
こ
と
も
大
切
で
あ

る
。
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
と
い
う

認
定
制
度
が
始
ま
っ
て
い
て
、
調

剤
だ
け
で
は
な
く
、
一
般
用
医
薬

品
も
含
め
て
薬
の
相
談
に
幅
広
く

応
じ
て
も
ら
え
る
。
そ
の
数
も
増

え
つ
つ
あ
る
。

　

そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
、
軽
度
の

症
状
で
あ
っ
て
も
、
重
大
な
病
気

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
必

要
な
時
に
は
医
師
の
受
診
を
た
め

ら
っ
て
は
い
け
な
い
。
高
齢
化
に

伴
い
、
医
師
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
す
人
も
増
え
て
お
り
、
こ

の
よ
う
な
場
合
は
、
自
己
判
断
で

医
薬
品
を
買
う
こ
と
は
危
険
な
場

合
も
あ
る
。
多
く
の
医
師
に
か
か

る
と
、
重
複
投
薬
の
恐
れ
も
出
て

く
る
。
何
で
も
相
談
で
き
る
か
か

り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
い
る
。

皆
保
険
制
度
を
守
る
た
め

に
賢
い
患
者
に
な
る
必
要

が
あ
る

　

薬
に
つ
い
て
考
え
る
と
い
う
こ

と
は
、
こ
の
よ
う
に
医
療
の
か
か

り
方
を
考
え
る
こ
と
に
通
じ
る
。

医
師
の
説
明
を
よ
く
聞
い
た
上

で
、
必
要
以
上
に
医
療
に
頼
ら
な

い
、
健
康
に
関
す
る
自
覚
を
持
っ

た
賢
い
患
者
に
な
る
。
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
単
に
医
師

に
か
か
ら
ず
薬
局
に
行
こ
う
、
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
そ
の
よ
う

な
賢
い
患
者
に
な
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
も
の
だ
と
思
う
。

　

医
療
保
険
の
問
題
は
、難
し
い
。

保
険
財
政
が
黒
字
に
な
っ
た
け
れ

ど
も
患
者
が
必
要
な
医
療
が
受
け

ら
れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
は
い

け
な
い
が
、
国
民
が
医
療
を
思
う

ま
ま
に
受
け
て
、
そ
れ
で
医
療
体

制
や
財
政
が
破
綻
し
た
と
い
う
こ

と
が
起
き
て
も
い
け
な
い
。
皆
保

険
は
、
貴
重
な
財
産
と
し
て
守
っ

て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
賢
い
患

者
に
な
る
、
賢
い
医
療
の
か
か
り

方
を
考
え
る
、
そ
う
い
う
こ
と
が

必
要
だ
と
考
え
る
次
第
で
あ
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

昭和 34 年 9 月 2 日生
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皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？
「
お

ち
こ
ん
だ
り
も
し
た
け
れ
ど
、
私

は
げ
ん
き
で
す
」

　

変
化
と
い
っ
て
も
色
々
あ
る
わ

け
で
し
て
、
自
然
に
変
わ
っ
て
い

く
も
の
も
あ
れ
ば
、
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

私
も
少
し
前
か
ら
毛
根
の
女
神
に

見
放
さ
れ
だ
し
て
か
ら
は
職
場
内

で
の
「
紙
が
な
い
」
や
「
土
佐
市

波は

げ介
」
と
い
う
言
葉
に
も
無
意
識

に
反
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
寝
ぐ
せ
は
付
か
な
い
し
、

好
き
な
時
に
バ
リ
カ
ン
で
セ
ル
フ

カ
ッ
ト
で
き
る
の
で
、
理
髪
店
で

の
出
費
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
優
れ
て
い

る
の
は
、
他
の
人
よ
り
も
数
秒
早

く
雨
の
降
り
始
め
を
感
じ
る
こ
と

で
す
。
ま
さ
に
時
を
支
配
す
る
の

と
同
じ
能
力
で
す
（
涙
目
）。
こ
う

な
れ
ば
、
後
は
も
う
色
々
な
シ
ー

ン
に
合
わ
せ
た
帽
子
を
楽
し
む
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
好
み
も
変
化
し

て
き
て
、
若
い
頃
は
自
分
で
買
っ

て
飲
む
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
か
っ

た
日
本
酒
を
お
い
し
く
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
気
だ
っ
た
も
の
が
苦
手
に

な
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
虫
で
す
。
毒
虫
な
ど
は
も
っ
て

の
外
で
す
が
、
カ
マ
キ
リ
や
ハ
サ

ミ
ム
シ
な
ど
、
武
器
を
持
っ
て
い

る
虫
と
は
な
る
べ
く
目
を
合
わ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、
毛

虫
や
芋
虫
と
出
会
っ
て
し
ま
っ
た

ら
道
を
譲
り
ま
す
。

　

知
る
こ
と
に
よ
っ
て
変
化
し
た

こ
と
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
車
の

芳
香
剤
と
し
て
使
用
す
る
つ
も
り

で
買
っ
た
の
で
す
が
、
結
構
、
量

が
多
く
て
余
っ
た
の
で
、
ミ
ル
を

買
っ
て
挽
き
た
て
を
飲
ん
だ
ら
、

い
つ
の
間
に
か
違
い
が
分
か
る
男

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

コ
ー
ヒ
ー
は
な
く
て
も
困
る
こ
と

も
な
い
存
在
で
し
た
が
、
今
は
自

分
好
み
の
豆
を
探
す
の
が
楽
し
み

で
す
。

　

一
方
で
変
え
て
い
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
た
ず
ケ
ー
タ
イ
を
使
っ
て
い
ま

す
。
あ
ま
り
通
話
す
る
こ
と
が
な

け
れ
ば
バ
ッ
テ
リ
ー
は
２
週
間
以

上
持
ち
ま
す
。
息
子
が
家
の
中
で

充
電
し
な
が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、

自
ら
鎖
に
つ
な
が
れ
て
動
け
な
く

な
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
の
に
比
べ

て
、
自
分
は
な
ん
と
自
由
な
ん
だ

ろ
う
と
楽
し
ん
で
ひ
が
ん
で
い
ま

す
。

　

変
化
を
認
め
ず
全
力
で
逆
ら
う

の
か
、
変
化
し
た
こ
と
に
合
わ
せ

て
い
く
の
か
、
変
化
を
求
め
て
い

く
の
か
、そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
よ
っ

て
の
判
断
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
が
、
今
の
時
代
、
何
が
正
解
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
と
て

つ
も
な
く
高
い
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た

と
き
、
私
は
そ
の
壁
に
沿
っ
て
歩

く
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
壁
を
壊
そ
う
と
し
て
自
分
が

壊
れ
た
く
な
い
し
、
壊
せ
た
と
し

て
も
器
物
損
壊
で
止
ま
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
る
よ
り
は
、
歩
い

て
い
れ
ば
誰
か
と
出
会
う
か
も
し

れ
な
い
し
、
便
利
な
道
具
が
落
ち

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
く

ら
い
の
気
楽
な
考
え
の
方
が
ち
ょ

う
ど
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
、
未
来
が
ど
の
よ
う
に
変

化
し
て
い
く
の
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
お
そ
ら
く
便
利
な
ネ
コ
型
ロ

ボ
ッ
ト
は
現
れ
ま
せ
ん
の
で
、
楽

し
み
方
を
自
分
で
見
つ
け
ら
れ
る

コ
ツ
を
覚
え
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

『
変
化
を
楽
し
む
』

香
南
市
役
所
　
市
民
保
険
課

主
任  

宮
川
　
朋
大

Coffee
Break

　

日
高
村
役
場
住
民
課
の
中
村
と

申
し
ま
す
。
今
年
度
の
４
月
よ
り

日
高
村
に
採
用
と
な
り
、
ま
だ
ま

だ
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
な
と
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
今
回
、
コ
ー

ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の
話
を
い
た
だ
き

ま
し
て
、
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の

で
休
日
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、

少
し
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

家
で
過
ご
す
、
こ
れ
が
一
番
で

す
。
と
い
う
の
も
、
年
に
数
回
あ

る
ま
と
ま
っ
た
休
み
に
は
親
と
旅

行
に
行
く
の
で
、
そ
の
た
め
の
節

約
と
平
日
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
に

充
電
し
た
い
の
で
、
比
較
的
家
に

籠
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

何
を
し
て
過
ご
す
か
と
い
え
ば
、

絵
を
描
い
た
り
、
で
き
る
だ
け
小

さ
な
紙
で
鶴
を
折
っ
て
み
た
り
、

図
鑑
を
見
た
り
…
…
な
ど
で
す
。

　

そ
の
中
で
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
も
の

を
一
つ
あ
げ
る
と
す
る
な
ら
、
国

旗
を
延
々
と
眺
め
る
こ
と
で
す
。

学
生
の
頃
に
は
ま
っ
た
名
残
で
家

に
は
国
旗
の
本
が
あ
り
、
た
ま
に

ク
イ
ズ
番
組
等
で
国
旗
の
問
題
が

出
る
と
う
ず
う
ず
し
て
し
ま
う
ほ

ど
好
き
で
す
。
比
べ
る
と
少
し
面

白
い
似
た
者
同
士
な
国
旗
も
あ
り

ま
す
の
で
、こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

世
界
の
国
旗
に
目
を
向
け
れ

ば
、
日
本
の
国
旗
と
よ
く
似
た
国

旗
が
二
つ
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
一
つ

は
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
、
も
う
一
つ

は
パ
ラ
オ
で
す
。
二
つ
と
も
日
本

の
色
違
い
か
と
思
え
ば
、
若
干
違

う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
丸
の
位

置
で
す
。
日
本
は
中
心
に
丸
が
描

か
れ
て
い
ま
す
が
、
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
と
パ
ラ
オ
は
少
し
左
寄
り
で

す
。こ
れ
は
国
旗
を
掲
揚
す
る
際
、

左
側
に
支
柱
を
差
し
右
側
が
は
た

め
く
の
で
、
目
の
錯
覚
で
中
心
に

見
え
る
よ
う
に
計
算
さ
れ
て
意
図

的
に
左
寄
り
に
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
以
前
は

日
本
も
左
寄
り
で
し
た
が
、
20
年

ほ
ど
前
に
今
の
中
心
に
丸
の
デ
ザ

イ
ン
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
似
た
者
同
士
な
国
旗
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
と
コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
、
オ

ラ
ン
ダ
と
ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
と
モ
ナ
コ
、
チ
ャ
ド

と
ル
ー
マ
ニ
ア
な
ど
…
…
色
や
比

率
等
の
微
妙
な
と
こ
ろ
だ
け
し
か

違
い
が
な
い
国
旗
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
実
際
に
調
べ
て
比
べ
た
方

が
面
白
い
と
思
う
の
で
、
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

一
日
の
中
で
趣
味
に
勤
し
む
息

抜
き
の
時
間
が
と
て
も
貴
重
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
た
ま
の

休
日
は
家
で
趣
味
に
没
頭
！
と
い

う
の
も
と
て
も
楽
し
い
も
の
で

す
。

左から隅田静住民課長、尾﨑誠一主任、（筆者）中村泉主事、
藤岡明仁住民課長補佐、依光順子医療係長

『
イ
ン
ド
ア
な
休
日
』

Coffee
Break

日
高
村
役
場
　
住
民
課
医
療
係

主
事  

中
村 

泉
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そ
の
未
来
像

を
受
け
て
、
平

成
28
年
度
に
第

２
期
佐
川
町
健

康
増
進
計
画
・

食
育
推
進
計
画

を
策
定
し
、
当

町
の
健
康
課
題

を
踏
ま
え
、
１

期
計
画
に
引
き

続
き
、「
食
生

活
」「
運
動
」「
健
診
・
疾
病
予
防
」「
こ
こ
ろ
」

を
重
点
分
野
と
し
ま
し
た
。

ま
ち
全
体
（
み
ん
な
）
で

健
康
づ
く
り

　

健
康
づ
く
り
は
、「
町
民
全
員
み
ん
な
で
頑

張
ろ
う
」、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
二
つ
の
視
点
が
大
事
で
す
。
こ
の
二

つ
の
視
点
を
大
切
に
す
る
た
め
、
１
期
計
画

よ
り
「
健
康
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り
」
と
い

う
思
い
で
、
事
務
局
体
制
を
、
教
育
委
員
会
、

町
民
課
、
チ
ー
ム
佐
川
推
進
課
、
健
康
福
祉

課
と
し
、
多
角
的
な
視
点
で
組
織
横
断
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
事
務
局
体
制
に
加
え
、
計
画
の
推
進
組

織
体
制
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
会
と

そ
の
下
部
組
織
と
し
て
、
重
点
分
野
ご
と
に
専

門
部
会
を
置
い
て
、
計
画
策
定
か
ら
進
捗
管
理

ま
で
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

佐
川
町
は
こ
ん
な
町
で
す
。

　

日
本
植
物
学
の
父
と
称
さ
れ
た
牧
野
富
太

郎
博
士
の
生
ま
れ
故
郷
、
佐
川
町
に
は
あ
ち

こ
ち
に
博
士
ゆ
か
り
の
場
所
が
あ
り
、
中
で

も
、
博
士
に
ち
な
み
名
付
け
ら
れ
た
牧
野
公

園
は
、
日
本
の
桜
名
所
１
０
０
選
に
も
選
ば

れ
、
近
年
は
四
季
折
々
の
山
野
草
を
楽
し
め

る
公
園
に
進
化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
公
園
に
隣
接
す
る
上う

え
ま
ち町
地
区

に
は
、
江
戸
時
代
の
風
情
を
今
に
伝
え
る
白

壁
の
町
並
み
が
残
り
、
年
間
３
万
人
ほ
ど
の

方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
３
月
末
の
人
口
は
１
２
、８
２
５

人
、
高
齢
化
率
38
・
７
％
、
平
成
30
年
度
中
に

産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
58
人
で
す
。
人
口
は

自
然
減
の
状
態
で
、
将
来
推
計
人
口
で
も
減

り
続
け
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

佐
川
町
の
保
健
師
は
、
老
人
保
健
法
施
行

の
昭
和
57
年
に
初
め
て
１
名
採
用
、
当
時
は

県
職
員
の
「
駐
在
保
健
婦
制
度
」
が
主
流
だ
っ

た
高
知
県
に
お
い
て
、
地
域
密
着
の
保
健
師

を
町
独
自
で
採
用
し
た
こ
と
は
画
期
的
な
こ

と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
９
年
に
「
駐
在
保
健
婦
制
度
」
が
廃

止
さ
れ
る
ま
で
、
町
保
健
婦
と
駐
在
保
健
婦

が
力
を
合
わ
せ
て
住
民
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
平
成
８
年
以
降

は
段
階
的
に
保
健
師
が
採
用
さ
れ
、
現
在
20

～
50
歳
代
の
10
名
が
保
健
・
福
祉
・
介
護
の

各
分
野
で
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
に
日
夜
汗

を
流
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

チ
ー
ム
さ
か
わ　

ま
じ
め
に
、
お
も
し
ろ
く
。

　

佐
川
町
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
は
国
や
県

の
施
策
と
と
も
に
変
遷
し
、
地
域
特
性
を
活

か
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
町

づ
く
り
の
基
本
で
あ
る
「
総
合
計
画
」
に
基

づ
き
、
健
康
づ
く
り
地
区
活
動
や
、
国
保
医

療
費
分
析
を
基
に
取
り
組
ん
だ
健
康
教
室
な

ど
、
住
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
づ
く

り
活
動
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
に
策
定
さ
れ
た
第
５
次
佐
川

町
総
合
計
画
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
て

町
の
未
来
像
を
住
民
と
と
も
に
考
え
、「
チ
ー

ム
さ
か
わ　

ま
じ
め
に
、
お
も
し
ろ
く
。」
を
、

こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
目
指
し
て
い
く
未
来
像

と
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

総
合
計
画
は
７
分
野
か
ら
構
成
さ
れ
、
私

達
の
保
健
師
活
動
は
「
健
康
と
福
祉
」
に
位

置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
実
現
を

目
指
し
て
い
る
、「
み
ん
な
が
健
康
で
生
き
が

い
を
持
ち
、
支
え
合
い
な
が
ら
誰
か
の
た
め

に
イ
キ
イ
キ
と
活
躍
で
き
る
県
内
一
の
健
康

長
寿
の
町
」
は
、
ま
さ
に
、
こ
れ
ま
で
町
で

活
動
を
積
み
重
ね
て
き
た
先
輩
保
健
師
の
思

い
と
住
民
の
思
い
が
合
致
し
た
未
来
像
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
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佐川町役場　健康福祉課　

下八川　加奈

横畠　由起

吉村　真弓

チームでつくろう さかわの健幸
—まじめに、おもしろく。—

白壁の町並みに映える夜桜

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
む
姿
勢
」
を
持

ち
、
専
門
部
会
と
と
も
に
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る
『
み
ん
な

で
つ
く
ろ
う　

さ
か
わ
の
健
幸
―
ま
じ
め
に
、

お
も
し
ろ
く
。
―
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
人
と

人
が
繋
が
り
合
い
、
健
や
か
で
幸
せ
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
が
実
現
で
き
る
町
を
目
指
し
ま

す
。

見
を
出
し
や
す
い
、
前
向
き
で
楽
し
い
会
や

ね
」
と
嬉
し
い
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

専
門
部
会
の
今
後
…
…

　

専
門
部
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
や
機

関
が
独
自
に
行
っ
て
い
た
健
康
づ
く
り
が
、

同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と

い
っ
た
共
通
認
識
が
で
き
て
お
り
、
一
定
の

手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
専
門

部
会
で
提
案
さ
れ
た
取
り
組
み
を
住
民
組
織

が
主
体
性
を
持
ち
、
実
行
に
移
す
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
、
ま
た
、
そ
こ
か
ら
住
民

一
人
一
人
の
活
動
に
ど
う
拡
げ
て
い
く
か
に

つ
い
て
は
今
後
の
課
題
で
す
。

さ
か
わ
は
チ
ー
ム
で

乗
り
越
え
よ
う
。

　

健
康
づ
く
り
は
す
ぐ
に
結
果
が
見
え
ず
、

根
気
強
い
活
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
今
ま
で

の
保
健
活
動
で
大
切
に
し
て
き
た
「
住
民
の

図１　計画の推進組織体制における専門部会のメンバー

会
か
ら
「
そ
の
日
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
一
緒

に
し
た
ら
ど
う
や
ろ
う
か
」
と
意
見
が
出
て
、

分
野
を
横
断
し
た
取
り
組
み
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
部
会
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
、
具
体
的
に
取
り
組
む
行
動
目
標

に
つ
い
て
も
話
し
合
い
ま
す
。
年
度
末
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
行
動
目
標
が
達
成
で
き
た
の
か

評
価
し
、
で
き
て
い
な
け
れ
ば
ど
う
す
れ
ば

で
き
る
の
か
改
善
策
を
話
し
合
い
、
次
年
度

に
活
か
す
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
実
行
し
て

い
ま
す
。　

　

会
を
開
催
す
る
上
で
一
番
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
出
席
者
全
員
が
色
々
な
意
見
を

出
し
や
す
い
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
で
す
。

個
人
が
考
え
る
健
康
づ
く
り
は
時
代
と
と
も

に
多
様
化
し
て
お
り
、
当
事
者
で
あ
る
住
民

の
意
見
を
す
く
い
上
げ
る
こ
と
が
何
よ
り
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
出
席
者
か
ら
は
「
意

計
画
推
進
の
鍵
を
握
る
専
門
部
会

　

専
門
部
会
の
メ
ン
バ
ー
は
図
１
の
と
お
り

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
活
躍
す
る
住
民

組
織
や
住
民
と
繋
が
り
の
強
い
組
織
を
メ
ン

バ
ー
と
す
る
こ
と
で
、
住
民
を
健
康
づ
く
り

に
巻
き
込
ん
で
い
く
体
制
を
強
化
し
ま
し
た
。

　

専
門
部
会
は
、
年
間
２
回
、
四
つ
の
部
会

が
一
堂
に
会
す
全
体
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

全
体
会
は
、
異
な
る
分
野
に
お
い
て
も
町
の

課
題
や
目
標
、
目
指
す
べ
き
姿
を
共
有
す
る

も
の
で
あ
り
、
さ
ら
に
、
健
康
づ
く
り
は
各

分
野
ご
と
に
推
し
進
め
て
い
く
の
で
は
な
く
、

分
野
を
超
え
た
取
り
組
み
が
大
事
と
い
っ
た

視
点
か
ら
で
す
。

　

実
際
に
【
運
動
】
部
会
か
ら
「
〇
月
〇
日
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
や
り
ま
す
！
」

と
報
告
が
あ
れ
ば
、【
健
診
・
疾
病
予
防
】
部

第２期佐川町健康増進計画・食育推進計画

団結！！　月１回の保健師連絡会 専門部会メンバーの高北病院（町国保病院）主催
の健康フェアで、食生活改善推進協議会の皆さん
が減塩食の普及啓発をしている場面

―佐川町保健師の目指すべき姿―
平成23年当時、８名の保健師で考えました！！

現在、10名の保健師バージョン作成中
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律
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
の

導
入
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
市
町
村

に
お
け
る
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

一
体
的
な
実
施
、
審
査
支
払
機
関
の
機
能
強
化

と
し
て
、
社
会
保
険
診
療
報
酬
支
払
基
金
の
改

革
の
他
、
国
保
連
合
会
の
事
業
運
営
に
直
接
関

係
す
る
国
民
健
康
保
険
法
等
が
改
正
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、「
診
療
報
酬
審
査
支
払
業
務
、
第

三
者
行
為
損
害
賠
償
求
償
事
務
等
が
国
保
連
合

会
の
業
務
規
定
に
明
確
化
さ
れ
た
。
ま
た
、
保

健
事
業
の
実
施
状
況
の
分
析
お
よ
び
評
価
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
業
務
運
営
の
効
率
化
、
透
明

性
の
確
保
等
に
引
き
続
き
取
り
組
む
」
と
し
、

国
保
被
保
険
者
数
の
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
伴

い
レ
セ
プ
ト
件
数
が
減
少
し
て
い
る
状
況
に
対

し
、
適
正
な
業
務
運
用
を
図
り
な
が
ら
、
保
険

者
支
援
の
充
実
、
強
化
に
努
め
て
い
く
姿
勢
を

強
調
し
た
。

全
16
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

あ
い
さ
つ
の
後
、
議

長
に
大
石
弘
秋
・
仁

淀
川
町
長
を
選
出
。

議
事
録
署
名
人
に
池
田

洋
光
・
中
土
佐
町
長
と
岡
田
順
一
・
大

月
町
長
を
指
名
し
、
議
事
に
入
っ
た
。

　

審
議
の
結
果
、
報
告
事
項
７
件
が
原
案
ど
お

り
承
認
。
続
い
て
、
審
議
事
項
16
議
案
を
原
案

ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

　

本
会
で
は
、
令
和
元
年
度
７
月
通
常
総
会

を
７
月
29
日
、
高
知
市
の
高
知
共
済
会
館
に

お
い
て
30
会
員
の
出
席
に
よ
り
開
催
し
た
。

報
告
事
項
７
件
お
よ
び
平
成
30
年
度
事
業
報

告
・
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認
定
議
案
を
は

じ
め
と
す
る
審
議
事
項
16
議
案
を
厳
正
に
審

議
し
、
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

開
会
あ
い
さ
つ

保
険
者
支
援
の

充
実
強
化
に
努
め
る

　

開
会
の
あ
い

さ
つ
に
立
っ
た

楠
瀬
耕
作
理
事

長
（
須
崎
市
長
）
は
冒
頭
で
、「
都

道
府
県
が
国
保
の
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と

し
て
中
心
的
な
役
割
を
担
う
新
た
な
国
保
制

度
が
開
始
さ
れ
た
が
、
特
に
大
き
な
混
乱
も

な
く
２
年
目
を
迎
え
て
い
る
」
と
現
状
に
つ

い
て
触
れ
た
。

　

本
会
に
お
い
て
は
、
２
０
１
９
年
度
か

ら
２
０
２
３
年
度
中
期
財
政
計
画
を
策
定

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、「
保
険
者
の
共
同
体

と
し
て
安
定
的
な
保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
維
持
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
健
全
な

財
政
基
盤
の
確
立
に
向
け
た
対
応
を
進
め

て
い
く
」
と
述
べ
た
。

　

ま
た
、
５
月
15
日
に
成
立
し
た
医
療
保
険

制
度
の
適
正
か
つ
効
率
的
な
運
営
を
図
る
た

め
の
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法 高知県国民健康保険団体連合会

理事長　楠瀬　耕作

議長

仁淀川町長

大石　弘秋 氏

国保連合会７月通常総会

健全な財政基盤の
確立に向けて取り組む

平成30年度決算等を認定・可決

１　
報
告
事
項

報
告
第
１
号	

会
務
報
告
書（
平
31・２・１
～
令
１・６・30
）

報
告
第
２
号　
平
成
30
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）

歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
３
号　
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計
経
理
規
則
の一
部
を
改
正
す
る

規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
４
号　
事
務
局
組
織
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
５
号　
職
員
給
与
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
６
号　
平
成
31
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
７
号　
平
成
31
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
抗
体
検
査
等
費

用
に
関
す
る
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算
理
事
専
決
処
分
報
告

２　
審
議
事
項

議
案
第
１
号　
平
成
30
年
度
事
業
報
告
認
定
議
案

議
案
第
２
号　
平
成
30
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認
定
議
案

議
案
第
３
号　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
等
を
活
用
し
た
審
査
支
払
業
務
等
の
高
度
化・効
率
化
の
た

め
の
積
立
資
産
管
理
運
用
規
程
を
制
定
す
る
規
程
議
案

議
案
第
４
号　
財
務
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
５
号　
介
護
給
付
費
審
査
支
払
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
６
号　
障
害
介
護
給
付
費
等
審
査
支
払
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規
則
議

案

議
案
第
７
号　
令
和
元
年
度一般
基
本
準
備
金
の
取
崩
議
案

議
案
第
８
号　
令
和
元
年
度一般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
９
号　
令
和
元
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
10
号　
令
和
元
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療

に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
11
号　
令
和
元
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務

勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
12
号　
令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠
償
請
求
事
務
共
同
処
理

特
別
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
13
号　
令
和
元
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）

歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
14
号　
令
和
元
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別
会
計（
業
務

勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
15
号　
令
和
元
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別
会
計

（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
16
号　
実
費
弁
償
に
よ
る
事
務
処
理
の
受
託
等
の
確
認
申
請
に
つい
て

高知県国民健康保険課

濵田　仁 課長

　

本
会
で
は
８
月
23
日
、
高
知
県

と
の
共
催
に
よ
り
高
知
市
の
高
知
城

ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
令
和
元
年
度
国

民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
研
修
会
」

を
開
催
し
た
。
市
町
村
の
国
保
事
務

担
当
者
等
63
人
が
出
席
し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
高
知
県

国
民
健
康
保
険
課
の
濵
田
仁
課
長
は
、

「
令
和
２
年
度
の
保
険
者
努
力
支
援

制
度
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
①
予
防
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
評
価
指
標
の
配

点
割
合
の
引
き
上
げ
②
ア
ウ
ト
カ
ム

指
標
の
拡
大
③
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
措
置

に
よ
り
法
定
外
繰
入
等
の
早
期
解
消

を
図
る
こ
と
、
と
さ
れ
て
い
る
」
と
紹

介
し
た
。

　

さ
ら
に
、「
保
険
者
努
力
支
援
制
度

へ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
被
保
険
者

の
疾
病
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

る
。
ま
た
、
交
付
金
を
多
く
獲
得
す

る
こ
と
に
よ
り
、
市
町
村
の
保
険
財

政
や
被
保
険
者
の
負
担
軽
減
に
つ
な

が
る
。
引
き
続
き
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」

と
、
よ
り
一
層
の
取
り
組
み
へ
の
協
力

を
呼
び
掛
け
た
。

　

研
修
会
で
は
、
高
知
県
国
民
健
康

保
険
課
か
ら
、
令
和
２
年
度
国
保
事

業
費
納
付
金
の
算
定
、
医
療
費
適
正

化
等
の
国
の
動
き
に
つ
い
て
、
医
事
薬

務
課
か
ら
は
医
薬
品
の
適
正
使
用
等

の
推
進
事
業
に
つ
い
て
、
説
明
が
行
わ

れ
た
。

　

本
会
か
ら
は
、
令
和
２
年
度
レ
セ

プ
ト
点
検
共
同
事
業
に
つ
い
て
、
導
入

を
検
討
し
て
い
る
レ
セ
プ
ト
二
次
点
検

シ
ス
テ
ム
の
概
要
や
費
用
負
担
等
の
説

明
を
行
っ
た
。
ま
た
、
市
町
村
事
務

処
理
標
準
シ
ス
テ
ム
導
入
に
向
け
た
対

応
に
つ
い
て
、
各
市
町
村
が
同
シ
ス
テ

ム
を
導
入
す
る
た
め
の
前
提
条
件
が
改

め
て
整
理
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
検
討
を
行
っ
て
き
た
被
保
険
者
証

番
号
の
世
帯
管
理
化
の
作
業
を
行
う

こ
と
な
く
、
同
シ
ス
テ
ム
の
導
入
が
可

能
に
な
っ
た
こ
と
を
説
明
し
た
。

保
険
者
機
能
の
一
層
の
強
化
を

令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
研
修
会

T o p i c s  1

T o p i c s

2324 vol.340 vol.340



　

９
月
５
日
、
高
知
市
の
高
知

県
立
文
学
館
ホ
ー
ル
に
お
い
て

「
令
和
元
年
度
ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析

シ
ス
テ
ム
の
操
作
方
法
に
係
る
研

修
会
」
を
高
知
県
と
の
共
催
で

開
催
し
、
市
町
村
の
担
当
職
員

等
19
人
が
出
席
し
た
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析
シ
ス
テ
ム

は
、
点
検
す
る
対
象
の
プ
ラ
ン
を

効
率
的
に
抽
出
し
、
保
険
者
事

務
に
活
用
で
き
る
も
の
で
、
今
回

の
研
修
会
で
は
、
本
会
介
護
保

険
課
か
ら
、
①
適
正
化
シ
ス
テ
ム

か
ら
出
力
さ
れ
る
一
次
加
工
情
報

の
デ
ー
タ
取
得
に
よ
り
基
準
値

か
ら
乖
離
し
て
い
る
支
援
事
業
所

の
確
認
②
認
定
調
査
状
況
と
利

用
サ
ー
ビ
ス
不
一
致
一
覧
表
に
よ

り
利
用
者
の
状
態
に
適
合
し
た

サ
ー
ビ
ス
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か

確
認
す
る
こ
と
―
な
ど
、
活
用

方
法
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
実
際
に
ケ
ア
プ
ラ
ン

分
析
シ
ス
テ
ム
を
出
席
者
が
操
作

し
、
地
域
内
の
事
業
所
の
傾
向

把
握
や
受
給
者
別
分
析
情
報
を

活
用
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
対
象

の
選
定
等
の
解
説
を
行
っ
た
。

　

な
お
、
同
じ
研
修
会
を
９
月

６
日
、
四
万
十
市
役
所
に
お
い
て

も
開
催
し
、
６
人
が
出
席
し
た
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析
シ
ス
テ
ム
の

効
率
的
な
活
用
方
法
を
学
ぶ

令
和
元
年
度
ケ
ア
プ
ラ
ン
分
析
シ
ス
テ
ム
の

操
作
方
法
に
係
る
研
修
会
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高知県高齢者福祉課

筒井　淳三 課長
国際医療福祉大学大学院

石山　麗子 教授

　
７
月
16
日
、
高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー

ル
に
お
い
て
「
令
和
元
年
度
介
護
給
付

適
正
化
に
係
る
研
修
会
」
を
高
知
県

と
の
共
催
で
開
催
し
、
市
町
村
の
介
護

給
付
適
正
化
事
業
担
当
職
員
等
66
人

が
出
席
し
た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
は
、
高
知
県

高
齢
者
福
祉
課
の
筒
井
淳
三
課
長
が
、

介
護
給
付
適
正
化
に
つ
い
て
「
高
齢
化

の
進
展
に
伴
い
、
介
護
給
付
費
の
増
大

が
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知

の
と
お
り
で
あ
り
、
要
介
護
認
定
を
受

け
る
比
率
が
高
く
な
る
後
期
高
齢
者
に

つ
い
て
は
、
人
口
推
計
よ
り
、
あ
と
約

10
年
は
増
加
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
い

る
」
と
現
状
に
つ
い
て
述
べ
た
。
さ
ら

に
、「
介
護
給
付
費
の
適
正
化
に
つ
い

て
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
２
年
度

ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
第
４
期
高
知

県
介
護
給
付
適
正
化
計
画
を
策
定
し
、

保
険
者
で
あ
る
市
町
村
の
皆
さ
ま
に
一

層
の
介
護
給
付
適
正
化
の
取
り
組
み
を

お
願
い
し
て
い
る
。
ま
た
、
第
７
期
介

護
保
険
事
業
支
援
計
画
か
ら
は
具
体

的
な
適
正
化
事
業
の
内
容
と
実
施
方

法
、
目
標
等
を
定
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
っ
て
い
る
。
平
成
30
年
度
の
自
己

評
価
結
果
も
踏
ま
え
、
計
画
最
終
年

度
を
見
据
え
た
適
正
化
の
取
り
組
み
を

さ
ら
に
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼

び
掛
け
た
。

　

研
修
会
で
は
、
国
際
医
療
福
祉
大

学
大
学
院
教
授
の
石
山
麗
子
氏
が
「
介

護
給
付
適
正
化
に
お
け
る
ケ
ア
プ
ラ
ン

点
検
の
意
義
と
そ
の
効
果
」
と
題
し
、

講
演
を
行
っ
た
。
参
加
者
は
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
も
交
え
な
が
ら
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
点
検
を
行
う
上
で
の
心
構
え
、
ヒ
ア

リ
ン
グ
の
視
点
や
助
言
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
目
指
す
方

向
を
共
有
す
る
重
要
性
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
た
。

　

ま
た
、
高
知
県
高
齢
者
福
祉
課
か

ら
、
介
護
給
付
適
正
化
及
び
ケ
ア
プ
ラ

ン
点
検
の
実
施
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
要

介
護
認
定
の
適
正
化
と
し
て
、
①
要
介

護
認
定
の
基
本
的
な
考
え
方
②
一
次
判

定
か
ら
二
次
判
定
で
の
軽
重
度
変
更
③

介
護
認
定
審
査
会
に
お
け
る
事
務
局
の

役
割
―
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ

た
。

　

本
会
介
護
保
険
課
か
ら
は
、「
介
護

給
付
適
正
化
シ
ス
テ
ム
」は
、介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
等
の
不
適
正
ま
た
は
不
正

請
求
を
発
見
し
、
是
正
す
る
こ
と
だ
け

で
な
く
、
受
給
者
へ
給
付
費
通
知
を
提

供
し
、
介
護
保
険
制
度
へ
の
理
解
の
向

上
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
正
し
い

請
求
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
構
築

さ
れ
た
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
出
力
さ
れ

る
①
受
給
者
、
事
業
所
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
ご
と
の
情
報
を
分
析
す
る
こ
と

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
傾
向
を
把
握
で

き
る
情
報
で
あ
る
「
給
付
実
績
を
活
用

し
た
情
報
提
供
」
②
過
誤
請
求
及
び

不
当
請
求
等
の
過
誤
調
整
に
直
結
し
、

適
正
化
効
果
額
が
大
き
い
「
医
療
情
報

と
の
突
合
・
縦
覧
点
検
」
―

な
ど
の
情
報
の
活
用
方
法

に
つ
い
て

説
明
を

行
っ
た
。

介
護
給
付
適
正
化
の
さ
ら
な
る
推
進
に
向
け
て

令
和
元
年
度
介
護
給
付
適
正
化
に
係
る
研
修
会
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８
月
27
日
、
東
京
都
港
区
の
メ

ル
パ
ル
ク
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
国

保
中
央
会
主
催
に
よ
る
「
第
36
回

『
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
』
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、
市
町
村

の
健
康
づ
く
り
を
担
当
す
る
職
員

等
約
６
７
０
人
が
参
加
し
、
本
県

か
ら
は
13
人
が
参
加
し
た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
国

保
中
央
会
の
原
勝
則
理
事
長
は
、

来
年
度
か
ら
開
始
さ
れ
る
高
齢

者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一

体
的
実
施
に
触
れ
、「
こ
れ
か
ら

団
塊
の
世
代
を
中
心
に
元
気
な

高
齢
者
が
増
加
し
て
い
く
こ
と
か

ら
、
持
続
可
能
な
医
療
介
護
制
度

の
構
築
や
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現

に
取
っ
て
意
義
深
い
こ
と
で
あ
る
」

と
述
べ
た
。
そ
の
取
り
組
み
を
中

心
的
に
担
う
市
町
村
等
の
保
健
事

業
を
支
援
の
た
め
、
国
保
連
合
会

お
よ
び
国
保
中
央
会
で
は
Ｋ
Ｄ
Ｂ

シ
ス
テ
ム
の
機
能
強
化
等
に

努
め
て
い
く
姿
勢
を
強
調
し

た
。

　

続
い
て
、
東
京
大
学
高
齢

社
会
総
合
研
究
機
構
教
授
の

飯
島
勝
矢
氏
が
、「
な
ぜ
老

い
る
？
な
ら
ば
上
手
に
老
い

る
に
は
―
フ
レ
イ
ル
予
防
を

通
し
た
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ

く
り
―
」
と
題
し
、
講
演
し

た
。
元
気
な
高
齢
者
が
研
修

を
受
講
し
、
地
域
の
高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し

て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
参
加
す
る

取
り
組
み
を
63
市
町
村
と
協
力
し

て
実
施
し
て
い
る
。
フ
レ
イ
ル
予

防
に
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
高

齢
者
の
社
会
参
加
が
重
要
だ
と
の

考
え
を
強
調
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、「
人
生

１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
、
今
何

を
考
え
る
べ
き
か
―
高
齢
者
の
保

健
事
業
―
」
を
テ
ー
マ
に
、
東

京
都
多
摩
市
、
栃
木
県
、
新
潟

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
、

神
奈
川
県
大
和
市
、
島
根
県
在

宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」

の
各
パ
ネ
リ
ス
ト
が
取
り
組
み
事

例
を
発
表
し
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
っ
た
。

　

８
月
28
日
、
東
京
都
港
区
の
メ
ル
パ

ル
ク
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
国
保
中
央
会

主
催
に
よ
る
「
令
和
元
年
度
全
国
国
保

主
管
課
長
研
究
協
議
会
」が
開
催
さ
れ
、

都
道
府
県
・
市
町
村
等
の
国
保
関
係
者

約
８
０
０
人
が
参
加
し
、
本
県
か
ら
は

14
人
が
参
加
し
た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た
国
保
中
央

会
の
原
勝
則
理
事

長
は
、「
今
年
度
は

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
な

ど
、よ
り
一
層
、デ
ー

タ
を
活
用
で
き
る
よ

う
、
医
療
費
等
デ
ー

タ
の
評
価
・
分
析
を

す
る
人
材
の
育
成
研

修
を
実
施
す
る
予
定
で
あ
る
」
と
述
べ
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
保
険
者
支
援
に
取
り

組
む
姿
勢
を
強
調
し
た
。

　

続
い
て
、
厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民

健
康
保
険
課
長
の
熊
木
正
人
氏
が
、「
保

険
者
努
力
支
援
制
度
の
評
価
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
、
講
演
し
た
。「
保
険
者
努

力
支
援
制
度
は
、
国
保
関
係
者
に
対

し
て
希
望
す
る
運
営
の
姿
が
凝
縮
し
て

い
る
。
特
に
重
要
な
の
が
、
予
防
・
健

康
づ
く
り
と
法
定
外
繰
入
の
解
消
で
あ

る
」
と
し
た
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、「
保
険
者
努
力

支
援
制
度
を
ど
う

活
か
す
か
」
を
テ
ー

マ
に
、
九
州
大
学

名
誉
教
授
の
尾
形

裕
也
氏
が
同
制
度

の
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価

等
に
つ
い
て
講
演
し

た
。
新
潟
県
上
越

市
、
静
岡
県
藤
枝

市
、
鹿
児
島
県
南

九
州
市
の
事
例
発

表
者
が
点
数
獲
得
に
向
け
た
糖
尿
病
重

症
化
予
防
や
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上

等
の
取
り
組
み
を
発
表
し
、
佐
賀
県
の

助
言
者
は
同
制
度
の
運
用
状
況
や
市
町

と
の
連
携
に
つ
い
て
紹
介
し
た
。
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
同
制
度
に
関
し

て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
、高
齢
者
の

保
健
事
業
を
考
え
る

第
36
回「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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保
険
者
努
力
支
援
制
度
の

取
り
組
み
事
例
を
発
表

令
和
元
年
度
全
国
国
保
主
管
課
長
研
究
協
議
会
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７
月
４
日
、
本
会
会
議
室
に
て
「
令
和
元
年
度

高
知
県
国
保
連
合
会
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委

員
会
」
第
１
回
委
員
会
を
開
催
し
た
。

　

各
保
険
者
か
ら
の
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
の

申
請
の
有
無
に
よ
っ
て
、
個
別
支
援
、
集
団
支
援

の
支
援
形
態
を
と
っ
て
い
る
。
今
年
度
の
各
支
援

内
容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
の
協
議
を
行
っ

た
。

　

続
い
て
、
９
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
第
２
回
委

員
会
で
は
、本
会
会
議
室
に
て
４
保
険
者
（
四
万
十

市
・
室
戸
市
・
須
崎
市
・
土
佐
市
）、
９
月
19

日
に
開
催
さ
れ
た
第
３
回
委
員
会
で
は
５
保
険
者

（
宿
毛
市
・
安
芸
市
・
香
美
市
・
高
知
市
・
高
知
県
）

に
対
し
て
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
お
け

る
個
別
保
健
事
業
実
施
計
画
お
よ
び
評
価
計
画
に

つ
い
て
個
別
支
援
を
行
っ
た
。

　

対
象
保
険
者
の
個
別
保
健
事
業
に
つ
い
て
、
事

前
に
通
信
等
に
よ
り
検
討
を
重
ね
、
委
員
会
当
日

は
、
保
険
者
か
ら
計
画
内
容
の
助
言
に
対
す
る
改

善
点
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
、
委
員
会
か
ら
、
質
疑

応
答
・
助
言
を
行
っ
た
。
事
業
実
施
に
あ
た
っ
て

の
疑
問
点
の
解
消
に
つ
な
げ
て
い
く
な
ど
、
活
発

な
議
論
が
な
さ
れ
た
。

保
健
事
業
の
個
別
事
業

計
画
策
定
を
支
援

令
和
元
年
度
高
知
県
国
保
連
合
会

保
健
事
業
支
援・評
価
委
員
会
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８
月
２
日
、
本
会
審
査
委

員
会
室
に
お
い
て
「
国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ

ム
操
作
説
明
会
（
基
礎
編
演

習
）」
を
開
催
し
た
。
説
明
会

に
は
市
町
村
担
当
者
等
43
人

が
出
席
し
た
。

　

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
は
、「
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」「
医

療（
後
期
高
齢
者
医
療
含
む
）」

「
介
護
保
険
」
等
に
係
る
情

報
を
利
活
用
し
、
保
険
者
の

効
率
的
か
つ
効
果
的
な
保
健

事
業
の
実
施
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
構
築

さ
れ
た
。
保
険
者
努
力
支
援

制
度
の
実
施
に
伴
い
、
健
診
・

医
療
・
介
護
の
領
域
を
ま
た

が
る
デ
ー
タ
連
携
・
分
析
の

必
要
性
が
増
し
て
お
り
、
Ｋ

Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
保
健
師
等

が
手
作
業
で
行
っ
て
き
た
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
デ
ー
タ
作
成

が
効
率
化
さ
れ
、
地
域
の
現

状
把
握
や
健
康
課
題
を
明
確

に
す
る
こ
と
が
容
易
と
な
る
。

　

説
明
会
で
は
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス

テ
ム
の
概
要
や
保
険
者
に
お
け

る
活
用
場
面
等
に
つ
い
て
解
説

を
行
っ
た
。
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム

を
実
際
に
出
席
者
が
操
作
し
、

基
本
操
作
の
他
、
演
習
問
題

に
取
り
組
み
、
効
率
的
か
つ

効
果
的
な
保
健
事
業
の
実
施

に
向
け
て
理
解
を
深
め
た
。

デ
ー
タ
ヘル
ス
の
推
進
に
向
け
、Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
の
活
用
を

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
操
作
説
明
会（
基
礎
編
演
習
）
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●日時：令和 2 年 2 月 22 日（土）午前 10 時～午後 4 時

●場所：高知医療センター 2 階　「くろしおホール」（高知市池 2125 番地 1）

●内容：研究発表・特別講演・パネルディスカッション

●参加申込み：「第 33 回高知県国保地域医療学会参加申込書」に沿って、学会事務局までお申し込みください。

●受付期間：令和元年 10 月 1 日（火）～ 令和 2 年 2 月 7 日（金）
※なお、参加申込書等につきましては当会のホームページをご参照ください。URL:http://www.kochi-kokuhoren.or.jp/event/ev02.htm

　お問い合わせは、下記事務局までお願いいたします。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

●第 33 回高知県国保地域医療学会事務局　TEL ／ 088-820-8415

N

E

W

S

第 32 回高知県国保地域医療学会開催のお知らせ
メインテーマ　「これからの地域包括医療・ケア　―食べることは生きること―」

　

９
月
７
日
・
８
日
の
両
日
、

佐
川
町
立
桜
座
に
お
い
て
「
第

25
回
医
師
部
会
・
第
18
回
看

護
部
会
・
第
18
回
技
術
者
部

会
合
同
研
修
会
」
を
開
催
し

た
。
国
保
直
診
等
の
関
係
者

79
人
が
各
講
演
や
部
会
等
を

通
じ
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
の
在
り
方
を

考
え
る
意
義
深
い
研
修
会
と

な
っ
た
。

　

３
部
会
を
代
表
し
て
佐
野

正
幸
・
医
師
部
会
長
（
本
山

町
立
国
民
健
康
保
険
嶺
北
中

央
病
院
長
）
が
開
会
あ
い
さ
つ

に
立
ち
、
和
田
幸
久
・
佐
川

町
立
高
北
国
民
健
康
保
険
病

院
事
業
管
理
者
兼
院
長
に
よ

る
開
催
地
あ
い
さ
つ
で
開
会
し

た
。

　

講
演
で
は
、
堀
見
和
道
・

佐
川
町
長
が
「
佐
川
町
に
つ

い
て
」
と
題
し
、「
チ
ー
ム
さ

か
わ　

ま
じ
め
に
、
お
も
し
ろ

く
。」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
取
り

組
ん
で
い
る
佐
川
町
役
場
の

経
営
改
革
等
に
つ
い
て
紹
介
し

た
。

　

浦
口
武
男
・
高
知
医
療
再

生
機
構
医
師
（
前
高
北
病
院

副
院
長
）
が
「
地
域
医
療
―

振
り
返
り
と
こ
れ
か
ら
―
」
と

題
し
、
講
演
を
行
っ
た
。
地

域
医
療
の
現
状
に
お
け
る
課

題
と
し
て
、
地
域
中
核
病
院

の
医
師
不
足
や
高
齢
人
口
の

増
加
や
多
施
設
受
診
に
よ
る

医
療
費
の
増
加
等
が
挙
げ
ら

れ
る
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
地

域
の
利
便
性
の
向
上
、
地
域

医
療
支
援
の
充
実
や
人
材
確

保
等
が
求
め
ら
れ
る
と
し
た
。

　

和
田
強
・
佐
川
町
町
民
課

長
、
片
岡
和
子
・
佐
川
町
健

康
福
祉
課
課
長
補
佐
お
よ
び

川
上
雅
史
・
高
北
病
院
副
院

長
兼
健
康
増
進
局
長
が
「
佐

川
町
の
特
定
健
診
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
講

演
を
行
っ
た
。
特
定
健
診
の

受
診
率
向
上
に
向
け
、
特
定

健
診
と
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト
健

（
検
）
診
や
主
治
医
に
よ
る

声
掛
け
な
ど
を
実
施
し
、
関

係
部
署
と
の
連
携
が
重
要
で

あ
る
と
し
た
。

　

医
師
・
看
護
・
技
術
者
の

各
部
会
で
は
、
次
回
の
開
催

地
等
を
協
議
し
、
来
年
度
は

本
山
町
で
の
開
催
を
決
定
し

た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

地
域
包
括
医
療
・ケ
ア
を
考
え
る

第
25
回
医
師
部
会・第
18
回
看
護
部
会・

第
18
回
技
術
者
部
会
合
同
研
修
会
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高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

佐川町

堀見　和道 町長

高知医療再生機構

浦口　武男 医師
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食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 49ヘ ル シ ー ご は ん

3 種のキノコご飯
だし昆布がキノコの旨味を引き出します。シンプルな味わいで、シメジ、シイタケ、マイタケ、

それぞれのキノコの食感のハーモニーが楽しめます。使うキノコは今回の 3 種類以外でも、
手に入るもので構いません。行楽の秋！おにぎりにして外で食べるのも良いですね。

キノコの季節にぴったりの優しい味わい

　

夏
の
暑
さ
か
ら
一
転
、過

ご
し
や
す
く
食
欲
も
増
し

て
く
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。秋
は
お
い
し
い
食
べ
物

の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　

キ
ノコ
は
秋
の
食
材
で
す

が
、近
頃
は一
年
中
あ
る
食

材
で
す
。料
理
に
使
う
と

旨
味
を
増
し
て
く
れ
る
キ
ノ

コ
は
、低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物

繊
維
が
多
い
だ
け
で
は
な

く
、免
疫
力
を
高
め
る
抗

酸
化
力
が
高
い
食
材
で
も

あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
キ
ノコ
を

使
っ
た
料
理
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良

く
す
る
働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
含
ま
れ
て
お
り
、骨

粗
鬆
症
を
予
防
し
ま
す
。

特
に
、天
日
干
し
の
干
し
シ

イ
タ
ケ
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

シ
イ
タ
ケ
や
マ
イ
タ
ケ
に

は
コレス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
圧

を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。シ
メ

ジ
は
細
胞
の
再
生
を
助
け

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
を
多
く
含

み
、エ
ノ
キ
タ
ケ
は
疲
労
回

復
に
効
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が

多
く
、活
性
酸
素
を
消
す

働
き
が
あ
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

○
乾
燥
さ
せ
る

　

キ
ノコ
に
つ
い
た
ゴ
ミ
や
石

づ
き
な
ど
を
綺
麗
に
取
り

除
く
。厚
み
の
あ
る
キ
ノ
コ

は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、天
日

に
干
し
て
乾
燥
さ
せ
る
。そ

の
後
は
保
存
袋
に
キ
ノコ
と

乾
燥
剤
を
入
れ
保
存
す
る
。

○
冷
凍
保
存

・
生
の
ま
ま
冷
凍
す
る
。

・
茹
で
て
冷
凍
す
る
。

　

茹
で
て
冷
凍
す
る
場
合

は
、少
な
め
の
水
で
キ
ノ
コ

を
茹
で
た
後
、茹
で
汁
ご
と

冷
凍
す
る
。

お
い
し
い
キ
ノ
コ
を

食
べ
ま
し
ょ
う

エネルギー　247kcal　
タンパク質　6.2g

カルシウム　20mg　食塩　0.8g

1人分

①米を研ぐ。
②シメジは石づきを取り除き、ほぐす。
③シイタケと油揚げは線に切る。
④マイタケをほぐす。
⑤米を炊飯器に入れ、Ａの調味料を入
れた後、2合の分量まで水を入れる。
⑥⑤にだし昆布を入れ、油揚げとキノコ
も入れてから炊飯のスイッチを入れる。
⑦サヤインゲンを茹で、線に切る。
⑧キノコご飯を器に盛り、サヤインゲンを
飾る。

◎作り方

米	 2合
薄口しょうゆ	 25ml
酒	 15ml
だし昆布	 1枚
シメジ	 100g
シイタケ	 50g
マイタケ	 100g
油揚げ	 1枚
サヤインゲン	 20g

◎材料（２合（５人分））

キ
ノ
コ
の
栄
養

キ
ノ
コ
の
保
存

A

西
にし

 森
もり

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、食育を考える地域活動
栄養士の会「トマトの会」代表などを務める。
食育を通じて、おいしく楽しく健康的な食生活
の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

キノコと野菜の
チーズ煮込みハンバーグ

　作り方のポイントは粘りが出るまで、合いびき肉をしっかりとこねること。肉の旨味が出て、
まとまりやすくなります。また、野菜はハンバーグを焼いたフライパンを洗わずそのまま使うと、
おいしくなります。塩麹を使うことで食材の旨味をより引き立てますが、なければ塩でも大丈夫。

食欲の秋にぴったり！ボリューム満点ですが玉ネギたっぷりで、あっさりといただけます。

具だくさんで彩り豊かな一品です

エネルギー 346kcal／タンパク質 21.8g
カルシウム 135mg／食塩 2.8g

1人分

①玉ネギは50gをみじん切り、60gをスライスしておく。
②ボールに合いびき肉と塩麹を入れ、粘りが出るまで
こねる。
③パン粉は牛乳を入れ、ふやかす。
④②に①の玉ネギ（みじん）と③、卵、こしょうを入れ、
よく混ぜる。
⑤④を小判型にまるめて空気を抜き、ハンバーグの
形に整える。

⑥フライパンに油を引き、⑤のハンバーグを焼く。
⑦ハンバーグは一度、フライパンから取り出しておく
（フライパンは洗わない）。
⑧カラーピーマンはスライスし、シメジは石づきを取り除

◎作り方

◎材料（１人分）

合いびき肉	 60g
塩麹	 1g
玉ネギ（みじん）	 50g
玉ネギ（スライス）	 60g
パン粉	 10g
牛乳	 10ml
卵	 1/4個
こしょう	 少々
カラーピーマン	 30g
シメジ	 30g
薄力粉	 4g
ソース	 小さじ2
ケチャップ	 小さじ2
しょうゆ	 1ml
水	 40ml
コンソメ	 1/4個
ピザチーズ	 10g
ブロッコリー（茹で）	 30g

き、ほぐす。
⑨ハンバーグを焼いたフライパンで、玉ネギ（スライ
ス）、カラーピーマン、シメジを炒める。玉ネギに火が
通ったら、薄力粉をふる。

⑩Aの調味料を合わせて⑨の野菜を煮込み、さらに
ハンバーグを戻し、蓋をして煮込む。ピザチーズを
入れて火を止める。

A
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県
の
国
民
健
康
保
険
課
で

４
月
か
ら
国
保
指
導
担
当

チ
ー
フ
と
し
て
国
保
事
務
に

携
わ
る
こ
と
と
な
り
、
半
年

ほ
ど
経
過
し
ま
し
た
。
他
の

保
険
に
属
さ
な
い
人
が
属
す

る
と
い
う
こ
と
で
、
最
後
の

砦
で
も
あ
る
国
保
の
業
務
は

と
に
か
く
守
備
範
囲
が
広
い

と
感
じ
て
お
り
、
い
ま
だ
に

四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
国
保
制
度
を
知

る
と
言
っ
て
も
、
被
保
険
者

の
資
格
で
あ
れ
ば
、
社
会
保

険
等
、
他
の
保
険
制
度
に
つ

い
て
も
、
知
っ
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
保

を
運
営
す
る
財
源
と
し
て
の

国
保
料
・
国
保
税
に
関
し
て

言
え
ば
、
税
制
に
関
係
し
、

し
か
も
、
国
保
料
と
国
保
税

で
は
根
拠
法
令
が
異
な
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
同
じ
よ
う
な

事
象
で
も
取
り
扱
い
が
異
な

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
医
療
保
険
で
あ
り
、
ま

た
医
療
費
の
適
正
化
や
適
正

服
薬
等
に
取
り
組
む
と
い
う

こ
と
で
医
療
制
度
に
も
関
係

し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
健
康

増
進
・
疾
病
予
防
を
進
め
る

関
係
に
な
る
と
、
公
衆
衛
生

の
分
野
に
関
係
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
最
近
は
、
高

齢
化
の
進
展
に
伴
う
医
療
費

の
増
大
が
課
題
と
さ
れ
て
お

り
、
医
療
費
適
正
化
計
画
で

あ
る
と
か
糖
尿
病
性
腎
症
の

重
症
化
予
防
で
あ
る
と
か
、

い
ろ
い
ろ
な
計
画
や
取
り
組

み
が
降
っ
て
き
た
り
（
！
）

し
て
、
な
か
な
か
フ
ォ
ロ
ー
す

る
だ
け
で
精
一杯
な
と
こ
ろ
も

あ
っ
た
り
と
、
国
保
の
関
係

す
る
分
野
で
思
い
付
く
と
こ

ろ
だ
け
で
も
、
こ
れ
ら
の
も

の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
県
で
も
そ
う

な
の
で
す
が
、
国
保
の
部
署

だ
け
で
完
結
せ
ず
、
関
係
す

る
部
署
が
別
に
あ
り
、
し
か

も
対
象
者
が
国
保
サ
イ
ド
で

は
「
国
保
の
被
保
険
者
」

を
対
象
と
す
る
と
こ
ろ
、
他

部
署
で
は
全
住
民
の
方
々
を

対
象
と
し
て
進
め
る
事
業
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
関
係
機
関

の
連
携
も
重
要
と
言
わ
れ
る

と
こ
ろ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
町
村
に
よ
っ
て
は
、
少
数

で
、
他
の
業
務
と
掛
け
持
ち

で
国
保
事
業
に
当
た
って
い
た

だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
な

ど
、
皆
さ
ま
の
ご
努
力
に
は

日
々
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

　

私
の
担
当
は
、
昔
か
ら
の

流
れ
か
ら
か
国
保
「
指
導
」

と
は
な
っ
て
い
ま
す
が
、
最

近
は
「
支
援
」
と
言
っ
た
方

が
適
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
必
要
な
支
援
を
通
じ

て
、
適
正
に
事
業
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
日
々
考

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

十
分
な
と
こ
ろ
ま
で
至
っ
て
い

な
い
の
が
目
下
の
悩
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
業
務
に
関
し

て
、
い
ろ
い
ろ
と
協
力
や
お
願

い
を
す
る
機
会
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
何
か
と
ご
面
倒

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

●連載中の「（筆者の）身近な自然シリーズ」第7弾、今回は少し趣向を変えて番外編です。場所は都内、境内

からスカイツリーがよく見える亀戸天神社の池にて、たくさんのカメが甲羅干しをしているカメタワーを見つけ

ました。ちなみに、この池で泳いでいるのは、コイよりもカメの方が多かったように思います。今回、遠方の撮

影地ですが、ウサギとカメの二択の場合、断然カメさんチームの筆者としましては、気持ちの上ではとても身

近な自然に出会えました。

●秋真っ盛り。秋の風が爽やかに感じられ、読書、グルメ、スポーツなど、何かにチャレンジしてみたくなる季節

です。自分の新しい一面を発見できるかもしれません。近年は長引く残暑の後、すぐに冬が来る印象ですが、

読者の皆さまも充実した短い秋を健やかにお過ごしください。  （髙）

340号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

■発行者
高知県国民健康保険団体連合会
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http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
E-mail koho@kochi-kokuhoren.or.jp
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TOSA 国保だより 341 号
１月下旬発行予定

「南国市」
　次回は南国市を訪ね、これからの
まちづくりについて、平山耕三市長
にお話を伺います。
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