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コバルトブルーの海は

多種多様な海洋生物の宝庫 ―
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大月町の西南端に位置する

小さな島　柏島。

「船が宙に浮いて見える」

と言われるほど透明度の高い海は

海水浴やスキューバダイビング、

磯釣りの人気スポットとして

遠方からも

多くの人々が訪れる。

大
月
町

住
み
た
い
、住
め
る
、住
ん
で

良
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り



岡お

か 

田だ 

順じ
ゅ
ん  

一い
ち

首
長
は
語
る

大
月
町
長

高
知
県
西
南
端
の
ま
ち
、大
月
町
。

稲
作
の
他
、葉
た
ば
こ
栽
培
や

施
設
園
芸
な
ど
の
農
業
が
営
ま
れ
、

海
岸
部
は
リ
ア
ス
式
海
岸
を
形
成
す
る

好
漁
場
に
恵
ま
れ
て
い
る
。

観
光
産
業
で
は
、

サ
ン
ゴ
や
熱
帯
魚
が
暮
ら
す

豊
か
な
海
は
、

ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
大
人
気
。

海
と
山
、人
と
関
わ
る
優
し
い
ま
ち

大
月
町
を
訪
れ
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

岡
田
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

住
ん
で

ま
ち
づ
く
り

住
み
た
い
、住
め
る
、

良
か
っ
た
と
思
え
る
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ま
ず
、
大
月
町
の
施
設
整
備
状
況

お
よ
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
に
つい
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

大
月
町
は
、
国
保
直
診
で
あ
る

大
月
病
院
を
中
心
に
、保
健
・
医
療
・

福
祉
・
介
護
を
一
体
的
に
推
進
す

る
た
め
に
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
を

「
住
ん
で
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

「
健
康
大
月
21
計
画
書
」
を
策
定
し
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

受
診
率
の
向
上
、
住
民
の
健
康
意
識
向
上
に

向
け
、
粘
り
強
く
取
り
組
ん
で
い
く

併
設
し
、
隣
接
す
る
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
社
会
福
祉
協
議
会
と

と
も
に
地
域
包
括
医
療
体
制
の
確

立
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
関
係
施
設
と
し
て
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
大
月
荘
」

の
他
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
３
施
設
、有
料
老
人
ホ
ー

ム
、
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
が
そ
れ
ぞ
れ
１
施
設
あ
り
ま
す
。

特
に
平
成
30
年
12
月
に
開
所
し
ま

し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は

高
齢
者
の
他
、
障
が
い
者
の
通
所

も
可
能
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

当
町
と
し
て
は
開
所
が
待
た
れ
た

も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

人
員
配
置
に
つ
い
て
は
、
保
健

介
護
課
に
保
健
師
を
４
人
、
管
理

栄
養
士
を
１
人
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
保
健
師
を
２
人
、
介

護
支
援
専
門
員
を
２
人
配
置
し
て

お
り
、
町
民
の
65
歳
以
上
人
口
が

46
％
を
超
え
る
高
齢
化
社
会
が
進

む
中
、
独
居
高
齢
者
の
み
の
世
帯

や
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
高
齢
者

対
策
、
介
護
予
防
対
策
な
ど
の
事

業
や
母
子
業
務
の
充
実
の
た
め
の

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
や
児
童
、
障
が

い
者
が
地
域
で
元
気
に
活
き
活
き

と
暮
ら
せ
る
た
め
の
拠
点
と
し
て

「
ほ
っ
と
セ
ン
タ
ー
」
を
社
会
福
祉

協
議
会
に
委
託
し
、
旧
弘
見
小
学

校
施
設
を
活
用
し
て
開
設
し
て
お

り
ま
す
。
こ
こ
で
は
児
童
か
ら
高

齢
者
ま
た
障
が
い
の
あ
る
方
が
集

首長は語る
No.87 大月町長 岡
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移
住
・
定
住
促
進
の
強
化
、

働
き
な
が
ら
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る

町
を
目
指
す

い
、
交
流
を
行
っ
た
り
、
住
民
同

士
が
講
師
に
な
っ
て
趣
味
の
教
室

を
開
催
し
た
り
し
て
、
住
民
の
憩

い
の
拠
点
と
な
っ
て
お
り
、
ま
た
、

要
援
護
者
や
そ
の
家
族
、
住
民
か

ら
の
福
祉
に
関
す
る
こ
と
や
日
常

生
活
の
困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け
、

関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
等
の
取
り
組

み
を
実
施
し
て
お
り
、
住
民
生
活

に
不
可
欠
な
施
設
と
な
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
も
大
月
病
院
を
中
心
に
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
や
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
社
会
福
祉
協
議
会
と

一
体
と
な
っ
て
、
住
民
が
「
住
ん

で
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

り
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
バ

ス
通
学
の
生
徒
が
多
い
た
め
、
待

ち
時
間
の
放
課
後
支
援
教
室
で
は
、

多
く
の
地
域
の
支
援
員
さ
ん
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
き
、
子
供
た
ち
と

の
交
流
を
深
め
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
平
成
32
年
度
（
令
和
２
年
度
）

か
ら
は
保
育
所
も
１
園
に
統
合
と

な
り
ま
す
。
そ
の
前
年
の
平
成
31

年
（
令
和
元
年
）
10
月
に
は
、
１

歳
児
か
ら
の
保
育
料
無
償
化
を
開

始
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
妊
婦
や
子
育
て
に

つ
い
て
の
相
談
に
保
健
師
を
１
名

増
員
し
対
応
・
支
援
の
強
化
を
図
っ

て
お
り
ま
す
。

　

子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

地
域
と
と
も
に
見
守
り
、
働
き
な

が
ら
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
町
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

題
と
し
て
は
平
均
寿
命
が
県
平

均
よ
り
低
く
、
壮
年
期
の
死
亡
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
住
民
一
人
一

人
が
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で

疾
病
予
防
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
も
各
種
検
診
受
診
率

の
向
上
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
と
し
て
、

食
事
、
運
動
、
休
養
、
禁
煙
な
ど

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
つ

い
て
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
で
住
民
へ

の
周
知
を
図
っ
て
い
ま
す
。

（聞き手　国保連合会渡辺事務局長）

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
33
％
前

後
と
県
下
で
も
最
下
位
に
位
置
し

て
い
る
状
態
で
、
特
に
40
代
・
50

代
受
診
率
は
22
・
５
％
と
非
常
に

低
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
受
診
率
で
は
効
果
的
な
健
康

づ
く
り
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
し
、

医
療
費
の
適
正
化
の
取
り
組
み
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
、
何

と
か
受
診
率
の
向
上
に
つ
な
が
れ

ば
と
受
診
勧
奨
の
た
め
の
人
員
の

配
置
や
各
地
区
に
お
ら
れ
る
健
康

づ
く
り
推
進
員
さ
ん
に
よ
る
呼
び

か
け
を
継
続
し
て
実
施
し
て
い
た

人
口
減
少
・
少
子
化
対
策
に
つい
て

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

　

平
成
28
年
度
に
策
定
し
た
「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

の
中
で
、
新
し
い
人
の
流
れ
を
作

る
こ
と
を
重
点
事
業
と
し
て
移
住
・

定
住
促
進
を
強
化
し
、
人
口
減
少

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
移

住
促
進
と
し
て
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る

情
報
発
信
や
空
き
家
を
活
用
し
た

住
宅
の
確
保
、
職
業
紹
介
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
若
者
の
定
住
促
進
と
し

て
は
、
若
年
中
間
所
得
層
を
対
象

と
し
た
町
営
住
宅
を
建
設
し
て
い

ま
す
。

　

少
子
化
対
策
は
、
子
育
て
支
援

を
主
と
し
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

本
町
は
、
小
・
中
学
校
そ
れ
ぞ

れ
１
校
ず
つ
で
隣
接
し
て
い
ま
す

の
で
、
小
・
中
学
校
が
連
携
を
取

保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

本
町
は
「
健
康
大
月
21
計
画
書
」

を
策
定
し
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健
康
課

だ
く
な
ど
の
他
、
国
の
補
助
事
業

を
活
用
し
た
外
部
委
託
に
よ
る
受

診
勧
奨
の
強
化
も
取
り
入
れ
て
、

わ
ず
か
な
効
果
で
あ
っ
て
も
少
し

ず
つ
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
で
地

域
住
民
の
意
識
を
変
え
て
行
こ
う

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
た
だ
呼
び
か
け
る
だ

け
で
は
住
民
の
受
診
す
る
意
欲

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
健
康
意
識
を
高
め
る
イ
ベ
ン

ト
や
、
大
腸
が
ん
検
診
と
の
同
時

実
施
、
各
地
区
ま
で
出
向
い
て
の

集
団
健
診
を
12
回
実
施
し
土
日
の

開
催
も
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
健
診
会
場
ま
で
移
動
手
段
の
無

い
方
の
送
迎
等
を
行
う
な
ど
も
し

て
い
ま
す
。
こ
の
各
地
区
へ
出
向

い
て
行
う
集
団
健
診
は
、
国
保
直

診
で
あ
る
大
月
病
院
が
あ
る
当
町

の
強
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
生
活
習
慣
病
健

診
と
し
て
幡
多
健
診
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の

同
時
受
診
を
条
件
に
無
料
で
個
別

健
診
が
で
き
る
よ
う
に
も
し
て
い

ま
す
。

　

成
果
は
な
か
な
か
数
字
に
表
れ

て
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
住
民
の
健

康
意
識
の
向
上
に
向
け
、
こ
れ
か

ら
も
粘
り
強
く
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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で
あ
る
「
ほ
っ
と
セ
ン
タ
ー
」
で

は
認
知
症
予
防
、
介
護
予
防
、
と

じ
こ
も
り
防
止
を
目
的
と
し
た
緩

和
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
行
い
通
所

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

訪
問
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
サ
ー
ビ

ス
で
は
、全
国
的
に
も
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
が
当
町
で
も
ヘ
ル
パ
ー

や
施
設
職
員
の
人
材
不
足
は
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
人
材

確
保
の
為
、町
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

養
成
研
修
を
平
成
29
年
度
に
開
催

し
、
平
成
31
年
度
に
も
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

現
在
も
国
保
連
合
会
に
は
多
大

な
支
援
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
今
後
も
医
療
費
適
正
化
や

求
償
事
務
、
保
険
者
努
力
支
援
の

取
り
組
み
強
化
に
向
け
一
層
の
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

大
月
病
院
を
中
心
に
保
健
、
介

護
を
受
け
持
つ
保
健
介
護
課
と
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
介
護
事

業
所
が
併
設
し
て
お
り
、
社
会
福

祉
協
議
会
も
隣
接
し
た
そ
の
環
境

を
活
か
し
た
保
健
・
医
療
・
福
祉
・

介
護
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
、
地
域

住
民
の
共
助
に
よ
る
支
え
合
い
に

よ
り
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思

わ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
31
年
２
月
末
現
在
の
高
齢

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

　

平
成
30
年
10
月
末
現
在
の
認
定

者
数
は
４
３
９
人
で
、
認
定
率
は

18
・
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

独
居
高
齢
者
や
高
齢
者
夫
婦
の

世
帯
割
合
が
増
え
、
家
族
の
方

が
遠
方
の
場
合
も
多
く
、
支
援
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
家
族
介

護
が
困
難
な
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
重
要
と

者
人
口
は
２
、３
１
８
人
で
高
齢
化

率
は
46
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
高
齢
者
の
住
民
の
方
々
の

力
を
活
か
し
た
方
向
で
介
護
予

防
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
て
お

り
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
ア
レ

ン
ジ
版
の
運
動
を
地
域
住
民
に
広

め
て
い
ま
す
。
３
カ
月
の
運
動
教

室
で
の
講
習
を
行
い
、
そ
の
後
は

住
民
主
体
で
運
動
を
継
続
で
き
る

よ
う
に
定
期
的
に
地
区
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
介
護
予
防
、

と
じ
こ
も
り
予
防
に
な
る
と
と
も

に
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
を
強
め

助
け
合
う
地
域
づ
く
り
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
若
い
年
代
の
人
口
が
少

な
く
、
ヘ
ル
パ
ー
や
地
域
の
高
齢

者
を
支
え
る
人
が
不
足
し
て
い
る

現
状
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
高

齢
者
が
地
域
で
の
役
割
を
持
つ
こ

と
は
生
き
が
い
や
と
じ
こ
も
り
等

の
認
知
症
予
防
に
な
る
こ
と
か
ら
、

高
齢
者
が
地
域
で
支
え
手
と
し
て

活
躍
す
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

高
齢
者
が
地
域
で
支
え
手
と
し
て

活
躍
す
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
る

柏
島
観
光
情
報
発
信
セ
ン
タ
ー
が
完
成
。既
存

の
観
光
資
源
の
掘
り
起
こ
し
も
進
め
て
い
く

高
齢
者
と
障
が
い
者
が
共
に

快
適
に
過
ご
せ
る
複
合
施
設
と
し
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
さ
ん
ご
」を
開
所

医
療
費
の
適
正
化
、

保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
町
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

医
療
費
適
正
化
や

求
償
事
務
等
の
取
り
組
み
強
化
を

毎
朝
５
０
０
ml
の

水
分
補
給
を
継
続

ご
指
導
や
国
保
連
合
会
の
ご
支
援

を
受
け
な
が
ら
、
し
っ
か
り
と
制

度
を
支
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

り
ま
す
が
、
町
民
が
安
心
し
て
生

活
が
で
き
る
た
め
の
最
も
重
要
な

命
を
守
る
と
こ
ろ
で
あ
る
医
療
保

険
制
度
を
将
来
に
わ
た
り
安
定
的

に
維
持
し
て
行
く
た
め
に
、
県
の

岡
田
町
長
ご
自
身
が
健
康
に
対
し

て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

以
前
は
特
に
健
康
に
気
を
付
け

て
何
か
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
23
年
に

副
町
長
に
就
任
し
て
か
ら
は
病
気

を
し
て
休
む
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
の
で
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
っ
て
も
、
忙
し
い
こ
と

も
あ
り
特
別
何
か
を
し
て
い
る
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

毎
日
起
床
時
に
５
０
０
ml
の
水
を

観
で
す
。

　

な
お
、
２
月
末
か
ら
一
般
公
開

も
開
始
し
ま
し
た
の
で
間
近
で
風

車
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
も
知
名
度
の

高
く
な
っ
た
柏
島
で
す
が
、
毎
年

観
光
客
の
皆
様
に
は
、駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
少
な
く
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
31
年
の
３

月
に
体
験
型
観
光
施
設
の
整
備
と

し
て
１
５
０
台
駐
車
可
能
の
駐
車

場
、
案
内
所
、
公
衆
ト
イ
レ
等
を

設
置
し
た
柏
島
観
光
情
報
発
信
セ

ン
タ
ー
を
完
成
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
町
の
魚
「
マ
グ
ロ
」
を

中
心
と
し
た
食
や
体
験
メ
ニ
ュ
ー

を
入
れ
た
周
遊
コ
ー
ス
づ
く
り
へ

の
取
り
組
み
や
、
樫
西
海
岸
や
龍

ケ
迫
地
区
、
遍
路
古
道
な
ど
の
既

存
の
観
光
資
源
の
掘
り
起
こ
し
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

味
わ
う
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
飲
む
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
食
事
に
つ
い

て
も
、
妻
が
健
康
に
気
を
付
け
て

く
れ
て
薄
味
を
心
掛
け
て
く
れ
て

い
る
お
か
げ
で
体
調
を
崩
す
こ
と

な
く
元
気
に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

な
る
わ
け
で
す
。

　

通
所
サ
ー
ビ
ス
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
「
さ
ん
ご
」
の
定
員
を
増
員
し

平
成
30
年
12
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
明
る

く
広
い
室
内
に
充
実
し
た
福
祉
機

器
を
設
置
し
、
高
齢
者
と
障
が
い

者
が
共
に
快
適
に
過
ご
せ
る
複
合

施
設
と
し
て
開
所
し
ま
し
た
。

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
新
た
な
制
度

が
始
ま
り
一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
る
わ
け
で
す
が
、
財
政
状
況

は
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

当
町
の
国
保
加
入
者
は
35
％
で
、

人
口
減
等
に
伴
い
年
間
１
０
０
人

余
り
の
減
少
と
な
っ
て
お
り
、
団

塊
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
る
令

和
７
年
度
に
向
け
今
後
も
こ
の
状

況
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
一
人
あ
た
り

の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
国
保
運
営
に
お
い

て
加
入
者
に
多
大
な
負
担
増
が
課

せ
ら
れ
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
わ

け
で
す
が
、
国
保
財
政
が
県
一
化

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
県
全
体
で
負

担
を
共
有
し
、
安
定
的
な
財
政
運

営
が
な
さ
れ
る
新
た
な
制
度
に
は

今
後
の
国
保
運
営
に
お
い
て
期
待

大
月
町
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
や

学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地
域

振
興
事
業
、
町
Ｐ
Ｒ
に
つい
て
お
伺

い
し
ま
す
。

　

む
く
り
山
の
風
力
発
電
所
に

続
き
、
鉾
土
の
大
洞
山
の
尾
根

に
新
た
に
11
基
の
大
型
風
車
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
総
出
力
は
、

３
万
２
千
キ
ロ
ワ
ッ
ト
に
な
り
ま

す
。
ふ
も
と
か
ら
見
る
山
頂
の
風

車
は
空
を
突
き
抜
け
る
よ
う
で
壮

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事
業

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
保
の
県
一
化
に
よ
り
、
県
、

市
町
村
、
国
保
連
合
会
が
今
ま
で

以
上
に
連
携
強
化
を
図
り
、
デ
ー

タ
の
有
効
活
用
や
事
務
の
効
率
化

を
図
っ
て
行
く
必
要
が
あ
る
と
思

を
し
て
お
り
ま
す
。

　

と
は
い
っ
て
も
、
医
療
費
の
適

正
化
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度

に
つ
い
て
は
、
町
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
町
と
し
て
は
課
題
で
も
あ
る
、

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
、
後
発

医
薬
品
の
普
及
促
進
、
糖
尿
病
の

重
症
化
予
防
対
策
の
取
り
組
み
強

化
、
ま
た
国
保
税
の
収
納
率
向
上

等
に
向
け
、
難
し
い
課
題
で
は
あ
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　国道 321 号線沿いにある道の駅大月。子ども達が楽しめる遊具があ
り、地元農家の皆さんが丹精込めて育てた採れたての新鮮野菜や果
物、大月町近海で水揚げされた新鮮な魚や干物など地場産品がてんこ
もりの直販所。県内・町内で生産されたお土産や、こだわりの特産品を
中心に取り揃えている。
■営業時間／売　店：8：30 ～ 17：00　
　　　　　　直販所：8：30 ～ 18：00
■定休日／ 1 月 1 日、2 日
■お問い合わせ／ TEL 
　（代　表）0880-73-1610
　（直販所）0880-73-0288
　町内の生産物や国内外の雑
貨、調理にこだわりを持った飲
食店等が一同に集まり、大月町
内からはもとより町外からのお客
さまも多く、にぎやかで楽しいイ
ベントとなっている。

大
堂
海
岸

壮
大
な
海
の
パ
ノ
ラ
マ

人と自然がふれあうまち

　大月半島から柏島へと続く大堂海岸。100 ｍもの断崖絶
壁が約 10km にもわたって続く壮大で美しい海岸線には、ウ
バメガシなどの灌木林が自然のままに残され、真っ青な海、白
亜の花崗岩絶壁と美しいコントラストを描いている。

　大月町の西南端に浮かぶ周囲 3.9km の小さな島。本島とは
橋で結ばれ、透明度の高い海とたくさんの生き物たちが魅力。
島を囲むコバルトブルーの海は、多種多様な海洋生物の宝庫と
なっており、1000 種以上の魚が確認されている。海水浴やス
キューバダイビング、磯釣りのスポットとして人気を集めている。

柏島

コバルトブルーの海を散策

　紺碧の大海原にそびえ立つ観音様そっくりの形をした岩。高さ
30 ｍにも及ぶ大岩は、まさに聖域を思わせる。その昔、沖を航行
する船に一条の明かりを送ったという伝説も残っている。

観音岩

自然が織り成す造形美

　植物学者牧野富太郎博士が生前に研究し「アシズリザク
ラ」という名前で、新種として登録しようとしていたといわれる
幻の山桜。開花すると花びら全体が白く、輝くような光沢を発
するのが特徴。幹径が 1 ｍもある巨樹の桜で、四方に広がる
枝ぶりと相まって、堂 と々した見事な樹形を呈している。
■花の見ごろ／ 3 月下旬から4 月上旬

道の駅大月

「ふれあいパーク大月」

高知県西南端の道の駅

　ぽっかりと大きな洞穴が空いた名勝「弁天島」、優美
な海岸線が続き、美しいサンゴが間近に見えるスポット
として、シュノーケリングや海水浴、キャンプを楽しむ人
でにぎわう。島周辺は遠浅になっており、干潮時には、
弁財天を祀る弁天島まで渡ることができる道が現れる。

　大月町の中でも標高の高い大洞山山頂を中心に南北に 11 基の風
車が完成。風車の規模は柱部分が 80 ｍ、ブレードと呼ばれる羽の部分
が 1 枚 50 ｍとなっており、最長時は地上 130 ｍの高さとなる。高さ130
ｍの大きな風車 11 基が風を受けてゆったりと回っている様子は圧巻。
■一般開放日／毎月第 2、第 4 土日（GW、年末年始は要問い合わせ）
■お問い合わせ／大月町観光協会　TEL 0880-62-8133
 

大月ウインドファーム

環境に優しい未来のエネルギー

樫
西
海
岸
（
弁
天
島
）

月
光
桜

美
し
い
サ
ン
ゴ
を
間
近
に
堪
能

満
月
の
夜
に
満
開
に
な
る
が
夢

詳しくは、大月町役場産業振興課までお問い合わせください。
● TEL 0880-73-1115
● URL http://www.town.otsuki .kochi . jp/

321

321

至 宿毛市

43

357

00 00国道 県道

至 土佐清水市

大堂海岸

柏島

観音岩

月光桜

大月ウインドファーム

樫西海岸（弁天島）

道の駅大月
「ふれあいパーク大月」

毎月第 3日曜日は
「おおつきふれあい
マーケット」開催 !!

いちおしスポット
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開
会
式

　

学
会
は
高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協

議
会
の
中
尾
博
憲
会
長
（
四
万
十
町
長
）
の

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、
２
人
の
来
賓
が

祝
辞
を
述
べ
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ高

知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

会
長　

中
尾　

博
憲

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

理
事
長　

楠
瀬　

耕
作

来
賓
祝
辞

高
知
県
健
康
政
策
部

参
事　

伊
藤　

博
昭 

氏

全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会

副
会
長　

金
丸　

吉
昌 

氏

（
宮
崎
県
美
郷
町
地
域
包
括
医
療
局
総
院
長
）

地域包括ケアの充実、向上に向けて
より一層の医療及び介護の連携強化を

第 32回高知県国保地域医療学会

大月町国民健康保険
大月病院

院長
岡　聡司

（医師部会副部会長）

総合司会

　２月23日、高知県国保地域医療推進協議会と本会との共催により、高知市の高知医療センターにおいて『これ
からの地域包括医療・ケアー地域で支える認知症ー』をメインテーマに、第32回高知県国保地域医療学会を開催
した。地域保険としての国民健康保険の理念に則り、地域医療の実践の方途を探求し、相互に研鑚を図ることを
目的に、県内の国保直営診療施設等の医師や看護師など、国保関係者１４７人が参加した。

で
も
、
時

期
に
よ
っ

て
症
状

も
違
う
た

め
、
気
を
付
け

る
こ
と
も
異
な
り
ま
す
。
診
断
を

受
け
た
後
も
、
命
が
あ
る
限
り
「
生
活
」
は

続
い
て
い
き
ま
す
。

　

本
人
と
支
え
る
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
必
須

で
す
。
ご
家
族
が
今
、
何
に
困
っ
て
い
る
の
か

を
知
っ
て
、
ね
ぎ
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
ダ

メ
出
し
を
す
る
と
し
て
も
、
１
回
に
１
つ
だ
け

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

課
題
と
し
て
、
認
知
症
疾
患
セ
ン
タ
ー
は
、

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
立
場
の
「
顔
な
じ
み
」
を
広

げ
、関
係
者
が
慌
て
ず
、地
域
で
長
年
か
か
わ
っ

て
き
た
認
知
症
を
患
っ
て
し
ま
っ
た
方
を
支
え

て
い
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
受
診
で
き
て
い
な
い
方
、
会
な
ど
に
も

出
て
来
ら
れ
な
い
方
へ
の
対
応
と
し
て
、
認
知

症
が
進
ん
で
し
ま
っ
て
、
重
症
化
し
て
し
ま
う

と
、
な
か
な
か
地
元
で
の
生
活
が
難
し
く
な
る

た
め
、
会
な
ど
に
お
誘
い
し
て
も
出
て
こ
な
い

方
な
ど
に
、「
元
気
で
必
要
性
を
感
じ
て
い
な

い
か
ら
来
な
い
」
の
か
「
お
誘
い
を
理
解
で
き

な
く
て
来
れ
な
い
」
の
か
を
見
極
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

後
者
で
あ
る
場
合
、
早
め
に
関
わ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
地
元
で
生
活
で
き
る
期
間
が

延
び
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

報
共
有
を
し
て
い
た
こ
と
で
、
今
回
の
緊
急
の

事
態
に
対
し
て
連
絡
・
情
報
の
収
集
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、
周
り
が
協
力
し
見
守
っ

た
こ
と
が
新
た
な
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
出
現
に
繋
が
ら

な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
専
門
職
や

行
政
な
ど
の
連
携
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
圏

に
あ
る
地
域
の
力
は
大
き
い
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
私
た
ち
は
関
係
機
関
の
情
報
の
中
だ

け
で
見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
今
後
、
そ
の

人
の
生
活
圏
で
関
わ
る
人
達
も
視
野
に
入
れ

て
見
て
い
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
方
不
明
者
を
早
期
発
見
す
る

た
め
の
登
録
制
度
と
し
て
徘
徊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
あ
り
、
徘
徊
模
擬
訓
練
は
校
区
単
位
で
、

地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
事
業
所
と
と
も
に
計

画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
認
知
症
の
方
を
支
え
る
上
で
、
顔

の
見
え
る
関
係
作
り
が
重
要
で
す
。
保
健
所
、

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
介
護
事
業
所
、
医
療

関
係
者
な
ど
の
「
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
立
場
の
関

係
作
り
」
と
よ
く
行
く
商
店
の
店
員
さ
ん
や

お
茶
の
み
友
達
な
ど
の
「
地
元
の
生
活
の
中

で
の
な
じ
み
の
関
係
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
立
場
の
人
も
、
仕
事
が
終
わ
っ

て
職
場
か
ら
出
た
ら
、
地
元
生
活
の
な
じ
み

の
関
係
に
な
り
う
る
と
い
う
点
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、

処
方
さ
れ
る
薬
も
異
な
り
ま
す
。
同
じ
病
気

優
秀
研
究
表
彰
式

　

続
い
て
前
回
開
催
の
第
31
回
高
知
県
国
保

地
域
医
療
学
会
に
お
け
る
優
秀
研
究
者
を
表

彰
し
た
。

被
表
彰
者

四
万
十
町
国
民
健
康
保
険
大
正
診
療
所

診
療
放
射
線
技
師

（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・整
体
師
） 

大
川　

剛
史 

氏

優
秀
研
究

「
四
万
十
町
発
!!　
い
つ
ま
で
も
美
し
く
若
々

し
く
い
る
た
め
に
!!　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
筋
膜
リ

リ
ー
ス
教
室
」

特
別
講
演

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
私
は
私
！ 

～
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
～
」

医
療
法
人
南
江
会　
一陽
病
院　

院
長

諸
隈　

陽
子 

氏

　

認
知
症
と
は
、
20
歳
頃
ま
で
に
正
常
に
発

達
し
た
認
知
機
能
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
日
常
生
活
や

社
会
生
活
に
支
障
が
起
き
た
状
態
を
指
し

ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
３
０
７
９
万

人
の
う
ち
、
認
知
症
の
人
は
推
計
15
％
で
約

４
６
２
万
人
、
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
の
高
齢
者
は

約
４
０
０
万
人
と
推
計
、
85
歳
以
上
と
な
る

と
40
％
以
上
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

独
居
で
80
歳
代
後
半
の
女
性
Ａ
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。
初
診
に
至
っ
た
経
過
は
、
徐
々
に

身
だ
し
な
み
が
無
頓
着
、
掃
除
が
で
き
な
く

な
り
ゴ
ミ
出
し
も
で
き
な
く
な
る
な
ど
の
行
動

変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
B

病
院
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ

れ
ま
す
。

　

初
診
か
ら
１
年
後
、
要
介
護
判
定
と
な
っ

た
Ａ
さ
ん
は
、
１
日
に
何
回
も
病
院
に
行
く
、

自
分
で
薬
局
に
行
き
薬
を
買
っ
て
来
る
と
い
っ

た
こ
と
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病

院
通
い
す
る
Ａ
さ
ん
の
行
動
に
対
し
て
、
見
守

り
も
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
こ
と
で
Ｂ
病
院
の

訪
問
看
護
導
入
と
な
り
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
師
は
、
不
安
と
焦
燥
の
症
状

（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
が
あ
る
Ａ
さ
ん
に
は
「
脱
水
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
」
「
服
薬
の
不
規
則
と
重

複
」
の
命
に
も
直
結
す
る
二
つ
の
リ
ス
ク
が
あ

る
こ
と
を
心
配
し
、
改
善
策
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
そ
の
最
中
、
妙
に
具
合
が
悪
い
と
単

独
で
Ｂ
病
院
受
診
し
た
際
、
訪
問
担
当
の
看

護
師
が
対
応
し
、
そ
の
日
関
わ
っ
た
ケ
ア
マ
ネ

と
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
に
当
日
の
様
子
を
確
認

す
る
と
、
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
た
時
間
や
歩
き
方

な
ど
、
そ
の
日
の
行
動
か
ら
、
当
日
の
変
調
が

い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
の
時
間
を
主
治
医
が

推
定
し
、
救
急
搬
送
妥
当
と
判
断
し
、
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
で
搬
送
、
脳
梗
塞
と
診
断
さ
れ
緊

急
入
院
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、
些
細
な
こ
と
で
も
連
絡
・
情

諸隈　陽子 氏
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●
研
究
９
「
当
院
に
お
け
る
Ｓ
Ｕ
薬
使
用
の
現

状
と
療
養
指
導
への
課
題
」

　【
技
術
者
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
研
究
10
「
当
院
の
災
害
に
対
す
る
取
り
組

み
の
現
状
と
課
題
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
３
人
の
パ
ネ

リ
ス
ト
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
地
域
に
お

け
る
認
知
症
の
実
情
や
課
題
に
つ
い
て
発
表
を

行
い
、
発
表
後
は
佐
野
医
師
部
会
長
の
進
行

に
よ
り
、
会
場
の
参
加
者
を
交
え
た
意
見
交

換
を
行
っ
た
。

研
究
発
表

研
究
発
表
で
は
、
医
師
部
門
か
ら
２
題
、
看

護
部
門
か
ら
７
題
、
技
術
者
部
門
か
ら
１
題

の
計
10
題
の
発
表
を
行
っ
た
。

【
医
師
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
研
究
１
「
当
院
に
お
け
る
医
師
・
看
護
師

の
服
装
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

　
●
研
究
２
「
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
【
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）】

に
つい
て
の
活
動
報
告
」

【
看
護
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
研
究
３
「
認
知
症
看
護
チ
ー
ム
の
取
り
組
み

～
認
知
症
ケ
ア
加
算
か
ら
ケ
ア
の
定
着
へ
～
」

●
研
究
４
「
災
害
・
救
急
看
護
専
門
チ
ー
ム

活
動
と
今
後
の
課
題
」

●
研
究
５
「
退
院
支
援
専
門
チ
ー
ム
の
活
動

報
告
」

●
研
究
６「
が
ん
看
護
専
門
チ
ー
ム
の
取
組
み
」

●
研
究
７
「
糖
尿
病
看
護
専
門
チ
ー
ム
の
活

動
報
告
」

●
研
究
８
「
地
域
看
護
専
門
チ
ー
ム
に
お
け

る
服
薬
管
理
支
援
活
動
」

大月町国民健康保険
大月病院　医師

猪野　陸

梼原町立国民健康保険
梼原病院
看護師長

笹岡　ゆかり
（看護部会長）

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護師

川島　加奈

四万十市国民健康保険
四万十市立市民病院

糖尿病療養指導
看護師

岡上　則子

四万十町国民健康保険
大正診療所

診療放射線技師

大川　剛史
（技術者部会長）

四万十市国民健康保険
四万十市立市民病院

理学療法士

北川　了三

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護師

谷脇　佐恵

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護師

明神　太

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護師

和田　大輝

三原村住民課保健
衛生係　係長

谷本　純子
（看護部会副部会長）

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護師

松本　有希

佐川町立高北
国民健康保険病院

看護師

澤田　桂臣

四万十町国民健康保険
大正診療所

看護師

田邊　さゆり

いの町立国民健康保険
仁淀病院

院長

松浦　喜美夫
（副会長）

『
地
域
で
暮
ら
す
若
年
性
認
知
症

の
人
の
現
状
と
課
題
』

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

神
経
精
神
科
学
教
室

若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー池

田　

由
美 

氏

　

64
歳
以
下
で
発
症
し
た

場
合
を
若
年
性
認
知

症
と
言
い
、
ま
さ
か
認

知
症
と
は
思
い
至
ら
ず

診
断
ま
で
に
期
間
を
要
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
期
の
認
知
症
と
は
異
な

り
男
性
に
多
く
、
原
因
疾
患
は
多
様
で
、
血
管

性
認
知
症
が
最
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
働

き
盛
り
世
代
の
た
め
、
経
済
的
に
困
窮
す
る
場

合
も
多
く
、
患
者
ご
本
人
の
み
な
ら
ず
家
族
へ

の
支
援
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

本
県
の
推
定
患
者
数
は
２
０
６
人
、
高
知
県

若
年
性
認
知
症
実
態
調
査
の
結
果
か
ら
は
「
本

人
の
気
付
き
は
30
代
か
ら
50
代
が
約
７
割
」

「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

未
利
用
の
方
が
多
い
」
「
約
８
割
が
病
気
を
理

由
に
離
職
」
と
い
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま

し
た
。

　

若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
活

動
を
通
し
て
見
え
て
き
た
現
状
と
課
題
と
し
て
、

「
高
齢
者
の
参
加
が
大
多
数
の
所
で
は
、
サ
ー

ビ
ス
利
用
や
地
域
活
動
に
繋
が
り
に
く
い
こ
と
」

「
周
囲
の
理
解
と
協
力
に
よ
り
仕
事
を
継
続
で

き
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
こ
と
」
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

『
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て　

～
認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業

の
取
り
組
み
～
』

高
知
市
南
部
地
域
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

主
任　

小
菅　

樹
里 

氏

　

高
知
市
で
は
高
齢
化
の
進
行
に

伴
う
認
知
症
高
齢
者
の

増
加
が
見
込
ま
れ
、
認

知
症
施
策
の
充
実
が
急

務
で
す
。
そ
こ
で
平
成
28
年
度
よ
り「
認

知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
」
を
本
格
的
に
開

始
し
ま
し
た
。

　

本
事
業
は
、
複
数
の
専
門
職
で
構
成
す
る

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
が
、
初

期
の
支
援
を
包
括
的
・
集
中
的
に
行
い
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き

る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
の
良
い
環
境
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
本
人
の
力
を
最
大
限
に

使
い
、
早
期
診
断
・
早
期
対
応
に
向
け
た
支
援

体
制
を
構
築
す
る
も
の
で
す
。
早
期
・
事
前
的

な
対
応
を
充
実
さ
せ
、
少
し
で
も
多
く
本
人
の

意
思
を
尊
重
し
た
ケ
ア
の
実
現
を
目
指
す
こ
と

で
、
ケ
ア
の
流
れ
を
変
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
の
人
や
家
族
の
支
援
は
、
専
門
職
だ

け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
は
、
地
域
の
住
民
の

方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
認
知
症
の
終
末
期
に
つい
て
』

四
万
十
町
国
民
健
康
保
険
大
正
診
療
所

所
長　

石
井　

隆
之 

氏

　

認
知
症
が
死
に
至
る

疾
患
で
あ
る
こ
と
は
一

般
に
は
あ
ま
り
認
識
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
終
末
期
は
、「
病

理
的
に
は
大
脳
皮
質
機
能
が
広
範
に
失
わ
れ
た

状
態
」
で
、
①
家
族
の
顔
が
分
か
ら
な
い
②
表

情
が
乏
し
く
な
る
③
会
話
が
全
く
で
き
な
い
④

尿
、
便
の
失
禁
が
常
態
化
⑤
寝
た
き
り
と
な
る

⑥
摂
食
障
害
⑦
体
重
減
少
や
高
度
フ
レ
イ
ル
⑧

肺
炎
や
尿
路
感
染
な
ど
を
繰
り
返
す
、
な
ど
の

経
過
を
た
ど
り
ま
す
。

　

最
終
的
に
は
、
無
理
に
経
口
摂
取
を
強
い
る

こ
と
が
誤
嚥
や
窒
息
な
ど
危
険
な
状
態
と
な

り
、
そ
の
他
の
認
知
症
に
お
い
て
も
、
終
末
期

は
同
様
の
症
状
を
呈
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
多
く
は
数
年
か
ら
10
年
程
度
の
経

過
で
生
活
機
能
が
低
下
し
、
つ
い
に
は
死
に
至
る

疾
患
と
の
認
識
が
重
要
で
す
。
認
知
症
終
末

期
の
病
態
を
理
解
し
、
失
見
当
識
、
記
銘
力
、

判
断
力
も
重
度
に
障
害
さ
れ
た
、
発
語
も
ま
ま

な
ら
な
い
患
者
が
、
本
当
に
延
命
を
望
ん
で
い
る

の
か
医
療
従
事
者
と
し
て
真
摯
に
向
き
合
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

KOCHIKEN
KOKUHO CHIIKI
IRYO GAKKAI

こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
―
地
域
で
支
え
る
認
知
症
―

テーマ

パネルディスカッション

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院　院長
佐野　正幸
（医師部会長）

座 長

全国国民健康保険診療
施設協議会　副会長

金丸　吉昌 氏
（宮崎県美郷町地域
包括医療局総院長）

助言者

医療法人南江会
一陽病院　院長

諸隈　陽子 氏

助言者

池田　由美 氏

小菅　樹里 氏

石井　隆之 氏
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総面積　315.06k㎡
人口　3,656 人
国保被保険者数　1,003 人
高齢化率　56.7％

（平成 31 年 2 月末現在）

ORANKU NO HOKENJIGYO

大豊町
Vol.87

四
国
山
脈
と
清
流
に

抱
か
れ
た
自
然
豊
か
な

「
ゆ
と
り
の
郷
」

　

大
豊
町
は
高
知
県
の
北
端
、
四
国
山
脈

の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
り
ま
す
。
清
流
・
吉
野

川
の
上
流
域
に
位
置
し
、
急
峻
な
山
々
に

囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
山
間
の
町
で
す
。

　

観
光
分
野
で
は
「
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
が

有
名
で
、
吉
野
川
の
激
流
を
ゴ
ム
ボ
ー
ト

で
下
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
ス
リ
ル

満
点
。
県
外
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
が
体

自然に恵まれた大豊町で
健康に生活していくために

験
に
訪
れ
て
い
ま
す
。
秋
に
は
定
福
寺
や

奥
大
田
渓
谷
の
も
み
じ
が
赤
や
黄
に
色
づ

き
、
目
を
奪
わ
れ
る
ほ
ど
の
美
し
さ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
特
産
品
と
し
て
は
「
碁
石
茶
」

が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
伝
わ
る
甘
酸
っ
ぱ

い
香
り
と
独
特
の
風
味
を
持
つ
発
酵
茶

で
、
乳
酸
菌
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
さ

て
、
ど
ん
な
味
？
ぜ
ひ
飲
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。特

定
健
診
・
高
齢
者
健
診
・
が

ん
検
診
受
診
率
向
上
を
目
指

し
た
取
り
組
み
　

　

大
豊
町
で
は
、
特
定
健
診
・
高
齢
者
健

診
、
が
ん
検
診
を
セ
ッ
ト
に
し
て
年
４
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
の
受
診

率
は
54
・
９
％
と
前
年
度
の
46
・
３
％
を

大
き
く
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
受

診
率
上
昇
の
取
り
組
み
と
し
て
、
ハ
ガ
キ
、

電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
と
合
わ
せ
、
健
康

づ
く
り
婦
人
会
の
協
力
を
得
て
、
訪
問
に

よ
る
勧
奨
も
実
施
し
ま
し
た
。
受
診
を
悩

ま
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、
健
診
の
必
要

性
や
無
料
で
受
け
ら
れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
を
説
明
す
る
と
、「
そ
れ
な
ら
受
け
て

み
ろ
う
か
」
と
受
診
を
決
め
る
方
も
多
く

大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

　

さ
て
、
特
定
健
診
の
受
診
率
が
上
昇
す

る
と
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
数
も
増

加
し
て
き
ま
す
。
対
象
者
の
健
康
意
識
を

高
め
る
た
め
に
は
、
自
分
の
現
状
を
知
っ

て
も
ら
っ
た
う
え
で
、
具
体
的
な
解
決
策

を
提
示
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
に
よ
り
十
分
な

支
援
を
実
施
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
そ
の

た
め
平
成
28
年
度
か
ら
、
高
知
県
在
宅
保

健
活
動
者
な
で
し
こ
の
会
の
会
員
へ
依
頼

し
、
経
験
豊
富
な
保
健
師
と
管
理
栄
養
士

に
よ
る
２
人
体
制
で
、
特
定
保
健
指
導
の

個
別
面
接
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
対
象
者
は
、
疑
問
や
不
安
に
感
じ
た

こ
と
を
ゆ
っ
く
り
相
談
で
き
、
自
分
な
り

の
解
決
策
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。「
誰
か
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
な

が
ら
実
施
で
き
た
こ
と
で
、
続
け
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
面
接
会
場
へ
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
に
対
し
て
は
、
個
別
に
保
健
師
と
管

理
栄
養
士
が
訪
問
指
導
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
な
で
し
こ
の
会
へ
委
託
を
始
め
て
か

ら
、
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
上
昇
し

て
お
り
、
健
康
へ
の
意
識
付
け
と
し
て
こ

れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

推定樹齢 3000 年といわれる
「杉の大杉」

春の訪れを告げる福寿草

八畝地区の風景

旧立川番所書院

定福寺の紅葉

スリル満点！ラフティングの様子

大豊町役場　住民課のみなさん
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健
診
結
果
説
明
会
に
つ
い
て

　

健
診
結
果
説
明
会
は
、
特
定
健
診
・
高

齢
者
健
診
で
の
結
果
に
つ
い
て
振
り
返

り
、
住
民
の
方
自
身
に
健
康
意
識
を
高
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し

た
。
一
時
は
参
加
者
減
少
の
た
め
実
施
を

中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
身
の
体
に
つ

い
て
知
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で
あ

る
と
考
え
、
平
成
30
年
度
か
ら
実
施
を
再

開
し
ま
し
た
。
保
健
師
か
ら
の
結
果
説
明

に
加
え
、
自
宅
の
味
噌
汁
の
塩
分
量
は
適

切
か
ど
う
か
試
飲
を
し
て
考
え
る
コ
ー

ナ
ー
や
、
血
管
年
齢
測
定
器
、
食
育
Ｓ
Ａ

Ｔ
な
ど
の
機
器
を
使
用
し
た
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
設
け
、
よ
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
６
月
に
２

日
間
、
８
月
に
１
日
実
施
を
し
て
、
合
計

56
名
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
来
年

度
も
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。壮

年
期
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
！

消
防
団
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

大
豊
町
で
は
壮
年
期
の
高
血
圧
や
糖
尿

病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
多
く
み
ら

れ
、
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

大
豊
町
の
壮
年
期
が
集
う
場
に
つ
い
て
考

え
た
と
き
に
、
思
い
付
い
た
の
が
「
消
防

団
員
」
で
す
。
町
内
に
は
７
分
団
14
部
の

消
防
団
が
あ
り
、
20
代
～
70
代
の
団
員
が

所
属
し
て
お
り
、
中
に
は
女
性
団
員
も
所

属
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
か
ら
消
防

団
員
が
集
ま
る
場
（
出
初
式
、
板
送
り
・

操
法
等
）
へ
出
向
き
、
高
血
圧
予
防
の
健

康
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
員

の
方
に
は
、
ま
ず
自
分
の
血
圧
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
血
圧
測
定
を
実
施

し
た
後
、
保
健
師
か
ら
高
血
圧
が
及
ぼ
す

影
響
や
高
血
圧
の
予
防
方
法
な
ど
に
つ
い

て
話
を
し
ま
す
。
現
在
、
９
部
の
消
防
団

に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
で
き
て
お

り
、
来
年
度
も
継
続
し
て
健
康
教
育
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

は
つ
ら
つ
健
康
運
動
教
室

　

月
に
１
回
、
夜
間
に
健
康
運
動
指
導

士
に
よ
る
運
動
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
自
宅
で
も
実
施
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ボ
ー
ル
や
ゴ
ム
紐
な
ど
を
使
用
し
た
体

操
、
少
し
キ
ツ
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
、
そ
の
日
の
参
加
者
の
年
齢
に
合
わ

せ
た
内
容
を
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

自
分
の
ペ
ー
ス
で
参
加
さ
れ
て
お
り
、
気

軽
に
参
加
で
き
る
運
動
教
室
と
し
て
住
民

の
方
か
ら
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

健診結果説明会

春のウォーキング教室。桜が満開！気持ちがいいです

消防団への健康教育の様子

春のウォーキング教室。菜の花もきれいです

保育所歯磨き栄養教室での様子

食生活改善推進協議会　結成 40 周年記念大会の様子結成 40 周年記念大会での試食会の様子

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

平
成
28
年
度
か
ら
、
春
と
秋
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康

運
動
指
導
士
を
講
師
に
招
き
、
歩
き
方
の

基
本
か
ら
、
脂
肪
燃
焼
に
効
果
的
な
歩
き

方
ま
で
分
か
り
や
す
く
学
ん
だ
あ
と
、
実

際
に
町
内
の
道
を
歩
い
て
い
ま
す
。
住
民

の
方
か
ら
は
「
一
人
で
歩
く
こ
と
は
億
劫

に
な
り
実
施
で
き
て
い
な
か
っ
た
が
、
み

ん
な
で
歩
く
と
気
持
ち
よ
く
て
楽
し
い
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

食
育
で
健
康
意
識
を
高
め
る

取
り
組
み

　

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
よ
く
噛
み
よ

く
食
べ
元
気
な
体
を
幼
少
期
か
ら
身
に
付

け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

大
豊
町
は
子
供
の
齲う

歯し

率
が
高
い
と
い
う

課
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
、

町
内
の
保
育
所
と
小
学
校
、
中
学
校
で
歯

科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士
、
保
健
師
に
よ

る
歯
磨
き
栄
養
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
保
育
所
で
は
保
護
者
も
一
緒
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
教
室
の
内
容
と
し

て
は
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
か
ら
生
活

リ
ズ
ム
や
毎
日
の
食
生
活
に
つ
い
て
紙
芝

居
な
ど
の
教
材
を
使
用
し
、
子
供
た
ち
に

伝
え
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
か
ら
は
毎
回
赤

染
を
行
い
、
自
分
の
磨
き
残
し
が
ど
こ
に

あ
る
の
か
を
視
覚
的
に
学
ぶ
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。
子
供
の
頃
か
ら
食
事
や
歯
、

生
活
習
慣
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
家
族
を
巻
き
込
ん
だ
取
り
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
育
に
つ
い
て
は
、
大
豊
町
で
大
活
躍

の
食
生
活
改
善
推
進
員
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」

の
み
な
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
平

成
30
年
度
に
は
結
成
40
周
年
と
い
う
節
目

を
迎
え
、
よ
り
一
層
食
育
に
力
を
入
れ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
子
供
か
ら
大
人
ま
で
全

て
の
世
代
に
向
け
た
取
り
組
み
を
積
極
的

に
行
い
、
住
民
の
方
が
健
康
で
あ
る
た
め
、

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
も
元
気
よ
く
活

動
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

健
康
課
題
に
特
化
し
た
取
り

組
み
で
大
豊
町
を
元
気
に
！

　

自
然
に
恵
ま
れ
た
大
豊
町
で
健
康
に
生

活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
住
民
の
方
自
ら

が
自
分
の
体
に
関
心
を
持
ち
、
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
職
員
も
健
康
増
進
計
画
や

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
も
と
に
、
表
面
化

し
た
課
題
の
み
で
は
な
く
、
潜
在
的
な
健

康
課
題
に
も
目
を
向
け
一
丸
と
な
っ
て
、

「
大
豊
町
の
健
康
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

田
野
町

県
東
部
に
位
置
し
、

青
い
空
、
海
・
川
・
緑
、

鮮
や
か
な
山
野
、

温
暖
で
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
田
園
の
ま
ち
。

コ
ン
パ
ク
ト
で
住
み
や
す
い
、

「
暮
ら
し
や
す
い
」
が

自
慢
の
ま
ち
田
野
町
で
、

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
自
然
の
力
で

  

心
と
体
を
元
気
に
！
」

癒
し
の
香
り
、ア
ロ
マ
の

力
で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
す

T A N O  T O W N

田野町、香りの教室「帆南」代表　濵渦千里さん

自
然
治
癒
力
を
高
め
る
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

　

ア
ロマ
テ
ラ
ピ
ー
と
は
、
植
物
か

ら
抽
出
さ
れ
た
精
油
（
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
）
の
天
然
の
芳
香

成
分
を
用
い
て
、
病
気
の
予
防
、

病
気
や
け
が
に
対
す
る
薬
理
作

用
の
他
、
心
身
の
健
康
や
ス
ト
レ

ス
緩
和
な
ど
を
目
的
と
し
た
も

の
で
、
症
状
を
抑
え
る
の
で
は
な

く
、
人
が
持
つ
本
来
の
自
然
治

癒
力
を
高
め
て
い
く
伝
統
的
な

自
然
療
法
を
指
す
。

　

古
代
エ
ジ
プ
ト
で
は
、
芳
香
植

物
が
ミ
イ
ラ
作
り
や
医
薬
品
と
し

て
使
用
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
後
、

10
世
紀
の
ヨ
ー
ロッ
パ
で
は
植
物
か

ら
香
り
成
分
だ
け
を
抽
出
し
た

精
油
が
作
ら
れ
、
医
療
に
応
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
１
９
９
０

年
代
以
降
、
世
界
的
に
普
及
し

て
い
く
。

　

私
た
ち
に
身
近
な
も
の
で
は
、

昔
は
擦
り
傷
に
ヨ
モ
ギ
の
搾
り
汁

を
付
け
た
り
、
火
傷
に
は
ア
ロ
エ

を
活
用
し
た
り
と
西
洋
医
学
が

発
達
し
て
い
な
い
頃
は
植
物
に

頼
っ
て
暮
ら
し
て
き
た
。

　

今
回
は
香
り
の
教
室
「
帆は
ん

南な

」
の
濵
渦
千
里
さ
ん
を
訪
ね

た
。

自
然
の
力
で
心
と
体
を
元

気
に
！

　

帆
南
で
は
、「
心
と
体
を
元

気
に
！
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
初

心
者
の
方
も
安
心
し
て
ア
ロマ
を

学
べ
る
教
室
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

教
室
の
他
、精
油
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

な
ど
の
販
売
も
行
っ
て
い
る
。
取

材
当
日
は
帆
南
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ

ン
ド
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
「
モ

ネ
」
の
心
地
良
い
ユ
ズ
の
香
り
が

出
迎
え
て
く
れ
た
。

　

ア
ロマ
テ
ラ
ピ
ー
に
魅
了
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
、
ご
家
族
の
闘
病
の

介
助
を
行
う
中
で
、
ア
ロマ
テ
ラ

ピ
ー
に
は
、
自
然
治
癒
力
や
自

分
自
身
が
本
来
持
つ
力
を
高
め

る
働
き
が
あ
る
こ
と
、
植
物
か

ら
抽
出
し
た
１
０
０
％
ナ
チ
ュ
ラ
ル

な
精
油
は
、
症
状
を
抑
え
る
の

で
は
な
く
、
人
間
の
持
つ
自
然

治
癒
力
を
高
め
て
く
れ
る
こ
と

を
知
り
、
ご
家
族
や
ご
自
身
が

心
身
と
も
に
救
わ
れ
た
経
験
か

ら
、
こ
れ
を
多
く
の
人
に
伝
え
た

い
、
そ
し
て
「
自
然
の
力
で
笑

顔
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
ア
ロマ
テ
ラ
ピ
ー
講

師
の
道
を
目
指
し
、
現
在
に
い

た
っ
て
い
る
。

外
に
出
た
こ
と
が

今
に
つ
な
が
る

　

と
こ
ろ
が
、
10
年
前
に
こ
こ
で

教
室
を
始
め
た
と
き
、
ア
ロマ
テ

ラ
ピ
ー
の
看
板
を
見
て
、
喫
茶

店
と
勘
違
い
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
。
当
時
、
ア
ロマ
は
お
洒
落
な

人
や
若
い
人
向
け
の
も
の
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
、
生

徒
さ
ん
は
な
か
な
か
集
ま
ら
な
い

状
況
だ
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
神
戸
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
や
職
業
訓
練
校
で
ア
ロ
マ

を
教
え
始
め
、
行
き
来
し
て
い
る

う
ち
に
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が

ア
ロマ
の
認
知
度
も
上
が
り
、
現

在
で
は
高
知
の
生
徒
さ
ん
の
数

も
増
え
て
き
て
い
る
。
一
旦
、
外

へ
出
た
こ
と
で
、
大
学
の
先
生

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
を

持
つ
方
と
出
会
う
機
会
が
得
ら

れ
、
そ
の
学
び
と
気
付
き
が
結

果
的
に
現
在
の
事
業
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

こ
れ
か
ら
は
予
防
の
時
代

　

特
に
高
齢
の
方
で
は
、
病
院

に
行
く
こ
と
や
薬
を
貰
う
こ
と
で

安
心
を
得
て
い
る
側
面
も
見
受
け

ら
れ
る
が
、
生
活
習
慣
病
な
ど
、

予
防
の
観
点
か
ら
も
、
今
、
レ
ッ

ス
ン
に
来
て
い
る
生
徒
さ
ん
達
は

「
薬
に
だ
け
頼
り
切
ら
ず
に
自
分

を
ケ
ア
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

持
っ
て
い
る
方
が
多
い
。
ア
ロマ
教

室
で
一
緒
に
勉
強
す
る
と
、
少
し

ず
つ
意
識
が
変
わ
っ
て
、
楽
し
み

な
が
ら
改
善
に
つ
な
げ
ら
れ
る
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
、
予
防
、
ケ
ア

す
る
こ
と
が
大
事
と
思
う
。
医

療
の
主
体
が
医
師
か
ら
家
庭
に
。

自
分
の
健
康
は
自
分
が
守
る
と

い
う
時
代
に
な
っ
て
き
た
」
と
感

じ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
生
徒
さ
ん
が
、
体
調
が
良
く

な
っ
て
き
た
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と

が一
番
嬉
し
い
。
私
も
毎
回
、
勉

強
で
す
」
と
濵
渦
さ
ん
は
笑
顔

ほっと一息。一杯のハーブティーから体をケアできる

ロゴマークは船体を土に、帆を若葉に見立てた帆船
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

健
康
の
基
本
は
栄
養
・
運
動
・
休
養

第
38
回「
な
で
し
こ
の
会
」研
修
会
報
告

　

１
月
18
日
、
高
知
城
ホ
ー

ル
に
お
い
て
第
38
回
「
な
で

し
こ
の
会
」
研
修
会
を
開
催

し
、
会
員
16
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

岩
﨑
会
長
の
あ
い
さ
つ
に

続
き
、
国
保
連
合
会
保
険
者

支
援
課
の
市
川
課
長
よ
り

「
最
近
の
国
保
情
勢
に
つ
い

て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
情

報
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

情
報
提
供
で
は
、
保
険
者

努
力
支
援
制
度
や
そ
の
評
価

指
標
等
に
つ
い
て
、
詳
し
い

説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
性

腎
症
重
症
化
予
防
や
後
発
医

薬
品
促
進
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
重
複
・
多
剤
投
与
に

係
る
被
保
険
者
向
け
通
知
業

務
、
特
定
健
康
診
査
受
診
率

の
向
上
対
策
、
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
へ
の
動
き
や
平
成

31
年
度
か
ら
開
始
さ
れ
る

「
み
な
し
健
診
」
等
に
つ
い

て
情
報
提
供
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
話
題
提
供
で

は
、
会
員
（
管
理
栄
養
士
）

の
西
森
美
恵
氏
が
「
高
齢
者

の
低
栄
養
に
つ
い
て
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
介
護
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
栄
養
状

態
の
良
い
体
作
り
の
た
め
の

食
事
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

健
康
寿
命
延
伸
を
考
え
る

上
で
、
要
介
護
リ
ス
ク
が
高

ま
る
三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と

は
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に

移
動
機
能
の
低
下
を
き
た
し

た
状
態
を
指
し
ま
す
。
次
に

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
」
と

は
筋
肉
減
少
と
肥
満
が
合
わ

さ
っ
た
も
の
、三
つ
目
に
「
フ

レ
イ
ル
」
と
は
筋
肉
の
低
下

に
加
え
、
認
知
機
能
や
栄
養

状
態
、
生
活
活
動
量
も
低
下

し
た
状
態
の
総
称
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
予
防
と
改
善
、

ま
た
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た

め
に
は
、
低
栄
養
を
防
ぐ
こ

と
が
重
要
で
す
。
こ
の
低
栄

養
の
原
因
は
日
常
で
の
栄
養

の
取
り
方
、
す
な
わ
ち
、
食

事
に
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
に

理
想
的
な
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
、
毎
日
３
食
、
多
彩

な
食
材
を
食
べ
る
こ
と
が
大

事
に
な
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
実
践
し
や
す

い
10
食
品
群
の
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
が
紹
介
さ
れ
、
出
席

者
が
自
ら
の
生
活
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
二
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、「
な
で
し

こ
の
会
」
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
意
見
交
換
が
活
発
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

岩﨑会長

西森美恵氏

生 徒さんが、体 調が良く
なったと言ってくれる
ことが一 番 嬉しい

で
語
っ
て
く
れ
た
。

好
き
な
香
り
が
そ
の
人
を

一
番
、幸
せ
に
す
る

　

こ
こ
で
ア
ロ
マ
を
簡
単
に
取
り

入
れ
る
方
法
と
し
て
、
天
然
塩

大
さ
じ
１
に
、
お
気
に
入
り
の
精

油
５
滴
ま
で
を
入
れ
た
入
浴
を

紹
介
す
る
（
注
意
点
と
し
て
、

必
ず
１
０
０
％
天
然
成
分
の
精

油
を
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
）。

バス
タ
イ
ム
の
お
す
す
め
は
、
ラ
ベ

ン
ダ
ー
や
テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー
な
ど
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
精
油
に
は
、
細
胞

成
長
促
進
作
用
や
抗
炎
症
作
用

が
あ
る
た
め
、
皮
膚
炎
や
乾
癬
、

湿
疹
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
ス
キ
ン
ケ

ア
と
し
て
の
効
果
が
あ
る
。ま
た
、

テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー
の
精
油
は
細
菌

性
や
真
菌
性
の
皮
膚
炎
に
は
効

果
的
で
、
炎
症
を
抑
え
た
り
、

傷
を
治
す
作
用
が
あ
る
。
免
疫

機
能
の
低
下
か
ら
起
こ
る
神
経

疲
労
や
衰
弱
に
も
効
果
的
だ
。

　

ア
ロマ
ソ
ル
ト
を
お
湯
に
入
れ
て

湯
浴
す
る
こ
と
で
、
自
然
の
心

地
良
い
芳
香
成
分
を
鼻
か
ら
取

り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
皮
膚
か

ら
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る
と
と
も

に
発
汗
作
用
と
毒
素
排
出
を
促

し
、
疲
れ
た
体
を
癒
し
て
く
れ

る
。
お
気
に
入
り
の
香
り
に
包
ま

れ
る
こ
と
、
脳
が
心
地
良
い
と
感

じ
る
香
り
は
脳
の
ケ
ア
に
な
る
。

お
休
み
前
の
バ
ス
タ
イ
ム
で
、
少

し
で
も
心
地
良
い
瞬
間
を
重
ね

ら
れ
た
ら
。

　

日
本
で
は
精
油
は
薬
で
は
な
い

の
で
、
医
師
が
症
状
を
診
て
精

油
を
処
方
す
る
こ
と
は
な
い
が
、

医
療
と
し
て
ア
ロマ
テ
ラ
ピ
ー
が
行

わ
れ
て
い
る
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
精
油

を
薬
の
代
わ
り
に
処
方
す
る
場

合
が
あ
る
。
近
年
、
国
内
で
雑

貨
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
安
価
な

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
は
合
成
香
料
が
使

用
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
実
状

が
あ
る
が
、
帆
南
で
は
質
の
高

い
精
油
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
濵

渦
さ
ん
は
遠
出
の
際
に
は
、
気

持
ち
を
落
ち
着
け
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー

や
止
血
作
用
の
あ
る
テ
ィ
ー
ト
ゥ

リ
ー
を
必
ず
持
ち
歩
く
。

　

現
在
、
首
都
圏
や
都
市
部
で

は
西
洋
医
学
だ
け
で
な
く
、
ア
ロ

マ
な
ど
の
自
然
療
法
な
ど
を
選

択
で
き
る
医
療
機
関
も
広
が
っ
て

き
て
お
り
、
県
内
で
は
緩
和
療

法
の
場
面
な
ど
で
徐
々
に
使
わ
れ

始
め
て
い
る
。

夢
は
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
の

「
自
然
の
薬
箱
」

　
「
帆
南
」
は
、
人
生
を
海
に

例
え
、
光
り
輝
く
太
陽
の
南
に

向
け
て
進
ん
で
行
く
帆
船
の
よ

う
に
、
凛
と
生
き
ぬ
け
る
よ
う
な

気
持
ち
を
持
ち
続
け
た
い
と
い
う

思
い
で
名
付
け
ら
れ
た
。

　

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
夢
を
訪
ね

る
と
、「
夢
は
こ
こ
を
一つ
の
大
き

な
「
自
然
の
薬
箱
」
の
よ
う
な

場
所
に
す
る
こ
と
。
１
階
は
精
油

や
ハ
ー
ブ
の
ア
ロマ
シ
ョッ
プ
、
２
階

は
自
然
な
農
法
で
作
ら
れ
た
お

野
菜
を
使
っ
た
薬
膳
の
よ
う
な
レ

ス
ト
ラ
ン
、
３
階
は
ア
ロマ
や
ヨ
ガ

な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
、
４
階
は

ヨ
ガ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム
、
そ

し
て
５
階
は
ア
ロマ
の
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
ル
ー
ム
。
女
性
だ
け
で
な
く
、

仕
事
帰
り
で
も
ふ
ら
っ
と
誰
で
も

立
ち
寄
れ
て
、
帆
南
に
来
た
ら
、

少
し
で
も
心
身
が
元
気
に
な
っ
て

帰
れ
る
よ
う
な
場
所
に
で
き
た

ら
。
実
現
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
体
が
続
く
限
り
新
し
い

こ
と
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

濵
渦
さ
ん
の
活
躍
と
今
後
の
ア
ロ

マ
の
広
が
り
に
期
待
し
た
い
。

訪ねた元気人
香りの教室「帆南」

代表　濵
はま

渦
うず

千
ち

里
さと

さん

アロマは100％植物から抽出したもの。さまざまな薬理作用を持つ

高知県安芸郡田野町2426
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と
し
て
、
市
区
町
村
保
険
者
か
ら

医
療
関
係
者
に
受
診
勧
奨
を
依

頼
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
十
分
で
は
な
い

た
め
、
働
き
か
け
を
躊
躇
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。

　

そ
こ
で
、
医
療
関
係
者
へ
の
働

き
か
け
の
第
一
歩
と
し
て
、
実
績

を
上
げ
て
い
る
委
託
医
療
機
関
の

考
え
方
や
健
診
実
施
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
取
得
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。
医
療
機
関
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
聴
取
し
や
す
い
よ
う
、

訪
問
調
査
票
を
作
成
し
て
お
く
。

　

実
績
を
上
げ
て
い
る
医
療
機
関

で
は
、
患
者
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る

健
診
の
位
置
づ
け
、
効
率
的
な
実

施
ノ
ウ
ハ
ウ
、
ス
タ
ッ
フ
の
役
割
分

担
な
ど
様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
に
基
づ
き

健
診
を
実
施
し
て
い
る
。
ま
ず
は

こ
の
よ
う
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
め
、
分

類
・
整
理
し
て
お
く
。
そ
の
上
で

実
績
の
少
な
い
医
療
機
関
を
訪
問

し
働
き
か
け
れ
ば
、
様
々
な
提
案

が
可
能
と
な
る
。
医
療
機
関
で
の

健
診
の
意
義
や
メ
リ
ッ
ト
、
行
政
の

立
場
な
ど
を
丁
寧
に
説
明
す
る
資

料
を
、
作
成
し
て
お
く
こ
と
も
重

要
で
あ
る
。

効
果
的
な
働
き
か
け
の
体

制
構
築
へ
向
け
て

　

全
く
新
し
い
取
り
組
み
を
導

入
す
る
際
に
は
、
戦
略
に
基
づ
い

た
実
施
が
求
め
ら
れ
る
。
一
足
飛

び
で
体
制
を
整
備
し
よ
う
と
す
る

と
、
無
理
が
生
じ
て
逆
効
果
に
な

る
場
合
も
あ
る
。
初
年
度
に
は
小

規
模
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ノ
ウ
ハ

ウ
を
入
手
す
る
。
こ
の
段
階
で
は

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
、
ア
ウ
ト
カ
ム
な
ど

は
あ
え
て
重
視
し
な
い
方
が
よ
い
。

予
想
よ
り
交
渉
が
長
引
き
、
思
う

よ
う
に
進
ま
な
い
の
が
一
般
的
で
、

修
正
を
重
ね
て
集
積
さ
れ
た
ノ
ウ

ハ
ウ
が
最
も
重
要
だ
と
考
え
る
べ

き
で
あ
る
。
ま
た
、
働
き
か
け
た

医
療
機
関
の
実
績
を
評
価
す
る
こ

と
で
効
果
評
価
も
可
能
と
な
る
。

次
年
度
以
降
は
規
模
を
拡
大
す

る
。
働
き
か
け
る
医
療
機
関
の
数

を
増
や
す
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
取
得
す

る
医
療
機
関
の
数
を
増
や
す
な
ど

全
体
の
受
診
率
の
向
上
が
期
待
で

き
る
規
模
に
拡
大
す
る
。
最
終
的

に
は
医
療
機
関
へ
の
働
き
か
け
の

時
期
や
、
ど
の
よ
う
な
資
料
を
用

意
す
る
か
な
ど
を
整
理
し
て
、
効

率
的
な
働
き
か
け
の
体
制
が
目
標

と
な
る
。

県
域
を
越
え
た
情
報
収
集

に
よ
る
対
策
の
推
進

　

ノ
ウ
ハ
ウ
の
重
要
性
は
、
他
の
受

診
率
向
上
策
に
も
当
て
は
ま
る
。

様
々
な
帳
票
や
管
理
表
な
ど
を
一

か
ら
作
成
す
る
こ
と
は
現
実
的
で

は
な
い
。
他
の
保
険
者
の
行
っ
て
い

る
受
診
率
向
上
策
を
、
改
変
し
て

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

無
駄
な
試
行
錯
誤
が
減
っ
て
受
診

率
向
上
策
は
大
き
く
進
展
す
る

可
能
性
が
あ
る
。
し
か
し
情
報
収

集
を
近
隣
の
保
険
者
に
限
る
と
、

類
似
し
た
取
り
組
み
に
と
ど
ま
る

可
能
性
も
あ
る
。
都
道
府
県
や

各
連
合
会
で
は
、
実
績
を
上
げ
て

い
る
保
険
者
を
県
域
を
越
え
て
取

り
上
げ
、
各
種
帳
票
な
ど
を
整
理

し
た
上
で
市
区
町
村
保
険
者
に
例

示
す
る
こ
と
も
、
対
策
の
推
進
と

な
る
だ
ろ
う
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

受
診
率
向
上
な
ど
へ
の

創
意
工
夫
が
一層

求
め
ら
れ
る
時
代

　

医
療
保
険
者
に
よ
る
保
健
事

業
が
施
行
さ
れ
て
11
年
が
経
過
し

た
。
こ
の
間
、
従
来
の
保
健
事
業

の
枠
組
み
を
大
き
く
超
え
る
動
き

が
見
ら
れ
た
。
老
人
保
健
事
業
に

お
け
る
健
康
診
断
の
受
診
率
は
長

い
間
向
上
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
が
、

市
区
町
村
国
保
の
受
診
率
は
着
実

に
上
昇
傾
向
に
あ
る
。
２
０
０
８

年
の
全
国
平
均
が
30
・
９
％
で
あ
っ

た
の
に
対
し
て
、
２
０
１
６
年
に
は

36
・
６
％
と
な
って
い
る
。
一年
ご
と

に
見
る
と
約
０・７
％
の
上
昇
と
な

る
。
さ
ら
に
２
０
１
６
年
か
ら
は
、

市
区
町
村
保
険
者
を
対
象
と
し

た
保
険
者
努
力
支
援
制
度
が
導

入
さ
れ
た
。
特
定
健
診
の
受
診
率

が
主
要
な
評
価
項
目
と
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
今
後
さ
ら
な
る
受

診
率
の
伸
び
が
予
測
さ
れ
る
。
受

診
率
向
上
な
ど
保
健
事
業
の
効
果

を
高
め
る
創
意
工
夫
が
、
よ
り
一

層
求
め
ら
れ
る
時
代
と
な
っ
た
。

　

市
区
町
村
国
保
の
受
診
率
向

上
策
で
は
、
60
歳
以
上
が
過
半
数

を
占
め
る
年
齢
構
成
、
高
齢
者
に

は
特
に
医
療
機
関
受
診
者
の
多
い

事
実
な
ど
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ

る
。
受
診
率
向
上
策
は
、
庁
舎
内

で
で
き
る
も
の
、
医
療
関
係
者
の

協
力
を
得
て
行
う
も
の
、
市
民
の

協
力
を
得
て
行
う
も
の
の
３
つ
に

区
分
さ
れ
る
。
庁
舎
内
で
行
う
事

業
は
、
ハ
ガ
キ
や
電
話
な
ど
予
算

の
伴
う
事
業
が
主
体
と
な
る
が
、

窓
口
で
の
加
入
者
情
報
の
取
得
や

受
診
勧
奨
な
ど
も
含
ま
れ
る
。

第
一歩
と
し
て
医
療
機
関
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
め
る

　

保
険
者
規
模
が
大
き
く
な
る

と
、
個
別
健
診
が
主
体
で
受
診
率

は
低
く
な
る
傾
向
が
あ
る
。
こ
の

よ
う
な
保
険
者
の
受
診
率
向
上
に

は
医
療
関
係
者
の
協
力
が
必
須
だ

が
、
医
師
会
へ
の
総
論
的
な
働
き

か
け
は
行
っ
て
い
て
も
、
個
別
に
医

療
関
係
者
へ
行
っ
て
い
る
保
険
者
は

ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。

ま
た
調
剤
薬
局
で
の
面
接
に
よ
る

受
診
勧
奨
も
考
え
ら
れ
る
が
、
ほ

と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
い
。
背
景

合同会社生活習慣病予防研究センター 代表／日本循環器病予防学会 理事／国立循環器病研究センター 予防健診部 客員部長／滋
賀医科大学社会医学講座公衆衛生学部門 客員教授／岩手医科大学 非常勤講師／日本大学医学部兼任講師

【専門分野】循環器疾患の要因、予防に関する研究。循環器疾患の地域差の推移に関する研究。循環器疾患発症登録による急性循
環器疾患の発症・予後の把握に関する研究。生活習慣病の予防のための健康教育の方法論やその普及に関する研究。特に、高コレ
ステロール血症、耐糖能異常、禁煙教育の効果的な実施方法の研究と普及に興味を持つ。

【受賞】2014 年 2 月　遠山椿吉記念　第 3 回健康予防医療賞受賞／ 2014 年 6 月　第 29 回日本心臓財団予防賞～「生活習慣病に対
する総合的保健指導法の開発と普及」における実績より～／ 2014 年 12 月　日本総合健診医学会　H26 年度優秀論文賞「特定保健
指導の効果評価と対照設定の方法に関する研究」

Writer 's Profi leA k i r a  O k a y a m a岡山　明 生年月日 1955 年 8 月 24 日 随

想
こくほ

ノ
ウ
ハ
ウ
と
戦
略
の
時
代

随

想
こくほ

岡　

山　
　

明

A
k

i
r

a
 

O
k

a
y

a
m

a

合
同
会
社 

生
活
習
慣
病
予
防
研
究
セ
ン
タ
ー 

代
表

2122 vol.338 vol.338



（筆者）和田亜夕美主事

　

大
川
村
の
保
健
師
と
な
り
８
年

が
た
ち
、
気
付
け
ば
村
の
青
年
団

員
で
あ
る
夫
と
結
婚
し
、
４
歳
の

男
の
子
が
一
人
、
そ
し
て
二
人
目

を
現
在
授
か
っ
て
い
ま
す
。
普
段

の
生
活
は
、
毎
朝
８
時
に
夫
と
子

ど
も
を
送
り
出
し
、
自
分
も
出
勤
、

保
育
園
へ
迎
え
に
行
く
た
め
午
後

６
時
に
バ
タ
バ
タ
と
退
庁
、
そ
の

後
は
夕
食
、
お
風
呂
を
済
ま
せ
て
、

絵
本
を
読
み
な
が
ら
子
ど
も
と
寝

落
ち
し
て
い
ま
す
。

　

休
日
も
格
別
外
出
を
す
る
こ
と

も
な
く
、
晴
れ
て
い
れ
ば
子
ど
も

と
散
歩
、
た
だ
４
歳
の
子
ど
も
と

の
散
歩
は
軽
く
２
時
間
を
超
す

ち
ょ
っ
と
し
た
冒
険
で
す
。
散
歩

中
は
子
ど
も
が
走
る
姿
を
眺
め
つ

つ
、
一
生
懸
命
話
す
言
葉
に
耳
を

傾
け
つ
つ
景
色
を
楽
し
ん
だ
り
、

貴
重
な
〝
人
〟
に
会
え
ば
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
ま
す
。
２
時
間
後
に

洗
濯
も
掃
除
も
途
中
の
家
へ
帰
り
、

散
歩
楽
し
か
っ
た
ね
～
と
子
ど
も

と
話
す
と
こ
ろ
ま
で
が
今
の
私
の

『
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
』
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
「
時
間
が
た
だ
過
ぎ
る
こ
と
が
勿

体
な
い
！
」「
今
日
１
日
何
ち
ゃ
あ

せ
ん
か
っ
た
～
む
な
し
い
～
」
と

感
じ
て
い
た
昔
の
私
が
、
今
の
私

を
見
た
ら
驚
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

夫
は
多
趣
味
？
で
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
や
釣
り
、
ゲ
ー
ム
と
１
日
24
時

間
あ
っ
て
も
足
り
な
い
よ
う
で
、

私
に
「
趣
味
を
作
っ
た
ら
？
」
と

言
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

自
身
の
結
婚
式
で
も
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
紹
介
で
趣
味
を
聞
か
れ
、
無
趣

味
の
私
は
焦
り
「
飲
み
会
」
と
し

ま
し
た
。
今
思
う
と
、
お
酒
が
好

き
な
こ
と
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
人
と
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
る
こ
と
が
楽
し
い

の
で
、そ
の
よ
う
に
言
っ
た
と
（
言

い
訳
）
し
て
お
き
ま
す
。

　

仕
事
上
、
人
と
関
わ
る
こ
と

も
多
く
、
ま
た
大
川
村
が
人
口

４
０
０
人
で
あ
る
こ
と
が
か
え
っ

て
顔
見
知
り
の
関
係
で
安
心
感
が

持
て
る
の
で
、
無
趣
味
と
言
い
つ

つ
も
、
大
川
村
で
自
然
に
人
と
関

わ
れ
て
い
る
こ
と
が
趣
味
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

無
趣
味
の
私
に
書
け
る
こ
と
が

あ
る
の
か
と
思
い
な
が
ら
、
取
り

留
め
の
な
い
文
章
を
書
き
ま
し
た

が
、『
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
』
と
い

う
言
葉
に
ほ
っ
と
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

『
大
川
村
ら
い
ふ
』

大
川
村
役
場
　
総
務
課

主
事  

和
田
　
亜
夕
美

Coffee
Break

　

こ
ん
に
ち
は
。
黒
潮
町
の
武
市

で
す
。
私
は
今
年
度
の
新
規
採
用

職
員
で
、
４
月
か
ら
心
機
一
転
、

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
前
向
き

に
が
ん
ば
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
な
ん
と
今
年
、
本
厄
を
迎
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご
存
知
の
と

お
り
、
女
性
の
三
十
三
歳
の
本
厄

は
散
々
な
大
厄
と
さ
れ
て
お
り
、

い
っ
た
い
こ
の
先
ど
ん
な
不
幸
が

私
を
待
ち
受
け
て
い
る
の
か
、
怯

え
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。 

　

１
月
。
還
暦
を
迎
え
た
課
長
と

私
を
含
め
た
職
員
２
人
の
た
め

に
、
厄
除
け
も
兼
ね
て
住
民
課
の

新
年
会
を
開
い
て
く
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
課
内
で
の
厄
除
け

と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
ど
ん
な
も
の

を
想
像
さ
れ
ま
す
か
？　

写
真
を

ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
一
目
瞭
然
で

す
が
、
当
課
の
厄
除
け
は
、
私
の

想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
幡
多
地
区
の
神
社
で

神
主
も
務
め
る
職
員
Ｔ
氏
に
よ
る

ご
祈
祷
。
神
職
の
装
束
を
身
に
ま

と
っ
た
Ｔ
氏
が
厳
正
な
雰
囲
気
の

中
、
祝
詞
を
さ
さ
げ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
は
神
社
で
お
こ
な
わ
れ

る
ご
祈
祷
そ
の
も
の
で
あ
り
、
ま

さ
か
新
年
会
で
こ
ん
な
本
格
的
な

祈
祷
を
受
け
ら
れ
る
と
は
思
っ
て

も
お
ら
ず
、大
変
感
激
し
ま
し
た
。

　

輪
抜
け
の
儀
式
も
行
わ
れ
、
こ

れ
で
無
事
に
一
年
過
ご
せ
る
と
安

堵
の
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。 

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
後
、
ム
ー
ド

は
一
転
し
ま
す
。
私
も
よ
く
わ
か

ら
な
い
の
で
す
が
、お
そ
ら
く「
胴

つ
き
」
が
執
り
行
わ
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
日
本
手
拭
い
を
額
に

巻
か
さ
れ
、
さ
き
ほ
ど
ま
で
祈
祷

に
使
っ
て
い
た
榊
を
２
本
頭
に
挿

し
、
腰
に
紐
を
巻
き
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
時
点
で
丑
の
刻
参
り

の
よ
う
で
非
常
に
お
か
し
い
の
で

す
が
、
女
性
職
員
が
私
の
周
り
に

集
ま
っ
て
き
て
腰
紐
を
掴
ん
だ
か

と
思
え
ば
、
突
然
衣
装
チ
ェ
ン
ジ

し
た
課
長
が
低
く
響
き
渡
る
声
で

謡
を
歌
い
始
め
る
の
で
す
。
そ
の

歌
に
合
わ
せ
て
腰
か
ら
グ
ル
グ
ル

回
さ
れ
、
そ
し
て
天
高
く
飛
ば
さ

れ
る
武
市
。
女
性
職
員
の
腰
紐
を

掴
も
う
と
し
て
阻
止
さ
れ
る
若
き

男
性
職
員
。
も
う
こ
ら
え
切
れ
な

く
な
っ
た
の
か
笑
い
出
す
先
輩
。

　

神
職
の
衣
装
の
ま
ま
優
し
く
見

守
っ
て
く
れ
る
Ｔ
氏
。 

　

お
察
し
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
が
、
あ
り
が
た
い
ご
祈
祷
と

ユ
ニ
ー
ク
な
先
輩
方
に
よ
る
儀
式

の
お
か
げ
で
、
私
の
穢
れ
の
一
切

が
祓
わ
れ
ま
し
た
。
本
当
に
こ
の

厄
除
け
の
お
か
げ
で
、
今
で
は
厄

年
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
ほ
ど
、
前
向
き
な
気
持
ち

に
な
れ
て
い
ま
す
。 

　

今
年
厄
年
を
迎
え
た
方
や
元
気

が
ほ
し
い
方
は
、
是
非
、
黒
潮
町

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も

明
る
く
元
気
な
住
民
課
一
同
で
お

迎
え
い
た
し
ま
す
。

上段左から古津住民課長補佐、下元主事
中段左から武政国保係長、宮地非常勤職員、林非常勤職員、

都築主幹、森非常勤職員、河村住基戸籍係長
下段左から下谷主査、尾﨑住民課長、（筆者）武市主事、秋澤主査

左から（筆者）武市主事、都築主幹

『
厄
除
け
』

Coffee
Break

黒
潮
町
役
場
　
住
民
課

主
事  

武
市
　
真
実
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農福連携ここからネット

バ
ー
で
あ
る
管
内
の
精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
行
政
（
保
健
・
福
祉
）、
司
法
書
士
、

弁
護
士
で
「
こ
こ
か
ら
ネ
ッ
ト
」
の
準
備
学
習

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
25
年
度

に
は
「
こ
こ
か
ら
ネ
ッ
ト
」
を
立
上
げ
、グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
や
事
例
検
討
等
を
通
じ
て
、
関
係
機

関
と
の
連
携
の
基
盤
づ
く
り
を
行
い
、
参
加
機

関
相
互
の
役
割
理
解
か
ら
本
格
的
な
自
殺
予
防

へ
の
取
り
組
み
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
当
初

の
参
加
機
関
は
、
核
の
機
関
に
加
え
、
自
殺
者

に
関
わ
る
機
会
が
多
い
警
察
署
、
消
防
署
を
始

め
、
薬
剤
師
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
31
機
関
で
あ
り
ま
し
た

が
、
平
成
26
年
度
に
は
公
共
職
業
安
定
所
、
断

酒
友
の
会
、
就
労
継
続
支
援
事
業
所
等
も
加
わ

り
ま
し
た
。
平
成
28
年
度
に
は
、
学
校
関
係
機

関
、
平
成
30
年
度
に
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

関
係
機
関
が
加
わ
り
、
平
成
30
年
度
末
に
は
延

べ
66
機
関
か
ら
の
参
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表

１
参
照
）

　

平
成
29
年
１
月
に
は
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
活
用
し
て
、
自
殺
未
遂
者
の
再
企
図
を
防
ぎ

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
私
自
身
が
成
長
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
か
ら
は
、「
あ
ん
た
が
頑
張
っ

て
来
て
く
れ
る
き
、
自
分
も
お
酒
を
飲
ま
ず
に

頑
張
ろ
う
と
思
え
る
」「
普
段
は
他
の
人
と
話

を
す
る
こ
と
が
な
い
き
、
来
て
く
れ
る
だ
け

で
嬉
し
い
」「
ま
だ
ま
だ
異
動
せ
ん
と
っ
て
よ
」

等
と
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
あ

り
、
少
し
は
心
の
支
え
に
な
れ
て
い
る
の
か
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

日
々
、
悩
み
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
対

象
者
と
真
摯
に
向
き
合
い
、
各
々
の
成
長
や
自

己
実
現
を
見
届
け
ら
れ
る
よ
う
な
関
わ
り
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
東
部
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

（
自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

　

高
知
県
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
以
降
、

全
国
で
も
高
い
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、
平
成

23
年
に
は
全
国
８
位
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
自
殺
対
策
の
取
組
は
県
全
体
の
課
題

で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
殺
既
遂
者
の
20
％

に
は
自
殺
未
遂
歴
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

未
遂
者
へ
の
相
談
支
援
の
必
要
性
も
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
平
成
23
年
の
管
内
の
自
殺
者
数
は

22
人
で
あ
り
、
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
死

亡
率
は
県
内
で
最
も
高
い
値
で
し
た
。

　

平
成
24
年
度
、
自
殺
対
策
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
の
た
め
、
ま
ず
は
核
と
な
る
機
関
メ
ン

273

保健師の
記録

高知県安芸福祉保健所

健康障害課

前田 最妃

自殺予防ネットワークの取り組み
―保健師１年目を終えて―

安
芸
福
祉
保
健
所
の
概
要

　

高
知
県
安
芸
福
祉
保
健
所
は
、
県
東
部
に
位

置
し
、室
戸
市
、安
芸
市
、東
洋
町
、奈
半
利
町
、

田
野
町
、
安
田
町
、
北
川
村
、
馬
路
村
、
芸

西
村
の
２
市
４
町
３
村
を
管
轄
し
て
い
ま
す
。

管
内
人
口
は
、
４
８
、３
５
０
人
、
世
帯
数
は

２
１
、７
６
７
世
帯
、
高
齢
化
率
は
41
・
６
％

で
す
。（
平
成
27
年
国
勢
調
査
）
一
次
産
業
の

比
率
が
高
く
、
主
な
産
業
は
、
農
業
・
漁
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
の
分
野
を
担
当
し
て

　

希
望
し
て
い
た
精
神
保
健
福
祉
の
分
野
を
担

当
し
、
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
主
な
業
務
内

容
は
、
精
神
保
健
福
祉
相
談
（
訪
問
・
来
所
・

電
話
・
受
診
援
助
等
）、
就
労
支
援
、
地
域
移
行
・

地
域
定
着
支
援
、
措
置
入
院
・
医
療
保
護
入
院

へ
の
対
応
、
嘱
託
医
相
談
の
実
施
、
精
神
保
健

福
祉
講
座
の
開
催
で
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
、
日
々
の
業
務
の
中
心
は
、

訪
問
で
す
。
対
象
者
の
疾
患
は
、統
合
失
調
症
・

躁
鬱
病
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
・
摂
食
障
害
・

強
迫
性
障
害
・
発
達
障
害
等
と
さ
ま
ざ
ま
で
す

し
、
世
代
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
た
め
、
趣

味
の
話
を
し
た
り
、
散
歩
を
し
た
り
、
将
棋
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
と
関
わ
り
方
も
異
な
り
ま

す
。
あ
ら
ゆ
る
対
象
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
な
か
で
、
多
様
な
価
値
観
や
家
族
観

い
く
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
て
い
る
方
が
就
労
に
繋
が
り
、
地
域
の
活
性

化
に
も
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

１
年
目
を
終
え
て
感
じ
た
こ
と

　

私
自
身
、１
年
を
通
じ
て
痛
感
し
た
こ
と
は
、

「
連
携
」
の
大
切
さ
で
す
。
福
祉
保
健
所
だ
け

で
支
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
対
象
者
は
い
ま

せ
ん
。
先
輩
方
が
築
き
上
げ
て
く
れ
た
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

支
援
が
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
緊
急
対
応

時
や
、
困
難
事
例
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。
今

後
も
、
他
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
支
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

14
件
で
す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
ど
の
事
例
に

お
い
て
も
再
企
図
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
殺
未
遂
者
支
援
は
１
機
関
で
で
き
る
も
の

で
は
な
く
、
関
係
す
る
機
関
同
士
の
良
好
な
繋

が
り
が
必
要
で
す
。
本
事
業
も
、
関
係
機
関
の

手
厚
い
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
開
始
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
、
管
外
の
関
係
機
関

と
も
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
自
殺

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
を
感
じ
て
い
ま

す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
副
産
物
―
農
福

連
携
―

　

自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
す
べ
て
の
精

神
保
健
福
祉
業
務
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
て

お
り
、
そ
の
副
産
物
の
１
つ
に
、「
農
福
連
携
」

が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
よ
り
、
安
芸
市
農
福
連
携
研
究

会
が
発
足
し
、
連
携
し
て
就
労
支
援
を
し
て
き

た
結
果
、
現
在
、
管
内
で
23
人
の
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
た
方
が
ハ
ウ
ス
や
出
荷
場
、
酪
農
等
で

働
い
て
い
ま
す
。

　

労
働
者
不
足
の
農
家
と
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
て
い
る
方
を
、
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
「
農
福
連

携
」
は
、
双
方
の
課
題
解
決
と
利
益
が
あ
る
取

り
組
み
で
す
。

　

し
か
し
、
現
段
階
で
は
、
戦
力
に
な
る
前
か

ら
雇
用
し
、
気
長
く
育
て
て
く
れ
て
い
る
雇
用

主
側
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
部
分
は

否
め
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
助
成
金
や
指
導
員
の

派
遣
、
実
習
先
を
確
保
す
る
等
と
い
っ
た
仕
組

み
を
整
え
、
雇
用
主
側
の
負
担
軽
減
に
も
努
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

他
に
も
、
農
閑
期
の
雇
用
の
問
題
等
と
課
題

は
残
り
ま
す
が
、
こ
の
取
り
組
み
が
充
実
し
て

た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
っ
た
、
安
芸
市
、

安
芸
警
察
署
、
安
芸
市
消
防
本
部
、
あ
き
総
合

病
院
と
連
携
し
、
安
芸
市
を
対
象
エ
リ
ア
と
し

て
、
安
芸
福
祉
保
健
所
自
殺
未
遂
者
相
談
支
援

事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。連
携
体
制
と
し
て
は
、

未
遂
者
が
発
生
し
た
際
、警
察
・
消
防
・
病
院
が
、

本
人
や
家
族
の
同
意
を
得
て
安
芸
福
祉
保
健
所

に
、
ま
ず
電
話
で
一
報
を
入
れ
、
自
殺
未
遂
者

相
談
支
援
連
絡
票
を
送
り
ま
す
。
受
け
取
っ
た

安
芸
福
祉
保
健
所
は
、
本
人
や
家
族
と
相
談
の

上
、
適
宜
「
こ
こ
か
ら
ネ
ッ
ト
」
の
参
加
機
関

に
相
談
を
繋
ぎ
、共
に
支
援
し
て
い
ま
す
。（
図

２
参
照
）

　

平
成
29
年
10
月
に
は
、
管
内
安
芸
市
以
外
の

市
町
村
、
警
察
、
消
防
本
部
の
賛
同
・
協
力
の

も
と
、
管
内
全
域
で
安
芸
福
祉
保
健
所
自
殺
未

遂
者
相
談
支
援
事
業
を
開
始
す
る
に
到
り
ま
し

た
。
平
成
30
年
度
２
月
末
ま
で
の
対
応
事
例
は

表 1：ここから東部ネットワーク会議 
 （毎年度　年 3 回）

年度 主要テーマ 参加者

H25
・福祉関係者相互の業務紹介
・精神疾患の理解

108 人

H26
・警察署、薬剤師会等の業務紹介
・依存症の理解

123 人

H27
・自殺予防ネットワーク先進県の取
組紹介
・ゲートキーパー研修

143 人

H28
・警察、消防、医療機関からの現
状報告
・自殺の背景についての理解

129 人

H29
・自殺未遂者相談支援事業取組
・自死遺族支援についての講演
・少年補導活動紹介

150 人

H30
・自殺未遂者支援の取組発表
・はしっこネットワーク交流会

（幡多地域と安芸地域）
164 人

図２
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　ベビーリーフ 15g
　カラーピーマン 3g
　イチゴ 2個
　プレーンヨーグルト 100g
　蜂蜜 小さじ1
　キウイ 10g

　水 100ml
　酒 2ml
　塩 少々
　こしょう 少々
4. ニンジンしりしり
　ニンジン 30g
　ツナ缶 15g
　卵 1/2個
　しょうゆ 小さじ1/3
　みりん 小さじ1/3
　ごま油 少々
5. 焼きサケ
　薄塩サケ 60g
6. 付け合わせ野菜
　スナップエンドウ 2本
　サラダ菜 1枚

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 47ヘ ル シ ー ご は ん

オープンサンド
プレート

トマトとチーズのオープンサンドは手軽にイタリアン風が楽しめ
る一品です。ベーコンエッグのオープンサンドに飾ったスナップ
エンドウは、季節に応じて、アスパラガスにしてもよいでしょう。

彩り鮮やかで、朝の眠気も吹き飛ぶプレートで
一日を始めてみませんか。

栄養バランスの取れた手軽な一皿で、
新しい一日を始めましょう

　

朝
食
を
食
べ
な
い
人
、
ま
た
は
食
べ

て
い
る
場
合
も
パン
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
と

い
う
場
合
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

国
民
栄
養
調
査
の
結
果
で
は
、

朝
食
欠
食
率
は
男
女
と
も
に
20
歳

代
で
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

朝
食
は
、
一
日
の
ス
タ
ー
ト
だ
け
で

な
く
、
私
達
の
体
内
時
計
を
整
え
る

鍵
で
も
あ
り
ま
す
。

　

体
内
時
計
は
24
時
間
よ
り
15
分

ほ
ど
長
い
周
期
リ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま

す
。「
夜
型
」
な
ど
の
不
規
則
な
生

活
が
続
く
と
体
の
不
調
を
起
こ
す
の

も
、
体
内
時
計
と
の
ず
れ
が
影
響
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

体
内
時
計
を
同
調
さ
せ
る
因
子
と

し
て
明
暗
周
期
、
食
事
周
期
、
メ
ラ

ト
ニン
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
ラ
ト
ニン
は
睡
眠
の
質
や
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
「
夜
型
」
を
「
朝
型
」
に
変
え
、

元
気
な
一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め

に
、
ま
ず
は
朝
食
か
ら
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

朝
食
を
お
い
し
く

食
べ
て
い
ま
す
か
？

1. トマトとチーズ
①ミニトマトは3枚にスライスする。
②スライスチーズは丸く型を抜く。
③フランスパンにトマトソースを塗り、ミ

ニトマトを乗せて、その上にチーズ
とバジルを飾る。

2. ベーコンエッグ
①フランスパンにバターを塗り、軽く

トーストする。
②ウズラ卵で目玉焼きを作る。
③ベーコンとスナップエンドウはソテー

しておく。
④①の上にベーコンを乗せ、②のウ

ズラ卵とスナップエンドウを飾る。
3. 付け合わせ
①ブロッコリーはゆでる。
②ベビーリーフと線に切ったカラー

ピーマン、①を飾る。
③イチゴは洗って、へたをのけて飾

る。
④プレーンヨーグルトに蜂蜜を混ぜ、

キウイを飾る。

◎作り方

◎材料（１人分）

1. トマトとチーズ
　フランスパン 30g
　ミニトマト 2個
　スライスチーズ 1/4枚
　トマトソース 小さじ1
　バジル 1枚
2. ベーコンエッグ
　フランスパン 30g
　ベーコン 1枚
　ウズラ卵 １個
　バター 少々
　スナップエンドウ 1/2本
3. 付け合わせ
　ブロッコリー 15g

1. 塩昆布とチーズのおにぎり
　ごはん 80g
　塩昆布 1g
　スライスチーズ 1/2枚
　青シソ 1枚
2. ゆかりとエダマメのおにぎり
　ごはん 80g
　ゆかり 0.5g
　エダマメ 5粒
　青シソ 1枚
3. アサリとキャベツのスープ
　アサリ（殻付き） 20g
　キャベツ 30g
　ニンニク 1/8片
　オリーブオイル 適宜

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、
食育を考える地域
活動栄養士の会「ト
マトの会」代表など
を務める。食育を通

じて、おいしく楽しく健康的な食生活の実践をめ
ざし、地域に密着した栄養相談・料理講習会・
講話などの活動を行っている。

おにぎりプレート
塩昆布とチーズのおにぎりは塩味が相性抜群。

ゆかりのおにぎりはエダマメ入りで食べ応えがあるだけで
なく、よく噛むことにもつながります。

また、ごま油が香るニンジンしりしりは食欲をそそり、
アサリの出汁とキャベツの優しい甘みが味わえるスープは

体を温め、一日のスタートにぴったりです。

ボリューム満点、朝食はごはん派のあなたに

◎材料（１人分）

１. 塩昆布とチーズのおにぎり
①ごはんは熱いうちに塩昆布を混ぜ

ておく。
②スライスチーズは5mm角に切っ

て、①に混ぜる。
③おにぎりを作り、青シソで巻く。
2. ゆかりとエダマメのおにぎり
①ごはんは熱いうちにゆかりと混ぜて

おく。
②エダマメをゆで、①に混ぜる。
③おにぎりを作り、青シソで巻く。

3. アサリとキャベツのスープ
①アサリは殻を擦り合わせ洗う。
②キャベツはざく切りにする。
③鍋にオリーブオイルを入れてニンニ

クを炒める。アサリとキャベツも入
れ、さっと炒める。

④③に水、酒を入れ、アサリが開くま
で煮る。塩、こしょうで味を整える。

4. ニンジンしりしり
①ニンジンは5㎝の長さの細切りにす

る。
②卵は割り、といておく。

③フライパンにごま油を熱し、ニンジン
を炒める。しんなりしたらツナ缶、
卵、調味料も加え、よく炒める。

5. 焼きサケおよび 6.付け合わせ野
菜の作り方は省略。

◎作り方

エネルギー　531kcal
タンパク質　24.6g
カルシウム　110mg
食塩　2.7g

1人分

エネルギー　395kcal
タンパク質　14.9g
カルシウム　204mg
食塩　1.6g

1人分
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こ
の
度
、
楽
し
く
拝
読
し
て
き
た
伊

藤
課
長
の
連
載
が
終
了
し
た
、
と
い
う
。

平
成
31
年
３
月
27
日
、
筆
者
は
国
保
改

革
の一連
の
仕
事
納
め
に
高
知
県
を
訪
問

し
、
伊
藤
課
長
か
ら
そ
の
こ
と
を
知
ら

さ
れ
た
。
そ
し
て
、
改
め
て
記
事
を
拝

見
し
た
。
始
ま
り
が
あ
れ
ば
、
終
わ
り

が
あ
る
も
の
だ
が
、
筆
を
置
く
と
い
う

文
字
を
目
に
し
た
瞬
間
、心
が
震
え
た
。

こ
れ
ま
で
高
知
県
の
国
保
を
引
っ
張
っ
て

き
て
く
だ
さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
伊
藤
課
長
へ
の
感
謝
の
思
い
が

じ
わ
り
と
深
く
滲
ん
だ
。

　

国
保
制
度
は
複
雑
で
難
し
い
。
し
か

し
、
伊
藤
課
長
の
文
章
は
、
浅
田
次
郎

か
椎
名
誠
の
よ
う
に
、
軽
妙
に
そ
れ
を

説
明
し
て
く
れ
る
。
ま
た
、
本
人
は
恥

を
さ
ら
し
た
、
と
い
う
が
、
自
分
の
健
康

問
題
を
あ
げ
つ
ら
っ
て
、
健
康
づ
く
り
の

大
切
さ
を
分
か
り
や
す
く
身
近
に
伝
え

て
く
れ
た
。
ま
る
で
夏
目
漱
石
の
倫
敦

消
息
の
よ
う
で
あ
る
。
我
々
は
、
こ
の
随

筆
の
よ
う
な
文
章
に
よ
っ
て
、
長
年
、
定

期
的
に
教
え
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
て
き
た
の

で
あ
る
。

　

平
成
30
年
度
に
国
保
改
革
が
実
現
し

た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
高
知
市
の
ご

活
躍
に
も
感
謝
申
し
上
げ
た
い
。
国
保

改
革
に
つ
い
て
は
、
国
と
地
方
が
真
摯
に

議
論
を
行
う
た
め
、
協
議
会
が
設
置
さ

れ
、
事
務
レ
ベ
ル
ワ
ー
キ
ン
グ
が
開
か
れ

た
。
会
議
に
は
、
全
国
市
長
会
の
代
表

と
し
て
、
長
年
に
亘
り
、
村
岡
部
長
を

は
じ
め
３
人
の
方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
い

た
。
高
知
市
か
ら
は
、
現
場
の
実
情
を

踏
ま
え
、
あ
る
べ
き
方
向
の
意
見
を
積

極
的
に
発
信
し
て
い
た
だ
い
た
。
そ
の
功

績
は
偉
大
で
あ
る
。

　

明
治
維
新
か
ら
１
５
０
年
が
経
つ
。
そ

も
そ
も
国
保
の
維
新
と
も
い
う
べ
き
、

国
保
改
革
と
は
一
体
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。
国
は
毎
年
３
４
０
０
億
円
も
の
高

額
な
公
費
を
投
入
す
る
。
消
費
税
率
に

換
算
す
れ
ば
０
・
15
％
ぐ
ら
い
の
規
模
に

な
る
。
都
道
府
県
は
新
た
に
国
保
の
保

険
者
と
な
り
、
財
政
運
営
の
責
任
主
体

と
な
っ
た
。
こ
れ
ら
の
改
革
に
よ
っ
て
、

良
質
な
医
療
が
効
率
的
に
提
供
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
国
保
の
財
政
運
営
は
相

当
に
安
定
す
る
。
そ
し
て
、
も
っ
と
も
大

切
な
こ
と
は
、
国
民
の
皆
様
が
、
こ
れ
ま

で
通
り
安
心
し
て
医
療
に
か
か
っ
て
い
た

だ
け
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
国
保
改

革
が
な
け
れ
ば
、
な
に
が
し
か
の
負
担
が

上
がって
い
た
か
も
し
れ
な
い
の
で
あ
る
。

　

国
保
改
革
に
着
手
し
た
の
は
、
平
成

27
年
５
月
の
法
案
成
立
以
降
。
平
成
26

年
度
ま
で
は
、
国
と
地
方
が
国
保
の
在

り
方
に
つい
て
議
論
を
重
ね
て
き
た
。
あ

る
有
識
者
は
、「
都
道
府
県
が
保
険
者

と
な
る
の
は
歴
史
的
難
事
業
。
と
て
も

で
き
る
と
は
思
え
な
い
」
と
発
言
さ
れ
て

い
た
。
し
か
し
、
多
く
の
自
然
災
害
に

耐
え
、数
々
の
施
行
準
備
を
や
り
遂
げ
、

歴
史
的
な
平
成
30
年
４
月
１
日
の
朝
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
時
、
筆

者
は
、
新
た
な
国
保
の
夜
明
け
ぜ
よ
、

と
心
の
中
で
叫
ん
だ
。
坂
本
龍
馬
が
、

大
政
奉
還
の
報
を
聞
き
、
新
た
な
日
本

の
夜
明
け
ぜ
よ
、
と
歓
喜
し
た
龍
馬
伝

の
姿
を
思
い
出
し
た
か
ら
で
あ
る
。
そ
し

て
、
筆
者
は
、
３
年
前
に
高
知
県
で
第

三
者
求
償
の
講
演
を
行
っ
た
翌
日
、
桂
浜

に
立
つ
龍
馬
像
に
国
保
改
革
の
成
功
を

誓
っ
て
い
た
。
平
成
31
年
３
月
27
日
は
、

龍
馬
への
報
告
も
兼
ね
て
の
高
知
県
訪
問

で
あ
っ
た
。
果
た
し
て
龍
馬
は
国
保
改
革

の
実
現
を
喜
ん
で
く
れ
た
で
あ
ろ
う
か
。

　
一
方
、
高
知
県
の
皆
様
に
と
っ
て
国
保

改
革
と
は
何
で
あ
っ
た
ろ
う
か
、
ま
た
、

何
を
残
し
得
た
の
だ
ろ
う
か
、
と
問
い
た

い
。
改
革
は
上
か
ら
降
っ
て
く
る
も
の
で

は
な
い
。
現
場
か
ら
変
え
て
い
く
も
の
で

あ
る
。
山
形
県
の
第
９
代
米
沢
藩
主
で

あ
っ
た
上
杉
鷹
山
は
、
行
政
改
革
の
祖
と

も
い
わ
れ
る
。「
為
せ
ば
成
る
、
為
さ
ね

ば
成
ら
ぬ
何
事
も
。
成
ら
ぬ
は
人
が
為

さ
ぬ
な
り
け
り
」
と
い
う
言
葉
を
残
し

た
が
、
担
当
者
が
動
い
て
こ
そ
改
革
は
成

る
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
残
し
得
ら
れ
る

も
の
は
色
々
あ
る
。
国
保
改
革
の
施
行

準
備
を
通
じ
て
、
県
、
市
町
村
、
国
保

連
合
会
の
関
係
が
今
ま
で
以
上
に
仲
良

く
な
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
も
成
果

の一つ
で
あ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で

あ
る
。

　

ま
た
、
国
保
連
合
会
の
功
績
に
も
感

謝
申
し
上
げ
た
い
。
特
に
、
情
報
集
約

シ
ス
テ
ム
を
介
し
た
都
道
府
県
単
位
の

資
格
管
理
は
、
国
保
連
合
会
の
存
在
が

な
け
れ
ば
実
現
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
あ

る
。
今
後
は
、
市
町
村
事
務
の
標
準
化

を
さ
ら
に
進
め
て
い
く
こ
と
が
課
題
と
な

ろ
う
。
標
準
化
す
れ
ば
、
国
保
連
合
会

の
共
同
事
業
に
乗
せ
や
す
く
な
る
。
共

同
事
業
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、
市
町
村

の
事
務
負
担
は
さ
ら
に
軽
減
さ
れ
る
。

ま
た
、
市
町
村
標
準
シ
ス
テ
ム
を
導
入
で

き
れ
ば
、
負
担
軽
減
効
果
は
よ
り
大
き

く
な
る
。
国
保
連
合
会
の
役
割
も
、
ま

す
ま
す
大
き
く
な
る
と
期
待
さ
れ
る
。

　

す
で
に
全
国
各
地
で
国
保
改
革
に
新

た
な
付
加
価
値
を
加
え
る
検
討
が
加
速

し
て
い
る
。
例
え
ば
、
北
海
道
で
は
市

町
村
の
事
務
負
担
を
軽
減
し
よ
う
と
全

力
で
走
っ
て
い
る
。
大
阪
府
は
個
人
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
の
仕
組
み
を
着
々
と
広
げ
て

い
る
。
沖
縄
県
で
は
赤
字
の
解
消
に
努

力
し
て
い
る
。
他
の
県
で
も
保
険
料
水
準

の
統一に
向
け
た
議
論
を
深
め
て
い
る
。

　

ま
も
な
く
平
成
が
終
わ
り
、
新
た
な

元
号
の
時
代
が
始
ま
る
（
こ
の
原
稿
は

新
元
号
の
発
表
前
に
校
了
）
が
、
高
知

県
で
は
、
未
来
に
向
け
て
、
ど
の
よ
う
な

挑
戦
を
始
め
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。
ま
ず

は
こ
の
連
載
の
読
者
か
ら
熱
い
想
い
を
発

信
し
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
バ
ト
ン
を
受
け

た
後
継
者
の
役
割
で
も
あ
る
。
そ
し
て
、

連
載
の
続
編
は
、
次
の
世
代
が
リ
レ
ー
し

書
き
綴
って
い
く
の
で
あ
る
。

前
厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民
健
康
保
険
課
　
課
長
補
佐

　
島
添
悟
亨
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１　
報
告
事
項

報
告
第
１
号
／
会
務
報
告
書（
平
成
30
年
７
月
１
日
～
平
成
31
年
１
月

31
日
）

報
告
第
２
号
／
中
間
監
査
報
告
書

報
告
第
３
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職
員
給
与
規
則
の

一部
を
改
正
す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
４
号
／
平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別

会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

２　
審
議
事
項

議
案
第
１
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
総
会
の
議
事
録

公
開
に
つい
て

議
案
第
２
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
役
員
選
任
に
関

す
る
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
３
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
職
員
給
与
規
則
の

一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
４
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
旅
費
規
則
の一
部

を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
５
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
負
担
金
の
賦
課

徴
収
に
関
す
る
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
６
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
診
療
報
酬
等
審

査
支
払
特
別
会
計
経
理
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規
則

議
案

議
案
第
７
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
審
査
委
員
会
規
則
の

一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
８
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
診
療
報
酬
審
査

支
払
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
９
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
保
険
者
等
事
務
電

子
計
算
共
同
処
理
規
則
の一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
10
号
／
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
障
害
者
総
合
支

援
市
町
村
事
務
共
同
処
理
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規

則
議
案

議
案
第
11
号
／
平
成
30
年
度
引
当
資
産
の
取
崩
議
案

議
案
第
12
号
／
平
成
30
年
度一般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
13
号
／
平
成
30
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
審
査

勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
14
号
／
平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別

会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
３
号
）

議
案
第
15
号
／
平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別

会
計（
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入

歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
16
号
／
平
成
30
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計
歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
17
号
／
平
成
30
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
等
事
業

特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
健
診
等
費
用
支
払
勘
定
）歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
18
号
／
平
成
31
年
度
事
業
計
画
制
定
議
案

議
案
第
19
号
／
平
成
31
年
度一般
基
本
準
備
金
の
取
崩
議
案

議
案
第
20
号
／
平
成
31
年
度
積
立
資
産・引
当
資
産
の
取
崩
議
案

議
案
第
21
号
／
平
成
31
年
度一般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
22
号
／
平
成
31
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
業
務

勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
23
号
／
平
成
31
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
国
民

健
康
保
険
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
24
号
／
平
成
31
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
公
費

負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出

予
算

議
案
第
25
号
／
平
成
31
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計（
出
産

育
児一時
金
等
に
関
す
る
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
26
号
／
平
成
31
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別

会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
27
号
／
平
成
31
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別

会
計（
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
28
号
／
平
成
31
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別

会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
29
号
／
平
成
31
年
度
運
営
資
金
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
30
号
／
平
成
31
年
度
国
民
健
康
保
険
等
損
害
賠
償
請
求
事
務

共
同
処
理
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
31
号
／
平
成
31
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
32
号
／
平
成
31
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業

務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
33
号
／
平
成
31
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
介

護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
34
号
／
平
成
31
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
公

費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬
等
支
払
勘
定
）歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
35
号
／
平
成
31
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別

会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
36
号
／
平
成
31
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別

会
計（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
37
号
／
平
成
31
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別

会
計（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
38
号
／
平
成
31
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
等
事
業

特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
39
号
／
平
成
31
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
等
事
業

特
別
会
計（
特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
等
費
用
支
払

勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
40
号
／
平
成
31
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
等
事
業

特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
健
診
等
費
用
支
払
勘
定
）歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
41
号
／
役
員
の
選
任
を
求
め
る
議
案

　
１
月
31
日
、
高
知
市
の
高
知
県
自
治
会
館
に

お
い
て
「
平
成
31
年
度
の
特
定
健
康
診
査
等
の

実
施
に
関
す
る
説
明
会
」
を
開
催
し
た
。
説
明

会
に
は
市
町
村
担
当
者
等
75
人
が
出
席
し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
で
は
、
本
会
の
市
川
保
険
者

支
援
課
長
が
、「
中
央
で
は
、
特
定
健
診
デ
ー

タ
等
の
保
険
者
間
の
連
携
・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

等
の
活
用
が
検
討
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
糖
尿

病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
対
象
者

選
定
は
特
定
健
診
デ
ー
タ
を
基
に
抽
出
を
し
て

い
る
こ
と
か
ら
も
、
特
定
健
診
の
受
診
率
の
向

上
が
一
層
求
め
ら
れ
て
き
て
い
る
と
認
識
し
て
い

る
。
連
合
会
も
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　

説
明
会
で
は
、
高
知
県
か
ら
特
定
健
康
診

査
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
訂
、
高
知
県
版
糖
尿

病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
医
薬
品

適
正
使
用
に
つ
い
て
の
他
、
新
規
事
業
と
な
る

特
定
健
康
診
査
情
報
提
供
事
業
、
ま
た
本
会

か
ら
は
、
平
成
31
年
度
の
特
定
健
康
診
査
等
の

集
合
契
約
お
よ
び
特
定
健
康
診
査
等
受
診
券

の
発
行
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

T o p i c s

国保連合会 2 月通常総会

新年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決

コスト意識を強く持ち、事業運営を
効率的・効果的に展開していく

本会では、平成 30 年度２月通常総会を２月 25 日、高知市の高知共済会館において
34 会員の出席により開催した。報告事項４件および審議事項 41 議案を厳正に審議し、

原案どおり認定・可決した。

開
会
あ
い
さ
つ

保
険
者
業
務
の
効
率
化

に
向
け
て

　

開
会
の
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た
楠
瀬
耕
作
理

事
長
（
須
崎
市
長
）
は
、
国
保
の
財

政
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
、
毎
年
度
、
国
保

制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
等
を
通
じ
て
、
国

に
対
し
て
国
保
へ
の
財
政
支
援
を
優
先
的
に

行
う
よ
う
求
め
て
来
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

　

平
成
30
年
度
は
県
が
国
保
の
財
政
運
営
の

主
体
と
な
り
、
市
町
村
等
と
と
も
に
国
保
事

業
を
担
う
国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
と
い
う

大
改
革
が
行
わ
れ
、
約
１
年
が
経
過
し
た
が
、

「
本
会
と
し
て
は
、
保
険
者
の
皆
さ
ま
の
負
託

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
『
審
査
支
払
業
務
の
専

門
家
集
団
』
と
し
て
の
役
割
に
加
え
、『
市
町

村
等
が
行
う
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
業

務
を
支
援
す
る
専
門
家
集
団
』
と
位
置
付
け
、

コ
ス
ト
意
識
を
強
く
持
ち
な
が
ら
事
業
運
営

を
効
率
的
・
効
果
的
に
展
開
し
て
い
く
」と
し
、

保
険
者
業
務
の
軽
減
や
効
率
化
に
つ
な
が
る

業
務
の
推
進
に
向
け
、強
い
意
気
込
み
を
語
っ

た
。全

議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決

　

本
会
議
で
は
、
議
長
に
和
田
知
士
・
大
川

村
長
を
選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
に
山
崎

出
・
馬
路
村
長
と
黒
岩
之

浩
・
安
田
町
長
を
指

名
。
報
告
事
項
４
件

と
審
議
事
項
41
議
案
を
厳
正
に
審

議
し
、
全
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・

可
決
し
た
。

高知県国民健康保険団体連合会
理事長　楠瀬 耕作

大川村長
和田 知士 氏

議長

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰

国
保
事
業
の
運
営
発
展
に

貢
献
し
て
き
た
３
氏
が

そ
の
栄
誉
に
輝
く

　

本
会
議
前
に
は
、
平
成
30
年
度
国

民
健
康
保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表

彰
を
行
い
、
被
表
彰
者
に
対
し
、
楠

瀬
耕
作
理
事
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念

品
が
授
与
さ
れ
た
。

〈
被
表
彰
者
〉（
敬
称
略
）

国
保
直
営
診
療
施
設
に
勤
務
す
る
医
師

（
在
職
15
年
以
上
）

川
口　

次
男

国
保
審
査
委
員
会
委
員

（
在
職
10
年
以
上
）

安
岡　

伸
和

山
本　

克
人

　

２
月
27
日
、
高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に

お
い
て
「
平
成
30
年
度
医
療
費
分
析
研
修
会
」

を
開
催
し
た
。
研
修
会
に
は
市
町
村
担
当
者

等
72
人
が
出
席
し
た
。

　

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム

を
活
用
し
た
モ
デ
ル
事
業
活
動
報
告
と
し
て
本

会
保
険
者
支
援
課
か
ら
事
業
概
要
を
紹
介
し

た
後
、
モ
デ
ル
保
険
者
に
よ
る
活
動
報
告
と
し

て
、
い
の
町
ほ
け
ん
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
の

技
師
山
本
景
子
氏
、
廣
瀬
梨
佐
氏
か
ら
糖
尿

病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
報
告
が
行
わ
れ
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
り
組
み
状
況
等
、
事
前
ア

ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
に
つ
い
て
本
会
保
険
者

支
援
課
か
ら
説
明
し
た
。

　

高
知
県
健
康
政
策
部
国
民
健
康
保
険
課
か

ら
は
、
高
知
県
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
改
定
や
市
町
村
の
取
り
組
み
状

況
に
つ
い
て
情
報
提
供
が
行
わ
れ
た
。

　

最
後
に
、
高
知
大
学
教
育
研
究
部
医
療
学

系
連
携
医
学
部
門
（
公
衆
衛
生
学
）
の
宮
野

伊
知
郎
氏
か
ら
モ
デ
ル
事
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
、
医
療
機
関
に
対
す
る
最
初
の
説
明
と
流

れ
シ
ン
プ
ル
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
コ

メ
ン
ト
を
述
べ
た
。

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
り
組
み
の
推
進
に
向
け
て

平
成
30
年
度
医
療
費
分
析
研
修
会

T o p i c s  2

特
定
健
康
診
査
等
の

効
果
的
な
取
り
組
み
に
向
け
て

平
成
平
成
31
年
度
の
特
定
健
康
診
査
等

の
実
施
に
関
す
る
説
明
会
会
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陽
春
の
候
、
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は

国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
、
本
会
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
も
日

ご
ろ
か
ら
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
大
野
常
務
理
事
の
退
任
に
伴
う

役
員
の
選
任
に
あ
た
り
平
成
31
年
４
月
１
日
付

け
を
も
ち
ま
し
て
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
常
務
理
事
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
も

と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
誠
心
誠
意

全
力
を
尽
く
し
て
皆
さ
ま
方
と
と
も
に
国
保
事

業
の
健
全
な
運
営
と
発
展
の
た
め
に
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
国
保
を
取
り
巻
く
状
況
と
し
ま
し
て
、

半
世
紀
ぶ
り
の
大
改
革
と
言
わ
れ
る
新
国
保
制

度
が
施
行
さ
れ
て
１
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
保
運
営
の

在
り
方
の
見
直
し
と
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化

を
大
き
な
柱
と
し
、
医
療
提
供
体
制
の
整
備
を

担
っ
て
き
た
都
道
府
県
が
国
保
の
保
険
者
と
な

り
、
財
政
運
営
の
責
任
を
負
う
と
と
も
に
、
国

保
に
投
入
さ
れ
る
公
費
の
拡
充
な
ど
財
政
支
援

の
強
化
が
図
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
も
の
で
ご

ざ
い
ま
す
。
大
き
な
問
題
も
な
く
概
ね
順
調
に

滑
り
出
し
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
国
民
皆
保
険
の
礎

で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
軌
道
に
乗
せ
る
年
に

な
る
と
認
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
保
障
の
動
き
を
見
て
み
ま
す
と
、

高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
４
０
年

を
見
据
え
た
社
会
保
障
改
革
の
議
論
が
動
き
だ

し
た
こ
と
と
、
デ
ー
タ
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
・

疾
病
予
防
の
推
進
の
二
つ
の
動
き
が
注
目
さ
れ

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
国
保
中
央
会
と

共
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
「
国
保
審
査
業
務
充

実
・
高
度
化
基
本
計
画
」
や
「
国
保
連
合
会
・

国
保
中
央
会
の
め
ざ
す
方
向
２
０
１
８
」
に
基

づ
き
ま
し
て
各
種
事
業
を
着
実
に
実
施
す
る
と

と
も
に
、
保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
国
保
の
安

定
的
な
運
営
や
、
保
険
者
機
能
の
強
化
に
努
め
、

信
頼
さ
れ
る
連
合
会
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で

ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

保
険
者
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
諸
機
関

の
方
々
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
ご
ろ
か

ら
本
会
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
平
成
31
年
４
月
１
日
付
け
を
も

ち
ま
し
て
、
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
事
務
局
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
重
責

を
担
う
こ
と
に
な
り
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が

い
た
し
て
お
り
ま
す
。
も
と
よ
り
微
力
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
事
業
等
の
健

全
な
運
営
と
発
展
の
た
め
に
専
心
努
力
い
た
す

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
財
政
基
盤
強
化
等
の
た
め
、
都
道

府
県
が
国
保
の
安
定
的
な
財
政
運
営
や
効
率

的
な
事
業
運
営
の
確
保
等
の
中
心
的
な
役
割

を
担
う
こ
と
と
さ
れ
た
国
保
制
度
改
革
が
施

行
さ
れ
て
１
年
が
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
今

後
は
、
診
療
報
酬
審
査
の
高
度
化
・
効
率
化
、

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム

デ
ー
タ
を
活
用
し
た
在
宅
医
療
の
充
実
、
レ
セ

プ
ト
・
特
定
健
診
等
情
報
そ
の
他
の
国
民
の

保
健
医
療
の
向
上
及
び
福
祉
の
推
進
に
資
す

る
情
報
の
収
集
や
整
理
・
分
析
等
に
関
す
る

業
務
な
ど
、
保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
本
会

に
求
め
ら
れ
る
業
務
も
変
動
を
遂
げ
て
い
く
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
市
町
村
等
に
お
け
る

国
保
財
政
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
で
あ
る

こ
と
を
念
頭
に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
保
険
者
の

負
託
に
応
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
認
識
し
、
各
種
事
業
の
着
実
な
実
施
の
ほ

か
、
審
査
支
払
業
務
の
質
の
向
上
、
保
有
す

る
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
る
な
ど
、
よ
り
信
頼
さ
れ
、
必
要

と
さ
れ
る
連
合
会
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

財
政
面
に
お
き
ま
し
て
は
、
増
大
す
る
シ

ス
テ
ム
関
係
経
費
の
対
応
と
し
て
、
ク
ラ
ウ

ド
化
等
の
検
討
を
進
め
る
な
ど
、
時
代
の
流

れ
に
乗
り
遅
れ
る
こ
と
な
く
効
果
的
な
運
用

を
図
り
な
が
ら
、
ま
た
、
２
０
１
９
年
度
か

ら
２
０
２
３
年
度
の
中
期
財
政
計
画
を
基
に
、

毎
年
度
の
検
証
を
確
実
に
行
い
な
が
ら
財
政

運
営
の
透
明
化
、
健
全
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
と
も
保
険
者

の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
諸
機
関
の
方
々
の

ご
指
導
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
、

保
険
者
機
能
の
強
化
に
努
め
る

国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
と
発
展
を

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

高知県国民健康保険団体連合会

常務理事　渡
わ た な べ

辺  純
じゅんせい

正

高知県国民健康保険団体連合会

事務局長　江
え ぐ ち

口  卓
た く す け

助

T o p i c sT o p i c s

松
ま つ し た

下 芽
め い

生
担当課・係／審査課第2係
趣味／器楽演奏です。学生時代

交響楽団でヴィオラを弾
いていました。仕事に慣れ
たら再開したいと考えてい
ます。

私の健康法／自転車での通勤で
す。ストレス解消にもなり
一石二鳥です。

座右の銘／人生の全てに意味
がある

抱負／「謙虚に学び続ける」とい
う思いを胸に、一つ一つ
の業務に取り組んでまい
ります。これからよろしくお
願いいたします。

藤
ふ じ

田
た

 あすか
担当課・係／審査課第4係
趣味／近所を散歩することと、サ

イクリングが好きです。
私の健康法／就寝前のストレッ

チと、食事のバランスに気
を付けています。

座右の銘／千里の道も一歩から
抱負／まだまだ至らないところも

多々ありますが、早く仕事
を覚えられるよう、前向き
に努力していきます。国保
連合会の職員として、責
任をもって業務に取り組
んでいきますので、よろしく
お願いいたします。

小
お

嶋
じ ま

 諒
りょう

担当課・係／審査課第3係
趣味／バレーボールです。中学か

ら部活でしていたのです
が、自分でするのも、テレ
ビで見て楽しむのも好きで
す。

私の健康法／早寝早起きと筋ト
レ

座右の銘／初心忘れるべからず
抱負／しっかりと知識をつけて、

一つ一つ丁寧に業務を
行っていきたいと思います。

小
こ

松
ま つ

 亜
あ い

衣
担当課・係／介護保険課介護保

険係
趣味／読書です。色々なジャンル

の本を読みたいので、おす
すめの一冊があればぜひ
教えてください。

私の健康法／たくさん睡眠をとる
こと、ストレッチです。

座右の銘／努力は必ず報われる
抱負／分からないことばかりのた

めご迷惑をおかけしますが、
１日でも早く仕事を覚えら
れるよう日々努力していき
たいと思っております。こ
れからどうぞよろしくお願い
いたします。

国保連合会に新しい仲間が増えました。よろしくお願いいたします。
本会では、平成31年4月1日付けで職員4人を採用しました。

N E W
FACE

平成 31 年 4 月1日より
国民健康保険被保険者証が
次のように変更されています。

国保被保険者証更新ポスター
を作成しました

高知県国保連合会からのお知らせ

国民健康保険被保険者証（市町村国保）………

国民健康保険退職被保険者証…………………
※医師国保組合被保険者証（桃色）は変更ありません

紫色

緑色
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室・課 係 主な事務

保険者支援課
情報管理係 

TEL 088-820-8403

●被保険者資格の電子記録
●被保険者の資格及び給付並びに支払に係る電子記録のプログラムの開発、修

正及び管理
●被保険者の資格及び給付に係る事務の共同処理外電子記録
●情報ネットワークシステムの開発推進及び関連機器の維持管理
●保険者事務共同電算処理に対応するシステム
●国保財政診断事業
●保険料（税）適正算定マニュアル
●調査、情報収集及び分析・提供、保存
●国保情報集約システムに関すること

介護保険課

介護保険係 
TEL 088-820-8409 

 
（苦情） 

TEL 088-820-8410 
TEL 088-820-8411

●介護給付費及び介護予防・日常生活総合支援事業費の審査・支払、過誤調整、
再審査、全国決済
●介護サービス事業者等に対する調査、助言及び指導
●介護保険者事務の共同処理
●介護給付費等審査委員会
●介護サービス苦情処理委員会
●高額医療介護（介護予防）サービス費の支給計算
●障害介護給付費の審査支払及び過誤調整、全国決済
●障害者総合支援市町村事務の共同処理
●保険料（税）の年金からの特別徴収における経由機関業務

審　査　課

第１係 
TEL 088-820-8404

●高点レセプト及び歯科レセプトの審査・支払事務
●審査専門部会・歯科部会運営

【支払に関する担当保険者】
室戸市、安芸市、南国市、土佐市、香南市、香美市、安芸郡、土佐郡、長岡郡
内の保険者

第２係 
TEL 088-820-8405

●医科レセプトの審査・支払事務
●診療報酬審査委員会

【支払に関する担当保険者】
高知市、医師国保

第３係 
TEL 088-820-8406

●医科レセプトの審査・支払事務
●県外分診療報酬全国決済

【支払に関する担当保険者】
須崎市、土佐清水市、宿毛市、四万十市、吾川郡、高岡郡、幡多郡内の保険者

第４係 
TEL 088-820-8402

●調剤レセプトの審査・支払事務
●保険者及び保険医療機関等の再審査事務
●再審査部会運営
●レセプト点検共同事業

第 5 係 
TEL 088-820-8407

●保険者等の過誤調整
●保険者間調整
●訪問看護等療養費
●柔道整復師の施術
●出産育児一時金、公費負担医療、福祉医療等
●支払事務、諸率、統計

平成 31 年度  国保連合会事務分担

室・課 係 主な事務

出  納  室 TEL 088-820-8419 ●現金及び有価証券等の出納及び保管

総　務　課

庶務係 
TEL 088-820-8401

●会務の総合調整
●総会、理事会及び監事会
●許可、届出、契約及び登記
●規約、規則、細則及び規程
●人事及び給与
●国保制度の改善強化対策
●その他の室・課に属さないこと

財務係 
TEL 088-820-8401

●財政計画及び予算の編成執行
●負担金及び手数料その他徴収金の賦課徴収
●物品の調達、貸借、検収及び不要品の売却
●連合会補助金及び貸付金の申請及び請求
●保険者に対する融資

保険者支援課

事業企画係 
TEL 088-820-8415

●事業の企画
●高知県国民健康保険事務担当職員協議会事務局
●高知県国保地域医療推進協議会事務局
●全国国民健康保険診療施設協議会に関すること
●用紙等の共同印刷、書籍等の購入斡旋
●健康測定機器、健康教育教材の貸し出し
●医師確保対策
●機関誌 ｢TOSA 国保だより」の編集、発行
●国保新聞
●ホームページ

保健事業係 
TEL 088-820-8420

●保健事業
●市町村保健師等研修事業
●市町村保健衛生職員協議会保健師部会
●高知県在宅保健活動者なでしこの会事務局
●国保・後期高齢者ヘルスサポート事業
●特定健康診査・特定保健指導
●国保データベースシステム（ＫＤＢ）
●高知県保険者協議会事務局

求償係
TEL 088-820-8421

●第三者行為求償事務
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37

※日程調整中 ○国保事務担当職員研修会　○国保運営協議会委員研修会　○国保保健賞表彰　○保健事業支援・評価委員会　○医療費分析研修会

室・課 出納室・総務課 審査課 介護保険課 保険者支援課 国保事務担当職員協議会 国保地域医療推進協議会

４月

○会員・保健事業負担金賦課徴収 ○介護保険担当者説明会
○障害者総合支援給付担当者説明会

○高知県都市国保主管課長・係長研究協議会
○下半期 2（3 月分）求償事務手数料請求
○地域医療推進共同事業負担金賦課徴収
○共同斡旋物等代金請求（随時）
○国保医療費のお知らせ作成（4・6・8・10・12・2 月）
○求償権確認調査および求償金滞納処理（毎月）
※求償金は収納月の翌月 10 日頃に該当保険者へ通知および送金します。
○国保新聞に関する業務（毎月）
○ TOSA 国保だより 338 号発行

○各支部総会
（支部単位で開催）

○監事会

５月

○四国地区市町村・国保組合国保主管課長及び国保担当者研修協議会
　（香川県）
○特定健診等国庫負担（補助）金の実績報告に関する説明会・特定健診
等事務担当職員新任者研修会
○都道府県および市町村国保主管課職員研修［1 班］［2 班］（東京都）
○国保事務担当職員新任者研修会
○保険者等事務電子計算共同処理運営委員会
○高知県在宅保健活動者なでしこの会総会

○監事会・理事会・総会 ○理事会・総会
○地域医療現地研究会
　（大分県）

６月

○全国国民健康保険診療施設協議会会費賦課徴収
○ヘルスアップ推進員研修会
○療給実績報告基礎資料作成
○保険者協議会実務担当者部会（随時）

７月

○監事会・理事会・通常総会 ○介護保険受給者台帳説明会・新保険者支援
システム操作研修会

○特定健診・特定保健指導手数料請求
○第三者行為求償事務研修会（支部単位等で開催 7 月～ 3 月）
○保険者協議会研修会
○国民健康保険高齢受給者証作成
○広報委員会
○ TOSA 国保だより 339 号発行

○支部長会 ○国保診療施設四国ブロック
研修会（徳島県）

○部会長・副部会長会

８月

○ケアプラン分析研修会 ○「健康なまちづくり」シンポジウム（東京都）
○全国市町村国保主管課長研究協議会（東京都）
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第 38 号発行
○年間無受診世帯および被保険者名簿作成
○退職適用適正化実施に伴う年金受給権者情報作成（8・11・2・5 月）

○各支部研修会
（支部単位で開催）

○国保事業経営等
　研究専門部会

９月 ○保険料の年金からの特別徴収業務手数料
　賦課徴収（前期分）

○医師部会・看護部会・技術
者部会合同研修会（佐川町）

10 月
○上半期求償事務手数料請求
○ 9 月末現在年齢階層別・男女別被保険者数調べ（年齢階層調べ）作成
○ TOSA 国保だより 340 号発行

○全国国保地域医療学会
　（長崎県）

11 月 ○国保制度改善強化全国大会（東京都） ○国保被保険者健康づくり推進月間 ○部会長・副部会長会

12 月 ○理事会 ○レセプト点検
・調査事務研修会

○新年度使用の共同印刷物受注 ○理事会

１月

○特定健診・特定保健指導集合契約に関する説明会
○療給実績報告基礎資料（基礎表Ｙ）作成
○広報委員会
○ TOSA 国保だより 341 号発行

２月
○国保功労者表彰
○監事会・理事会・通常総会
○退職者医療共同事業負担金調定

○保険料の年金からの特別徴収業務手数料賦
課徴収（後期分）

○被保険者証更新ポスター配布
○保険者等事務電子計算共同処理運営委員会

○支部長会
○国保事業経営等
　研究専門部会

○高知県国保地域医療学会
○部会長・副部会長会

３月

○介護予防ケアマネジメントに係る財政調整
○介護給付費等通知圧着用紙代請求
○保険者設置機器等保守経費負担金請求

○下半期求償事務手数料請求
○疾病分類等冊子発行
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第 39 号発行
○被保険者証等作成（国保・退職）

平成 31 年度  国保連合会各室課事業年間予定表
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●334号から連載中の（筆者の）身近な自然シリーズ第5弾です。春は何と言っても桜の季節。桜の枝を見
上げながら、飛行機雲と一緒に撮ろうとするも、モタモタしている間にシャッターチャンスを逃し、その後も
民家の屋根や電線が入ってしまって、パッとせず……。ベストショットを取り逃して、がっくり肩を落としてい
ると、なんと、足元に可愛らしいタンポポを見付けました。タンポポは黄色もありますが、この白いタンポポは
「シロバナタンポポ」という種類のようで、四国や中国地方に多く自生する在来種です。これから綿毛にな
るのが楽しみです。
●広報の担当となり、2年目の春を迎えました。昨年度は取材等を通じてたくさんの方と出会えた一年となり
ました。また、各コーナーへは、さまざまな取り組み事例等を寄稿していただき、ありがとうございます。読み
やすい誌面作りに向け、取り組んでまいりますので、令和元年となる今年度もなにとぞよろしくお願いいた
します。  （高）

338号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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「芸西村」
　次回は芸西村を訪ね、これからの
まちづくりについて、溝渕孝村長に
お話を伺います。

小さくても元気で輝くむら2019年4月発行　338号
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主事　財務係主事兼務

主任　多田　郁子
主任　岡田　由香
主任　田中　保史
主査　松本　和美
主査　川村　勇生
主事　藤田あすか

主任　宮本　晴美
主任　西村　恵奈
主任　田渕　智子
主査　永野　博也
主査　廣田　愛実
主事　近森　麻衣

主任　川久保美和
主任　安江　由美
主査　鍵山　音子
主査　田内　直子
主事　小嶋　　諒

出納室
室　　長	 森本　文男常務理事	

渡辺　純正

事務局長	
江口　卓助

主事　小松　加奈

主事　澤田　麻由

主任　羽賀　　淳
主任　西山　知佐
主任　植村　健司
主事　藤﨑　理紗

主査　髙松　美佳
主事　森光　智志
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事務局次長
前田　志保

第1係
係　長	 小島課長補佐事務取扱

第 2係
係　長	 堀川　美香

第3係
係　長	 廣田　陽平

第4係
係　長	 岡林課長補佐事務取扱

第 5係
係　長	 山形課長補佐事務取扱

情報管理係
係　長	 楠島　美佳

庶務係
係　長	 田中　富貴
財務係
係　長	 芝　　　郁
事業企画係
係　長	 山下　大輔

保健事業係
係　長	 諸石課長補佐事務取扱

求償係
係　長	 福岡　　曜

介護保険係
係　長	 早坂課長補佐事務取扱

主任　秋友　　温
主任　吉本　早里
主任　谷脇もえり
主査　井上　清貴
主事　松下　芽生

主任　田辺八十雄
主事　鈴木万理恵
主事　近藤　由衣
主事　小松　亜衣

主任　森本　歩美
主任　川村　真紀
主任　川西　未紗
主事　鍵山　晶哉
主事　西村　麻美

嘱託職員

主査　島本　佳朋

主任　竹田　貫太
主任　和田　教雅
主任　森　麻夕美

審査課	
課　　長　前田事務局次長事務取扱
課長補佐	 岡林　　隆
課長補佐	 小島　佳子
課長補佐	 山形　大吾

介護保険課
課　　長	 名倉　雅也
課長補佐	 早坂　美保

総務課
課　　長	 丸岡　　昭
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保険者支援課
課　　長	 市川　　浩
課長補佐	 諸石　恵子
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保　　健　　師
岩貞　　香
山村　雅子

損害賠償請求事務専門員
吉田　寛助
北岡　正彦

レセプト点検専門員
笹木　彩代
森本　小枝
寺村　京子

介護事業専門員 川﨑　早苗

介護サービス苦情処理委員
山下　訓生
和田　涼子

介護サービス苦情処理調査員 森田　早苗
障害介護等業務専門職員 武内　裕美

業務専門事務職員
森澤　由香
森岡　千賀

結核・精神対象
レセプト抽出等

安岡　満喜
森野　晃代

後期高齢者医療
レセプト点検員

氏原　　円
小川　三千
上村　陽子
村田　耕子
横川　加代
小屋　　瞳
武市　淑恵
足達　恭子
長尾　美鈴

国民健康保険中央会に派遣
主事　江里口　恵

再任用職員
主任　国沢　憲一
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