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端午の節句を祝うため

鯉のぼりとともに

空高く上げられるフラフ。

フラフは伝統工芸の一つであり

熟練の職人の手によって

丁寧に染色が施される。

最近では若者がデザインした

大人気映画とのコラボ作品を

企画・展示するなど

新たな価値を見出している。

（写真は香南市の海岸）

香
美
市

輝
き
・
や
す
ら
ぎ
・
賑
わ
い

を
み
ん
な
で
築
く
ま
ち
づ
く
り



333
2 0 1 8 . J a n

TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp

いちおしスポット　香美市09

年頭のごあいさつ02

ヘルシーごはん  食べてみぃや ！  味
み

てみぃや ! !
「ホウレン草とカラーピーマンのナムル」
「手羽元のサムゲタン風スープ」

25

おらんくの保健事業　仁淀川町

生涯にわたって健康なまちへ
11

こくほ随想　年金受給年齢の繰下げ17

コーヒーブレーク
「中年女の幸せ」いの町 /「寺社巡りのすすめ」安田町 

19

黒い鞄  No. 268  中芸広域連合
今日もみんなで遊分舎！

21

日々国保　「老化について」27

国保制度改善強化全国大会15

Topics23

04 首長は語る

輝き・やすらぎ・賑わいをみんなで
築くまちづくり
法光院晶一　香美市長

28 編集後記

C o n t e n t s

なでしこの会
健康づくり支援事業 / 安芸地区連絡会

16

　
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
制
度

は
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
基
礎

と
な
る
制
度
と
し
て
重
要
な
役

割
を
担
い
、
地
域
住
民
の
健
康

の
保
持
・
増
進
と
地
域
医
療
の

確
保
に
大
き
く
貢
献
し
、
福
祉

の
向
上
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
が
加
速

を
続
け
る
中
、
低
所
得
者
の
増

加
な
ど
構
造
的
な
問
題
等
に
よ

り
極
め
て
厳
し
い
財
政
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
平

成
27
年
５
月
の
法
改
正
に
よ
り

国
保
の
財
政
基
盤
強
化
を
目
的

と
し
た
大
幅
な
公
費
の
増
額
が

な
さ
れ
る
と
と
も
に
、
国
保
の

都
道
府
県
単
位
化
を
は
じ
め
と

し
た
重
要
な
医
療
保
険
制
度
改

革
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。 

　

い
よ
い
よ
本
年
４
月
よ
り
新

国
保
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
本
会
と
し
ま
し
て
も
、
さ

ら
な
る
活
用
が
求
め
ら
れ
る
医

療
や
介
護
等
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ

の
活
用
等
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
市
町
村

保
健
事
業
の
支
援
や
各
種
共
同

処
理
事
業
等
に
よ
り
、
保
険
者

業
務
の
軽
減
や
効
率
化
に
つ
な

が
る
保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
診
療
報
酬
と
介
護

報
酬
の
同
時
改
定
の
対
応
に
万

全
を
期
す
と
と
も
に
、「
国
保
審

査
業
務
充
実
・
高
度
化
基
本
計

画
」
の
具
体
化
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続
き
保
険
者
の

共
同
体
と
し
て
の
使
命
と
役
割

を
果
た
す
こ
と
を
念
頭
に
、
円

滑
な
制
度
の
移
行
に
向
け
て
よ

り
一
層
の
適
正
な
事
業
運
営
に

尽
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
方
に
と

り
ま
し
て
、
実
り
多
き
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
30
年　

元
旦

新

適
正
な
事
業
運
営
に
努
め

円
滑
な
制
度
移
行
を

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

New Year's greetings
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高知県国民健康保険団体連合会
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新
国
保
制
度
の
実
施
に
向
け
て

全
力
を
尽
く
す

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
の
新
春
を
迎
え
、
一

言
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央

会
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
協

力
と
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
の
経
済
は
一
部

持
ち
直
し
の
動
き
が
見
ら
れ
る
も

の
の
、
急
速
な
高
齢
化
等
に
よ
る

医
療
費
の
更
な
る
増
加
が
必
至
の

状
況
に
あ
り
、
国
保
の
運
営
は
今

後
と
も
厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の

と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
い
よ

い
よ
４
月
か
ら
、
都
道
府
県
が
財

政
の
責
任
主
体
と
な
り
、
市
町
村

と
と
も
に
国
保
の
運
営
を
担
う
と

い
う
、
半
世
紀
ぶ
り
の
国
保
制
度

の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

都
道
府
県
や
市
町
村
、
国
保
連

合
会
の
準
備
が
最
終
段
階
に
入
っ

て
お
り
、
本
会
に
お
い
て
も
、
都

道
府
県
の
事
業
費
納
付
金
の
算
定

や
市
町
村
の
新
制
度
対
応
に
必

要
な
国
保
保
険
者
標
準
事
務
処
理

シ
ス
テ
ム
の
開
発
な
ど
を
通
じ
て
、

新
制
度
が
順
調
に
ス
タ
ー
ト
で
き

る
よ
う
引
き
続
き
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
に
公
表
い
た

し
ま
し
た
「
国
保
審
査
業
務
充

実
・
高
度
化
基
本
計
画
」
に
基
づ

き
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
等
に
よ
る
審

査
業
務
の
高
度
化
・
効
率
化
に
向

け
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

加
え
て
、
社
会
保
障
・
税
番
号

い
わ
ゆ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ
ス

テ
ム
の
開
発
な
ど
、
直
面
す
る
重

要
な
課
題
に
も
適
切
に
対
応
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
療
保
険
者
に
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
の
積
極
的
な
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
る
中
、
地
域
住
民
の

方
々
の
健
康
を
確
保
し
て
い
く
た

め
、
健
診
・
医
療
・
介
護
の
ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
健
康
状
態
等
に
即
し
た
様
々

な
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
会
及
び
国
保
連
合
会
で
は
、

こ
う
し
た
デ
ー
タ
を
横
断
的
に
活

用
で
き
る
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、

健
康
づ
く
り
の
基
本
と
な
る
各
種

デ
ー
タ
の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
よ
り
効
率
的
で
効
果
的

な
健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
保
制
度
が
大
き
な
変
革
の
時

を
迎
え
る
重
要
な
時
期
に
あ
り
ま

す
の
で
、
本
会
と
し
て
は
、
全
国

の
国
保
連
合
会
の
皆
さ
ま
と
こ
れ

ま
で
以
上
に
一
体
と
な
っ
て
、
全

国
知
事
会
、
全
国
市
長
会
、
全
国

町
村
会
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
関

係
団
体
と
も
十
分
に
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
諸
課
題
の
解
決
に
向
け

た
取
り
組
み
を
全
力
で
進
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く

希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
30
年　

元
旦

New Year's greetings

S E I YA  O K A Z A K I

国民健康保険中央会

会長　岡　﨑　誠　也

法ほ

う 

光こ

う 

院い

ん 

晶し
ょ
う 

一い
ち  

（
67
歳
）

首
長
は
語
る

香
美
市
長

物
部
川
、べ
ふ
峡
、龍
河
洞
。

美
し
く
豊
か
な
自
然
に

育
ま
れ
て
き
た
香
美
市
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
は
、

あ
た
た
か
い
支
え
合
い
に

守
ら
れ
た
居
心
地
の
良
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
存
在
す
る
。

未
来
に
向
け
て

進
化
を
続
け
る
ま
ち

香
美
市
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
に
つ
い
て

法
光
院
市
長
に
伺
い
ま
し
た
。

をま
ち
づ
く
り

輝
き
・
や
す
ら
ぎ
・
賑
わ
い

み
ん
な
で
築
く
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取
り
組
ん
で
い
ま
す
。第
１
期
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
す
る
に
あ

た
っ
て
、
各
種
デ
ー
タ
を
集
め
て

み
る
と
、
香
美
市
の
女
性
は
平
均

寿
命
・
健
康
寿
命
と
も
県
内
の
市

町
村
で
最
下
位
と
い
う
結
果
が
出

ま
し
た
。
こ
れ
に
は
驚
き
を
隠
せ

ま
せ
ん
。
特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、

受
診
勧
奨
を
し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
い
る
の
で
、
10
年
近
く
前
ま
で

は
36
％
だ
っ
た
の
が
、
現
在
42
％

前
後
。
目
標
の
60
％
か
ら
す
る
と

ま
だ
ま
だ
低
い
で
す
が
、
着
実
に

上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

肝
心
な
特
定
保
健
指
導
の
終
了
率

が
15
％
を
切
っ
て
お
り
、
な
か
な

か
伸
び
悩
ん
で
い
る
状
況
で
す
。

ま
ず
は
じ
め
に
香
美
市
の
施
設
整

備
の
状
況
に
つい
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

香
美
市
は
18
年
に
土
佐
山
田
町
・

香
北
町
・
物
部
村
の
三
つ
の
町
村

が
合
併
し
て
で
き
ま
し
た
。
物
部

川
を
中
心
に
上
流
、
中
流
、
下
流

で
地
形
も
違
え
ば
、
そ
こ
で
暮
ら

し
を
し
て
る
人
た
ち
の
関
心
も
異

な
り
ま
す
。
大
変
な
部
分
も
あ
り

新
し
い
施
設
を
整
備
し

さ
ら
な
る
前
進
を

ま
し
た
が
、
暮
ら
し
の
様
子
が
少

し
違
っ
て
い
て
も
、
昔
か
ら
支
え

合
っ
て
き
た
地
域
で
す
。
10
年
余

り
が
経
過
し
て
、
よ
う
や
く
足
並

み
が
そ
ろ
っ
て
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
３
町
村
が
一
つ
に

な
っ
て
い
く
た
め
に
は
施
設
の
整

備
が
要
だ
っ
た
の
で
、
本
庁
舎
の

建
設
に
つ
い
て
も
ず
い
ぶ
ん
議
論

さ
れ
ま
し
た
が
、
結
果
的
に
現
在

の
旧
土
佐
山
田
町
役
場
の
場
所
に

建
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
23
年

に
本
庁
の
新
庁
舎
が
完
成
し
た
の

を
皮
切
り
に
、
香
北
支
所
と
物
部

支
所
の
新
庁
舎
を
建
設
。
加
え
て

消
防
庁
舎
も
新
設
す
る
こ
と
で
、

防
災
の
拠
点
や
災
害
対
策
の
核
と

な
る
施
設
の
整
備
が
で
き
ま
し
た
。

保
健
師
の
人
数
や
配
置
に
つい
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

全
体
で
18
人
い
る
保
健
師
の
中

か
ら
、
物
部
・
香
北
の
支
所
に
は

地
域
保
健
師
と
い
う
形
で
そ
れ
ぞ

れ
１
人
ず
つ
配
置
を
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
の
こ
と
を
言
え
ば
ず
い
ぶ

ん
縮
小
し
た
形
に
は
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
中
で
精
い
っ
ぱ
い
配

置
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

県
が
日
本
一の
長
寿
県
構
想
、
よ
さ

こ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
な
ど
策
定
し
て

お
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
受
け
て
の

保
健
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
第
２
期
香
美
市
健
康
増

進
計
画
（
26
～
30
年
度
）
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
中
で
、

「
高
血
圧
症
を
重
視
し
た
生
活
習
慣

病
対
策
」「
タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
へ

の
影
響
の
防
止
」「
歯
と
口
の
健
康
」

「
心
の
健
康
」
の
四
つ
を
重
点
的
に

首長は語る
No.82 香美市長 法

ほう

 光
こう

 院
いん

 晶
しょう

 一
いち

子
ど
も
が
元
気
で
仕
事
も
あ
る

み
ん
な
の
力
で
町
を
盛
り
上
げ
る

生
活
習
慣
病
な
ど
の
原
因
を
特
定

健
診
に
よ
っ
て
把
握
し
な
が
ら
、
予

防
を
含
め
て
そ
の
後
の
特
定
保
健

指
導
へつ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
か
と

思
い
ま
す
が
、
ど
こ
の
保
険
者
で

も
指
導
の
率
が
上
が
ら
な
い
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
ね
。

　

デ
ー
タ
を
さ
ら
に
分
析
し
て
い

く
と
、
香
美
市
は
11
市
の
中
で
も

脳
血
管
疾
患
の
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
困
っ
て

い
る
人
た
ち
に
対
し
て
、
行
政
か

ら
の
声
が
届
い
て
い
な
い
現
状
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
般
的

に
受
診
勧
奨
を
す
る
の
で
は
駄
目

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
う
少
し

掘
り
下
げ
て
、
デ
ー
タ
に
出
て
こ

な
い
と
こ
ろ
へ
も
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
は
グ
ル
ー

プ
や
仲
間
で
集
ま
っ
て
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
頑
張
っ
て
い
る
人

同
士
が
交
流
で
き
る
よ
う
な
こ
と

が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
息
長
く
取
り

組
み
が
継
続
し
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
あ
り
が
た
い
こ

信
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ

う
い
っ
た
人
た
ち
に
し
て
み
る

と
、
や
は
り
子
育
て
、
教
育
の
環
境
、

と
い
っ
た
も
の
に
一
番
関
心
が
あ

る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

教
育
の
質
ま
で
問
わ
れ
る
よ
う

な
時
代
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
横
並

び
の
教
育
だ
け
で
は
な
く
、
小
学

生
か
ら
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
授
業
、

あ
る
い
は
語
学
を
習
得
さ
せ
る
た

め
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
同
時
間

で
受
け
ら
れ
る
授
業
を
行
う
な
ど
、

次
の
時
代
を
め
ざ
し
た
教
育
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
に
香
北
町
に
は
セ
レ
ネ
と
い
う

健
康
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
へ
は
健
康
に
問
題
が
あ
る
人
だ

け
で
は
な
く
て
、
も
っ
と
元
気
に

過
ご
し
た
い
と
思
う
よ
う
な
人
た

ち
も
訪
れ
ま
す
。
民
間
へ
委
託
し

た
施
設
に
は
な
り
ま
す
が
、
こ
う

い
っ
た
場
所
を
中
心
に
集
ま
っ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
け
る
体
制
を
整

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

法
光
院
市
長
ご
自
身
が
健
康
に
対

し
て
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

最
近
は
運
動
を
し
よ
う
と
思
っ

て
も
な
か
な
か
す
る
機
会
が
な

い
で
す
ね
。
年
間
２
０
０
０
キ
ロ

く
ら
い
走
っ
て
い
た
と
き
も
あ
っ

た
ん
で
す
。
１
日
お
昼
に
６
キ
ロ
、

夜
に
は
12
キ
ロ
く
ら
い
走
っ
て
ま

し
た
。
お
酒
も
嫌
い
で
は
な
い
の

で
飲
む
機
会
も
多
い
で
す
。
睡
眠

を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
と
、
ゆ
っ

く
り
と
足
を
伸
ば
し
て
お
風
呂
に

入
る
こ
と
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

分
か
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
人
口

（聞き手　国保連合会渡辺事務局長）

　

子
ど
も
が
元
気
に
育
つ
環
境
を

作
る
た
め
に
は
、
仕
事
を
い
か
に

作
る
か
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

企
業
の
誘
致
に
は
期
待
で
き
ま
せ

ん
。
地
場
の
産
業
に
携
わ
っ
て
く

れ
る
人
を
ど
う
呼
び
込
む
か
。
現

在
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
鍛
冶
屋

の
学
校
構
想
で
す
。
打
刃
物
の
需

要
が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。
特

に
包
丁
の
需
要
の
高
ま
り
は
日
本

に
と
ど
ま
ら
ず
、
海
外
に
ま
で
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
生
産
に

携
わ
る
人
を
し
っ
か
り
と
確
保
す

る
た
め
に
も
、
鍛
造
の
後
継
者
を

育
て
て
い
く
必
要
が
あ
る
わ
け
で

す
。
打
刃
物
と
同
じ
く
伝
統
工
芸

で
あ
る
フ
ラ
フ
に
つ
い
て
も
、
新

た
な
デ
ザ
イ
ン
を
使
っ
た
商
品
を

作
る
な
ど
し
て
海
外
へ
も
打
っ
て

出
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
作
る
取
り
組
み
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
人
材

不
足
に
苦
し
む
地
元
の
企
業
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
人
が
ほ
し
い

と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
つ

ま
り
、
仕
事
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
企
業
と
の
ミ
ス

マ
ッ
チ
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
情

報
提
供
を
行
っ
て
い
く
。
仕
事
を

つ
な
い
で
い
き
な
が
ら
、
優
秀
な

人
材
を
呼
び
込
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

減
少
と
少
子
化
対
策
に
つ
い
て
、

何
か
特
徴
的
な
取
り
組
み
等
あ
り

ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

結
婚
、
出
産
、
子
育
て
が
で
き

や
す
い
町
に
し
て
い
く
た
め
に
、

子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
た
り
、

出
会
い
の
場
を
作
っ
た
り
し
て
い

ま
す
が
、な
か
な
か
成
果
が
上
が
っ

て
い
な
い
の
も
事
実
で
す
。

　

市
外
か
ら
来
る
人
も
少
し
ず
つ

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
移
住
し

て
い
た
だ
い
た
人
た
ち
を
迎
え
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
立
ち
上
が
り
、
情
報
発
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人
口
減
少
に
つ
い
て
は
、
県
内
ど

こ
の
市
町
村
で
も
共
通
の
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

ど
う
し
て
も
亡
く
な
ら
れ
る
数

が
多
い
で
す
か
ら
。
そ
れ
に
比
べ

る
と
、
転
入
し
て
く
る
数
、
あ
る

い
は
生
ま
れ
て
く
る
数
が
少
な
い
。

土
佐
山
田
町
だ
け
で
見
る
と
転
入

が
多
く
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、
や

は
り
自
然
減
の
状
況
が
厳
し
い
で

す
ね
。

高
齢
化
も
進
ん
で
お
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
対
策
等
に
つ
い
て
、
香
美

市
で
の
取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

高
齢
化
率
は
ま
も
な
く
40
％
に

な
る
で
し
ょ
う
。
非
常
に
厳
し

い
数
字
で
す
。
誰
も
が
最
後
ま
で

年
を
と
っ
て
も
楽
し
み
が
あ
る
地
域
づ
く
り

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
の
が
そ

の
内
の
１
３
８
４
人
で
す
。
サ
ー

ビ
ス
の
内
訳
は
在
宅
系
が
９
５
６

人
、
施
設
系
が
４
２
８
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。
在
宅
系
サ
ー
ビ
ス
は

数
が
多
い
も
の
の
受
給
率
は
低
く

な
っ
て
お
り
、
反
対
に
施
設
系
の

受
給
率
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
方
は
何
ら
か
の
支
援
を

受
け
る
ま
で
に
か
な
り
の
我
慢
を

さ
れ
ま
す
。
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
行

き
届
か
せ
る
環
境
づ
く
り
も
困
難

で
、
サ
ー
ビ
ス
そ
の
も
の
が
受
け

づ
ら
く
、
我
慢
を
せ
ざ
る
を
得
な

健
康
で
い
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
や
は
り
い
つ
か
は
人
の

手
を
借
り
な
い
と
生
き
ら
れ
な
い

と
き
が
や
っ
て
き
ま
す
。
い
つ
自

分
が
亡
く
な
る
の
か
分
か
ら
な
い

不
安
や
恐
怖
は
、
高
齢
に
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
感
じ
て
い
る
は
ず
で
す
。

周
り
に
家
族
や
友
人
が
い
れ
ば
、

そ
う
い
っ
た
感
情
は
和
ら
ぐ
と
は

思
い
ま
す
が
、
独
居
で
生
活
し
て

い
る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
切
実
な

問
題
で
す
。

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
り

へ
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
話
を
す
る
。

そ
う
い
っ
た
触
れ
合
い
が
大
切
に
な

り
ま
す
よ
ね
。

　

間
違
い
な
く
元
気
に
な
り
ま
す

ね
。
元
気
で
な
い
人
が
集
ま
っ
て

も
元
気
に
な
り
ま
す
か
ら
。
何
よ

り
知
っ
た
人
と
話
が
で
き
る
か
ら

楽
し
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

知
っ
て
い
る
人
と
心
お
き
な
く
話
が

で
き
る
環
境
が
あ
る
の
は
大
事
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
次
に
、
介

護
保
険
の
状
況
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

介
護
認
定
の
数
が
１
９
７
５
人
、

く
な
る
。
そ
し
て
、
そ
の
我
慢
が

限
界
に
な
っ
て
く
る
と
施
設
に
入

り
ま
す
。
必
然
的
に
施
設
系
の
受

給
率
が
高
く
な
る
わ
け
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
問
題
と
も
関

わ
っ
て
き
ま
す
が
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
残
っ
て
い
る
か
ど
う
か
。

地
域
の
介
護
力
が
落
ち
て
い
れ
ば
、

家
族
の
介
護
力
も
落
ち
て
い
ま
す
。

特
に
、
山
の
方
で
生
活
さ
れ
て
い

た
人
た
ち
は
企
業
で
働
い
た
経
験

が
あ
り
ま
せ
ん
。
国
民
年
金
だ
け

で
は
施
設
に
入
る
こ
と
は
難
し
く

な
り
、
結
果
的
に
家
族
の
負
担
も

大
き
く
な
る
。
ひ
い
て
は
、
介
護

保
険
の
費
用
負
担
が
行
政
に
大
き

く
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。

続
き
ま
し
て
、
国
保
に
お
け
る
問

題
点
や
課
題
等
に
つ
い
て
お
伺
い
し

ま
す
。

　

来
年
度
の
春
に
向
け
て
、
ど
こ

の
保
険
者
も
大
変
な
思
い
を
さ
れ

て
ま
す
が
、
国
保
の
保
険
料
を
ど

う
す
る
の
か
。
こ
れ
が
一
番
大
き

な
課
題
で
す
ね
。
国
保
料
を
納
め

て
い
る
人
た
ち
、
あ
る
い
は
そ
の

周
り
の
人
た
ち
の
理
解
を
得
る
た

め
に
は
、
ど
れ
だ
け
き
ち
ん
と
予

防
を
含
め
た
健
康
づ
く
り
を
構
築

し
て
い
く
の
か
。
そ
れ
に
か
か
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

国
と
し
て
も
、
28
年
度
か
ら
前
倒

し
で
実
施
さ
れ
て
い
る
保
険
者
努

力
支
援
制
度
の
中
で
、
特
定
健
診

や
特
定
保
健
指
導
と
い
っ
た
予
防

に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
ね
。

　

発
症
し
て
顕
在
化
し
て
か
ら
で

は
な
く
、
発
症
す
る
前
の
段
階
で

の
取
り
組
み
に
な
り
ま
す
ね
。
そ

の
た
め
に
は
一
定
の
人
材
を
配
置

し
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
特

に
保
健
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
職

員
は
、
現
在
様
々
な
需
要
が
増
え

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
問
題

で
あ
っ
た
り
、
高
齢
者
の
問
題
で

あ
っ
た
り
、
そ
れ
に
加
え
て
虐
待

と
い
っ
た
深
刻
な
問
題
も
あ
り
ま

す
。
一
つ
一
つ
丁
寧
に
関
わ
っ
て

い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
今
ま

で
と
は
異
な
っ
た
需
要
が
出
て
き

て
い
る
中
で
、
予
防
を
中
心
と
し

た
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
、
人
が

い
て
こ
そ
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

様
々
な
需
要
に
合
わ
せ

予
防
を
含
め
た
健
康
づ
く
り
を
構
築
し
て
い
く

我
が
ま
ち
な
ら
で
は
の

伝
統
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い

世
界
中
の
人
が
来
た
い

と
思
う
ま
ち
を
め
ざ
し
て

て
も
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
を
落
と
さ
な
い
取

り
組
み
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
生
産
力
と
人
口
を
掛
け

合
わ
せ
て
求
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

人
口
が
減
少
す
る
な
ら
ば
、
そ
れ

に
見
合
っ
た
以
上
の
生
産
力
を
磨

き
出
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
打

刃
物
や
フ
ラ
フ
を
は
じ
め
、
今
生

産
し
て
い
る
物
に
新
し
い
価
値
を

見
出
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

需
要
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、

新
し
い
販
路
を
構
え
て
い
く
。
あ

る
い
は
一
つ
の
品
物
で
も
よ
り
高

い
物
が
作
れ
る
よ
う
に
、
物
づ
く

人
が
い
て
こ
そ
と
い
う
こ
と
で
、
保

健
師
の
方
抜
き
で
は
な
か
な
か
難
し

い
で
す
よ
ね
。
次
に
香
美
市
に
お

け
る
特
色
あ
る
取
り
組
み
や
学
術
・

産
業
・
観
光
な
ど
の
地
域
振
興
事

業
、
市
町
村
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て
お
伺
い

し
ま
す
。

　

人
口
減
少
の
話
に
な
り
ま
す

が
、
人
口
が
減
少
す
る
っ
て
こ
と

は
経
済
が
縮
小
す
る
。
経
済
が
縮

小
す
る
っ
て
こ
と
は
地
域
の
元
気

が
損
な
わ
れ
て
い
く
。
一
人
一
人

の
暮
ら
し
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。人
口
が
減
少
す
る
時
代
に
あ
っ

現
在
休
館
中
で
す
が
、
来
春
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

世
界
の
人
が
こ
こ
へ
泊
ま
り
に
来

た
い
と
思
う
よ
う
な
ホ
テ
ル
を
作

れ
る
か
ど
う
か
。
人
材
を
呼
び
寄

せ
て
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
も
図
っ
て

い
き
、
１
年
間
予
約
で
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
ホ
テ
ル

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

幸
い
に
し
て
、
香
美
市
に
は
高

知
工
科
大
学
が
あ
り
ま
す
。
今

ま
で
は
大
学
の
敷
居
が
高
か
っ

た
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
た

ち
の
町
に
足
ら
な
い
も
の
、
応
援

し
て
も
ら
い
た
い
も
の
を
率
直
に

先
生
方
へ
投
げ
か
け
て
い
く
。
行

政
が
補
助
を
し
て
い
く
形
と
は
異

な
っ
た
連
携
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。
大
学
と
し
て
も
地
域
に
役
立

つ
、
社
会
に
還
元
で
き
る
大
学
を

め
ざ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
一

緒
に
取
り
組
み
を
通
じ
て
い
け
ば
、

新
し
い
分
野
も
切
り
開
け
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最
後

に
な
り
ま
す
が
、
今
後
国
保
連
合

会
に
望
む
事
業
等
あ
り
ま
し
た
ら

り
を
磨
き
上
げ
て
い
く
。
ま
ず
は

こ
れ
以
上
地
域
の
経
済
を
縮
小
さ

せ
な
い
こ
と
で
す
ね
。
従
来
の
一

次
産
業
で
あ
る
農
業
や
林
業
に
つ

い
て
も
、
生
産
性
が
向
上
で
き
る

施
設
に
変
え
て
い
く
。
産
業
自
体

が
疲
弊
し
て
い
か
な
い
た
め
に
も
、

若
い
人
が
参
入
し
や
す
い
よ
う
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

形
が
あ
る
も
の
だ
け
で
な
く
、

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
も
不
可
欠
で
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

隣
に
併
設
さ
れ
て
い
る
ホ
テ
ル
は

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

30
年
の
４
月
か
ら
国
保
の
都
道

府
県
単
位
化
が
始
ま
り
ま
す
。
大

変
な
時
期
を
迎
え
る
中
で
ど
う
し

て
い
く
の
か
。
医
療
保
険
制
度
に

つ
い
て
は
一
本
化
し
て
い
く
の
が

理
想
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
し
、
そ

う
な
る
べ
き
だ
と
も
考
え
て
い
ま

す
。
国
保
連
合
会
に
は
制
度
も
変

わ
っ
て
い
く
と
い
う
視
点
を
持
ち

つ
つ
、
都
道
府
県
単
位
化
の
対
応

を
含
め
ま
し
て
大
き
な
展
望
に

立
っ
て
仕
事
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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進化する
自然共生文化都市

いちおしスポット

　高知県立鏡野公園は「日本のさくら名所 100 選」に選ばれている
県内有数のサクラの名所です。ソメイヨシノやヤエザクラなど数種の
サクラを見ることができます。お花見シーズンにはぼんぼりがともされ
るため夜桜を楽しむこともでき、多くの花見客でにぎわいます。

　一級水系に指定されている物部川は河川延長 71km（支流を除く）、
流域面積 508㎢の河川です。香美市の白髪山を水源とし、南国市、香
美市、香南市をまたぎ土佐湾に注いでいます。物部川はアユやアメゴが
よく釣れる場所として知られており、「この川よりアメゴが釣れる川は他
にない」と言われるほど、全国の釣りファンから注目を集めています。

物部川

いつも身近にあるふるさとの川

鏡野公園

全長200ｍのサクラトンネルが人気

　鏡野公園の他にも八王子公園、平山親水公園、有
瀬の一本桜など、香美市にはサクラの名所が多くありま
すが、中でも知る人ぞ知るお花見スポットが物部町頓
定にあるしだれ桜です。満開が近づくにつれ、重量感
のあるピンクの花が見事に咲き誇ります。

物部頓定のしだれ桜

知る人ぞ知るしだれ桜

轟
の
滝

青
く
輝
く
神
秘
的
な
滝
壺

詳しくは、香美市役所本庁舎までお問い合わせください。
● TEL 0887-53-3111
● URL http://www.city.kami.kochi . jp

鏡野公園

物部川

195

33

195

物部頓定のしだれ桜

べふ峡

至 南国市

至 徳島県

秦山公園

轟の滝

　県の指定文化財（名勝・天
然記念物）であり、「日本の滝
100 選」にも選ばれている轟の
滝。滝全体を見たい場合は展
望所から見るのがおすすめで
すが、設置されている遊歩道を
進んでいくと、青く輝く滝壺を近
くで見下ろせる場所もあります。

　べふ峡渓谷は物部川の源流域にある渓谷です。山一面が紅葉に染まる秋
はもちろん、初夏の新緑、冬の雪景色など四季を通して美しい風景を楽しむこ
とができます。紅葉シーズン中には「もみじ茶屋」が開店し、田舎寿司やアメゴ
の塩焼き、手打ちそばといった地元ならではの食を味わうことができます。

　縁に囲まれた秦山公園は、ローラー滑り台のある
大型複合遊具や健康遊具、ふわふわドームといった
遊具の他に、ゲートボール場、土佐山田スタジアムが
設置されており、幅広い年齢層が利用することを目
的に整備されています。地元の方を中心に県外から
も多くの利用者が訪れる憩いの広場です。
■利用時間：4 月～ 9 月 8：30 ～ 18：00
　　　　　10 月～ 3 月 8：30 ～ 17：00
■休園日：施設点検日（毎月第 3 水曜日、1 月 1 日）、

四国アイランドリーグ開催日
※この他、イベント等による臨時休園の場合あり

べふ峡

秦山公園

四季折々の美しい風景を

中心街に近い憩いの公園

00 00国道 県道

218

31

49

268
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仁淀川町役場の保健師のみなさん

面積　332.96k㎡
人口　5,560 人
国保被保険者数　1,453 人
高齢化率　53.7％

（平成 29 年 11 月末現在）

青く透き通った仁淀ブルー

ORANKU NO HOKENJIGYO

仁淀川町

Vol.82

仁
淀
ブ
ル
ー
に
会
え
る
町

　

仁
淀
川
町
は
、
高
知
県
の
北
西
部
、
清

流
仁
淀
川
の
上
流
域
に
位
置
し
、
高
知
市

と
松
山
市
を
結
ぶ
国
道
33
号
線
や
国
道

４
３
９
号
線
が
交
差
す
る
地
域
に
あ
り
、

北
に
四
国
山
地
、
東
西
に
仁
淀
川
が
横
断

す
る
美
し
い
自
然
に
恵
ま
れ
た
町
で
す
。

生涯にわたって健康なまちへ

　

仁
淀
川
は
、
愛
媛
県
久
万
高
原
町
に
源

を
発
し
、
長
者
川
、
中
津
川
、
土
居
川
な

ど
数
多
く
の
支
流
を
集
め
な
が
ら
太
平
洋

へ
と
注
ぎ
込
ん
で
お
り
、
そ
の
川
の
美
し

さ
か
ら
近
年
は
「
仁
淀
ブ
ル
ー
」
に
会
え

る
町
と
し
て
観
光
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。

春
に
は
樹
齢
約
５
０
０
年
の
「
ひ
ょ
う
た

ん
桜
」
を
は
じ
め
町
内
各
所
に
咲
き
誇
る

サ
ク
ラ
、
秋
の
渓
谷
の
紅
葉
、
ま
た
国
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る
古
式

ゆ
か
し
い
三
つ
の
神
楽
や
土
佐
三
大
祭
り

の
ひ
と
つ
「
秋
葉
ま
つ
り
」
な
ど
、
１
年

を
通
じ
て
山
里
に
伝
わ
る
た
く
さ
ん
の
宝

物
に
出
会
え
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
を

み
ん
な
で
応
援
す
る

体
制
づ
く
り

―
よ
り
そ
い
・
つ
な
ぐ
・
顔
の
見

え
る
関
係
を
目
指
し
て
―

　

仁
淀
川
町
の
出
生
数
は
、
こ
こ
数
年
20

人
前
後
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

27
年
度
に
実
施
し
た
母
親
へ
の
ニ
ー
ズ

調
査
で
は
、
町
外
か
ら
嫁
い
で
き
た
方
や

転
勤
族
、
核
家
族
の
方
が
多
く
、
出
産
し

て
も
里
帰
り
し
な
い
方
が
多
い
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
産
後
の
困

り
事
が
あ
っ
た
産
婦
さ
ん
は
県
平
均
よ
り

も
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
調
査
結
果
よ
り
、
妊
娠
期
か
ら
の
妊
産

婦
さ
ん
へ
の
関
わ
り
の
必
要
性
を
強
く
感

じ
、
様
々
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
か
ら
妊
産
婦
へ

の
関
わ
り
を
強
化
す
る
た
め
、
28
年
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
、
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配

置
し
ま
し
た
。
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
全
て
の
妊
産
婦
さ
ん
を
把
握
し
、

地
区
担
当
保
健
師
と
連
携
し
て
関
わ
る
こ

と
で
、
全
て
の
妊
産
婦
さ
ん
と
顔
の
見
え

る
関
係
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
助
産
師
に
よ
る
産
前
・
産
後
訪

問
事
業
も
始
め
、
出
産
前
後
の
妊
産
婦
さ

ん
へ
助
産
師
が
訪
問
し
、
産
後
間
も
な
い

お
母
さ
ん
の
体
や
心
の
状
態
を
お
伺
い

し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て
具
体

的
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
妊
産

婦
さ
ん
か
ら
は
、
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
け
て

よ
か
っ
た
と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
児
科

医
相
談
、
ヨ
ガ
、
お
誕
生
日
会
等
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
お
母
さ
ん
た
ち
が

ほ
っ
と
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
を
応
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
発
掘

を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

大渡ダム湖畔に咲く桜

お茶は仁淀川町の特産品です

樹齢約５００年のひょうたん桜

伝統ある池川神楽
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くいしんぼマラソンでは仁淀川町のおいしい食べ物が
沢山味わえます！

くいしんぼマラソンも３回目になりました

総
合
健
診
で
の
取
り
組
み

　

仁
淀
川
町
で
は
、
総
合
健
診
と
し
て
特

定
健
診
と
が
ん
検
診
（
女
性
が
ん
検
診
は

別
日
）
を
セ
ッ
ト
で
７
日
間
（
吾
川
地
区

３
回
、
池
川
地
区
２
回
、
仁
淀
地
区
２
回
）

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

仁
淀
川
町
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、
26

年
度
47･

４
％
、
27
年
度
45･

９
％
、
28
年

度
48･

３
％
と
県
下
で
も
高
い
受
診
率
を

維
持
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
目
標
値
60
％

を
め
ざ
し
、
健
診
受
診
促
進
を
し
て
い
き

ま
す
。
事
後
指
導
で
は
、
高
血
圧
・
脳
卒

中
対
策
と
し
て
、
家
庭
血
圧
測
定
の
普
及

を
目
的
に
、
血
圧
計
貸
与
、
血
圧
手
帳
の

配
布
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　

総
合
健
診
後
は
、
受
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー

と
し
て
、
検
査
値
が
受
診
勧
奨
値
を
超
え

た
方
に
電
話
や
訪
問
を
し
、
医
療
機
関
へ

の
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

総
合
健
診
未
受
診
者
の
な
か
で
、
特
定

健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
未
受
診
者
に
は

受
診
券
を
送
付
し
、
医
療
機
関
や
人
間

ド
ッ
ク
で
の
個
別
健
診
の
受
診
を
勧
奨
し

て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
、
個
別
健

診
の
受
診
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
率
は
、
26
年
度
５
･

５
％
、
27
年
度
17･

７
％
、
28
年
度
27･

４
％
と
上
昇
し
て
い
ま
す
。
個
別
支
援
を

中
心
に
、
保
健
師
、
栄
養
士
の
ペ
ア
で
対

応
す
る
こ
と
で
、
生
活
・
栄
養
面
で
の
き

め
細
か
い
指
導
を
心
が
け
、
目
標
値
で
あ

る
45
％
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
は
住
民

の
健
康
を
守
る
担
い
手

　

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢

層
の
方
の
健
康
に
携
わ
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
健
診
会
場
で
は
、
０
･
６
％
減
塩

味
噌
汁
を
提
供
し
、
減
塩
の
普
及
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
所
訪
問
や

家
庭
訪
問
で
の
減
塩
、
野
菜
摂
取
の
啓
発
、

保
育
所
（
園
）・
小
中
学
校
で
は
、
お
や

つ
づ
く
り
や
料
理
教
室
等
を
開
催
し
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
の
薄
味
や
食
を
通
じ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
を
伝

え
て
い
ま
す
。
当
町
の
健
康
づ
く
り
に
は

欠
か
せ
な
い
組
織
で
す
。

や
り
ゆ
う
ぞ
ね
！
介
護
予
防

　

仁
淀
川
町
で
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
原
因
疾
患
で
、
骨
・
関
節
疾
患
が
最
も

多
い
こ
と
か
ら
、
運
動
に
対
す
る
介
護
予

ORANKU NO HOKENJIGYO

ふれあい体操で赤ちゃんとお母さんと一緒に
いい汗をかいています

事業「教えて！助産師さん」で、
マタニティ教室の実施

子育て支援センターと連携し、
広場と育児相談を同時開催しています

防
事
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
町
内

13
地
区
で
、
自
主
的
に
介
護
予
防
体
操
に

取
り
組
ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま

す
。「
健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
た
い
け

れ
ど
、
１
人
で
は
長
続
き
し
な
い
」
と
い

う
声
や
「
高
齢
の
た
め
町
（
中
心
部
）
の

教
室
に
は
行
け
な
く
な
っ
た
の
で
、
近
く

の
集
会
所
で
運
動
し
た
い
」
な
ど
の
要
望

が
あ
り
、
身
近
な
集
会
所
で
、
地
区
の
皆

さ
ん
が
集
ま
っ
て
運
動
が
継
続
で
き
る
よ

う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
保
健
師
と
健
康
運
動
指
導
士
が
、

運
動
を
継
続
す
る
必
要
性
や
注
意
事
項
を

説
明
し
な
が
ら
、
週
１
回
、
３
カ
月
間
の

運
動
教
室
を
行
い
ま
す
。
教
室
終
了
後
は
、

地
区
で
自
主
的
な
継
続
が
で
き
る
よ
う
、

お
世
話
役
を
決
め
た
り
、
無
理
の
な
い
頻

度
や
参
加
で
き
や
す
い
曜
日
を
地
区
の
方

と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
１
年
間
自

主
的
な
活
動
が
続
け
ら
れ
た
地
区
に
は
、

年
１
回
、
体
操
の
確
認
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
向
上
の
た
め
、
健
康
運
動
指
導
士
が

出
向
き
、
フ
ォ
ロ
ー
教
室
を
行
い
、
さ
ら

な
る
継
続
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

体
操
だ
け
で
な
く
、
お
互
い
の
体
調
を

気
遣
っ
た
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
参
加
者

同
士
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
地
区
も

あ
り
、
集
会
所
か
ら
は
、
元
気
な
笑
い
声

が
響
い
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
介
護
予
防
事
業
は
、
パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
軽
負

荷
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
高
齢
者

の
方
に
も
安
全
に
行
え
る
運
動
で
す
。
ま

ず
は
教
室
を
受
講
し
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

の
手
技
や
自
分
に
合
っ
た
負
荷
（
重
り
）

を
決
定
し
ま
す
。
教
室
を
修
了
し
た
方
が

自
主
的
に
運
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が
手

技
の
フ
ォ
ロ
ー
や
安
全
面
へ
の
見
守
り
を

行
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
15
年
の
開
設
当

時
か
ら
通
っ
て
い
る
方
も
お
り
、「
こ
こ

に
来
る
と
ス
ト
レ
ス
が
吹
き
飛
ぶ
」「
足

が
軽
く
な
っ
た
」
等
の
声
が
聞
か
れ
て
い

ま
す
。地

域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
・

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
な
ま
ち

　

今
後
も
、
仁
淀
川
町
で
生
ま
れ
て
よ

か
っ
た
、
暮
ら
せ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る

よ
う
に
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
な
ま
ち

を
め
ざ
し
て
、
妊
娠
期
か
ら
の
取
り
組
み

を
強
化
し
、
町
民
一
人
一
人
を
大
切
に
し

た
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地区での自主運動教室の様子。
定期的に集まり、介護予防に地域で取り組んでくれています

デーサービスセンターで「ふれあい広場」の実施。
利用者さんも赤ちゃんもにっこり笑顔

パワーリハビリ自主運動教室。
平日は毎日開所し、利用者さんそれぞれのペースで

取り組んでいます

健康運動指導士による各地区年一回の
地区運動教室のフォロー
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29
年
11
月
30
日
、
東
京
・
よ
み

う
り
ホ
ー
ル
に
お
い
て
国
保
中

央
会
な
ど
国
保
関
係
９
団
体
の

主
催
に
よ
る
「
国
保
制
度
改
善
強

化
全
国
大
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。

全
国
の
市
町
村
長
な
ど
関
係
者

約
１
１
０
０
人
が
集
ま
り
、
本
県

か
ら
は
楠
瀬
耕
作
・
本
会
理
事
長

（
須
崎
市
長
）
他
19
人
が
参
加
し

た
。

　

主
催
者
代
表
と
し
て
あ
い
さ

つ
に
立
っ
た
岡
﨑
誠
也
・
大
会

長
（
高
知
市
長
・
国
保
中
央
会
長
）

は
、「
近
年
の
国
保
を
取
り
巻
く

状
況
は
、
加
入
者
の
年
齢
構
成
が

高
い
た
め
に
医
療
費
の
水
準
が

高
い
こ
と
、
ま
た
所
得
水
準
が
低

く
、
保
険
料
（
税
）
の
負
担
率
も

著
し
く
高
い
こ
と
な
ど
の
構
造

的
な
問
題
が
あ
る
」
と
述
べ
、
厳

し
い
国
保
運
営
の
実
情
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

　

そ
の
上
で
、
30
年
度
か
ら
始
ま

る
新
国
保
制
度
に
つ
い
て
触
れ
、

「
新
制
度
を
円
滑
に
実
施
す
る
た

め
に
は
、
国
は
地
方
団
体
に
確
約

し
た
毎
年
３
４
０
０
億
円
の
公

費
を
確
実
に
投
入
す
る
と
と
も

に
、
今
後
も
急
速
な
高
齢
化
に
よ

る
医
療
費
の
増
加
は
必
至
な
こ

と
か
ら
必
要
に
応
じ
て
さ
ら
な

る
公
費
を
投
入
す
る
な
ど
、
引
き

続
き
財
政
基
盤
の
強
化
を
講
じ

て
い
く
べ
き
だ
」
と
強
調
し
た
。

　

大
会
で
は
、
国
保
財
政
の
厳
し

い
現
状
を
踏
ま
え
、
医
療
保
険
制

度
一
本
化
の
早
期
実
現
な
ど
を

盛
り
込
ん
だ
９
項
目
の
決
議
を

満
場
一
致
で
採
択
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
市
町
村
長

を
先
頭
に
決
議
の
実
現
に
向
け
、

政
府
・
政
党
関
係
者
に
陳
情
を
展

開
し
た
。

決 

議

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保

険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保

険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し

て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
を

開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次
の

と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状

を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ

れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く

要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に

実
現
す
る
こ
と
。

一
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
制
度
の
円
滑

な
実
施
の
た
め
、
毎
年
３
４
０
０
億

円
の
公
費
投
入
を
確
実
に
行
う
と
と

も
に
、
財
政
基
盤
強
化
策
を
講
じ
る

こ
と
。
ま
た
、
保
険
料
の
激
変
緩
和

の
た
め
の
公
費
の
弾
力
的
運
用
、
制

度
改
革
の
周
知
・
広
報
の
徹
底
な
ど

万
全
な
対
応
を
図
る
こ
と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体

間
に
お
け
る
所
得
調
整
機
能
は
、
平

成
30
年
度
以
降
も
そ
の
機
能
を
維
持

し
、
見
直
し
を
行
わ
な
い
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方
単

独
事
業
実
施
に
係
る
国
庫
負
担
金
・

調
整
交
付
金
の
減
額
措
置
は
、
子
ど

も
の
対
象
年
齢
に
関
わ
ら
ず
直
ち
に

廃
止
す
る
こ
と
。

一
、
災
害
発
生
時
に
お
い
て
も
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
診
療
報
酬
等
の
支

払
が
迅
速
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る
よ

う
、
財
政
支
援
を
は
じ
め
必
要
な
措

置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ

ス
テ
ム
等
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
事
業
に
つ
い
て
、
所
要
の
人
材
確

保
や
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。
ま

た
、保
険
者
機
能
の
発
揮
に
向
け
て
、

国
保
連
合
会
の
積
極
的
な
活
用
を

図
る
こ
と
。

一
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

推
進
す
る
た
め
、
医
師
・
看
護
師
等

の
確
保
や
地
域
偏
在
等
を
解
消
し
、

併
せ
て
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
を

図
る
と
と
も
に
、
十
分
な
財
政
措
置

を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
療
等
分
野
に
お
け
る
番
号
制
度
の

円
滑
な
運
用
、
受
診
時
の
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
構
築
等
に

当
た
っ
て
は
、
国
の
責
任
に
お
い
て

必
要
な
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営

を
確
保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

平
成
29
年
11
月
30
日　
　
　
　
　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

国保制度改善強化全国大会

制度一本化の実現など９項目
の決議を採択

スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

活
動
の
充
実
を
図
っ
て

安
芸
地
区
連
絡
会

自
己
検
診
で
早
期
発
見
を

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

　

29
年
12
月
６
日
に
安
芸
市
の
ホ
テ

ル
タ
マ
イ
に
お
い
て
、
安
芸
地
区
連

絡
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
会

員
４
人
全
員
と
他
地
区
幹
事
１
人
の

参
加
が
あ
り
、
岩
﨑
会
長
・
事
務
局

か
ら
第
35
回
研
修
会
の
伝
達
と
報
告

を
し
た
後
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
保
険
者
努

力
支
援
制
度
に
つ
い
て
よ
く
分
か
っ

た
。
受
診
勧
奨
等
の
取
り
組
み
は
会

の
活
動
と
し
て
実
施
で
き
る
」、「
若

い
人
へ
の
乳
が
ん
に
つ
い
て
の
啓
発

活
動
事
業
は
大
変
良
い
と
思
う
。
町

村
の
乳
が
ん
検
診
の
健
康
教
育
に
出

た
こ
と
が
あ
る
が
、
40
歳
以
上
で
主

に
毎
年
同
じ
人
が
多
い
の
で
、
若
い

年
代
の
人
た
ち
に
乳
が
ん
の
知
識
普

及
や
自
己
検
診
の
啓
発
は
大
事
な
こ

と
。
説
明
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
、
モ

デ
ル
を
触
っ
て
も
ら
う
の
が
一
番
」

と
い
っ
た
意
見
や
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
岩
﨑
会
長
か
ら
は
「
こ
の

連
絡
会
は
会
員
の
場
だ
が
、
参
加
者

が
勧
誘
し
た
い
人
に
声
を
掛
け
て
一

緒
に
参
加
で
き
る
と
い
い
」
と
の
提

案
が
あ
り
、
安
芸
地
区
の
活
動
に
さ

ら
な
る
期
待
が
高
ま
る
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
事
業
の
一
環
で

あ
る
乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援
事
業
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
。
今
年
度
は
土

佐
町
（
７
月
11
日
）、
須
崎
市
（
９

月
20
日
）、
香
美
市
（
11
月
７
日
）、

四
万
十
市
（
11
月
22
日
）、
土
佐
清

水
市
（
12
月
７
日
）
の
５
カ
所
に

て
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
育

て
サ
ー
ク
ル
に
参
加
さ
れ
た
お
母
さ

ん
方
に
対
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

乳
が
ん
モ
デ
ル
を
触
り
な
が
ら
大

き
さ
や
固
さ
を
確
認
し
た
り
、
中

に
は
自
己
検
診
の
方
法
を
そ
の
場

で
試
し
て
い
る
参
加
者
の
方
も
い

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
育
児

で
忙
し
く
、
自
分
の
こ
と
が
後
回

し
に
な
り
が
ち
だ
が
、
こ
の
よ
う

な
講
座
に
参
加
す
る
こ
と
で
意
識

が
変
わ
り
、

良
い
機
会

だ
っ
た
」

「
授
乳
し
て

い
た
ら
大
丈
夫
と
い
う
思
い
込
み

が
あ
っ
た
の
で
、
今
回
の
話
を
聞

け
て
よ
か
っ
た
。
強
め
に
触
る
こ

と
を
意
識
し
て
い
き
た
い
」「
男
性

も
か
か
る
と
の
こ
と
で
、
夫
に
も

話
し
て
み
る
」
と
い
っ
た
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
は
自
己
検
診
に
よ
っ
て

自
分
で
見
つ
け
ら
れ
る
可
能
性
の

あ
る
が
ん
で
す
。
全
国
的
に
乳
が

ん
へ
の
関
心
も
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
今
後
も
乳
幼
児
健
診
や

相
談
事
業
の
場
を
利
用
し
て
、
乳

が
ん
に
つ
い
て
の
啓
発
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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財
政
均
衡
を
図
る
た
め
の

給
付
改
善
策

　

最
近
、
年
金
の
受
給
年
齢
が
話

題
に
な
る
こ
と
が
多
い
。
か
つ
て
は

財
政
対
策
と
し
て
の
「
支
給
開
始

年
齢
の
引
上
げ
」
で
あ
っ
た
も
の

が
、
今
は
受
給
権
者
の
主
体
的
な

選
択
に
よ
る
給
付
改
善
策
と
し
て

「
受
給
年
齢
の
繰
下
げ
」
が
論
じ

ら
れ
て
い
る
。

　

変
化
の
背
景
に
あ
る
の
は
、
16

年
改
正
に
よ
り
導
入
さ
れ
た
、
お

お
む
ね
１
０
０
年
の
財
政
均
衡
期

間
に
お
い
て
収
支
の
均
衡
を
図
る

有
限
均
衡
方
式
の
採
用
で
あ
る
。

保
険
料
上
限
を
固
定
し
、
収
入

総
額
の
範
囲
内
で
収
支
の
均
衡
を

図
る
べ
く
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
に

よ
る
給
付
水
準
の
調
整
を
行
う
。

一
方
、
標
準
年
金
の
所
得
代
替
率

50
％
を
確
保
す
る
と
い
う
下
限
を

設
定
し
、
そ
れ
を
下
回
る
と
見
込

ま
れ
る
場
合
に
は
、
給
付
と
負
担

の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
、
所

要
の
措
置
を
講
ず
る
。

70
歳
ま
で
の
繰
下
げ
で

大
幅
な
増
額
が
見
込
ま
れ
る

　

26
年
財
政
検
証
で
は
、
当
面
、

検
討
を
要
す
る
状
況
に
な
い
と
判

断
さ
れ
た
。
し
か
し
、
将
来
的
に

は
、
想
定
さ
れ
た
八
つ
の
経
済
前

提
の
う
ち
、
三
つ
の
ケ
ー
ス
で
は
下

限
を
確
保
で
き
な
い
。
ま
た
、
下

限
を
確
保
で
き
る
五
つ
の
ケ
ー
ス
に

お
い
て
も
51･

０
～
50･

６
％
に
す

ぎ
ず
、
し
か
も
基
礎
年
金
の
水
準

が
著
し
く
低
下
す
る
、
と
い
う
問

題
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
財
政
検
証
初
の
試
み

と
し
て
、
国
民
会
議
報
告
書
が

掲
げ
た
検
討
事
項
に
沿
っ
た
改
正

を
行
っ
た
場
合
の
財
政
効
果
に
つ
い

て
、
オ
プ
シ
ョ
ン
試
算
が
行
わ
れ

た
。
そ
の
結
果
、「
デ
フ
レ
下
で

の
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
の
実
施
」、

「
短
時
間
労
働
者
に
対
す
る
被
用

者
保
険
の
適
用
拡
大
」、「
基
礎

年
金
の
拠
出
期
間
の
延
長
（
65
歳

ま
で
の
45
年
）」、「
65
歳
以
降
で

の
退
職
・
繰
下
げ
受
給
」
の
い
ず

れ
も
給
付
水
準
の
低
下
を
補
い
、

持
続
可
能
性
を
高
め
る
財
政
効
果

を
持
つ
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

　

受
給
年
齢
の
繰
下
げ
は
、
こ
れ
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ら
の
包
括
的
な
政
策
課
題
の
な
か

で
位
置
づ
け
ら
れ
、
単
独
で
論
じ

ら
れ
て
い
る
も
の
で
は
な
い
。
が
、

仮
に
70
歳
ま
で
繰
下
げ
る
と
、

42
％
の
増
額
、
所
得
代
替
率
50
％

が
71
％
へ
改
善
さ
れ
る
ほ
ど
の
財

政
効
果
が
あ
る
。

　

繰
下
げ
受
給
を
推
進
す
る
に

は
、
60
歳
代
後
半
に
向
け
て
の
雇

用
の
拡
大
が
課
題
に
な
る
。
幸
い
、

被
用
者
に
つ
い
て
は
、
継
続
雇
用

制
度
中
心
と
は
い
え
65
歳
ま
で
の

雇
用
確
保
が
進
ん
だ
。
ま
た
、
わ

が
国
は
、
高
齢
者
の
就
業
意
欲

が
高
く
、
実
質
的
引
退
年
齢
は
、

先
進
諸
国
の
な
か
で
最
も
高
い
グ

ル
ー
プ
に
あ
る
。
し
か
も
、
長
い

寿
命
、
著
し
い
高
齢
化
な
ど
を
考

え
る
と
、
繰
下
げ
受
給
の
推
進
は

現
実
的
な
政
策
の
方
向
性
と
し
て

考
え
ら
れ
よ
う
。

受
給
期
間
の
短
縮
が
給
付

水
準
の
改
善
を
も
た
ら
す

　

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
支
給
開
始
年

齢
の
引
上
げ
で
は
な
く
、
受
給
年

齢
の
繰
下
げ
な
の
だ
ろ
う
か
。

　

か
つ
て
の
支
給
開
始
年
齢
の
引

上
げ
は
、
将
来
世
代
の
保
険
料

負
担
増
の
抑
制
を
主
眼
と
し
て
い

た
。
し
か
し
、
保
険
料
の
上
限
が

設
定
さ
れ
た
現
在
の
財
政
フ
レ
ー

ム
の
下
で
支
給
開
始
年
齢
を
引
上

げ
れ
ば
、
受
給
期
間
短
縮
に
よ
る

財
政
の
好
転
に
よ
り
マ
ク
ロ
経
済
ス

ラ
イ
ド
の
停
止
時
期
が
早
ま
り
、

給
付
水
準
の
自
動
的
な
改
善
を
も

た
ら
す
。

　

こ
う
し
て
、
支
給
開
始
年
齢
引

上
げ
は
、
財
政
対
策
で
は
な
く
給

付
改
善
策
の一つ
と
し
て
論
じ
ら
れ

る
も
の
に
な
っ
た
。
併
せ
て
、
高

齢
者
雇
用
を
促
進
す
る
効
果
も

期
待
で
き
る
。

繰
下
げ
受
給
の
推
進
に

向
け
た
環
境
の
整
備
を

　

し
か
し
、
こ
れ
に
も
問
題
が
あ

る
。
年
齢
引
上
げ
の
対
象
に
な
る

将
来
世
代
だ
け
で
な
く
、
65
歳
か

ら
受
給
し
て
い
る
現
在
の
高
齢
世

代
に
も
給
付
改
善
が
及
ぶ
か
ら
、

そ
の
分
だ
け
将
来
世
代
の
給
付
改

善
を
制
約
し
、
世
代
間
格
差
を

拡
大
さ
せ
る
。
給
付
改
善
を
将

来
世
代
の
み
に
帰
着
さ
せ
る
に
は
、

支
給
開
始
年
齢
を
生
年
月
日
別

に
段
階
的
に
引
上
げ
、
そ
れ
に
応

じ
て
単
価
・
乗
率
を
引
上
げ
る
必

要
が
あ
る
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
は
現
行
の
選
択

制
の
繰
下
げ
受
給
を
、
段
階
的
に

強
制
に
切
り
替
え
る
の
と
変
わ
ら

ず
、
国
民
の
反
発
や
政
治
的
な
抵

抗
を
受
け
や
す
い
。
ま
た
、
社
会

階
層
と
寿
命
の
間
に
因
果
関
係
が

あ
る
こ
と
が
学
術
研
究
で
も
明
ら

か
に
な
って
お
り
、
年
齢
の
引
上
げ

に
よ
る
受
給
期
間
の
短
縮
は
、
寿

命
の
短
い
低
階
層
の
給
付
削
減
を

も
た
ら
す
。

　

国
民
的
な
合
意
形
成
を
図
る
に

は
、
現
行
の
選
択
制
を
基
本
と
し

て
、
高
齢
者
雇
用
の
促
進
な
ど
、

繰
下
げ
受
給
の
推
進
に
向
け
た
環

境
整
備
や
奨
励
措
置
を
講
ず
る
ほ

う
が
現
実
的
で
は
な
い
か
。
こ
れ

が
今
の
と
こ
ろ
有
力
な
考
え
方
で

あ
る
。記

事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

随

想
こくほ

1718 vol.333 vol.333



（筆者）山中貴惠主幹

　

最
近
、
同
僚
や
年
が
近
い
友
人
、

私
の
兄
弟
の
子
ど
も
た
ち
が
就
職

す
る
話
や
大
学
進
学
す
る
話
を
よ

く
聞
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
う
、
入
庁
し
て
20
年
も
過
ぎ

れ
ば
、
自
分
が
そ
う
い
う
年
齢
に

な
る
の
は
当
た
り
前
の
話
な
の
で

あ
る
。
ち
な
み
に
私
は
40
代
半
ば
。

子
ど
も
は
い
な
い
。

　

当
然
な
話
と
し
て
容
姿
的
に
は

も
う
旬
は
過
ぎ
て
い
る
し
、
も
っ

と
残
念
な
こ
と
に
仕
事
の
能
力
も

イ
マ
イ
チ
で
あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、だ
か
ら
と
言
っ

て
、
こ
の
自
分
の
人
生
を
投
げ
る

こ
と
は
し
な
い
。
こ
う
い
う
人
生

に
な
っ
た
の
も
自
分
の
至
ら
な
さ

が
招
い
た
惨
事
で
あ
っ
て
、
誰
の

せ
い
で
も
な
い
。
職
場
で
不
当
な

女
性
差
別
が
横
行
し
て
い
る
こ
と

も
な
い
。
す
べ
て
は
自
分
が
悪
い

の
で
あ
る
。

　

事
実
を
受
け
入
れ
る
の
は
苦
痛

だ
。
で
も
、
事
実
か
ら
目
を
そ
ら

す
と
あ
っ
と
い
う
間
に
も
っ
と
悲

惨
な
や
さ
ぐ
れ
た
人
生
に
陥
っ
て

し
ま
う
。
や
さ
ぐ
れ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
自
分
が
自
分
を

育
て
て
い
く
し
か
な
い
。
24
時
間
、

自
分
だ
け
を
見
つ
め
て
い
く
の
は

大
変
な
こ
と
で
あ
っ
て
も
。

　

今
の
私
は
、
土
曜
日
の
ヨ
ガ
が

何
よ
り
も
楽
し
み
で
ハ
マ
っ
て
い

る
。
ヨ
ガ
と
言
っ
て
も
少
々
ハ
ー

ド
な
も
の
で
、
日
曜
日
は
い
つ
も

筋
肉
痛
に
襲
わ
れ
る
。
で
も
、
週

１
回
、
１
時
間
、
ハ
ー
ド
な
動
き

を
し
な
が
ら
深
呼
吸
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、「
お
母
さ
ん
、
産
ん
で
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
ま
で
感
じ

る
瞬
間
が
あ
る
。
副
交
感
神
経
に

か
な
り
い
い
影
響
を
与
え
て
い
る

の
だ
ろ
う
。
ヨ
ガ
の
後
は
す
っ
き

り
し
た
気
持
ち
に
な
る
の
で
、
自

分
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
し
か
し

な
い
。
読
書
と
料
理
。
北
欧
の
児

童
文
学
を
読
ん
で
い
る
時
間
は
ま

さ
に
至
福
の
時
で
あ
る
。
公
務
員

を
辞
め
た
ら
北
欧
を
旅
す
る
と
決

め
て
い
る
。

　

誰
の
も
の
で
も
な
い
私
の
人
生

は
、
上
昇
す
る
こ
と
な
く
、
こ
れ

か
ら
も
ゆ
る
や
か
に
続
い
て
い
く
。

『
中
年
女
の
幸
せ
』

い
の
町
役
場
　
町
民
課
　

主
幹  

山
中
　
貴
惠

Coffee
Break

　

安
田
町
役
場
町
民
生
活
課
の
小

松
と
申
し
ま
す
。
入
庁
以
来
、
一

度
も
国
保
の
担
当
に
な
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各
種
書
類
の

受
付
や
保
険
証
等
の
発
行
な
ど
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
大
変
微
力
な
の
で
、
役
に

立
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
…
…
。

　

最
近
の
私
の
楽
し
み
と
言
え
ば
、

高
校
時
代
の
友
人
た
ち
と
ハ
マ
っ

て
い
る
寺
社
巡
り
で
す
。
基
本
的

に
は
日
帰
り
で
、
今
は
京
都
を
中

心
に
巡
っ
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
の
寺
社
巡
り
の
魅
力
は
、
ま
ず

建
造
物
と
周
り
の
木
々
や
草
花
な

ど
の
美
し
さ
で
す
。
き
れ
い
に
手

入
れ
さ
れ
た
庭
木
が
あ
る
と
こ
ろ
、

自
然
の
草
木
に
囲
ま
れ
た
と
こ
ろ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が

あ
り
、
と
て
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
秋
の
紅
葉
し
た

木
々
は
も
ち
ろ
ん
、
春
か
ら
夏
に

か
け
て
の
青
々
と
し
た
緑
も
す
ご

く
好
き
で
、
同
じ
と
こ
ろ
で
も
季

節
と
と
も
に
移
り
変
わ
っ
て
い
く

そ
の
表
情
に
す
っ
か
り
魅
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

次
に
、
寺
社
特
有
の
澄
ん
だ
空

気
で
す
。
訪
れ
た
時
期
と
時
間
な

ど
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
12
月

初
め
の
夜
に
訪
れ
た
出
雲
大
社
は

特
に
空
気
が
澄
ん
で
い
て
、
そ
こ

に
い
る
だ
け
で
自
然
と
心
が
洗
わ

れ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
日
本
中
の
神
様
が

出
雲
に
集
ま
る
と
い
う〝
神
在
月
〟

だ
っ
た
こ
と
も
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
参
道
の
仄
か
な
灯
り
や

玉
砂
利
の
踏
み
し
め
ら
れ
る
音
な

ど
、
そ
う
い
っ
た
も
の
の
一
つ
一

つ
で
す
ら
、
心
に
溜
ま
っ
た
よ
ど

み
の
よ
う
な
も
の
を
溶
か
し
て
く

れ
て
い
る
、
そ
ん
な
感
じ
さ
え
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
も
う
ひ
と
つ
楽
し
み
に

し
て
い
る
の
が
〝
御
朱
印
〟
で
す
。

寺
社
の
名
称
や
参
拝
日
を
記
入
し
、

印
章
を
押
し
て
く
れ
る
の
で
す

が
、
多
種
多
様
な
印
章
の
デ
ザ
イ

ン
、
筆
を
用
い
て
手
書
き
で
書
か

れ
た
文
字
の
味
わ
い
深
さ
が
魅
力

で
す
。
ま
た
、
少
し
前
の
御
朱
印

ブ
ー
ム
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
寺

社
ご
と
に
色
々
な
デ
ザ
イ
ン
の
御

朱
印
帳
が
あ
り
、
ど
ち
ら
の
寺
社

の
ど
の
デ
ザ
イ
ン
に
す
る
か
悩
ん

だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ブ
ー
ム

の
と
き
は
他
人
事
と
思
っ
て
見
て

い
た
の
で
、
ま
さ
か
自
分
も
〝
御

朱
印
ガ
ー
ル
〟
の
仲
間
入
り
を
す

る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
年
度
末
に
向
け
て
忙

し
く
な
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
こ
そ
趣
味
や
好
き
な

こ
と
な
ど
を
大
切
に
し
て
、
ガ
ス

抜
き
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
寺

社
巡
り
、
お
す
す
め
で
す
♪

（筆者）小松洋美主事

『
寺
社
巡
り
の
す
す
め
』

Coffee
Break

安
田
町
役
場
　
町
民
生
活
課

主
事 

小
松
　
洋
美
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齢
化
が
急
速
に
進
行
し
て
い
る
地
域
で
す
。

　

ま
た
、
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
の
つ
な
が

り
や
世
代
間
の
関
わ
り
も
希
薄
化
し
、
子
育
て

の
知
識
や
技
術
が
継
承
さ
れ
に
く
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者

同
士
が
知
り
合
う
機
会
も
少
な
く
地
域
か
ら
孤

立
し
て
い
た
り
、
子
育
て
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え

て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
、
出
産
前
後
で
子
育
て
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
違
い
、
育
児
に
戸
惑
い
や
負
担

を
感
じ
、
不
安
に
思
う
母
親
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

保
健
師
の
個
別
支
援
だ
け
で
は
対
応
し
き

れ
ず
、
日
常
的
に
継
続
し
た
関
わ
り
が
持
て

る
体
制
が
求
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

今
日
も
み
ん
な
で
遊
分
舎
！

　

今
年
の
５
月
か
ら
、
田
野
町
に
あ
る
民
家

を
活
用
し
、
様
々
な
体
験
が
で
き
る
場
と
し

て
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
「
遊
分
舎
（
あ
そ

ぶ
ん
じ
ゃ
）」
を
開
設
し
ま
し
た
。
支
援
員
も

専
門
職
で
は
な
く
、
非
専
門
職
の
子
育
て
経

験
者
を
配
置
し
、
先
輩
マ
マ
と
し
て
母
親
の

不
安
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
た
。

　

開
放
日
や
予
定
を
お
知
ら
せ
す
る
カ
レ
ン

ダ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
り
な
ど
、
手
探
り

状
態
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
子

育
て
中
の
母
親
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域

の
方
に
も
周
知
を
行
い
、
身
近
な
場
所
で
あ

９月に開催した「わいわいコンサート」
お母さんたちも輝いています

様々な体験ができる新たな居場所「遊分舎」

268

保健師の
記録

る
こ
と
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。

　

遊
分
舎
は
、
水
曜
日
以
外
の
平
日
、
９
時

30
分
か
ら
11
時
30
分
、
13
時
か
ら
15
時
に
開

放
し
て
い
ま
す
。
い
つ
来
て
も
い
つ
帰
っ
て

も
い
い
、
誰
で
も
気
軽
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄

れ
る
居
心
地
の
良
い
場
所
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
利
用
者
同
士
で
思
い
を
共
有
し
、

地
域
で
孤
立
し
な
い
よ
う
な
関
係
性
を
結
ぶ

こ
と
で
、
お
互
い
に
子
育
て
を
助
け
合
い
、

育
ち
合
う
た
め
の
体
制
づ
く
り
や
支
援
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

遊
分
舎
で
は
、
支
援
員
以
外
に
、
作
業
療

法
士
や
栄
養
士
、
保
健
師
が
曜
日
を
決
め
て

参
加
し
、
専
門
的
な
相
談
や
支
援
が
で
き
る

体
制
も
取
っ
て
い
ま
す
。

中芸広域連合保健福祉課

保健師　小島　恵

今日もみんなで遊
あ そ

分
ぶ ん

舎
じ ゃ

！

中
芸
広
域
連
合
の
概
要

　

中
芸
広
域
連
合
は
、
県
東
部
の
奈
半
利
町
・

田
野
町
・
安
田
町
・
北
川
村
・
馬
路
村
の
５

町
村
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
21
年
４
月
か

ら
、
多
様
化
す
る
地
域
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
て
い
く
た
め
、
５
町
村
の
保
健
師
と
栄

養
士
が
派
遣
さ
れ
、
広
域
的
に
保
健
福
祉
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

課
の
業
務
は
、
大
別
し
て
母
子
障
害
と
健

康
増
進
の
二
つ
に
別
れ
、
構
成
町
村
に
各
１

人
保
健
師
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

中
芸
地
域
の
課
題

　

29
年
４
月
１
日
現
在
の
５
町
村
の
人
口
は

１
万
１
０
６
５
人
、
前
年
度
の
出
生
数
は
56

人
で
、
高
齢
化
率
41･

５
％
と
い
う
少
子
高

「遊分舎」の決まりごと
・来てくれた人たちが気持ちよく過ごす
・困った時は話してみる
・わからない時はみんなで考える
・やりたいことはみんなの力で実現する

り
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
母
子
の
活
動
支
援
が
主
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、地
域
で
は
、大
人
も
子
ど
も
も
、

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
体
験
不
足
や
生

活
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て
い

る
方
が
増
え
て
お
り
、
世
代
間
交
流
や
伝
承
、

生
活
体
験
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
今
後
は
地
域
生
活
支
援
拠

点
と
し
て
も
展
開
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

い
つ
で
も
、
誰
で
も
、
気
軽
に
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
れ
る
身
近
な
場
所
と
し
て
存
在
意
義

が
発
揮
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
住
民
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
主
役

で
輝
け
る
場
所
と
し
て
発
展
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
合
言
葉
は
…
…

「
今
日
も
み
ん
な
で
遊あ

そ

分ぶ
ん

舎じ
ゃ

！
」

　

遊
分
舎
は
、
自
宅
の
生
活
環
境
に
近
く
、

利
用
さ
れ
て
い
る
親
子
に
と
っ
て
親
し
み
や

す
い
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
広
い

庭
を
活
用
し
、
夏
は
水
遊
び
な
ど
季
節
を
感

じ
る
体
験
や
、
食
育
の
き
っ
か
け
と
し
て
家

庭
菜
園
で
季
節
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
水
や
り
や
草
引
き
な
ど
畑

の
お
世
話
を
進
ん
で
し
て
く
れ
ま
す
し
、
収

穫
も
親
子
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
野
菜
嫌
い

の
子
ど
も
も
自
分
で
収
穫
し
た
野
菜
は
特
別

な
よ
う
で
、
そ
の
場
で
食
べ
始
め
る
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
月
日
を
重
ね
る
毎
に
、
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

外
部
の
先
生
を
招
い
て
の
ア
ロ
マ
教
室
や
、

手
作
り
体
験
の
た
め
に
手
芸
教
室
を
開
催
し

た
り
と
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
元
気
に

な
れ
る
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

時
に
は
利
用
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
特
技

（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
を
生
か
し
て
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
た
り
、
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
お
母
さ

ん
の
演
奏
に
あ
わ
せ
て
、
皆
で
一
緒
に
歌
を

歌
う
活
動
が
始
ま
っ
た
り
と
、
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
が
輝
け
る
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　

11
月
か
ら
は
、「
遊
分
舎
de
ラ
ン
チ
」
と

題
し
、
ラ
ン
チ
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
早
め

に
来
て
ご
飯
を
作
る
も
よ
し
、
準
備
が
で
き

る
時
間
に
食
事
に
来
る
の
も
よ
し
、
お
母
さ

ん
が
来
や
す
い
方
法
で
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

台
所
に
は
栄
養
士
が
入
り
、
一
緒
に
調
理

を
し
て
い
ま
す
。
大
人
食
か
ら
取
り
分
け
て

離
乳
食
を
作
る
な
ど
、
実
際
の
体
験
を
重
ね

る
こ
と
で
、
新
た
な
気
づ
き
が
生
ま
れ
、
健

診
場
面
で
の
指
導
と
は
違
う
わ
か
り
や
す
さ

が
お
母
さ
ん
た
ち
に
大
好
評
で
す
。

遊
分
舎
の
効
果

　

遊
分
舎
で
は
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や
一
人

ひ
と
り
の
成
長
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
母
親

が
自
分
の
子
ど
も
の
成
長
や
反
応
に
気
づ
き
、

自
分
の
子
育
て
や
関
わ
り
方
を
振
り
返
っ
た

り
、
接
し
方
を
学
ぶ
こ
と
で
、
自
身
の
子
育

て
に
も
変
化
が
起
こ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
の
変
化
が
、
他
の
母
親
へ
の
モ
デ
ル
に
も

な
り
、
母
親
同
士
で
悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
、

情
報
交
換
を
す
る
な
ど
、
親
同
士
の
つ
な
が

11月から開催しているランチ会の様子。
遊分舎は思い思いに過ごせる場所です

葉っぱや野菜を実際に触れることで五感を通して
体験をしてくれています。

―利用者の声―
・毎日家で２人きりで遊ぶより、ここ
へ来たら友だちもいるし、楽しそ
うにしている。
・子ども同士が楽しそう。
・県外から来て、知り合いや友だちが
いない中、たくさんのママや子ど
もたちと交流ができ、友だちがで
きた。
・地元の情報や育児のことを知った
り、相談できる場所。
・親子ともどもリフレッシュできる。
・家とは違った関わりが持てる。
・ずっと家にいるより、話をしたり子
どもを見てもらったりして気分が
楽になった。
・親同士でお話する機会が持てた。
・落ち着ける。安心感がある
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29
年
11
月
20
日
、
高
知
県
と
の
共
催
に

よ
り
、
高
知
市
の
高
知
県
立
ふ
く
し
交
流

プ
ラ
ザ
に
お
い
て
「
平
成
29
年
度
国
民
健

康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会
」
を
開

催
し
た
。
県
内
市
町
村
の
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
（
市
町
村
長
の
諮
問
機
関
）

の
委
員
な
ど
１
４
０
人
が
参
加
。
国
保
制

度
改
革
や
当
面
す
る
諸
問
題
な
ど
に
つ
い

て
認
識
を
深
め
た
。

　

開
会
あ
い
さ

つ
に
立
っ
た
高

知
県
健
康
政
策

部
の
伊
藤
博
昭
参
事
は
、
新

た
な
国
保
制
度
に
つ
い
て
「
国
保
事
業
費

納
付
金
に
つ
い
て
、
一
番
頭
を
悩
ま
せ
た
の

が
各
市
町
村
の
医
療
費
水
準
を
ど
の
よ
う

に
反
映
さ
せ
て
い
く
か
。
議
論
の
中
で
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
が
出
た
が
、
最
終
的
に
は
医

療
費
水
準
を
全
て
反
映
さ
せ
る
、
す
な
わ

ち
医
療
費
指
数
反
映
係
数
α
の
値
を
１
と

す
る
こ
と
に
決
定
し
た
」
と
述
べ
た
。
納

付
金
方
式
に
変
わ
る
こ
と
で
保
険
料
の
負

担
が
急
激
に
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
の
懸

念
も
あ
る
が
「
医
療
費
の
自
然
増
分
を
除

い
て
１
％
を
超
え
た
増
加
を
さ
せ
な
い
よ
う

な
激
変
緩
和
対
策
を
当
面
は
行
う
」
と
適

切
な
対
策
を
取
っ
て
い
く
こ
と
を
言
及
し

た
。
来
年
度
以
降
は
県
も
保
険
者
と
な
る

こ
と
か
ら
「
市
町
村
と
と
も
に
国
保
を
運

営
し
て
い
く
立
場
に
な
る
。
こ
れ
ま
で
以
上

に
よ
り
緊
密
に
県
と
市
町
村
、
国
保
連
合

会
が
連
携
し
な
が
ら
国
保
の
安
定
的
な
運

営
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
協
力

を
呼
び
掛
け
た
。

　

講
演
１
で
は
、

高
知
県
健
康
政
策
部
国
保

指
導
課
の
細
川
博
史
チ
ー
フ
、
隅
田
裕
紀

チ
ー
フ
が
「
国
民
健
康
保
険
制
度
改
革
の

概
要
」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。
国
保

事
業
費
納
付
金
に
関
し
て
、
そ
の
概
要
を

説
明
し
た
上
で
、
算
定
に
お
け
る
医
療
費

水
準
の
反
映
の
程
度
（
医
療
費
指
数
反
映

係
数
α
）
や
所
得
水
準
の
反
映
の
程
度
（
所

得
係
数
β
）、
激
変
緩
和
措
置
な
ど
に
つ
い

て
、
こ
れ
ま
で
に
行
っ
て
き
た
検
討
経
過
を

紹
介
し
、
国
保
制
度
改
革
に
向
け
て
の
検

討
状
況
に
つ
い
て
講
じ
た
。
ま
た
、
保
険

者
努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
は
、
28
年
度

前
倒
し
分
の
都
道
府
県
別
市
町
村
平
均
獲

得
点
数
の
デ
ー
タ
を
参
照
し

な
が
ら
、
29
・
30

年
度
実
施
分
に

お
け
る
評
価
指

標
の
考
え
方
や
留
意
事
項
に
つ
い
て
紹
介

し
た
。

　

講
演
２
で
は
、
国
民
健
康
保
険
中
央
会

の
原
勝
則
理
事
長
が
、「
国
保
連
合
会
を

取
り
巻
く
情
勢
と
今
後
の
課
題
」
と
題
し

て
講
演
し
た
。
国
保
連
合
会
を
取
り
巻
く

大
き
な
動
き
と
し
て
、「
新
国
保
制
度
の
施

行
と
都
道
府
県
の
役
割
の
増
大
」「
診
療
報

酬
審
査
支
払
業
務
の
改
革
」「
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
の
利
活
用
に
向
け
た
動
き
」「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
と
国
保
の
役
割
」
の

四
つ
を
列
挙
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
や
課

題
、
展
望
に
つ
い
て
言
及
し
た
。
国
保
連

合
会
・
中
央
会
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、「
こ
れ
ま
で
は
レ
セ
プ
ト
の
審
査
支
払

業
務
が
中
心
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
大
事
な

業
務
で
は
あ
る
が
、
市
町
村
の
保
健
福
祉

業
務
を
連
合
会
が
支
援
し
て
い
る
こ
と
か

ら
も
、
こ
れ
か
ら
は
地
方
自
治
体
保
健
・

医
療
・
福
祉
業
務
支
援
の
専
門
集
団
に
な

る
べ
き
で
は
な
い
か
。
我
々
と
し
て
も
人
材

の
養
成
を
行
い
つ
つ
、
地
方
自
治
体
の
皆

さ
ん
の
信
頼
と
負
託
に
応
え
た
い
と
思
う
」

と
述
べ
、
保
険
者
の
共
同
事

業
体
と
し
て
貢
献

し
て
い
く
姿
勢

を
強
調
し
た
。

新
国
保
制
度
の
円
滑
な
運
営
に
向
け
て

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

T o p i c s  1

T o p i c s

隅田裕紀 チーフ

原勝則 氏

細川博史 チーフ

伊藤博昭 参事

　

本
会
で
は
29
年
12
月
５
日
、
高
知
県
と
の

共
催
に
よ
り
高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お
い

て
「
平
成
29
年
度
レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
事

務
研
修
会
」
を
開
催
。
市
町
村
・
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
担
当
者
お
よ
び
レ
セ

プ
ト
点
検
員
ら
67
人
が
出
席
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
本
会
か
ら
次
期
国
保
総
合
シ

ス
テ
ム
の
機
能
お
よ
び
操
作
に
関
す
る
説
明
を

行
っ
た
。
保
険
者
サ
ー
ビ
ス
系
シ
ス
テ
ム
（
旧

レ
セ
プ
ト
管
理
シ
ス
テ
ム
）
に
お
け
る
レ
セ
プ

ト
点
検
の
変
更
点
に
つ
い
て
、「
レ
セ
電
コ
ー

ド
情
報
を
活
用
し
た
レ
セ
プ
ト
情
報
表
示
画

面
」「
点
検
観
点
を
考
慮
し
た
画
面
構
成
（
画

面
遷
移
）」「
再
審
査
申
出
登
録
時
に
お
け
る

画
面
遷
移
お
よ
び
画
面
構
成
の
見
直
し
」「
依

頼
お
よ
び
結
果
確
認
画
面
の
統
合
」
の
四
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
中
心
に
解
説
し
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策
部
国
保
指
導

課
の
中
屋
ひ
ろ
み
医
療
給
付
専
門
指
導
員
か
ら

「
国
民
健
康
保
険
レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
結

果
」
の
報
告
と
、「
医
療
療
養
病
棟
入
院
料
と

食
事
療
養
・
生
活
療
養
標
準
負
担
額
」
に
つ

い
て
、
レ
セ
プ
ト
事
例
を
用
い
な
が
ら
の
説
明

が
あ
っ
た
。
そ
の
後
本
会
か
ら
事
前
に
提
出
さ

れ
た
レ
セ
プ
ト
点
検
に
お
け
る
質
問
事
項
に
つ

い
て
の
解
説
と
事
務
連
絡
を
行
っ
た
。

レ
セ
プ
ト
点
検
の

取
り
組
み
を
強
化

レ
セ
プ
ト
点
検・調
査
事
務
研
修
会

T o p i c s  2

T o p i c s

中屋ひろみ医療給付
専門指導員

　国保運営協議会委員や国保診療報酬審査委員など、国保事業への永年の尽力を称える「平成 29 年度国民
健康保険功績者厚生労働大臣表彰」の式典が 29 年 10 月 17 日、東京・霞が関の厚生労働省講堂で行われま
した。今年度は、全国で 120 氏がその栄誉を受け、本県からは高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員
の田中十糸子氏が受賞しました。

■高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員　田
た な か

中　十
と し こ

糸子 氏
　13 年６月から現在まで通算 16 年の長きにわたり、高知県国民健康保険診療報酬
審査委員会委員（保険医代表）として、卓越した知識と温厚な人柄をもって審査委員
会の核となり、常に厳正、適正な審査に当たられ、円滑な審査委員会の運営に寄与さ
れています。

９３５人が永年勤続功労の表彰を受賞　国保中央会表彰

　29 年９月 29 日に開催された国保中央会理事会において、29 年度の国保中央会の被表彰者が決定し、高知
県国民健康保険診療報酬審査委員会委員の渡邊牧夫氏、また本会保険者支援課の諸石恵子係長、福岡曜係長、
審査課の田中保史主任、岡田由香主任、羽賀淳主任が受賞しました。

受賞おめでとうございますT o p i c k s  3

国保事業への永年の尽力を称え１２０氏が栄誉に輝く
国民健康保険功績者厚生労働大臣表彰
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食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 42ヘ ル シ ー ご は ん

　

寒
い
冬
に
特
に
お
い
し
い
、
体
を
温
め
、
血

流
を
よ
く
す
る
レシ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

体
温
が
上
が
る
と
免
疫
力
が
高
ま
り
ま

す
。
風
邪
や
ウ
イ
ルス
か
ら
体
を
守
っ
て
く
れ

る
自
己
免
疫
で
す
が
、
効
果
的
な
食
材
や

料
理
法
を
知
り
、
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
こ

と
で
体
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、
元
気
な
毎
日

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

鶏
手
羽
肉
は
ゼ
ラ
チ
ン
質
が
多
く
、
血
管

や
皮
膚
を
丈
夫
に
す
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
た
っ
ぷ

り
。
ビ
タ
ミ
ン
A
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
体

温
を
上
げ
、
免
疫
力
を
高
め
る
シ
ョ
ウ
ガ
と
一

緒
に
煮
込
む
と
、
冷
え
た
体
の
隅
々
に
血
液

を
行
き
渡
ら
せ
て
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

　

抗
酸
化
力
が
強
い
ブ
ロッコ
リ
ー
は
ビ
タ
ミ
ン

C
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、
カ
ロ
テ
ン
な
ど
冬
野
菜
の

中
で
も
優
れ
た
栄
養
豊
富
な
食
材
で
す
。

　

ニ
ン
ニ
ク
は
強
い
抗
酸
化
力
を
持
つ
ス
タ
ミ

ナ
食
材
。
生
活
習
慣
病
予
防
や
疲
労
回
復

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
草
に
ご
ま

油
、
ニ
ン
ニ
ク
、
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け
す
る
と

韓
国
風
ナ
ムル
に
な
り
ま
す
。
お
ひ
た
し
ば
か

り
で
は
な
く
、
ち
ょっ
と
ア
レ
ン
ジ
し
た
ナ
ムル

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
ポ
カ
ポ
カ
レ
シ
ピ

ホウレン草と
カラーピーマンのナムル

　簡単、手軽にできる時短レシピです。2色のカラーピーマンを入れることで彩りも鮮やかに。
ニンニクの香りとごま油の風味が野菜の味を引き立てる一品です。

ニンニクとごま油が食欲をそそる

エネルギー	 57kcal
タンパク質	 2.4g
カルシウム	 53mg
食塩	 0.5g

1人分

①ホウレン草はさっとゆでてしぼり、
3cmの長さに切っておく。

②カラーピーマンは千切りにする。
③Aの調味料を合わせ、ホウレン草
とカラーピーマンをあえる。

◎作り方

◎材料（１人分）

ホウレン草	 80g
カラーピーマン	 10g
　　ニンニクすりおろし	 0.5g

A
　すりごま	 1g
　　しょうゆ	 小さじ1/2
　　ごま油	 小さじ1/2

西
にし

	森
もり

	美
み

	恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、、食育
を考える地域活動栄養士
の会「トマトの会」代表など
を務める。食育を通じて、
おいしく楽しく健康的な食
生活の実践をめざし、地
域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの
活動を行っている。

手羽元のサムゲタン風スープ
韓国料理の一つであるサムゲタンは一般的に高麗人参を使いますが、今回はどこでも手に入る食材で

アレンジして作ってみました。寒い季節にぴったりの体が温まるメニューです。

体あったか薬膳スープ

鶏手羽元	 3本
シメジ	 30g
ジャガイモ	 100g
ブロッコリー	 30g
ショウガ	 5g
米	 10g
油	 3g
酒	 小さじ1
塩	 1g
水	 200ml
こしょう	 少々

◎材料（１人分）

①シメジは小房に分ける。ブ
ロッコリーも小房に分ける。
②ジャガイモは四つ切りし、水
にさらしておく。ショウガは
薄切りにする。

③フライパンに油を熱し、手羽
元をカリッと焼いて取り出し
ておく。
④鍋に③の手羽元とシメジ・
ジャガイモ・ショウガ・米を加
え、水・酒・塩を入れて火に
かけ、30分ほど弱火で煮
込む。

⑤ブロッコリーはさっとゆでて
おく。
⑥④にブロッコリーを入れ再
び火にかけ、こしょうで味を
整える。

◎作り方

エネルギー　288kcal
タンパク質　15.1g
カルシウム　25mg
食塩　1.1g

1人分
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『
老
化
に
つ
い
て
』

高知県健康政策部国保指導課　伊 藤  博 昭Text by

　

久
し
ぶ
り
に
、
マ
イ
ク
を
持
って
年
が
い

も
な
く
は
し
ゃい
で
し
ま
っ
た
。

　

事
業
費
納
付
金
や
保
険
給
付
費
等
交

付
金
の
基
本
的
な
事
項
な
ど
を
定
め
た
県

の
条
例
議
案
が
議
会
で
可
決
さ
れ
た
日
の

夜
の
こ
と
。

　

ま
だ
全
て
の
準
備
が
終
わ
っ
た
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
気
を
緩
め
る
に
は
少
し
早

い
が
、
こ
の
日
ぐ
ら
い
は
、
こ
の
２
年
間

ぐ
ら
い
の
精
神
的
な
重
圧
か
ら
解
放
さ
れ

て
も
許
さ
れ
る
と
思
い
、
課
の
若
い
方
た

ち
に
は
迷
惑
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
が
付

き
合
っ
て
も
ら
い
、
ほ
ぼ
一
人
で
歌
っ
て
し

ま
っ
た
。

　

普
段
は
謹
厳
実
直
、
堅
物
を
絵
に
描

い
た
よ
う
な
私
だ
か
ら
（
こ
の
点
に
関
し

て
は
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
違
う
で
し
ょ
と
言

わ
れ
そ
う
な
気
が
す
る
）
意
外
に
思
う

人
も
多
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
実
は
私
、

若
い
頃
か
ら
お
酒
を
飲
む
と
カ
ラ
オ
ケ
で

は
し
ゃ
ぐ
の
が
大
好
き
だ
っ
た
（
単
に
歌

う
の
で
は
な
い
）。

　

昔
は
、
あ
ん
た
に
は
マ
イ
ク
は
要
ら
ん

と
、
マ
イ
ク
の
電
源
を
切
ら
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
。

　

国
保
指
導
課
に
配
属
さ
れ
る
前
の
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
時
は
、
忘

年
会
な
ど
の
二
次
会
は
カ
ラ
オ
ケ
と
決

ま
っ
て
い
た
の
で
大
勢
の
職
員
と
年
に
数

回
は
行
き
、
み
ん
な
で
は
し
ゃ
い
で
い
た

が
、
県
に
復
帰
し
て
以
降
、
と
ん
と
ご
無

沙
汰
を
し
て
い
た
。

　

別
に
猫
を
か
ぶって
い
た
わ
け
で
は
な
い

が
、
も
う
い
い
年
だ
し
、
翌
朝
酔
い
が
さ

め
た
後
、
ま
た
や
って
し
ま
っ
た
と
恥
ず
か

し
さ
で
後
悔
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
自

分
か
ら
誰
か
を
誘
う
の
も
気
が
引
け
て
足

が
遠
の
い
て
い
た
。

　

こ
の
た
め
日
頃
の
練
習
不
足
も
あ
る
と

思
う
が
、
リ
ズ
ム
感
は
悪
く
な
っ
て
い
る

し
、
若
い
頃
は
何
十
曲
歌
って
も
平
気
だ
っ

た
の
だ
が
、
先
日
は
た
っ
た
10
曲
程
度
な

の
に
翌
日
は
の
ど
が
痛
く
、
若
く
は
な
い

な
と
感
じ
て
し
ま
っ
た
。

　

ま
た
最
近
、
こ
れ
と
は
別
に
直
接
年
を

認
識
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

　

目
の
前
を
、
小
さ
な
虫
や
糸
く
ず
の

よ
う
な
も
の
が
飛
び
始
め
た
こ
と
か
ら
、

多
分
飛
蚊
症
だ
と
思
っ
た
が
、
重
大
な
病

気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と

で
、
念
の
た
め
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と

こ
ろ
、
医
師
か
ら
「
大
丈
夫
で
す
よ
。

単
に
老
化
で
す
」
と
言
わ
れ
た
。

　

最
初
の
「
大
丈
夫
」
で
は
、
心
配
す

る
こ
と
は
何
も
な
く
て
よ
か
っ
た
よ
か
っ
た

と
な
る
の
だ
が
、
後
の
「
老
化
で
す
」
は

ズ
キ
ッ
と
く
る
。
確
か
に
年
を
取
っ
た
こ

と
は
事
実
か
も
知
れ
な
い
が
、
そ
ん
な
に

は
っ
き
り
言
わ
な
く
て
も
、
も
う
少
し
言

い
よ
う
が
あ
る
の
で
は
な
い
の
か
と
思
う
。

　

最
近
は
、
た
だ
で
さ
え
年
を
感
じ
る
こ

と
が
多
く
な
って
い
る
の
に
、
追
い
打
ち
を

か
け
ら
れ
た
よ
う
で
がっ
く
り
き
た
。

　
で
も一方
で
は
こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

あ
る
お
店
で
お
酒
を
買
っ
た
時
、
20
歳

以
上
か
未
満
か
年
齢
確
認
を
求
め
ら
れ

た
。
20
歳
代
後
半
の
頃
に
、タ
バ
コ
を
吸
っ

て
い
る
と
、
童
顔
だ
っ
た
せ
い
で
未
成
年
と

見
ら
れ
注
意
さ
れ
た
こ
と
が
何
回
か
あ
っ

た
が
、
こ
の
年
で
、
未
成
年
か
ど
う
か
聞

か
れ
る
と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
。

　

そ
の
お
店
で
は
、
そ
れ
ま
で
は
年
齢
を

確
認
さ
れ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
最

初
、
店
員
さ
ん
が
何
を
言
っ
て
い
る
か
す

ぐ
に
理
解
が
で
き
ず
、
え
っ
と
聞
き
返
し

て
し
ま
っ
た
。

　

私
は
、
そ
ん
な
に
若
く
見
え
る
の
か
と

思
っ
た
が
、
こ
ん
な
白
髪
頭
で
皺
も
多
い

お
じ
さ
ん
が
20
歳
未
満
に
見
え
る
は
ず
も

な
く
、
そ
の
お
店
で
は
、
規
則
通
り
に
お

酒
を
買
う
全
て
の
方
に
確
認
を
求
め
る
よ

う
に
し
た
だ
け
で
、
一
瞬
で
も
喜
ん
だ
自

分
が
少
し
恥
ず
か
し
かっ
た
。

　

さ
て
、
こ
の
号
が
出
る
頃
は
、
各
市
町

村
で
も
来
年
度
の
予
算
編
成
や
保
険
料

税
率
の
検
討
な
ど
、
新
た
な
制
度
に
向
け

た
準
備
が
大
詰
め
の
段
階
で
は
な
い
か
と

思
う
。

　

昨
年
一
月
発
行
の
国
保
だ
よ
り
に
、

「
30
年
度
を
万
全
の
準
備
で
迎
え
る
た

め
に
、年
は
とっ
た
け
ど
身
体
は
健
康
に
、

ま
た
気
持
ち
も
若
々
し
く
保
ち
頑
張
っ
て

い
く
」
と
書
い
た
が
、
４
月
に
カ
ラ
オ
ケ

で
思
いっ
き
り
は
し
ゃ
げ
る
よ
う
に
、
ま
だ

ま
だ
老
け
込
ん
で
は
い
ら
れ
な
い
の
で
、

気
持
は
若
く
緊
張
感
を
持
って
取
り
組
ん

で
行
き
ま
す
。

追
伸　

郷
ひ
ろ
み
、
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー

ズ
、
チ
ェッ
カ
ー
ズ
、
青
春
だ
ぜ
。
広
域

連
合
の
Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ん
付
き
合
って（
笑
）

10
曲
で
は

物
足
り
な
い
。

め
ざ
せ
30
曲
！

●きれいな青色の川面に目を奪われました。香美市の猪野々地区にある新神賀橋から見た物部川です。今

回は当初掲載する予定だった「轟の滝」からの帰り道に撮った1枚、期せずして出会えた美しい「物部川の

青」をお届けします。

●明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いします。カメラ片手に高知県内を駆け巡り、

高知の美しい風景に出会い、おいしい食べ物を見つけ、素敵な人たちとの縁に恵まれる。そんな1年にして

いきたいと思います。 （江）

333号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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「土佐市」
　次回は土佐市を訪ね、これからの
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