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西に
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也や  

（
47
歳
）

首
長
は
語
る

黒
潮
町
長

海
の
恵
み
あ
ふ
れ
る

豊
か
な
町
、黒
潮
町
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
る

最
大
津
波
高
34･

４
メ
ー
ト
ル
。

厳
し
い
数
字
が
想
定
さ
れ
た
が
、

住
民
の
命
を
守
り
な
が
ら

大
切
な「
ふ
る
さ
と
」を

次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く

町
の
方
向
性
に
変
わ
り
は
な
い
。

黒
潮
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
に
つ
い
て

大
西
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

な
っ
て

町
づ
く
り

「
官
民
協
働
」一
体
と

防
災
に
取
り
組
む
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ま
ず
は
じ
め
に
黒
潮
町
の
魅
力
に

つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

県
内
の
他
市
町
村
と
同
じ
よ
う

に
、
本
町
も
雄
大
な
自
然
を
有

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
佐
賀
に

行
く
と
鹿
島
に
代
表
さ
れ
る
よ
う

な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
海
岸
線
が
展

助
け
合
い
は
当
た
り
前

黒
潮
町
の
最
大
の
魅
力
は
人

開
さ
れ
て
い
た
り
、
他
方
大
方
に

来
る
と
入
野
の
砂
浜
み
た
い
に
少

し
海
岸
線
が
優
し
く
な
っ
た
り
し

て
、非
常
に
変
化
に
富
ん
だ
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
全
町
域
で
堪
能
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

　

何
よ
り
の
一
番
の
売
り
は
人
情

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
町
民

性
と
い
い
ま
す
か
、
黒
潮
町
に
は

ま
だ
ま
だ
お
せ
っ
か
い
の
文
化
が

残
っ
て
い
ま
す
。
本
町
で
は
６
カ

所
の
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
を
核
と
し
た
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
構
想
を
立
て
て
い
ま
す
。

現
在
稼
働
し
て
い
る
の
は
佐
賀
地

区
に
２
カ
所
、
大
方
地
区
に
２
カ

所
の
計
４
施
設
で
す
。
最
終
的
に

は
そ
れ
ぞ
れ
が
２
、３
カ
所
の
サ
テ

ラ
イ
ト
を
持
ち
、全
町
域
を
カ
バ
ー

し
て
い
く
予
定
で
す
。
佐
賀
地
区

の
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
説
明
会
に
入
っ
た
と
き
に
、
何

十
人
も
住
民
の
方
が
来
ら
れ
ま
し

て
、「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
は
こ
う
い
う
活
動
で
す
。
見

守
り
で
す
。
み
ん
な
に
集
ま
っ
て

も
ら
う
ん
で
す
」
っ
て
説
明
す
る

と
、「
そ
ん
な
も
ん
、
う
ち
の
地
域

に
は
あ
る
ぞ
」
っ
て
口
々
に
話
し

て
く
れ
た
ん
で
す
。
昨
年
の
こ
と

で
す
が
、
本
当
に
心
強
い
な
っ
て

思
っ
た
こ
と
で
し
た
。
地
域
の
支

え
合
い
と
か
助
け
合
い
と
か
が
当

た
り
前
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
こ
れ

か
ら
先
も
、
絶
対
に
残
し
て
い
く

べ
き
文
化
で
す
。
本
町
の
最
大
の

魅
力
は
や
は
り
人
だ
と
思
い
ま
す
。

首長は語る
No.81 黒潮町長 大

おお

 西
にし

 勝
かつ

 也
や

来
年
度
か
ら
は
新
た
な
国
保
制

度
が
施
行
さ
れ
ま
す
が
、
国
保
に

お
け
る
問
題
点
と
課
題
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

一
番
の
要
は
、
国
保
は
自
分
た

ち
の
保
険
制
度
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
、
い
か
に
し
て
被
保
険

者
の
方
に
理
解
し
て
も
ら
え
る

か
。
国
保
会
計
の
運
用
を
見
て
い

く
と
、
法
定
外
繰
り
入
れ
で
会
計

処
理
を
し
て
い
く
と
い
っ
た
状
況

に
は
な
っ
て
い
ま
す
が
、
大
事
な

の
は
被
保
険
者
の
方
が
、
自
分
た

ち
の
保
険
は
自
分
た
ち
で
守
っ
て

い
く
ん
だ
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ

と
。
こ
れ
に
尽
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

30
年
度
か
ら
新
た
な
制
度
が
始

ま
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
市
町

村
の
枠
組
み
が
残
っ
て
い
く
こ
と

を
考
え
る
と
、
現
場
を
持
っ
て
い

る
市
町
村
が
今
後
も
柔
軟
な
運
用

を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
す
で
に
国
保
だ

け
で
判
断
で
き
る
時
代
で
は
な
く

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
国

保
料
（
税
）
に
し
ろ
、
水
道
料
金

に
し
ろ
、
介
護
保
険
料
に
し
ろ
、

ご
家
庭
か
ら
す
る
と
一
つ
の
財
布

か
ら
出
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

国
保
会
計
の
話
題
に
な
る
と
、

未
収
金
や
法
定
外
繰
り
入
れ
・
繰

り
上
げ
充
用
と
い
っ
た
こ
と
ば
か

り
が
注
目
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
裏

で
は
し
っ
か
り
と
制
度
を
支
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
被
保
険
者
の
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ぜ
い
た
く

を
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
方
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に

苦
し
い
生
活
を
し
な
が
ら
も
、し
っ

か
り
と
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
も
い
ま
す
。
生
活
と
い
う
視
点

を
持
っ
て
、
国
庫
負
担
率
の
か
さ

上
げ
等
、
国
保
制
度
を
見
直
し
て

い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

最
大
津
波
高
が
34･

４
ｍ
と
想
定

さ
れ
て
以
降
、
黒
潮
町
で
は
防

災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

き
た
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の

特
色
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ

う
か
。

　

防
災
っ
て
、
不
思
議
な
力
が
あ

り
ま
し
て
ね
。
昨
年
11
月
、
本
町

に
て
「
高
校
生
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
最
大
の
開
催
意
義

と
い
う
の
は
や
は
り
参
加
し
た
高

校
生
が
日
本
で
し
っ
か
り
と
学
ん

で
そ
れ
を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
く
。

各
国
の
地
域
防
災
に
役
立
て
て
も

ら
う
こ
と
が
一
番
の
目
的
で
し
た
。

（聞き手　国保連合会渡辺事務局長）

防
災
か
ら
広
が
る
異
文
化
へ
の
理
解
が

世
界
平
和
に
も
繋
が
っ
て
い
く

防
災
っ
て
利
害
関
係
が
な
い
ん
で

す
。
例
え
ば
外
交
分
野
で
は
、
多

国
間
交
渉
に
な
る
と
利
害
調
整
で

な
か
な
か
テ
ー
ブ
ル
が
う
ま
く
回

ら
な
い
。
非
常
に
厳
し
い
や
り
取

り
を
し
な
が
ら
外
交
を
や
っ
て
い

き
ま
す
よ
ね
。
利
害
関
係
が
な
い

分
、
高
校
生
た
ち
に
国
際
交
流
を

通
じ
て
国
際
感
覚
を
身
に
つ
け
て

い
た
だ
く
に
は
、
防
災
っ
て
非
常

に
適
し
た
テ
ー
マ
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
防
災
を
テ
ー
マ
に
み

ん
な
で
考
え
た
こ
と
が
、
異
文
化

に
対
す
る
理
解
の
素
地
に
な
っ
て

い
く
よ
う
な
。
国
際
平
和
に
貢
献

す
る
こ
と
が
サ
ミ
ッ
ト
開
催
の
も

う
一
つ
の
目
的
だ
っ
た
ん
で
す
。

ど
れ
く
ら
い
の
高
校
生
た
ち
が
参

加
さ
れ
た
ん
で
す
か
。

　

日
本
を
含
め
て
30
カ
国
、
合
計

３
６
１
人
の
高
校
生
に
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
諸
外
国
の
高
校
生

た
ち
の
中
に
は
、
将
来
国
会
議
員

な
り
政
府
高
官
と
し
て
国
際
交
渉

の
テ
ー
ブ
ル
に
つ
く
人
間
も
い
る

か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
子
ど

も
た
ち
が
、
多
感
な
時
期
に
諸
外

国
の
文
化
に
触
れ
た
り
、
あ
る
い

は
日
本
人
の
お
接
待
に
触
れ
て
い

た
だ
い
た
り
と
い
う
の
は
、
き
っ

と
国
際
紛
争
抑
制
に
つ
な
が
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
僕
が

良
く
な
っ
た
ら
君
が
悪
く
な
る
、

と
い
う
こ
と
が
な
い
の
が
防
災
で

す
。
み
ん
な
が
一
致
団
結
し
や
す

い
テ
ー
マ
な
の
で
、
一
つ
の
ま
ち

づ
く
り
の
基
軸
に
は
な
る
で
し
ょ

う
ね
。

利
害
関
係
が
生
ま
れ
な
い
か
ら
こ

そ
、
防
災
に
は
共
感
さ
せ
る
力
が

あ
る
わ
け
で
す
ね
。

　

高
校
生
サ
ミ
ッ
ト
の
話
と
関
連

す
る
ん
で
す
が
、「
稲
む
ら
の
火
」

と
い
う
逸
話
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
旧
暦
11
月
５
日
、
安
政
の
南

海
大
地
震
が
起
き
た
際
、
和
歌
山

県
広
川
町
出
身
の
政
治
家
濱
口
梧ご

陵り
ょ
うが
稲
む
ら
に
火
を
つ
け
て
高
台

に
誘
導
し
、
津
波
か
ら
住
民
の
命

を
救
っ
た
話
で
す
。
彼
は
そ
の
後
、

莫
大
な
私
費
を
投
じ
て
公
共
事
業

を
起
こ
し
、
人
口
の
流
出
を
防
ぎ

ま
し
た
。「
稲
む
ら
の
火
」
の
逸
話

に
由
来
し
、
27
年
の
国
連
総
会
に

て
11
月
５
日
が
「
世
界
津
波
の
日
」

と
し
て
全
会
一
致
で
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
28
年
を
実
行
元
年
と
し
て

世
界
中
で
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
て
、
本
町
で
開
催
し
た

高
校
生
サ
ミ
ッ
ト
は
最
後
の
集
大

成
と
い
う
位
置
づ
け
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　

世
界
津
波
の
日
の
制
定
を
き
っ

か
け
に
、
津
波
防
災
に
貢
献
し
た

個
人
ま
た
は
団
体
を
表
彰
す
る
国

際
賞
「
濱
口
梧
陵
国
際
賞
」
が
創

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
１
回
目
に

は
、
ア
メ
リ
カ
の
エ
デ
ィ
・
バ
ー

ナ
ー
ド
博
士
、
東
北
大
学
の
首
藤

34 vol.332 vol.332
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伸
夫
教
授
、
チ
リ
共
和
国
内
務
省

国
会
緊
急
対
策
室
策
室
が
受
賞
し

て
い
ま
す
。
つ
い
先
日
公
表
さ
れ

た
ば
か
り
で
す
が
、
第
２
回
目
の

受
賞
者
と
し
て
「
黒
潮
町
」
が
決

定
し
ま
し
た
。
国
内
の
受
賞
は
本

町
だ
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
校

生
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
し
、
防
災
缶

詰
も
作
り
、
い
ろ
い
ろ
と
先
進
的

な
取
り
組
み
を
し
て
き
て
ま
す
が
、

受
賞
に
至
っ
た
評
価
の
基
軸
は

ベ
ー
ス
と
な
る
防
災
活
動
を
官
民

協
働
で
し
っ
か
り
と
行
っ
て
き
た

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
町
の
防
災
に
お
け
る
最
た
る

特
性
が
「
官
民
協
働
」
で
す
。
最

大
津
波
高
34･

４
ｍ
の
新
想
定
が

出
さ
れ
た
翌
日
、
24
年
４
月
１
日

以
降
の
全
て
の
防
災
活
動
履
歴
を

整
理
し
て
い
ま
す
。
何
月
何
日
何

曜
日
の
何
時
か
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
や
っ
た
、
こ
の
地
区
で
避
難

訓
練
を
し
た
…
…
。
今
年
の
夏
ま

で
の
統
計
に
な
り
ま
す
が
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
は
じ
め
防
災
活
動

の
実
施
回
数
は
１
２
０
０
回
以
上
、

こ
の
５
年
間
の
延
べ
参
加
人
数
は

５
万
５
千
人
く
ら
い
で
す
。
官
民

協
働
で
こ
れ
ほ
ど
の
規
模
で
防
災

活
動
を
行
っ
て
い
る
自
治
体
っ
て

他
に
は
な
い
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

役
場
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
住

民
の
皆
さ
ん
が
本
当
に
頑
張
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
津
波
避
難
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
や
り
ま
す
っ

て
言
う
と
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
押
し

て
来
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。
官
民

が
一
体
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
き

た
こ
と
が
、
国
際
的
に
評
価
さ
れ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

行
政
だ
け
、
あ
る
い
は
住
民
だ
け

で
は
成
り
立
っ
て
い
か
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
よ
ね
。

　

私
は
よ
く
思
う
ん
で
す
が
、
行

政
だ
け
が
や
る
防
災
は
「
責
任
逃

れ
の
防
災
」
で
す
。
本
当
に
命
が

助
か
る
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
。
掘
り
下
げ
て
い
く
と
、

行
政
だ
け
で
は
歯
が
立
ち
ま
せ
ん
。

災
害
が
い
ざ
起
き
た
と
き
に
、
行

政
は
そ
こ
に
は
い
な
い
で
す
か
ら
。

５
年
間
で
１
２
０
０
回
の
防
災
活

動
を
行
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
し
ょ
う
か
。

　

集
中
開
催
期
間
が
あ
っ
た
り
、

少
し
ま
ば
ら
に
な
っ
た
り
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
番
多
い
と

き
で
、
月
60
回
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
。
防
災
担
当
課
の
職
員
に
限
ら

ず
、
全
庁
的
に
地
域
担
当
制
で
防

災
活
動
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

職
員
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
す

る
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
海
岸
沿
い
の
津
波
対
策

を
中
心
に
取
り
組
ま
れ
て
お
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
防
災

に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

津
波
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
取
り
組
み
を
続
け
て
き

た
経
過
が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
か

ら
は
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
土

砂
災
害
の
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
り
始
め
た
の
で
す
が
、
こ
れ

が
な
か
な
か
大
変
で
し
て
。

す
が
、
家
屋
に
と
ど
ま
っ
て
い
て

も
垂
直
水
平
移
動
で
安
全
性
の
最

大
化
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
。
土
砂
災
害
の
場
合
は
、
行
動

と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
非
常
に
多
様
に

な
っ
て
く
る
ん
で
す
。土
砂
災
害
っ

て
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
。
被
災

す
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。

そ
の
本
質
に
い
き
つ
か
な
い
と
、

防
災
効
果
が
出
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。こ
れ
は
本
当
に
大
変
で
す
ね
。

や
は
り
意
識
を
ど
う
持
つ
か
。
そ

の
徹
底
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す

か
ね
。

　

防
災
教
育
の
意
識
づ
け
を
徹
底

す
る
上
で
は
、
教
育
現
場
の
方
た

ち
は
非
常
に
頼
も
し
い
で
す
。
こ

津
波
対
策
と
は
ど
う
い
っ
た
違
い

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

津
波
防
災
と
い
う
の
を
ロ
ジ
カ

ル
に
説
明
す
る
と
非
常
に
簡
単

で
す
。
津
波
が
来
る
ま
で
に
、
津

波
が
来
な
い
と
こ
ろ
に
避
難
行
動

を
完
了
し
て
い
る
こ
と
。
た
っ
た

こ
れ
だ
け
な
ん
で
す
。
つ
ま
り
、

「
１
０
０
年
に
１
回
ぐ
ら
っ
と
き
た

ら
、
よ
ー
い
ド
ン
で
逃
げ
な
さ
い
」

こ
れ
が
津
波
防
災
で
す
。
し
か
し
、

土
砂
災
害
に
な
る
と
頻
度
が
違
い

ま
す
。
例
え
ば
、
土
砂
災
害
警
戒

情
報
だ
と
多
い
年
に
は
３
回
く
ら

い
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
逃
げ
る

の
か
逃
げ
な
い
の
か
、
逃
げ
る
な

ら
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
か
、
逃
げ

な
い
方
が
安
全
な
場
合
も
あ
り
ま

社
会
貢
献
を
含
め
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
構
築

自
然
な
形
で
防
災
が

張
り
巡
ら
さ
れ
る
の
が
理
想

本
当
に
命
が
助
か
る
と
い
う
の
は

ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、掘
り
下
げ
て
い
く

す
」
と
言
い
切
る
ん
で
す
。
そ
れ
ほ

ど
自
信
を
持
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ

う
ね
。
３
年
間
で
よ
く
こ
こ
ま
で

仕
上
げ
て
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま

す
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

　

基
本
的
に
防
災
は
単
調
な
作
業

で
す
。
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

防
災
が
楽
し
い
こ
と
で
あ
っ
た
り
、

精
神
的
負
担
が
伴
わ
な
か
っ
た
り
、

自
然
な
形
で
防
災
が
張
り
巡
ら
さ

れ
る
の
が
理
想
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「
土
手
の
花
見
」
と
い
う
話

こ
３
年
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
余
裕

も
な
い
中
、
津
波
防
災
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
各
学
校
の
防
災
担
当
者

が
集
ま
る
防
災
教
育
連
絡
協
議
会

で
、
あ
る
中
学
校
の
先
生
が
「
う

ち
の
子
は
逃
げ
ま
す
よ
」
っ
て
当

た
り
前
の
よ
う
に
言
っ
た
ん
で
す
。

３
年
前
に
は
絶
対
出
て
こ
な
か
っ

た
発
言
で
す
。

言
い
切
る
っ
て
こ
と
は
な
か
な
か

で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

　

す
ご
い
こ
と
で
す
よ
。
し
か
も
単

純
に「
津
波
が
来
た
ら
逃
げ
な
さ
い
」

と
い
う
教
育
で
は
な
い
ん
で
す
。
津

波
防
災
の
本
質
を
知
り
、
逃
げ
る
こ

と
が
ど
れ
だ
け
難
し
い
か
を
知
っ

た
上
で
「
子
ど
も
た
ち
は
逃
げ
ま

が
あ
り
ま
す
。
土
で
作
ら
れ
た
河

川
の
堤
防
っ
て
、
出
水
期
に
な
る

と
破
堤
し
て
被
害
が
出
る
こ
と
が

多
い
ん
で
す
。
土
の
中
に
水
が
染

み
込
む
と
、
そ
れ
が
冬
の
間
に
霜

柱
に
な
る
。や
が
て
気
温
が
上
が
っ

て
く
る
と
霜
柱
が
解
け
て
堤
防
が

緩
み
ま
す
。
弱
い
状
態
で
出
水
期

を
迎
え
た
堤
防
は
破
堤
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
で
堤
防
に
サ
ク
ラ

を
植
え
る
と
、
春
先
に
霜
柱
が
解

け
て
緩
ん
だ
堤
防
を
花
見
に
訪
れ

超
広
域
災
害
で
な
い
限
り
、
食
糧

事
情
は
３
日
も
す
れ
ば
改
善
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

お
持
ち
の
方
に
つ
い
て
は
状
況
が

異
な
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
社
会
流

通
の
絶
対
数
が
少
な
い
か
ら
で
す
。

１
０
０
人
の
方
が
困
っ
て
い
る
か

ら
、
じ
ゃ
あ
１
０
０
人
の
方
向
け

に
支
援
物
資
を
届
け
て
も
、
必
ず

全
員
に
届
く
と
は
限
ら
な
い
ん
で

す
よ
ね
。
物
量
作
戦
で
結
果
的
に
、

１
０
０
人
の
方
に
お
届
け
が
で
き

た
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
と
、

成
立
し
な
い
ん
で
す
。
こ
れ
が
現

実
で
す
ね
。

　

各
市
町
村
に
缶
詰
の
備
蓄
の
営

業
に
も
行
く
ん
で
す
が
、
必
ず

最
後
に
「
ど
こ
か
で
震
災
が
起

こ
っ
た
と
き
に
は
、
支
援
物
資
と

し
て
放
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
熊
本
地
震
の

際
に
は
本
町
か
ら
も
防
災
缶
詰
を

１
万
８
千
缶
送
り
ま
し
た
が
、
同

様
に
備
蓄
し
て
い
た
須
崎
市
、
梼

原
町
も
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

も
そ
も
自
分
の
ま
ち
の
た
め
に
備

蓄
し
た
防
災
缶
詰
を
、ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
食
品
と
し
て
被
災
地
へ
送
っ

て
も
ら
う
。
社
会
貢
献
を
含
め
て
、

そ
ん
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
構
築
し

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

た
人
た
ち
が
踏
み
固
め
て
く
れ
る
。

自
分
た
ち
は
防
災
を
や
っ
て
い
る

つ
も
り
は
な
く
て
も
、
自
然
に
そ

れ
が
防
災
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

話
で
す
。
こ
う
い
っ
た
知
恵
や
発

想
も
こ
れ
か
ら
は
必
要
に
な
っ
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最

後
に
何
か
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
。

　

お
い
し
い
防
災
缶
詰
を
買
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
買
い
求
め
い
た

だ
け
ま
す
。
備
蓄
用
が
６
種
類
と
、

グ
ル
メ
シ
リ
ー
ズ
が
20
種
類
ほ
ど
。

小
麦
、
乳
、
卵
、
落
花
生
、
ソ
バ
、

エ
ビ
、
カ
ニ
の
７
大
ア
レ
ル
ゲ
ン

不
使
用
で
、
工
場
内
に
も
持
ち
込

め
な
い
よ
う
に
徹
底
し
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
で
も

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
缶
詰
で
す
。

　

大
震
災
が
起
き
た
際
、
全
国
か

ら
支
援
物
資
が
届
け
ら
れ
る
の
で
、

黒潮町の防災備蓄缶詰
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美しい砂浜を大切にする町

いちおしスポット

　砂浜美術館には建物も看板もありません。長さ４km にわたる美しい
砂浜そのものが美術館だと考えています。沖を泳ぐクジラ、流れ着く漂流
物、潮風、波の音、町で暮らす人、砂浜を訪れる人。そこにあるもの全てが

「作品」です。今、大切なことは何なのか。新しい考え方と感性で「作品」
を作り、砂浜美術館から世界中に向けて発信しています。
http://www.sunabi .com（NPO 砂浜美術館）

　穏やかな性格と美しい体つきから「海の貴婦人」と呼ばれるニタリクジラ
をはじめ、マイルカ、ハナゴンドウ、ハンドウイルカなど、土佐湾に生息する海
の生き物を探しに行くクルージング。クジラたちに出会えた喜びと感動は、特

別な体験となること間違いなしです。（３月予約
受付開始・シーズン４月中旬〜 10 月下旬）
※料金や出航時間等、詳細につきましては、下
記のホームページよりご確認ください。
http://www.nitar ikuj i ra.com/

砂浜美術館

大方ホエールウォッチング

そこにあるもの全てが「作品」

「海の貴婦人」に出会う

詳しくは、黒潮町役場産業推進室商工観光係まで
お問い合わせください。
● TEL 0880-43-2113
● URL http://www.town.kuroshio. lg. jp

NPO砂浜美術館

56

56

海辺のガラス工房 kiroroan

大方ホエール
ウォッチング

至 四万十市

至 四万十町

至 四万十市

カツオふれあいセンター
黒潮一番館

道の駅
なぶら土佐佐賀

　黒潮町の佐賀地域は「土佐カツオ一本釣り漁業」が盛んで、県内
一の漁獲量を誇ります。漁港の中にある「カツオふれあいセンター黒
潮一番館」では、地元漁師さんの指導の下、カツオを丸ごと1 匹さば
いてワラで焼く「カツオのたたきづくり」が体験できます。レストランでは
カツオの刺身定食など食事も提供（火曜日定休日）。

海辺のガラス工房
kiroroan

自分だけのオリジナルグラスを

　26 年 4 月、県内で 22 番目となる道の駅が黒潮町にオープ
ン。「なぶら」とはカツオの群れを指す言葉で、「たくさんの人に
来てほしい」という思いが込められています。カツオのたたきを
はじめとした地元ならではの食を味わうことができ、直売所では
特産品の販売も行われています。
■定休日：不定休（要ホームページ確認）
■営業時間：フードコート・テイクアウト 9：00 ～ 18：00

（フードコートラストオーダー 17：45）
■直売所 8：00 ～ 18：00
■電話： 0880-55-3325
http://nabura-tosasaga.com/

道の駅 なぶら土佐佐賀

カツオふれあいセンター
黒潮一番館

安らぎを感じる幡多の東の玄関口

カツオの本場でたたきづくりを体験

00 00国道 県道

25

55

42

367

336

337

339

■体験時期：2 月～ 12 月下旬
　※カツオの水揚げにより変動あり
■営業時間：11：00 ～ 15：00
　※ 3 日前までに事前に電話で要予約
■所要時間：約 2 時間（食事時間含む）
■電話：0880-55-3680
http://kuroshio1bankan.com/

　幡多地域で唯一吹きガラス体験・と
んぼ玉づくり体験ができる「海辺のガラ
ス工房 kiroroan」。吹きガラス体験で
はグラスを二つ作ることができます（小
学生以上 4,500 円／名）。世界に一つ
だけのオリジナルグラスを作りにいきま

せんか？ 工房では体験教室のほか、作品の展示販売も行われています。
http://kiroroan.wixsite.com/kiroroan/

私たちの町には 美術館がありません。

美しい砂浜が 美術館です。
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北川村役場 住民課のみなさん

面積　196.73k㎡
人口　1,325 人
国保被保険者数　366 人
高齢化率　43.2％

（平成 29 年 9 月末現在）

クロード・モネがこよなく愛した庭を再現した「モネの庭」

ORANKU NO HOKENJIGYO

４月から５月にかけては、紫の藤の花が見頃を迎える

北川村
Vol.81

や
す
ら
ぎ
の
時
が

流
れ
る
む
ら

　

北
川
村
は
県
東
部
に
位
置
し
、
高
知
市

か
ら
車
で
１
時
間
30
分
、
約
60
㎞
の
所
に

あ
り
ま
す
。
総
面
積
の
95
％
が
山
林
と
い

う
縁
あ
ふ
れ
る
山
間
の
村
で
、
中
央
部
を

流
れ
る
流
路
延
長
61
㎞
の
奈
半
利
川
に

沿
っ
て
集
落
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
か
つ

て
は
日
本
一
の
ユ
ズ
の
生
産
地
で
あ
り
、

現
在
で
も
ユ
ズ
は
村
の
主
要
産
業
と
な
っ

日本一の
元気な長寿村をめざして

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
北
川
村
に
は
魅
力
あ
る
観
光
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
村
を
訪
れ
る
と
最

初
に
世
界
的
に
有
名
な
印
象
派
画
家
ク

ロ
ー
ド
・
モ
ネ
の
自
宅
の
庭
を
モ
デ
ル
に

つ
く
ら
れ
た
「
北
川
村
モ
ネ
の
庭
・
マ
ル

モ
ッ
タ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
印
象
派
の
巨

匠
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
が
愛
し
た
フ
ラ
ン
ス
、

ジ
ヴ
ェ
ル
ニ
ー
の
「
モ
ネ
の
庭
」。
彼
が
最

高
傑
作
と
自
慢
す
る
そ
の
庭
を
北
川
村
の

自
然
の
な
か
で
再
現
し
て
い
て
、
世
界
で

唯
一
園
名
称
が
正
式
に
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

季
節
と
と
も
に
色
彩
を
変
え
る
庭
を
ゆ
っ

く
り
歩
け
ば
、
モ
ネ
の
描
い
た
風
景
と
フ

ラ
ン
ス
の
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
続
い

て
、
モ
ネ
の
庭
か
ら
上
流
に
車
で
10
分
の

所
に
幕
末
の
志
士
、
中
岡
慎
太
郎
の
生
涯

と
業
績
を
紹
介
す
る
歴
史
資
料
館
「
中
岡

慎
太
郎
館
」
が
あ
り
ま
す
。
館
の
周
辺
に

は
慎
太
郎
ゆ
か
り
の
地
が
残
り
、
館
と
あ

わ
せ
て
巡
れ
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に

も
最
適
で
す
。
さ
ら
に
上
流
に
向
か
っ
て

車
で
15
分
走
る
と
「
北
川
村
温
泉
・
ゆ
ず

の
宿
」
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
全
館
建
替

え
工
事
の
た
め
休
館
中
で
す
が
、「
美
肌

湯
」
と
評
判
の
と
ろ
と
ろ
の
泉
質
で
、
お

肌
が
つ
る
つ
る
＆
す
べ
す
べ
に
な
る
リ

ピ
ー
タ
ー
の
多
い
温
泉
で
す
。

め
ざ
す
は
日
本
一
の

元
気
な
長
寿
村
づ
く
り

　

北
川
村
で
は
日
本
一
の
元
気
な
長
寿
村

づ
く
り
を
掲
げ
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
保

健
事
業
実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）

を
28
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計

画
の
目
的
は
、
北
川
村
に
お
い
て
虚
血
性

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性
腎
症

に
よ
る
死
亡
を
減
ら
し
、
健
康
格
差
を
減

少
す
る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
医
療
費
が

高
額
で
死
亡
率
が
高
く
、
要
介
護
の
最
大

の
原
因
疾
患
と
な
っ
て
い
る
虚
血
性
心
疾

患
の
重
症
化
予
防
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、

最
優
先
事
項
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

保
健
事
業
の
具
体
的
な
取
り
組
み
は
、

・
特
定
健
診
未
受
診
者
へ
の
受
診
勧
奨
を

健
康
づ
く
り
婦
人
会
、
保
健
福
祉
推
進

員
と
協
力
し
、
受
診
率
の
向
上
を
図
る
。

・
特
定
健
診
に
よ
り
要
精
密
検
査
と
な
っ

た
受
診
者
に
対
す
る
ハ
イ
リ
ス
ク
保
健

指
導
。

・
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
自
立
し

た
生
活
を
め
ざ
し
て
い
く
介
護
予
防
教

室
や
百
歳
体
操
等
の
実
施
。

・
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
食
生

活
を
め
ざ
し
、
食
生
活
の
提
案
を
行
っ

樹齢 1000 年以上の「宿屋杉」。
根元の空洞では寝泊まりができる

「中岡慎太郎館」では、その生涯と業績を紹介 街道の要所であった「岩佐関所跡」

モネが夢見た青い睡蓮ウィリアム・ストーン北川村のユズは国内だけでなく、ヨーロッパを中心に輸出されている
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て
い
く
食
生
活
改
善
運
動
。

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
勧
奨

に
つ
い
て

　

北
川
村
で
は
、
村
内
２
カ
所
で
計
３
日
、

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
実
施

時
に
は
、
特
定
健
診
と
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
等
と
セ
ッ
ト
で
健
（
検
）

診
を
行
い
、
多
く
の
方
に
受
診
し
て
い
た

だ
く
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
定
健

診
の
受
診
率
は
26
年
度
が
48･

６
％
、
27

年
度
が
43･

３
％
。
28
年
度
が
46･

４
％
と

な
り
、
こ
の
数
年
40
％
台
を
推
移
し
て
い

ま
す
。

　

個
別
受
診
の
機
会
が
拡
大
し
た
こ
と
に

よ
り
、
保
険
者
・
被
保
険
者
と
も
に
良
い

効
果
が
あ
り
ま
し
た
が
、
受
診
率
が
低
い

年
代
も
あ
り
、
目
標
値
に
は
達
し
て
い
ま

せ
ん
。
特
に
30
代
後
半
か
ら
50
代
の
方
々

に
積
極
的
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
よ
り
多
く
の
方
に
特
定
健
診
を
受

診
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

受
診
率
向
上
に
向
け
て
、
北
川
村
で
は
、

職
員
に
よ
る
受
診
勧
奨
や
健
康
づ
く
り
婦

人
会
へ
事
業
を
委
託
し
、
婦
人
会
に
よ
る

未
受
診
者
へ
の
戸
別
訪
問
と
電
話
に
よ
る

受
信
勧
奨
を
例
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

28
年
度
よ
り
保
健
福
祉
推
進
員
（
看
護

師
）
１
人
を
雇
用
し
、
未
受
診
者
へ
の
戸

別
訪
問
に
よ
り
、
受
診
率
の
向
上
及
び
健

康
意
識
の
高
ま
り
を
促
し
て
い
ま
す
。
保

健
福
祉
推
進
員
の
活
動
と
し
て
、
他
に
も

地
域
の
健
康
づ
く
り
推
進
や
高
齢
者
の
介

護
予
防
・
生
活
支
援
・
子
育
て
支
援
等
の

保
健
福
祉
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
受
診
機
会
の
拡
大

及
び
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
の
た
め
、

29
年
度
か
ら
中
芸
広
域
連
合
で
実
施
し
て

い
る
が
ん
検
診
を
村
独
自
で
無
料
化
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
特
定
健

診
無
料
化
と
合
わ
せ
て
受
診
勧
奨
の
効
果

を
高
め
る
こ
と
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が

の
び
の
び
と
育
つ
環
境
を

　

北
川
村
の
出
生
数
は
、
こ
こ
数
年
平
均

６
人
程
度
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
次
代
の

社
会
を
担
う
子
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
、

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
や
子
ど
も
が

健
や
か
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
必

要
で
す
。

いきいき百歳体操を熱心に取り組む参加者

近代化産業遺産群として、北川村には「犬吠橋」「井ノ谷橋」「堀ヶ生橋」
「二股橋（写真左）」「小島橋（写真右）」の５カ所が指定されている

重りを使った運動を取り入れ筋力の向上をめざす

　

北
川
村
で
は
保
育
所
１
カ
所
を
運
営
し
、

延
長
保
育
・
乳
児
保
育
等
保
育
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
努
め
て
お
り
、
保
育
料
に
関
し

て
は
28
年
度
か
ら
無
料
に
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
助
成
に
つ
い
て
、
通
院
・
入
院

と
も
に
中
学
校
卒
業
ま
で
全
て
の
子
ど
も

を
対
象
に
自
己
負
担
の
無
料
化
を
行
い
、

子
育
て
家
庭
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
親

子
ふ
れ
あ
い
広
場
」
を
開
催
し
、
親
や
子

ど
も
、
障
が
い
者
、
高
齢
者
等
が
集
ま
り

交
流
し
、
子
育
て
相
談
も
同
時
に
行
っ
て

い
ま
す
。
中
芸
広
域
連
合
で
は
、
乳
児
家

庭
全
戸
訪
問
事
業
に
よ
り
、
乳
児
の
い
る

全
て
の
家
庭
を
対
象
に
、
保
健
師
・
相
談

支
援
事
業
所
・
主
任
児
童
委
員
が
訪
問
し
、

育
児
相
談
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報

提
供
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の

つ
な
が
り
が
大
切

　

北
川
村
の
高
齢
者
人
口
は
、
29
年
９
月

末
で
５
７
２
人
、
高
齢
化
率
は
43･

２
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
北
川
村
は
無
医
村
で
あ

り
、
公
共
交
通
機
関
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
医
療
機
関
へ
の
通
院

や
買
い
物
等
の
移
動
手
段
を
確
保
す
る
こ

と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
公
共
交
通
機
関

を
利
用
で
き
な
い
方
に
は
外
出
支
援
タ
ク

シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
交
付
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
村
唯
一
の
公
共
交
通
機
関
で
あ

る
村
営
バ
ス
路
線
ま
で
行
く
の
も
困
難
な

方
々
が
い
る
現
状
も
あ
り
ま
す
。
通
院
・

買
い
物
等
の
移
動
手
段
を
確
保
す
る
た
め
、

で
き
る
限
り
ド
ア
ツ
ー
ド
ア
で
村
営
バ
ス

を
運
行
で
き
る
体
制
の
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
を
中
心
と
し
た
居
場
所

と
し
て
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

事
業
を
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ミ
ニ
デ
イ
２
カ
所
、

サ
テ
ラ
イ
ト
サ
ロ
ン
10
カ
所
等
に
お
い
て
、

百
歳
体
操
・
頭
の
体
操
・
学
習
会
・
生
き

が
い
活
動
等
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
や
仲

間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。26
年
度
か
ら
は
自
主
的
な
グ
ル
ー

プ
も
加
わ
り
、
新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
と
に
か
く
家
か
ら
出
て
来
て
も

ら
っ
て
会
話
す
る
こ
と
で
、
人
と
人
と
が

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
も
高
齢
化
対
策
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

生け花を楽しみ交流を深めて生きがいづくり

ORANKU NO HOKENJIGYO
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

南
国
市

後
免
町
商
店
街
に
あ
る

中
村
時
計
博
物
館
。

世
界
中
か
ら
集
め
ら
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
時
計
た
ち
が

展
示
さ
れ
て
い
る
。

時
計
に
対
す
る

感
謝
の
心
を
持
ち
続
け
る

時
計
職
人
の

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
時
の
遺
産
を
後
世
へ
」

よ
み
が
え
る

〝
時
〟の
思
い
出

N A N K O K U  C I T Y

古時計を展示する時計博物館を作った中村昭弘さん

３
千
点
を
超
え
る
時
計
に

出
会
え
る
町

　

漫
画
家
・
絵
本
作
家
の
や
な

せ
た
か
し
氏
が
、
少
年
時
代
を

過
ご
し
た
と
さ
れ
る
南
国
市
後

免
町
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
は
じ

め
と
し
た
主
要
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

７
体
の
石
像
が
設
置
さ
れ
た
後

免
町
商
店
街
は
別
名
「
や
な
せ

た
か
し
ロ
ー
ド
」
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
。

　

商
店
街
で
時
計
屋
を
営
む「
中

村
時
計
店
」
で
は
、
全
国
的
に

も
珍
し
い
時
計
の
博
物
館
を
店

舗
の
２
階
に
設
け
て
い
る
。
国

内
外
・
ブ
ラ
ン
ド
を
問
わ
ず
、

腕
時
計
、
懐
中
時
計
、
掛
け
時
計
、

置
時
計
な
ど
３
千
点
以
上
を
展

示
。
博
物
館
を
作
っ
た
の
は
中

村
時
計
店
２
代
目
の
中な
か
む
ら村

昭あ
き
ひ
ろ弘

さ
ん
。
展
示
し
て
あ
る
時
計
は

中
村
さ
ん
が
収
集
し
、
全
て
が

動
く
状
態
に
修
理
さ
れ
て
い
る
。

50
年
の
経
験
と
培
っ
た

技
術
で
ど
ん
な

時
計
で
も
直
す

　

高
校
を
卒
業
し
た
中
村
さ
ん

は
、
時
計
技
術
見
習
の
住
み
込

み
店
員
と
し
て
大
阪
の
時
計
店

に
入
店
。
約
３
年
間
の
修
業
期

間
を
終
え
た
後
、
高
知
に
帰
っ
て

来
て
以
来
中
村
時
計
店
で
時
計

の
販
売
・
修
理
に
携
わ
っ
て
き
た
。

　

時
計
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
時
計

の
修
理
で
も
受
け
付
け
る
と
話

す
。「
時
計
を
見
た
ら
、
こ
の
時

計
が
何
年
頃
に
生
ま
れ
た
時
計

か
分
か
る
も
ん
で
ね
。
上
か
ら

見
た
だ
け
で
何
の
機
械
が
入
っ

て
る
か
分
か
る
し
、
傷
ん
で
る

リ
ュ
ー
ズ
を
回
す
と
傷
ん
で
る

箇
所
が
全
部
分
か
る
。（
機
械
式

の
）
古
い
時
計
な
ら
ね
」
と
の

こ
と
だ
。
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど

の
時
計
を
触
っ
て
き
た
、
長
年

の
経
験
が
あ
っ
て
こ
そ
の
感
覚

な
の
だ
ろ
う
。

　

博
物
館
を
作
っ
た
こ
と
で
知

名
度
も
上
が
り
、
修
理
で
有
名
と

な
っ
て
い
る
中
村
時
計
店
。
お
客

さ
ん
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。
思

い
入
れ
の
あ
る
時
計
、
形
見
の

時
計
の
修
理
依
頼
な
ど
、
県
内
は

も
ち
ろ
ん
県
外
か
ら
も
中
村
さ

ん
の
腕
を
求
め
て
訪
ね
て
く
る
。

定
期
的
な
修
理
を

怠
ら
な
け
れ
ば

１
０
０
年
以
上
も
つ

　

よ
く
「
時
計
の
寿
命
は
何
年

く
ら
い
で
す
か
」
と
聞
か
れ
る

こ
と
が
あ
る
ら
し
い
が
、
中
村

さ
ん
は
「（
機
械
式
時
計
で
あ
れ

ば
）
５
～
６
年
に
一
度
は
分
解

掃
除
（
オ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
（
※
））

を
し
て
も
ら
え
た
ら
、
１
０
０

年
で
も
２
０
０
年
で
も
も
つ
」

と
答
え
る
。

　

ぜ
ん
ま
い
を
動
力
と
し
た
機

械
式
時
計
は
、
時
間
の
経
過
と

と
も
に
内
部
に
引
か
れ
た
油
が

乾
燥
し
、
部
品
が
摩
耗
し
て
擦

り
減
っ
て
い
く
。
１
回
も
修
理
に

出
さ
ず
に
10
年
も
15
年
も
無
理

に
使
っ
て
い
る
と
、
部
品
の
傷

み
も
激
し
く
な
る
。
結
果
、
交

換
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
場

合
、
修
理
代
が
高
く
な
っ
て
し

ま
う
。「
時
計
の
修
理
に
出
し
た

と
き
に
、
自
分
の
予
算
額
よ
り

う
ん
と
上
回
る
値
段
に
な
っ
た

ら
、
そ
れ
が
寿
命
や
ろ
う
」
と

い
う
の
が
中
村
さ
ん
の
見
解
だ
。

　

最
初
は
時
計
屋
に
な
る
考

え
は
な
か
っ
た
中
村
さ
ん
だ

が
、
父
親
に
勧
め
ら
れ
て
こ
の

世
界
に
入
り
、
時
計
の
技
術
を

覚
え
て
い
く
う
ち
に
、
段
々
時

計
に
対
し
て
愛
着
が
湧
い
て
き

た
と
の
こ
と
。「
一
つ
一
つ
の

時
計
に
対
し
て
、
バ
ン
ド
を
直

す
に
し
ろ
、
分
解
掃
除
を
す
る

に
し
ろ
、
完
成
さ
せ
た
、
成
し

遂
げ
た
っ
て
い
う
達
成
感
が
味

わ
え
る
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に

時
計
の
魅
力
が
あ
る
の
か
も
ね
」

と
話
し
て
く
れ
た
。
修
理
を
す

る
際
に
は
「
い
か
に
こ
の
時
計

を
き
れ
い
に
上
手
に
直
し
て
、

お
客
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
よ
う
に

仕
上
げ
る
か
」
と
い
う
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
る
。

き
っ
か
け
は

オ
ル
ゴ
ー
ル
館

マ
ニ
ア
垂
涎
の
モ
デ
ル
も

　

中
村
さ
ん
が
博
物
館
を
作
ろ

う
と
思
っ
た
の
は
平
成
５
年
の
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う「
地
域
の
健
康
づ
く
り
」

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

会
員
同
士
で
交
流
を

高
吾
地
区
連
絡
会

　

10
月
26
日
に
日
高
村
の
レ
ス
ト

ラ
ン
高
知
に
お
い
て
、
高
吾
地
区

連
絡
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
６
人
の
参
加
が
あ
り
、
岩
﨑
会

長
・
事
務
局
か
ら
第
35
回
研
修

会
の
伝
達
と
報
告
を
し
た
後
、
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
高
吾

地
区
会
員
か
ら
は
、「
保
健
師
を

し
て
い
な
か
っ
た
ら
身
体
の
こ
と

を
知
ら
な
い
し
、
健
康
づ
く
り
も

ぞ
ん
ざ
い
に
し
て
し
ま
っ
て
い
た

か
も
。
な
か
な
か
活
動
に
参
加
で

き
て
い
な
い
が
、
所
属
す
る
こ
と

で
何
か
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
て
い
る
」、「
保
健
師
同

士
で
い
ろ
い
ろ
と
話
が
で
き
て
よ

か
っ
た
。
年
１
回
の
こ
の
集
ま
り

を
続
け
て
い
け
た
ら
い
い
と
思

う
」、「
受
診
勧
奨
の
電
話
を
か
け

て
い
る
が
、
本
人
が
出
て
く
れ
た

ら
話
が
で
き
る
。
日
ご
ろ
の
活
動

の
お
か
げ
か
、
保
健
師
と
い
う
職

業
が
浸
透
し
て
い
る
よ
う
で
、
保

健
師
と
名
乗
る
と
快
く
話
を
聞
い

て
く
れ
る
」
と
い
っ
た
意
見
や
感

想
が
あ
り
、
充
実
し
た
連
絡
会
と

な
り
ま
し
た
。

電
話
に
よ
る
健
診
受
診
勧
奨
を
実
施

健
康
づ
く
り
支
援
事
業

　

６
月
７
日
、
土
佐
町
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
、
町
の
集
団
健
診
前
に

対
象
者
へ
の
電
話
に
よ
る
特
定
健
診

受
診
勧
奨
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日

は
特
定
健
診
だ
け
で
な
く
、
が
ん
検

診
の
案
内
も
合
わ
せ
て
行
い
ま
し

た
。
担
当
し
た
会
員
は
、
電
話
に
出

て
く
れ
た
方
に
対
し
て
「
健
診
を
受

け
る
こ
と
は
自
身
の
健
康
の
た
め
で

す
」
と
丁
寧
な
口
調
で
健
診
受
診
を

促
し
て
い
ま
し
た
。
町
の
担
当
者
か

ら
は
「（
健
診
に
）
無
関
心
な
対
象

者
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
た
こ
と
が

良
か
っ
た
。
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

に
つ
な
が
っ
た
対
象
者
も
多
く
、
検

診
の
啓
発
に
つ
な
が
っ
た
」
と
い
っ

た
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
に
は
安
芸
市
健
康
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
「
元
気
館
」
に
て
、

昨
年
度
特
定
健
診
を
受
診
し
た
40

代
・
50
代
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
提
供
、

特
定
健
診
の
案
内
、
が
ん
検
診
の
案

内
を
電
話
に
て
実
施
し
ま
し
た
。
電

話
が
つ
な
が
っ
た
75
件
の
内
、
受
診

済
み
が
９
･
３
％
、
受
診
予
定
が
65･

３
％
で
す
。
健
診
へ
の
意
識
が
高
い

人
を
確
実
に
健
診
に
つ
な
ぐ
た
め
の

意
識
づ
け
が
十
分
に
図
れ
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
担
当
会

員
か
ら
は
「
い
つ
受
け
る
か
決
め
か

ね
て
い
る
人
に
は
、
電
話
勧
奨
が
受

診
の
動
機
づ
け
に
な
っ
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
受
診
率
・
利
用
率
向
上
の

一
端
を
担
え
る
よ
う
、
よ
り
一
層
、

取
り
組
み
の
強
化
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

まだまだ満足できん
もっと充実させて
いい時計を集めたいね

こ
と
。
高
知
県
出
身
の
漫
画
家

は
ら
た
い
ら
氏
が
南
国
市
に
オ

ル
ゴ
ー
ル
館
を
作
っ
た
の
が

き
っ
か
け
だ
。
オ
ル
ゴ
ー
ル
の

起
源
は
時
を
知
ら
せ
る
カ
リ
ヨ

ン
（
時
計
塔
に
組
み
込
ま
れ
て

い
た
「
鐘
」）
に
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
。「
時
計
か
ら
生
ま
れ
た

の
が
オ
ル
ゴ
ー
ル
。
オ
ル
ゴ
ー

ル
館
が
あ
る
が
や
っ
た
ら
、
そ

の
元
に
な
る
時
計
館
が
あ
っ
て

も
え
え
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い

う
考
え
か
ら
構
想
に
至
っ
た
。

　

大
々
的
に
宣
伝
す
る
べ
く

「
５
年
後
、
平
成
10
年
に
時
計
博

物
館
を
作
る
」
と
新
聞
へ
の
掲

載
を
依
頼
。
引
っ
込
み
が
つ
か

な
い
よ
う
に
公
言
し
た
中
村
さ

ん
は
、
古
美
術
商
や
愛
好
家
か

ら
時
計
を
買
い
取
る
な
ど
し
て

収
集
し
て
い
く
。
奮
闘
努
力
の

か
い
も
あ
っ
て
、
平
成
10
年
の

オ
ー
プ
ン
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

　

展
示
さ
れ
て
い
る
３
千
点
以

上
の
時
計
の
中
に
は
、
時
計
マ

ニ
ア
垂
涎
の
的
と
さ
れ
て
い
る

貴
重
な
モ
デ
ル
も
存
在
す
る
。

昨
年
に
は
時
計
メ
ー
カ
ー
大
手

の
セ
イ
コ
ー
の
技
術
者
ら
４
人

が
来
館
。
そ
の
保
有
数
の
多
さ

に
「
う
ち
に
も
な
い
」
と
驚
き

を
隠
さ
な
か
っ
た
。

後
免
町
を
大
切
に
し

さ
ら
な
る
博
物
館
の
充
実
を

　

中
村
時
計
店
で
は
、
毎
年

「
時
の
記
念
日
」
で
あ
る
６
月

10
日
に
は
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
る
。
博
物
館
を
作
る
時
に

も
「
町
お
こ
し
に
な
れ
ば
」
と

の
思
い
が
あ
っ
た
。「
い
ろ
い

ろ
と
手
を
変
え
品
を
変
え
や
っ

て
み
た
け
ど
、
町
お
こ
し
は
な

か
な
か
…
…
」
と
中
村
さ
ん
は

嘆
く
。
そ
ん
な
状
況
の
中
で
も

「
時
の
記
念
日
く
ら
い
は
商
売
っ

気
抜
き
で
、
時
計
に
関
す
る
興

味
を
持
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
時

計
の
存
在
自
体
を
幅
広
く
宣
伝

し
て
い
こ
う
と
思
い
ゆ
う
。
こ

の
後
免
に
中
村
時
計
店
が
あ
っ

て
、
毎
年
イ
ベ
ン
ト
を
や
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
商
店
街
の
存
在

を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
後

免
町
を
大
切
に
す
る
思
い
を
心

に
と
ど
め
て
い
る
。

　

携
帯
電
話
が
普
及
し
て
以

来
、
腕
時
計
を
身
に
つ
け
る
人

は
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
県
内

で
も
３
０
０
軒
以
上
あ
っ
た
時

計
屋
が
、
現
在
で
は
30
軒
足
ら

ず
。「
時
計
屋
が
生
き
残
っ
て
い

く
の
は
本
当
に
大
変
」
と
話
し

つ
つ
も
「
博
物
館
を
も
っ
と
い

い
時
計
で
埋
め
尽
く
し
て
、
充

実
さ
せ
る
の
が
一
つ
の
夢
や
ね
。

み
ん
な
は
上
等
と
言
う
け
ど
、

ま
だ
満
足
で
き
て
な
い
」
と
語

る
中
村
さ
ん
か
ら
は
、
時
計
博

物
館
へ
の
熱
い
思
い
が
感
じ
ら

れ
た
。

　

今
集
め
た
い
時
計
は
掛
け
時

計
と
の
こ
と
。「
や
っ
ぱ
り
ド

イ
ツ
製
の
物
を
ね
。
あ
ち
こ
ち

行
っ
て
古
美
術
商
が
あ
っ
た
ら

寄
っ
て
み
て
、
い
い
物
が
あ
っ

た
ら
…
…
」。
期
待
に
胸
を
膨
ら

ま
せ
る
中
村
さ
ん
。
時
計
と
と

も
に
〝
時
〟
を
重
ね
て
き
た
職

人
は
、
こ
れ
か
ら
先
も
飽
く
な

き
夢
を
追
い
求
め
て
い
く
。

※
時
計
を
部
品
単
位
ま
で
分
解
・
洗

浄
し
、
部
品
交
換
も
含
め
て
修
理

す
る
こ
と
。

参
考
文
献

：

中
村
昭
弘
（
２
０
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）
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滴
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投
入
に
な
る
が
、
そ
れ
は
許
さ
れ

な
い
。

　

こ
う
し
て
昭
和
50
年
代
に
入
っ

て
、
老
人
医
療
費
に
つ
い
て
、
受

診
時
の
適
切
な
患
者
負
担
の
導
入

や
壮
年
期
か
ら
の
保
健
事
業
の
推

進
と
と
も
に
、
財
政
調
整
が
模
索

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

と
は
い
え
、
保
険
者
努
力
の
余

地
が
あ
る
医
療
保
険
で
は
、
赤
字

保
険
者
を
黒
字
保
険
者
が
一
方
的

に
支
援
す
る
よ
う
な
調
整
は
受
け

入
れ
ら
れ
な
い
。
支
援
側
に
な
る

被
用
者
保
険
、
な
か
で
も
健
保
組

合
や
そ
の
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
で
あ

る
経
済
界
や
労
働
組
合
の
理
解
を

得
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

　

合
意
形
成
に
向
け
た
視
点
は
、

保
険
者
努
力
の
及
び
難
い
構
造
的

要
因
に
着
目
し
た
、
い
わ
ゆ
る
リ

ス
ク
構
造
調
整
で
あ
っ
た
。
最
初

に
採
用
さ
れ
た
調
整
指
標
は
、
老

人
を
抱
え
る
リ
ス
ク
指
標
と
し
て

の
老
人
加
入
率
で
、
衆
目
が
一
致

す
る
最
大
の
構
造
的
格
差
要
因
で

あ
っ
た
。

　

そ
の
皮
切
り
に
な
っ
た
の
が
昭

和
57
年
の
老
人
保
健
法
の
制
定
。

昭
和
59
年
の
退
職
者
医
療
制
度
の

創
設
が
そ
れ
に
続
い
た
。
い
ず
れ

も
平
成
18
年
改
正
に
よ
る
高
齢
者

医
療
制
度
の
創
設
（
平
成
20
年
４

月
施
行
）
に
よ
り
廃
止
さ
れ
た
が
、

高
齢
者
医
療
費
に
つ
い
て
、
医
療

保
険
各
制
度
が
共
同
で
支
え
合
う

と
い
う
理
念
は
し
っ
か
り
継
承
さ

れ
た
。
た
だ
し
、
そ
こ
で
の
共
同

負
担
は
加
入
者
数
に
応
じ
た
頭
割

り
の
負
担
に
と
ど
ま
って
い
た
。

保
険
者
努
力
の
促
進
と

社
会
連
帯
の
強
化
を
図
っ
て

い
く
た
め
に

　

構
造
的
要
因
と
し
て
の
負
担
能

力
の
格
差
は
歴
然
だ
が
、
被
用
者

の「
報
酬
」
と
自
営
業
者
等
の「
所

得
」
の
間
で
共
通
の
基
準
の
設
定

は
難
し
い
。
何
よ
り
も
自
営
業
者

等
の
事
業
所
得
の
捕
捉
に
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
層
の
不
公
平
感
が
あ
る
。

　

し
か
し
、
被
用
者
保
険
に
限
定

す
れ
ば
報
酬
水
準
に
着
目
し
た
負

担
の
公
平
化
は
可
能
で
あ
る
。
こ

う
し
て
、
平
成
22
年
の
改
正
に
よ

り
、
被
用
者
保
険
の
後
期
高
齢

者
医
療
支
援
金
の
３
分
の
１
が
加

入
者
割
か
ら
総
報
酬
割
に
改
め
ら

れ
、
さ
ら
に
平
成
27
年
改
正
に
よ

り
、
経
過
措
置
を
経
て
平
成
29
年

度
か
ら
全
面
総
報
酬
割
に
切
り
替

え
ら
れ
た
。
同
様
に
介
護
保
険
の

被
用
者
保
険
納
付
金
に
つ
い
て
も
、

平
成
29
年
の
改
正
に
よ
り
、
経
過

措
置
を
経
て
平
成
32
年
度
か
ら
は

全
面
総
報
酬
割
に
移
行
す
る
。

　

こ
う
し
た
経
緯
を
経
て
、
国
保

制
度
改
革
に
お
い
て
も
、
年
齢
構

造
・
所
得
水
準
に
着
目
し
た
、
リ

ス
ク
構
造
調
整
の
仕
組
み
が
明
示

的
に
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

納
付
金
の
仕
組
み
の
採
用
と
国
の

普
通
調
整
交
付
金
に
よ
っ
て
、
そ

れ
が
実
現
し
た
。
保
険
者
努
力
の

促
進
と
社
会
連
帯
の
強
化
に
向
け

た
調
整
の
深
化
で
あ
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

給
付
と
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
を

い
か
に
保
っ
て
い
く
か

　

わ
が
国
の
皆
保
険
体
制
は
、
分

立
し
た
制
度
・
保
険
者
の
下
に
構

築
さ
れ
て
い
る
。
根
拠
と
な
る
法

律
は
、
健
康
保
険
法
、
船
員
保
険

法
、
国
家
公
務
員
共
済
組
合
法
、

地
方
公
務
員
等
共
済
組
合
法
、

私
立
学
校
教
職
員
共
済
組
合
法
、

国
民
健
康
保
険
法
、
高
齢
者
医

療
確
保
法
の
七
つ
。
だ
が
、
財
政

運
営
の
単
位
で
も
あ
る
保
険
者
数

で
み
る
と
３
４
０
０
余
、
来
年
度

か
ら
の
国
保
を
47
と
し
て
数
え
て

も
１
７
０
０
を
超
え
る
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
・
保
険
者
間
の

給
付
と
負
担
の
均
衡
を
い
か
に
確

保
す
る
か
―
皆
保
険
体
制
が
当
初

か
ら
背
負
っ
た
難
題
で
あ
っ
た
。

リ
ス
ク
構
造
調
整
と
し
て
の

高
齢
者
医
療
制
度
の
創
設

　

医
療
給
付
は
、
当
初
、
被
用

者
保
険
本
人
は
10
割
、
被
用
者

保
険
家
族
と
国
保
は
５
割
と
い
う

格
差
が
あ
っ
た
が
、
今
日
で
は
原

則
７
割
、
就
学
前
の
子
ど
も
８
割
、

高
齢
者
７
～
９
割
に
統
一さ
れ
た
。

　

問
題
は
負
担
の
均
衡
確
保
。
調

整
手
段
は
国
庫
負
担
の
傾
斜
配
分

ま
た
は
保
険
料
財
源
の
移
転
を
と

も
な
う
財
政
調
整
の
い
ず
れ
か
。

　

皆
保
険
達
成
後
、
し
ば
ら
く
は

国
庫
負
担
に
よ
る
調
整
が
採
用
さ

れ
た
。
国
保
へ
の
重
点
配
分
は
当

然
の
こ
と
と
さ
れ
、
政
管
健
保
に

つ
い
て
も
昭
和
48
年
改
正
に
よ
り

定
率
国
庫
負
担
が
導
入
さ
れ
た
。

高
度
経
済
成
長
に
よ
る
潤
沢
な
国

家
財
政
と
若
い
人
口
構
造
が
そ
の

よ
う
な
選
択
を
許
容
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
後
、
高
齢
化
の
進

展
と
無
料
化
に
よ
り
老
人
医
療

費
が
増
高
す
る
一
方
、
高
度
経
済

成
長
の
終
焉
に
よ
り
国
家
財
政
が

窮
迫
し
、
国
庫
負
担
に
よ
る
調
整

に
制
約
が
か
か
っ
た
。
高
齢
化
の

影
響
を
直
に
受
け
る
国
保
に
対
し

て
、
現
役
世
代
中
心
の
被
用
者
保

険
は
ほ
と
ん
ど
受
け
な
い
。
国
庫

負
担
に
よ
る
調
整
を
継
続
す
れ
ば

国
保
へ
の
際
限
の
な
い
国
庫
負
担
の

随

想
こくほ

リ
ス
ク
構
造
調
整
の

経
緯
と
考
え
方

山　

崎　

泰　

彦

Y
a

s
u

h
i

k
o

 
Y

a
m

a
s

a
k

i

随

想
こくほ

1945年広島県生まれ／神奈川県立保健福祉大学名誉教授／1968年横浜市立大学卒／特殊法人社会保障研究所（現国

立社会保障・人口問題研究所）研究員、上智大学講師・助教授・教授、神奈川県立保健福祉大学教授を経て、2011年

3月に定年退官し、現在に至る。

【主な公職】社会保障制度改革推進会議委員、医療介護総合確保促進会議構成員、データヘルス時代の質の高い医療の実現に向け

た有識者検討会構成員、財政制度等審議会委員、神奈川県社会福祉審議会委員長、横浜市介護保険運営協議会会長、共済組合連盟

会長など
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本
会
で
は
、平
成
29
年
度
７
月
通
常
総

会
を
７
月
31
日
、高
知
市
の
高
知
会
館
に

お
い
て
32
会
員
の
出
席
に
よ
り
開
催
。報

告
事
項
４
件
お
よ
び
平
成
28
年
度
事
業

報
告・各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認
定
議
案

を
は
じ
め
と
す
る
審
議
事
項
14
議
案
を

厳
正
に
審
議
し
、原
案
ど
お
り
認
定・可
決

し
た
。

保
険
者
支
援
の
充
実
強
化
を

　

開
会
の
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
本

会
の
楠
瀬
耕
作
理
事

長（
須
崎
市
長
）は
、

「
財
政
支
援
に
関

し
て
は
、
毎
年
度
追
加
措
置
予
定
で

あ
っ
た
１
７
０
０
億
円
に
つ
い
て
、
消
費
税

率
の
引
き
上
げ
が
再
延
期
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

29
年
度
予
算
に
お
い
て
３
０
０
億
円
の
減
額
措

置
が
取
ら
れ
た
。
30
年
度
か
ら
31
年
度
に
は
追

加
分
の
１
７
０
０
億
円
を
確
実
に
対
応
可
能
と

な
る
よ
う
財
政
安
定
化
基
金
の
特
例
基
金
分
と

し
て
５
０
０
億
円
の
積
み
立
て
が
予
定
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
る
」
と
国
保
財
政
の
現
状
に
つ

い
て
述
べ
た
。

　

ま
た
、
厚
生
労
働
省
か
ら
公
表
さ
れ
た
「
国

民
の
健
康
確
保
の
た
め
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
活
用

支
援
に
関
す
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
・
工
程
表
」

国保連合会７月通常総会

安定的な国保財政の運営を
図っていくために

平成 28 年度決算等を認定・可決

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　楠瀬 耕作

開
会
あ
い
さ
つ

及
び
「
支
払
基
金
業
務
効
率
化
・
高
度
化
計
画
・

工
程
表
」
に
つ
い
て
触
れ
、「
国
保
連
合
会
に
大

き
く
関
係
す
る
計
画
が
公
表
さ
れ
た
。
本
会
と

し
て
も
国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
の
対
応
を
は

じ
め
大
き
な
変
革
時
期
を
迎
え
る
中
、
引
き
続

き
事
業
及
び
財
政
運
営
の
透
明
化
を
図
り
な
が

ら
、
中
期
的
な
展
望
に
立
っ
た
事
業
運
営
を
展

開
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、
保
険
者
支
援
の

充
実
強
化
に
努
め
て
い
く
姿
勢
を
強
調
し
た
。

医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
た
取
り

組
み
が
強
く
求
め
ら
れ
る

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策
部
の
山
本
治
部

長
が
来
賓
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、「
国
保
事
業
は
来

年
度
か
ら
大
幅
な
見
直
し
が
行
わ
れ
る
。
皆
さ

ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
運
営
検
討
協
議
会
に

て
運
営
方
針
や
納
付
金
の
算
定
方
法
に
つ
い
て

議
論
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
全
て
の
市
町
村
か

ら
意
見
照
会
を
い
た
だ
き
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
経
た
上
で
12
月
の
県
議
会
に
関
連
の
条
例

を
出
そ
う
と
準
備
を
し
て
い
る
。
残
さ
れ
た
時

間
は
わ
ず
か
と
な
っ
て
い
る
が
、
皆

さ
ん
と
一
体
に
な
っ
て
進
め
て
い
き

た
い
」
と
述
べ
た
。

　

ま
た
、
国
か

ら
拡
充
さ
れ
る

財
政
支
援
に
つ
い
て
、

「
１
７
０
０
億
円
の
う
ち
、
８
０
０
億
円
が
保

険
者
努
力
支
援
制
度
に
充
て
ら
れ
る
。
特
別
調

整
交
付
金
か
ら
の
財
源
も
２
０
０
億
円
が
追
加

さ
れ
、
合
わ
せ
て
１
０
０
０
億
円
規
模
で
の
運

用
が
始
ま
る
と
公
表
さ
れ
た
。
昨
年
度
か
ら
の

前
倒
し
と
い
う
こ
と
で
保
険
者
努
力
支
援
制
度

が
１
５
０
億
円
規
模
で
実
施
さ
れ
た
が
、
高
知

県
は
全
国
で
14
位
、
額
で
言
う
と
１
億
円
弱
の

交
付
を
受
け
て
い
る
」
と
述
べ
、
引
き
続
き
医

療
費
の
適
正
化
に
向
け
た
市
町
村
で
の
イ
ン
セ

ン
テ
ィ
ブ
事
業
の
積
極
的
な
取
り
組
み
を
呼
び

掛
け
た
。

全
14
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

あ
い
さ
つ
の
後
、

議
長
に
小
田
保

行
・
越
知
町
長
を

選
出
。
議
事
録
署
名
人
に
中

平
富
宏
・
宿
毛
市
長
と
黒
岩
之
浩
・

安
田
町
長
を
指
名

し
、議
事
に
入
っ
た
。

　

審
議
の
結
果
、

報
告
事
項
４
件
が

原
案
ど
お
り
承
認
。

続
い
て
、
審
議
事

項
14
議
案
を
原
案

ど
お
り
認
定
・
可

決
し
た
。

来
賓
あ
い
さ
つ

高知県健康政策部

部長　山本 治 氏

１　

報
告
事
項

報
告
第
１
号　

会
務
報
告
書（
平
29
・
２
・
18
～

平
29
・
７
・
19
）

報
告
第
２
号　

平
成
28
年
度
介
護
保
険
事
業

関
係
業
務
特
別
会
計
（
業
務
勘

定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第

２
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
３
号　

平
成
28
年
度
介
護
保
険
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計
（
介
護
給
付

費
等
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補

正
予
算
（
第
２
号
）
理
事
専
決

処
分
報
告 

報
告
第
４
号　

平
成
29
年
度
診
療
報
酬
等
審
査

支
払
特
別
会
計
（
審
査
勘
定
）

歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
１

号
）理
事
専
決
処
分
報
告 

２　

審
議
事
項

議
案
第
１
号　

平
成
28
年
度
事
業
報
告
認
定
議
案

議
案
第
２
号　

平
成
28
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出

決
算
認
定
議
案

議
案
第
３
号　

公
印
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る

規
則
議
案

議
案
第
４
号　

財
務
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る

規
則
議
案

議
案
第
５
号　

平
成
29
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳

出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
６
号　

平
成
29
年
度
診
療
報
酬
等
審
査

支
払
特
別
会
計
（
審
査
勘
定
）
歳

入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
７
号　

平
成
29
年
度
診
療
報
酬
等
審

査
支
払
特
別
会
計
（
公
費
負
担

医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支

払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）

報
告
第
８
号　

平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
業

務
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）

報
告
第
９
号　

平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
等

損
害
賠
償
請
求
事
務
共
同
処

理
特
別
会
計
歳
入
歳
出
補
正

予
算（
第
１
号
）

報
告
第
10
号　

平
成
29
年
度
保
険
財
政
共
同
安

定
化
事
業
・
高
額
医
療
費
共
同

事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
１
号
）

報
告
第
11
号　

平
成
29
年
度
介
護
保
険
事
業

関
係
業
務
特
別
会
計
（
業
務
勘

定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第

１
号
）

報
告
第
12
号　

平
成
29
年
度
介
護
保
険
事
業
関

係
業
務
特
別
会
計
（
介
護
給
付

費
等
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
１
号
）

報
告
第
13
号　

平
成
29
年
度
障
害
者
総
合
支
援

法
関
係
業
務
等
特
別
会
計
（
業

務
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）

報
告
第
14
号　

平
成
29
年
度
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別

会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
入
歳
出

補
正
予
算（
第
１
号
）

議長

越知町

町長　小田 保行 氏
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
本
山

町
住
民
生
活
課
の
藤
島
と
申
し
ま

す
。
県
と
の
人
事
交
流
で
国
保
指

導
課
に
い
た
２
年
間
も
含
め
る

と
、
国
保
に
携
わ
り
早
く
も
３
年

半
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、

私
の
上
司
た
ち
の
胃
を
キ
リ
キ
リ

と
締
め
上
げ
て
き
た
で
あ
ろ
う
30

年
度
の
国
保
制
度
改
革
も
準
備
が

佳
境
を
迎
え
、
慌
た
だ
し
い
日
々

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
県
や
国
保

連
合
会
、
他
市
町
村
の
皆
さ
ん
に

助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
な
ん

と
か
準
備
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

　

先
日
、「
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
」

の
寄
稿
依
頼
を
受
け
た
の
で
す
が
、

そ
の
う
ち
誰
か
に
な
す
り
つ
け

ち
ゃ
ろ
う
と
い
ら
ぬ
考
え
が
頭
を

よ
ぎ
っ
た
の
を
最
後
に
、
気
が
つ

け
ば
締
切
日
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

職
場
の
諸
先
輩
方
に
締
切
日
当
日

に
頼
め
る
は
ず
も
な
い
で
す
の
で
、

最
近
の
印
象
深
い
出
来
事
を
思
い

返
し
、
先
週
の
私
の
休
日
に
つ
い

て
書
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

先
週
の
休
日
、
私
は
町
内
を
流

れ
る
吉
野
川
で
初
め
て
の
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
。
本

山
町
は
か
ね
て
よ
り
豊
か
な
自
然

環
境
を
中
心
に
体
験
型
観
光
を
推

進
し
て
い
て
、
最
近
で
は
ア
ウ
ト

ド
ア
用
品
店
大
手
の
モ
ン
ベ
ル
と

提
携
し
、
カ
ヌ
ー
や
登
山
な
ど
ア

ウ
ト
ド
ア
の
拠
点
施
設
の
整
備
を

予
定
す
る
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
の
里

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
生
粋
の
ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ス

ト
で
あ
る
は
ず
の
私
自
身
は
、
目

の
前
を
流
れ
る
吉
野
川
で
カ
ヌ
ー

や
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
サ
ッ
プ
と

い
っ
た
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
る
も
の
の
、
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
な
が
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合

わ
ず
に
い
ま
し
た
。
今
年
も
夏
が

過
ぎ
去
り
、
あ
き
ら
め
か
け
て
い

た
シ
ー
ズ
ン
終
了
間
際
の
10
月
、

今
年
最
後
か
も
し
れ
な
い
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
知

り
、
休
日
の
予
定
と
も
か
み
合
っ

た
結
果
、
晴
れ
て
初
体
験
の
機
会

を
得
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
町
内
を
横
断
す
る
全

長
８
㎞
ほ
ど
の
初
心
者
向
け
の
も

の
。
モ
ン
ベ
ル
の
レ
ン
タ
ル
装
備

一
式
で
身
を
固
め
、
巧
み
な
パ
ド

ル
さ
ば
き
で
ボ
ー
ト
を
操
り
川
を

下
り
ま
し
た
。
穏
や
か
な
流
れ
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
白
く
泡
立
つ
激

流
に
エ
キ
サ
イ
ト
し
な
が
ら
、
い

つ
も
の
街
並
み
を
川
の
中
か
ら
眺

め
、
改
め
て
自
分
の
住
む
町
の
自

然
の
魅
力
に
気
づ
く
貴
重
な
経
験

が
で
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
日
常
か
ら
少

し
離
れ
て
、
い
つ
も
と
は
違
う
我

が
町
の
景
色
を
見
つ
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

は
じ
め
ま
し
て
、
今
年
新
規
採

用
と
な
り
、
国
保
の
資
格
担
当
を

し
て
お
り
ま
す
、
川
村
と
申
し
ま

す
。
去
年
ま
で
は
、
児
童
厚
生
員

と
し
て
市
の
児
童
館
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
社
会
人
生
活
は
２
年

目
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
と

は
が
ら
り
と
違
う
市
役
所
で
の
業

務
や
、
国
保
制
度
に
つ
い
て
は
ま

だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
の
方
が

多
く
、
先
輩
方
に
支
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
勉
強
し
て

い
る
毎
日
で
す
。

　

そ
ん
な
日
々
の
業
務
に
も
ま
だ

ま
だ
緊
張
感
の
抜
け
な
い
な
か
、

週
末
の
息
抜
き
と
な
っ
て
い
る
の

が
釣
り
で
す
。

　

私
が
釣
り
を
始
め
た
の
は
２
年

く
ら
い
前
に
な
り
ま
す
。
釣
り
好

き
の
友
達
に
誘
わ
れ
、
サ
ビ
キ
釣

り
に
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
そ
れ
ま
で
釣
り
ど
こ
ろ
か
、

生
き
た
魚
に
触
っ
た
こ
と
す
ら
な

か
っ
た
私
は
、
魚
が
釣
れ
る
た
び

に
ど
う
し
よ
う
と
パ
ニ
ッ
ク
で
、

釣
っ
た
魚
の
針
を
外
す
の
に
も
四

苦
八
苦
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
魚
を
釣
り
上
げ
た
瞬
間
の
嬉

し
さ
は
特
別
で
、
充
実
の
釣
り
デ

ビ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
釣
り
に

行
く
よ
う
に
な
り
、
今
で
も
趣
味

と
し
て
続
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
釣
具
屋
さ
ん
で
可

愛
い
エ
ギ
を
発
見
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
イ
カ
釣
り
に
ハ
マ

り
、
夜
釣
り
に
も
出
か
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
後
に
、
ふ

と
思
い
立
ち
、
海
ま
で

車
を
走
ら
せ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。
イ
カ
と
の

駆
け
引
き
に
没
頭
す
る

こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス

と
運
動
不
足
の
解
消
に
も

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

竿
の
動
か
し
方
な
ど
、
テ
ク
ニ
ッ

ク
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
の
で
、
友

人
の
指
導
を
受
け
練
習
中
で
す
。

釣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

友
人
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、

の
ん
び
り
と
あ
た
り
を
待
つ
時
間

も
、
ま
た
良
い
息
抜
き
に
感
じ
て

い
ま
す
。

　

釣
り
は
男
性
の
趣
味
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

私
の
ま
わ
り
も
含
め
、
今
、
釣
り

を
楽
し
む
女
性
が
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
も
し

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に

始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　

一
年
を
通
し
て
、
色
々
な
季
節

や
場
所
で
楽
し
め
る
釣
り
。
今
後

は
バ
ス
釣
り
に
も
挑
戦
し
て
み
た

い
な
、
と
考
え
て
い
る
こ
の
頃
で

す
。
週
末
、心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
ら
、
ま
た
月
曜
日
か
ら

は
元
気
に
仕
事
を
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

『
私
の
趣
味
』

四
万
十
市
役
所
　
市
民
課
国
保
係

主
事  

川
村
　
葵

Coffee
Break

左から（筆者）藤島主査、中西課長補佐、細川課長、樋口班長、秋山主監

『
ア
ウ
ト
ド
ア
の
里
』

Coffee
Break

本
山
町
役
場
　
住
民
生
活
課
　

主
査  

藤
島
　
荘
士

住民生活課住民班のみなさん
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　今後も、充実した誌面づくり
に努めてまいります。ご意見、ご
感想等をお寄せください。
●あて先 : 〒 780-8536
高知市丸ノ内２丁目 6-5
高知県国民健康保険団体連合会
総務課庶務係
TEL/088-820-8401　FAX/088-820-8413
E-mail:koho@kochi-kokuhoren.or.jp

　

９
月
17
日
、
高
知
市
の
高
知

共
済
会
館
に
お
い
て
本
会
主
催

の
「
平
成
29
年
度
医
療
費
分
析

研
修
会
」
を
開
催
し
、
市
町
村

担
当
者
ら
91
人
が
参
加
し
た
。

四
万
十
町
役
場
健
康
福
祉
課
保

健
師
の
小
松
真
紀
氏
か
ら
「『
第

２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
向
け

て
』
―
Ｋ
Ｄ
Ｂ
を
活
用
し
た
モ

デ
ル
事
業
の
活
動
報
告
―
」
と

題
し
た
事
例
報
告
、
国
立
保
健

医
療
科
学
院
生
涯
健
康
研
究
部

長
の
横
山
徹
爾
氏
か
ら
「
第
１

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
評
価
ポ

イ
ン
ト
と
ツ
ー
ル
の
紹
介
」
と
題

し
た
講
義
が
行
わ
れ
た
。

事
例
報
告

　

四
万
十
町
で
は
第
１
期
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
か
ら
の
評
価
指

標
等
に
沿
っ
て
経
年
デ
ー
タ
を

振
り
返
り
体
系
図
を
作
成
。
全

体
の
指
標
の
見
直
し
を
行
っ
た
。

　
「
中・長
期
目
標
」「
短
期
目
標
」

「
個
別
事
業
」
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
評
価
し
た
結
果
、「
ど
う
い
っ

た
指
標
を
使
っ
た
ら
よ
い
の
か
」

「
高
血
圧
や
生
活
習
慣
の
改
善

は
何
を
も
っ
て
改
善
し
た
と
す
る

の
か
」と
い
っ
た
気
づ
き
が
あ
り
、

数
値
の
振
り
返
り
を
通
じ
て「
目

標
設
定
の
段
階
か
ら
、
評
価
の

た
め
の
具
体
的
な
目
標
値
の
設

定
が
必
要
で
あ
る
」
と
い
う
共

通
の
課
題
が
見
え
て
き
た
。

　

ま
た
、
体
制
の
見
直
し
と
し

て
事
業
体
系
図
で
国
保
事
業
と

国
保
以
外
の
事
業
の
位
置
づ
け

を
確
認
。「
全
体
を
み
る
こ
と
で

事
業
の
位
置
づ
け
が
一
目
瞭
然
に

な
っ
た
」「
地
域
全
体
の
取
り
組

み（
地
域
づ
く
り
・
環
境
づ
く
り
）

が
大
切
」
と
い
っ
た
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
た
。

　

四
万
十
町
で
は
今
回
の
見
直

し・
評
価
に
よ
る
「
気
づ
き
」
を
、

第
２
期
計
画
へ
の
修

正
点
と
し

て
加
え
て

い
く
こ
と

を
予
定
し
て
い
る
。

講
義

　

保
健
活

動
の
評
価
は
何
の
た

め
に
行
う
か
。
大
切
な

の
は
改
善
点
を
見
つ
け
出
す
こ

と
で
あ
り
、
評
価
に
基
づ
い
た

改
善
す
べ
き
要
点
を
次
の
取
り

組
み
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
。
こ

れ
を
繰
り
返
し
な
が
ら
事
業
を

よ
り
効
率
的
・
効
果
的
に
改
善

し
て
い
く
こ
と
が
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ

イ
ク
ル
の
考
え
方
だ
。

　

評
価
を
行
う
の
は
事
業
実
施

後
と
な
る
が
、
評
価
指
標
や
そ

の
指
標
に
関
す
る
情
報
源
・
取

得
方
法
に
つ
い
て
は
、
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
を
策
定
す
る
段
階
で

設
定
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。

評
価
方
法
に
つ
い
て
も
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
。

横
山
氏
は
設
定
し
た
評
価
指
標

に
基
づ
い
て
、
最
終
年
度
だ
け

で
な
く
中
間
評
価
を
行
う
こ
と

や
、
毎
年
の
進
捗
状
況
を
確
認

す
る
必
要
性
に
つ
い
て
も
強
調
し

た
。

　

ま
た
、
横
山
氏
は
Ｋ
Ｄ
Ｂ
を

活
用
し
た
「
医
療
費
の
経
年
分

析
ツ
ー
ル
」
や
「
健
診
デ
ー
タ

の
経
年
分
析
ツ
ー
ル
」、「
死
因

別
Ｓ
Ｍ
Ｒ
の
経
年
変
化
」
と
い
っ

た
新
し
く
作
成
し
た
ツ
ー
ル
を

紹
介
。
第
２
期
計
画
の
策
定
に

向
け
て
、
積
極
的
な
活
用
を
呼

び
掛
け
た
。

　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
医
療

費
の
適
正
化
に
つ
な
げ
て
い
く
側

面
が
あ
り
、
策
定
に
向
け
て
は

保
険
者
機
能
を
よ
り
一
層
発
揮

し
、
被
保
険
者
の
健
康
保
持
増

進
に
資
す
る
取
り
組
み
が
求
め

ら
れ
る
。
国
保
連
合
会
及
び
支

援
評
価
委
員
会
に
は
、
こ
れ
ま

で
蓄
積
さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

し
、
保
険
者
等
へ
の
支
援
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
く
役
割
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。

　

全
国
の
国
保
直
営
診
療

施
設
等
の
関
係
者
ら
が
一
堂

に
会
し
、
地
域
包
括
医
療
・

ケ
ア
の
実
践
の
方
途
を
探
求

す
る
と
と
も
に
、
関
係
者
の

相
互
理
解
と
研
鑽
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
第
57
回

全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
」

が
９
月
20
・
21
日
の
両
日
、

東
京
都
港
区
に
お
い
て
開
催

さ
れ
た
。

　

今
年
で
57
回
目
を
迎
え
た

学
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は「
国

保
新
時
代
へ
翔
び
た
と
う
、

国
保
直
診
―
国
保
制
度
改

革
を
見
据
え
て
―
」。
１
日

目
に
は
、
国
際
医
療
福
祉
大

学
大
学
院
教
授
の
渡
辺
俊

介
氏
に
よ
る
特
別
講
演
や
参

加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
国

保
直
診
開
設
者
サ
ミ
ッ
ト
、

２
日
目
に
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

や
福
井
県
お
お
い
町
国
保

名
田
庄
診
療
所
長
の
中
村

伸
一
氏
（
国
診
協
診
療
部
会

長
）
に
よ
る
市
民
公
開
講

座
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
催
さ
れ
た
。
ま
た
、
２

日
間
を
通
し
て
研
究
発
表

者
２
３
０
人
に
よ
る
口
演
発

表
・
デ
ジ
タ
ル
ポ
ス
タ
ー
発

表
が
行
わ
れ
た
。

　

高
知
県
の
研
究
発
表
者
と

し
て
は
、
口
演
発
表
に
本
山

町
立
国
保
嶺
北
中
央
病
院

の
木
下
裕
矢
理
学
療
法
士
、

梼
原
町
保
健
福
祉
支
援
セ
ン

タ
ー
の
朝
比
奈
青
里
花
保
健

師
、
デ
ジ
タ
ル
ポ
ス
タ
ー
発

表
に
い
の
町
立
国
民
健
康
保

険
仁
淀
病
院
の
平
松
裕
美

子
看
護
師
、
四
万
十
町
国

保
大
正
診
療
所
の
大
川
剛

史
診
療
放
射
線
技
師
、
大

月
町
国
民
健
康
保
険
大
月

病
院
の
浜
田
愛
看
護
師
の
５

人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が

取
り
組
む
地
域
包
括
医
療
・

ケ
ア
の
実
践
か
ら
得
た
研
究

の
成
果
を
発
表
し
た
。

　
な
お
、
第
58
回
全
国
国
保

地
域
医
療
学
会
は
30
年
10

月
５・
６
日
、
徳
島
県
徳
島

市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
る
。

国
保
新
時
代
の

地
域
包
括
ケ
ア
を
め
ざ
し
て

第
57
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会

T o p i c s  1

第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
に
向
け
て

平
成
29
年
度
医
療
費
分
析
研
修
会

T o p i c s  3

T o p i c sT o p i c s

小松真紀 氏

横山徹爾 氏

T
o
p
i
c
s
 
2

「健康づくり」に役立つ
情報をお届けします
ＴＯＳＡ国保だよりが
「部門賞（レイアウト部門）」を受賞しました。
第34回国保連合会広報誌コンクール

●日時：平成 30 年 2 月 24 日（土）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
●場所：高知医療センター 2 階　
　　　　「くろしおホール」
　　　　（高知市池 2125 番地 1）
●内容：特別講演・研究発表・
　　　　パネルディスカッション
●参加申込み：「第 31 回高知県国保地域医

療学会参加申込書」に沿って、学会事務局
までお申し込みください。

●受付期間：平成 29 年 10 月 2 日（月）
　　　　　～平成 30 年 2 月 2 日（金）
※なお、参加申込書等につきましては当会の
ホームページをご参照ください。
URL:http://www.kochi-kokuhoren.or.jp/
event/ev02.htm
●お問い合せ：下記事務局までお願いいたし
ます。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
●第 31 回高知県国保地域医療推進協議会
　事務局　TEL 088-820-8415

N

E

W

S

第 31 回高知県
国保地域医療学会
開催のお知らせ
「これからの地域包括医療・ケア　
―地域介護を考える―」
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食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 41ヘ ル シ ー ご は ん

豚ひき肉とエビで作る
モヤシのシューマイ

　シューマイといえば豚ひき肉などで作ったあんを皮で包むのが一般的ですが、今回ご紹介するのは皮の代わりに
モヤシをまとわせて作るシューマイです。耐熱皿を使用し、電子レンジで加熱するだけでできる簡単レシピです。

モヤシにつつまれて

　

肉
の
栄
養
は
タ
ン
パ
ク
質
が

多
く
、筋
肉
や
内
臓
を
作
り
、

神
経
伝
達
物
質
の
材
料
と
な

り
、肌
の
組
織
を
形
成
し
、免

疫
細
胞
の
材
料
に
も
な
る
こ
と

か
ら
、高
齢
期
に
は
と
く
に
肉

を
食
べ
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、肉
の
タ
ン
パク
質
を
う

ま
く
体
に
取
り
込
む
た
め
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
豊
富
な

野
菜
な
ど
を一
緒
に
食
べ
る
こ
と

が
お
す
す
め
で
す
。

　

肉
料
理
は
か
た
く
て
苦
手

だ
と
思
っ
て
い
る
方
も
、脂
肪
分

が
少
な
く
柔
ら
か
い
肉
を
選
ん

だ
り
、料
理
法
を
工
夫
す
る
こ

と
で
お
い
し
く
食
べ
や
す
い
料
理

に
な
り
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な

肉
料
理
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

こ
の
主
菜
に
主
食
の
ご
は
ん
、

副
菜
の
野
菜
料
理
、具
だ
く
さ

ん
の
汁
物
を
組
み
合
わ
せ
る
と

ヘル
シ
ー
で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
一

食
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

肉
を
使
っ
た

ヘ
ル
シ
ー
料
理

エネルギー 206kcal　タンパク 質17.2g
カルシウム 49mg　食塩 1.2g

1人分

牛
肉
…
…
タ
ン
パ
ク
質
、鉄
分
が

豊
富
。貧
血
や
風
邪
の
予
防
、

成
長
促
進
が
期
待
で
き
る
。

豚
肉
…
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
。

疲
労
回
復
、ス
ト
レス
の
緩
和
、

風
邪
予
防
に
効
果
が
あ
る
。

体
の
皮
膚
や
神
経
を
健
康
に

保
つ
ナ
イ
ア
シ
ン
も
豊
富
。

鶏
肉
…
…
ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ
ン
ス
が
よ

く
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
た
く
さ
ん

含
ま
れ
る
。肌
荒
れ
に
効
果

が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
も
豊
富
。

エネルギー 221kcal　タンパク質 20.2g
カルシウム 15mg　食塩 1.5g

1人分

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、
食育を考える地域活
動栄養士の会「トマト
の会」代表などを務

める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的な食生
活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・料
理講習会・講話などの活動を行っている。

ささみの青椒肉絲
　脂肪分が少なく肉質が柔らかいささみを使った青椒肉絲。お肉のかたさ

が苦手な方にとっても食べやすい低カロリー高タンパクな一品です。

柔らかくて食べやすい！

肉
の
栄
養

①モヤシは5～7mmに刻む。
②むきエビは洗った後ペーパータオルで水気を拭き

取り、みじんに切り包丁でたたいておく。
③ボールに②のむきエビと豚ひき肉、みじんに切った

ネギ、ショウガを入れ、さらにＡの他の調味料も入
れ、粘りが出るまでよく練り混ぜる。

④③を丸め、①のモヤシを表面につけ、耐熱皿に並
べ軽くラップをし、電子レンジを1～2分加熱する。

⑤青シソを置いた上にシューマイを置き、Ｂで作った
たれで食べる。

◎作り方

◎材料（１人分）

モヤシ	 50g
むきエビ	 40g
豚ひき肉	 40g
ネギ（みじん切り）	 5g
ショウガ（みじん切り）	 3g
　　酒	 大さじ1
　　片栗粉	 小さじ1
　　ごま油	 小さじ1/2
　　塩、こしょう	 少々
　　青シソ	 2～3枚
　　しょうゆ	 小さじ1/2
　　酢	 小さじ1/2
　　からし（練り）	 少々

A

タケノコ（ゆで）	 30g
エリンギ	 30g
　　しょうゆ	 小さじ1/2
　　オイスターソース	 小さじ1弱
　　酒	 小さじ1/2
　　砂糖	 1g
ごま油	 小さじ1/2

鶏ささみ	 75g（1と1/2本）
　　しょうゆ	 小さじ1/2
　　酒	 小さじ1/2
　　ショウガ（おろし）	 3g
片栗粉	 小さじ1
ピーマン	 20g
パプリカ	 20g

◎材料（１人分）

①ささみはすじを取り、細切りにし、Ａの調味料で下味をつけ片栗粉をまぶしておく。
②ピーマン、パプリカ、タケノコは千切り、エリンギも形を揃え、せんに切っておく。
③フライパンにごま油を熱し、①のささみを炒め火が通ったら取り出しておく。
④フライパンに②の野菜を入れ、炒めしんなりしたら③のささみを戻し入れさっと炒

め、Ｂの調味料を回し入れ、味を整える。

◎作り方

A

B

B
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い
存
在
は
、「
黒
潮

町
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
」
の
推

進
委
員
の
み
な
さ

ん
で
す
。
歴
史
を

ひ
も
と
け
ば
、
旧
大
方
町
で
昭
和
53
年
に
「
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
が
発
足
し
、
合
併

後
は
町
名
に
あ
わ
せ
て
名
称
を
「
黒
潮
町
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
と
改
め
ま
し
た
。

ま
た
旧
佐
賀
町
に
お
い
て
も
、
平
成
16
年
に

寝
た
き
り
予
防
推
進
委
員
が
発
足
し
、
主
に

運
動
教
室
や
健
診
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
し
た
。
平
成
24
年
度
か
ら
は
、
黒
潮

町
全
域
で
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
を
募
り
活

動
し
て
い
ま
す
。
２
年
任
期
で
、
区
長
の
推

薦
や
町
の
広
報
誌
等
で
推
進
委
員
を
募
っ
て

い
ま
す
。

　

具
体
的
な
活
動
は
そ
れ
ぞ
れ
の
推
進
委
員

さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
特
定
健
診

の
受
診
勧
奨
活
動
、
地
区
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

や
地
区
の
体
操
教
室
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
、「
い
き
い
き
☆
ロ
コ
ク
ロ
倶
楽
部
」
と
い
っ

た
町
が
行
う
高
齢
者
の
運
動
教
室
の
サ
ポ
ー

タ
ー
へ
の
協
力
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

事
務
局
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
３
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
最
初
の
１
年
目
は
４
月
の
総

会
に
始
ま
り
、
研
修
会
を
開
催
す
る
こ
と
だ
け

に
追
わ
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
約
50
名

の
推
進
委
員
さ
ん
が
い
ま
す
が
、
顔
と
名
前
を

覚
え
る
だ
け
で
も
大
変
で
し
た
。
地
域
で
活
動

ス
ー
パ
ー
に
人
が
集
ま
り
や
す
い
卵
の
特
売

日
の
昼
間
に
行
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
若

い
世
代
に
配
布
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
で
も
「
家
族
に
も
健
診
を
受
け

る
よ
う
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け

た
り
し
な
が
ら
、
受
診
に
つ
な
げ
た
い
と
い

う
共
通
認
識
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
推
進
委

員
さ
ん
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
０
０
枚
ほ
ど
チ
ラ
シ
を
用
意
し
、
１
人

10
枚
配
布
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
推
進
委
員
さ
ん
は
積
極
的
に
配
布
を

行
い
、
１
時
間
を
予
定
し
て
い
た
活
動
時
間

が
40
分
で
あ
っ
と
い
う
間
に
終
了
し
ま
し
た
。

知
人
以
外
の
方
に
も
ど
ん
ど
ん
声
を
掛
け
て
、

チ
ラ
シ
配
布
し
て
い
く
推
進
委
員
さ
ん
の
活

動
力
の
す
ご
さ
に
は
あ
ら
た
め
て
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
ま
ち
で
ず
っ
と

暮
ら
せ
る
よ
う
に
…
…

　

黒
潮
町
は
健
康
増
進
計
画
に
お
い
て
「
こ

の
ま
ち
で
ず
っ
と
暮
ら
せ
る
」
を
基
本
理
念

に
お
い
て
、
自
助
・
共
助
・
公
助
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
共
助
に
は
健
康
づ

く
り
推
進
委
員
さ
ん
の
存
在
が
か
か
せ
ま
せ

ん
。
今
後
も
黒
潮
町
民
が
「
こ
の
ま
ち
で
ず
っ

と
暮
ら
せ
る
」
よ
う
に
、
地
域
や
健
康
づ
く

り
推
進
委
員
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
で
活
発
な

討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
今
後

の
活
動
に
関
し
て
「
各
集
会
所
に
集
団
健
診

の
日
程
表
を
張
っ
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
」

「
高
齢
者
は
記
入
す
る
こ
と
が
面
倒
に
な
る
の

で
、
地
区
を
ま
わ
っ
て
が
ん
検
診
の
申
し
込

み
を
聞
い
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
？
」「
誰
が
健

診
を
受
け
て
い
な
い
か
分
か
れ
ば
直
接
声
掛

け
も
で
き
る
」「
個
人
で
配
布
し
て
も
手
ご
た

え
が
な
い
の
で
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
チ
ラ

シ
配
布
を
し
た
ら
ど
う
か
？
」
等
の
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
意
見
の
中
か
ら
、
今
年
度
は

集
団
に
よ
る
受
診
勧
奨
活
動
を
行
う
こ
と
を

総
会
で
決
め
、
受
診
対
象
者
の
多
い
健
診
に

合
わ
せ
て
６
月
は
佐
賀
地
区
で
、
７
月
は
大

方
地
区
に
て
来
客
者
の
多
い
ス
ー
パ
ー
の
前

で
チ
ラ
シ
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
黒
潮
町
は

40
代
50
代
の
受
診
率
が
低
く
、
特
に
若
い
世

代
を
対
象
に
配
布
し
た
か
っ
た
の
で
、
今
回

黒
潮
町
の
概
要

　

黒
潮
町
は
高
知
県
の
西
南
地
域
に
あ
り
、

幡
多
郡
の
中
で
は
東
部
に
位
置
し
ま
す
。
気

候
は
温
暖
で
、
年
間
平
均
気
温
は
17
度
、
降

水
量
は
２
８
０
０
㎜
前
後
と
雨
が
多
く
、
こ

う
し
た
気
候
を
生
か
し
、
大
方
地
域
で
は
早

く
か
ら
施
設
園
芸
や
花
卉
、
水
稲
を
中
心
に

栽
培
が
行
わ
れ
、
農
業
が
盛
ん
で
す
。

　

佐
賀
地
域
で
は
「
土
佐
カ
ツ
オ
一
本
釣
り

漁
業
」
が
盛
ん
で
あ
り
、
近
年
は
完
全
天
日

塩
も
代
表
的
な
特
産
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

農
業
で
は
、
シ
メ
ジ
や
エ
リ
ン
ギ
な
ど
の
栽

培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
し
い
砂
浜
や
磯
が
続
く
海
岸
線
と
緑
豊

か
な
山
々
が
広
が
る
黒
潮
町
で
は
、
自
然
資

源
を
生
か
し
た
「
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

「
天
日
塩
づ
く
り
」「
カ
ツ
オ
の
た
た
き
づ
く

り
」
な
ど
の
体
験
型
観
光
と
土
佐
西
南
大
規

模
公
園
を
活
用
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム

の
推
進
に
よ
り
、
県
内
外
か
ら
多
数
の
方
が

訪
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
あ
ふ
れ
る
黒
潮
町
に
は
「
私
た
ち
の

町
に
は
美
術
館
が
あ
り
ま
せ
ん
。
美
し
い
砂

浜
が
美
術
館
で
す
。」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
４
㎞

の
砂
浜
を
「
美
術
館
」
に
見
立
て
、「
美
し
い

松
原
」
や
沖
に
見
え
る
「
ク
ジ
ラ
」、
流
れ
着

く
「
漂
流
物
」
な
ど
全
て
を
作
品
と
し
た
砂

浜
美
術
館
が
あ
り
ま
す
。
春
に
は
「
Ｔ
シ
ャ

ツ
ア
ー
ト
展
」
や
「
シ
ー
サ
イ
ド
は
だ
し
マ

ラ
ソ
ン
」、
冬
に
は
「
漂
流
物
展
」
な
ど
ほ
ぼ

一
年
中
何
か
を
見
た
り
、
遊
ん
だ
り
、
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
口
は
、
１
１
４
６
２
人
で
人
口
推
移
は
自

然
減
少
し
て
お
り
、
年
齢
構
成
で
は
、
年
少

人
口
（
15
歳
未
満
）
が
９
９
６
人
（
８･

67
％
）、

高
齢
者
人
口
（
65
歳
以
上
）
が
４
８
３
４
人

（
42･

09
％
）（
平
成
29
年
８
月
31
日
現
在
）。

出
生
数
が
年
々
減
少
し
て
い
る
た
め
、
今
後

も
総
人
口
の
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
と

予
測
さ
れ
ま
す
。

黒
潮
町
健
康
づ
く
り

推
進
委
員
に
つ
い
て

　

わ
が
国
の
平
均
寿
命
は
生
活
環
境
の
改
善

や
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
世
界
有
数
の
水
準

に
達
し
て
い
ま
す
が
、
急
速
な
高
齢
化
と
と

も
に
食
生
活
、
生
活
習
慣
等
を
原
因
と
す
る

生
活
習
慣
病
が
増
え
、
そ
の
結
果
、
認
知
症

や
寝
た
き
り
な
ど
の
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
人
々
が
増
加
し
、
深
刻
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
黒
潮
町
も
例
外
で
は
な

く
、
従
来
に
も
増
し
て
健
康
を
増
進
し
、
発

病
を
予
防
す
る
「
一
次
予
防
」
に
重
点
を
置

く
対
策
を
強
力
に
推
進
し
、
壮
年
期
死
亡
や

要
介
護
状
態
を
減
少
さ
せ
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
極
め
て
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

黒
潮
町
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
欠
か
せ
な
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このまちでずっと暮らせるように
―健康づくり推進委員の取り組み―

を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
は
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
推
進
委
員
さ
ん
の

パ
ワ
ー
を
生
か
し
き
れ
て
い
な
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
？
と
考
え
ま
し
た
。
で
も
事
務

局
か
ら
「
こ
う
し
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い

す
る
の
で
は
な
く
、
推
進
委
員
さ
ん
か
ら
「
こ

ん
な
活
動
が
し
た
い
」
と
自
主
的
な
活
動
に

つ
な
が
る
よ
う
に
し
た
か
っ
た
の
で
、
昨
年

度
末
に
「
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
受
診
率
向

上
に
関
す
る
研
修
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
現
在

の
受
診
状
況
や
経
年
変
化
、
現
在
行
っ
て
い

る
受
診
率
向
上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
な
ど

説
明
し
、
最
後
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
し
て

「
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
何
で
受
け
な
い
の

だ
ろ
う
か
？
」「
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
と

し
て
向
上
の
た
め
に
ど
ん
な
活
動
が
で
き
る

だ
ろ
う
か
？
」
と
い
っ
た
内
容
で
話
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

30
分
程
度
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
時
間
で

受診勧奨活動

らっきょうの花

お揃いで作っている
ポロシャツ

潮風のキルト展

健康づくり推進協議会総会の様子

し
て
い
る
推
進
委
員
さ
ん
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ

れ
て
い
る
状
況
で
し
た
が
、
２
年
目
ぐ
ら
い
か

ら
少
し
ず
つ
余
裕
が
で
て
き
て
、
事
務
局
と
し

て
何
を
伝
え
た
ら
推
進
委
員
さ
ん
の
「
健
康
づ

く
り
」
の
活
動
の
一
助
に
な
る
の
か
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
率

向
上
へ
の
取
り
組
み

　

黒
潮
町
の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
受
診
率

向
上
を
検
討
す
る
中
で
、
住
民
の
「
健
康
意

識
の
高
揚
」
が
絶
対
条
件
で
あ
り
、
住
民
の

健
康
意
識
の
高
揚
を
ど
の
よ
う
に
図
っ
て
い

く
か
が
課
題
に
あ
が
り
ま
し
た
。
住
民
同
士

が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
観
点
か
ら
「
健

康
づ
く
り
推
進
委
員
」
に
よ
る
受
診
勧
奨
の

強
化
が
で
き
な
い
か
？
と
い
う
話
が
あ
り
ま

し
た
。
総
会
の
時
に
、
各
地
区
の
特
定
健
診

の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
各
自
で
チ
ラ
シ
配
布
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ま
た
眼
鏡
の
度
数
が
合
わ
な
く

な
って
し
ま
っ
た
。
そ
う
、
老
眼
が

進
ん
だ
の
だ
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
視
力
は
良
く

て
、
長
い
間
１
･
５
だ
っ
た
。

　
で
も
、
30
代
後
半
で
４
年
間
国

保
の
担
当
を
し
た
時
に
、
金
額
は

大
き
い
の
に
小
数
点
以
下
12
位
ま

で
あ
る
係
数
を
使
う
調
整
交
付

金
な
ど
の
細
か
い
作
業
を
、
当
時

出
始
め
た
ば
か
り
で
演
算
速
度
も

遅
く
、
ま
た
す
ぐ
固
ま
っ
て
し
ま

う
パ
ソ
コ
ン
で
、
特
に
12
月
か
ら

２
月
ま
で
の
３
カ
月
間
は
、
毎
月

１
０
０
時
間
程
度
の
残
業
で
眼
を

酷
使
し
た
せ
い
か
、
国
保
か
ら
異

動
し
た
数
年
後
の
40
歳
を
少
し
過

ぎ
た
頃
に
近
く
の
物
が
ぼ
や
け
始

め
、
他
人
よ
り
も
だ
い
ぶ
早
く
老

眼
に
な
っ
た
。

　

そ
の
後
は
、
あ
ま
り
細
か
い
数

字
の
作
業
を
必
要
と
す
る
仕
事

に
就
か
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

老
眼
の
進
行
は
そ
れ
ほ
ど
速
く
な

く
、
３
、４
年
に一
度
ぐ
ら
い
、
眼

鏡
の
度
数
を
少
し
変
え
る
程
度
で

済
ん
で
い
た
。

　

し
か
し
、
昨
年
度
か
ら
、
国
保

事
業
費
納
付
金
（
以
下
「
納
付

金
」）
の
算
定
方
法
を
検
討
す
る

た
め
に
、
止
せ
ば
い
い
の
に
自
分
で

表
計
算
ソ
フ
ト
を
使
い
、α
の
値
を

変
化
さ
せ
た
場
合
の
納
付
金
へ
の

影
響
や
激
変
緩
和
に
必
要
な
費
用

額
の
算
出
を
行
って
き
た
。

　

も
と
も
と
、
そ
う
し
た
作
業
が

嫌
い
で
は
な
い
こ
と
や
、
凝
り
性

な
性
格
で
も
あ
る
た
め
、
昔
の
調

整
交
付
金
の
作
業
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
、
Ｉ
Ｆ
関
数
な
ど
も
使
い

計
算
式
を
作
っ
た
。
で
も
、
年
の

せ
い
か
集
中
力
や
関
数
の
使
用
方

法
の
理
解
力
が
、
以
前
よ
り
も
衰

え
て
お
り
、
時
間
は
か
か
る
し
目

も
とって
も
疲
れ
た
。

　

そ
う
し
た
こ
と
も
原
因
と
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
が
、

最
近
は
老
眼
の
進
行
が
速
く
、
半

年
ぐ
ら
い
で
眼
鏡
の
度
数
が
合
わ

な
く
な
って
い
る
。

　

し
か
し
、
こ
の
老
眼
、
本
当
に

不
便
で
あ
る
。

　

例
え
ば
、
研
修
会
や
説
明
会
な

ど
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
時
な
ど
、

手
元
に
持
っ
て
い
る
あ
い
さ
つ
原
稿

を
見
る
た
め
に
は
、
眼
鏡
が
必
要

と
な
る
。

　

で
も
あ
い
さ
つ
す
る
時
は
、
で

き
る
だ
け
出
席
者
の
顔
を
見
な
が

ら
話
し
た
い
の
だ
が
、
少
し
離
れ

た
席
の
人
を
、
老
眼
鏡
を
か
け
て

み
る
と
焦
点
が
合
わ
ず
、
く
ら
く

ら
し
て
く
る
の
で
、
外
す
必
要
が

あ
る
。

　

こ
の
た
め
、
お
気
づ
き
の
人
も

い
る
と
思
う
が
、
あ
い
さ
つ
の
途
中

で
眼
鏡
を
か
け
た
り
外
し
た
り
す

る
こ
と
が
多
々
あ
る
。

　

そ
う
し
た
こ
と
を
し
な
い
よ
う

に
、
あ
い
さ
つ
文
を
暗
記
す
る
か
、

そ
の
場
で
考
え
な
が
ら
話
せ
れ
ば

い
い
の
だ
が
、
シ
ャ
イ
な
性
格
の
た

め
（
こ
の
部
分
に
つ
い
て
は
異
論

が
あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
な
い

が
）、
緊
張
の
あ
ま
り
覚
え
た
文

章
が
出
て
こ
な
い
こ
と
も
過
去
に

は
あ
っ
た
の
で
、
手
元
に
は
原
稿

を
持
ち
、
時
々
確
認
す
る
必
要
が

あ
る
。

　

遠
近
両
用
の
眼
鏡
も
あ
る
が
、

演
台
と
会
場
に
来
て
い
る
人
の
距

離
が
そ
の
時
々
で
違
う
た
め
、
あ

ま
り
ピ
タ
ッ
と
は
こ
な
い
。
一
番
簡

単
な
の
は
鼻
眼
鏡
だ
が
こ
れ
は
カ
ッ

コ
が
悪
い
の
で
し
た
く
な
い
。

　

こ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
、
皆

さ
ん
の
前
で
話
を
す
る
時
に
、
眼

鏡
を
か
け
た
り
外
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
る
と
思
う
が
変
な
の
と
は

思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
こ
の
号
が
出
る
11
月
下

旬
ご
ろ
は
、
30
年
度
以
降
の
納
付

金
や
保
険
給
付
費
等
交
付
金
に

関
す
る
県
の
条
例
議
案
を
、
議
会

へ
提
出
す
る
作
業
の
最
終
段
階
だ

と
思
う
。

　

昨
年
度
の
春
に
国
か
ら
納
付
金

の
算
定
方
法
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
が
出
さ
れ
て
以
降
、
医
療
費

水
準
の
反
映
係
数α
や
激
変
緩
和

措
置
に
つ
い
て
、
私
の
作
成
し
た

資
料
な
ど
も
使
い
長
期
間
に
わ
た

り
市
町
村
の
方
々
と
の
協
議
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
が
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
・
ご
協
力
を
得
て
こ
こ
ま
で

来
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
、
改

め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

特
に
、
県
・
市
町
村
国
保
事
業

運
営
検
討
協
議
会
の
幹
事
の
皆
さ

ん
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

で
も
ま
だ
全
て
が
終
わ
っ
た
わ

け
で
は
な
い
。
納
付
金
の
本
算
定

は
こ
れ
か
ら
だ
し
、
各
市
町
村
で

は
、
年
度
末
に
か
け
て
新
た
な
仕

組
み
で
の
初
め
て
の
予
算
編
成
も

あ
る
。
30
年
度
ま
で
あ
と
４
カ
月

と
な
っ
た
が
、
新
制
度
が
円
滑
に

ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

万
全
の
準
備
で

来
年
度
を
迎
え
よ
う

Illustration  Hoji Akiko

●黒潮町の砂浜美術館で開催される「潮風のキルト展」は今年で23回目を迎えました。今年のテーマは「布

を楽しむ」。近くで見るとその細かさに魅了されますが、遠くから見るとまた違った印象が感じられます。ゆ

らゆらと揺れるキルト、暖かい木漏れ日。ゆったりと時間が流れる松原の風景を楽しむことができました。

●「ススキ」にするか、いや、「らっきょうの花」にするか、それとも……。悩みに悩んで、キルト展の1枚をお届

けすることにしました。「秋」といえば「潮風のキルト展」。ぜひ来年の秋には美しいキルトに出会いに、砂

浜美術館へ足を運んでみてください。  （江）

332号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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