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奈半利駅から東へ車で10分。

加領郷小学校から

200ｍほど上ったところにある

名勝、琵琶ヶ滝。

滝壺が琵琶の形をした

落差約16ｍの風情ある滝。

滝が流れ落ちる岩盤は

縦に圧縮されているが、

その周囲の地層は

横に圧縮されており、

地質上珍しい場所となっている。

奈
半
利
町

「
奈
半
利
町
に
生
ま
れ
、育
っ
た
」

こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
町
づ
く
り
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02 首長は語る

「奈半利町に生まれ、育った」
ことを誇りに思える町づくり
齊藤一孝　奈半利町長

32 編集後記

C o n t e n t s

なでしこの会
第 19 回通常総会・第 35 回研修会開催

16

齊さ
い 

藤と
う 

一か
ず 

孝た
か  

（
66
歳
）

首
長
は
語
る

奈
半
利
町
長

昨
年
、町
制
１
０
０
周
年
を

迎
え
た
奈
半
利
町
。

返
礼
品
と
し
て
の
特
産
品
が

人
気
を
高
め
て
い
る

「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」は

28
年
末
ま
で
の
累
計
寄
付
額
が

34
億
円
に
上
っ
て
い
る
。

制
度
を
最
大
限
に
生
か
し

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る

奈
半
利
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
に
つ
い
て

齊
藤
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

育
っ
た
」

町
づ
く
り

「
奈
半
利
町
に
生
ま
れ
、

こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
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ま
ず
、
奈
半
利
町
の
施
設
整
備

状
況
及
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、

活
動
状
況
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
あ
っ
た

か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
を
社

会
福
祉
協
議
会
事
務
所
に
委
託
し

見
守
り
・
支
え
合
い
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
実
施

い
か
に
若
い
世
代
へ
働
き
か
け
て
い
く
か

て
、
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
や

介
護
予
防
、
ま
た
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
と
し
て
、
見
守
り
・
支

え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
地
域

に
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

21
年
度
に
は
「
中
芸
広
域
連
合

保
健
福
祉
課
」
が
発
足
。
中
芸
の

５
町
村
（
奈
半
利
町
・
田
野
町
・

安
田
町
・
北
川
村
・
馬
路
村
）
で

広
域
的
に
保
健
福
祉
業
務
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
駐
在
保
健
師
と

し
て
、
保
健
師
を
各
町
村
に
１
人

ず
つ
配
置
し
、
連
携
し
な
が
ら
予

防
接
種
事
業
や
健
康
増
進
事
業
、

そ
れ
か
ら
障
害
保
健
事
業
等
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
高
齢
社
会
を

迎
え
て
お
り
、
非
常
に
懸
念
さ
れ

る
実
態
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
見
守
り
、
認
知
症
の
問
題

な
ど
が
人
口
割
合
に
し
た
ら
多
い

首長は語る
No.80 奈半利町長 齊

さい

 藤
とう

 一
かず

 孝
たか

地
域
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
独

居
高
齢
者
の
認
知
症
も
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者

の
福
祉
だ
け
で
な
く
子
育
て
の
支

援
に
つ
い
て
も
、
保
健
師
が
役
割

を
担
っ
て
い
て
、
保
健
師
の
手
が

足
り
て
い
な
い
状
況
で
す
。
そ
う

い
っ
た
背
景
か
ら
、
現
在
で
は
本

庁
舎
に
看
護
師
を
１
人
配
属
し
て

い
ま
す
。
保
健
師
と
福
祉
の
部
分

と
行
政
で
支
援
を
し
て
い
く
部
分
、

そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
を
取
り
な
が
ら

各
種
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
と
し
て
、29
年
６
月
に
「
あ
っ

た
か
塾
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
地

域
で
子
ど
も
た
ち
を
守
り
育
て
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
小
学

生
か
ら
中
学
生
、
高
校
生
も
参
加

で
き
ま
す
。
昼
食
は
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
が
作
っ
て
く
れ
て

お
り
、
学
習
支
援
で
は
元
教
育
関

係
者
や
大
学
生
が
支
援
を
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

他
の
市
町
村
で
も
共
通
の
課
題

だ
と
思
い
ま
す
が
、
年
々
人
口
は

減
少
し
て
い
ま
す
。
若
い
人
が
地

域
に
残
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
出

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
26
年

度
が
54･

５
％
、
27
年
度
が
52･

４
％
、
28
年
度
が
51･

６
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

お
け
る
健
康
づ
く
り
婦
人
会
に
よ

る
個
別
訪
問
な
ど
、
積
極
的
な
受

診
勧
奨
の
お
か
げ
で
、
こ
こ
数
年

50
％
台
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
特

定
保
健
指
導
率
は
27
年
度
が
16･

２
％
、
28
年
度
が
23･

３
％
。
特
定

健
診
は
、
40
代
―
若
い
世
代
の
受

診
率
が
低
く
、
50
％
台
か
ら
伸
び

悩
ん
で
い
る
一
つ
の
要
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

受
診
勧
奨
を
し
て
い
る
中
で「
も

う
俺
の
こ
と
は
え
い
き
。
ほ
っ
と

い
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い

ま
す
。「
健
康
づ
く
り
は
大
事
や
き
」

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
声
掛
け
し

て
く
れ
て
い
る
人
の
気
持
ち
に
応

え
る
意
味
で
も
、
受
診
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
本
音
で
す
。

　

県
内
で
も
医
療
費
が
高
く
、
透

析
患
者
数
も
多
い
の
が
本
町
の

現
状
で
す
。
健
診
を
受
け
、
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
で
生
活
習
慣

病
の
改
善
が
で
き
、
ひ
い
て
は
医

療
費
の
適
正
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
の
た
め
に
も
な
る
し
、
地
域

貢
献
に
も
な
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
ア
ピ
ー
ル
し
な
が
ら
、
真
剣
に

取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。　

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　

本
町
の
人
口
は
29
年
３
月
末
現

在
、
３
３
３
２
人
と
な
っ
て
い

ま
す
。
出
生
数
は
26
年
度
が
21
人
、

27
年
度
が
20
人
、
28
年
度
が
23
人

で
す
。
少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は
、

出
産
祝
い
金
や
第
２
子
以
降
の
給

食
費
を
含
め
た
保
育
料
の
無
料
化
、

中
学
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
な

ど
、
子
育
て
支
援
を
中
心
と
し
た

施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
支
援
と
子
ど
も
食
堂
を
あ

わ
せ
た
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

（聞き手　国保連合会渡辺事務局長）

３
期
目
と
な
る
「
日
本
一
の
健
康

長
寿
県
構
想
」
を
受
け
て
の
取

り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン

21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の
取
り
組

み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策
に
は

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
に
よ
る
食
育
事
業
、
子
ど

も
の
食
育
事
業
と
し
て
町
内
の
小

中
学
校
の
ほ
ぼ
全
学
年
で
の
調
理

実
習
、
講
話
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

働
き
盛
り
世
代
に
対
し
て
も
、
生

活
習
慣
病
予
防
減
塩
推
進
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
事
業
を
実
施
す
る
な
ど
、

若
い
世
代
か
ら
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
予
防
教
室
や
高
血
圧

予
防
教
室
な
ど
、
広
域
連
合
や
保

健
所
と
も
一
緒
に
健
康
づ
く
り
へ

の
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る

「
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
」
で
す

が
、
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
づ
け

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
運
動
教
室

と
い
っ
た
健
康
づ
く
り
の
教
室
を

実
施
し
な
が
ら
、
日
常
で
続
け
て

い
る
散
歩
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
て
、

週
に
２
回
以
上
、
軽
く
汗
を
か
く

く
ら
い
の
運
動
を
１
カ
月
実
施
す

る
と
、
ブ
ル
ー
の
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ル
が
５
枚
交
付
さ
れ
ま

す
。
10
枚
集
め
る
と
５
０
０
円
分

の
奈
半
利
町
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
応

援
券
が
も
ら
え
ま
す
。

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

事
業
の
一
つ
で
あ
る
介
護
予
防
に

つ
い
て
は
、
い
き
い
き
百
歳
体
操

や
か
み
か
み
百
歳
体
操
を
取
り
入

れ
、
体
力
測
定
や
口
腔
ケ
ア
、
健

康
教
室
な
ど
の
開
催
を
実
施
。
11

カ
所
の
集
会
所
を
活
用
し
た
サ
テ

ラ
イ
ト
事
業
を
展
開
し
、「
笑
顔
あ

ふ
れ
る
地
域
」
を
め
ざ
し
て
介
護

予
防
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
若
い
人
の
参
画
が

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
だ
け

で
な
く
、
そ

の
地
域
の
若

い
人
た
ち
の

参
加
が
増
え

て
い
く
と
、

さ
ら
に
効
果

が
生
ま
れ
る

の
で
は
な
い

か
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

高
い
受
診
率
の
背
景
に
は
、健
康
づ
く
り

婦
人
会
に
よ
る
積
極
的
な
取
り
組
み

一
次
産
業
の
振
興
が
少
子
化
対
策
の
鍵

会
い
の
応
援
事
業
も
行
っ
て
い
ま

す
が
、
や
は
り
一
次
産
業
の
振
興

が
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
企

業
誘
致
に
よ
る
雇
用
の
創
出
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
中
山
間
地
域

は
ま
す
ま
す
「
林
業
が
い
か
ん
、

漁
業
が
い
か
ん
、
農
業
が
い
か
ん
」。

い
か
ん
づ
く
し
の
中
で
、
ふ
る
さ

と
納
税
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
制

度
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
物
を
売

る
出
口
が
あ
り
、
地
産
外
商
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
、
生
産
者
も
生

き
が
い
を
感
じ
ま
す
。
一
次
産
業

を
振
興
し
て
い
く
た
め
の
手
段
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
つ
つ
、

ブ
ラ
ン
ド
化
を
し
て
付
加
価
値
を

つ
け
る
。
生
産
者
が
〝
生
き
が
い

を
感
じ
る
、
働
い
て
い
け
る
、
家

族
を
養
っ
て
い
け
る
〟
と
思
え
る

よ
う
な
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
、

少
子
化
対
策
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
で
す
。
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高
齢
化
対
策
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

29
年
３
月
末
現
在
の
高
齢
者
人

口
は
１
３
６
９
人
、
高
齢
化
率
は

41･

１
％
で
す
。
人
口
の
３
分
の

１
以
上
が
高
齢
者
と
い
う
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
月
に
１
回
、
28
年
３
月
に

開
設
さ
れ
た
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

「
な
は
り
の
郷
」
に
て
、
認
知
症
カ

フ
ェ（
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
・
さ
か
い
屋
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
か
い
屋

に
家
族
や
知
り
合
い
が
い
な
い
独

居
高
齢
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
進
み
具
合
を
把
握
す
る

の
が
難
し
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は

行
方
不
明
に
な
る
方
も
い
ま
す
。
認

知
症
の
問
題
は
地
域
全
体
で
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

事
業
は
も
ち
ろ
ん
、
移
動
手
段
の

確
保
と
し
て
外
出
支
援
事
業
、
非

常
時
の
対
応
と
し
て
緊
急
通
報
装

置
の
設
置
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
と
い
っ
た
、様
々

な
高
齢
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

は
屋
号
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
の

家
族
介
護
を
経
験
さ
れ
て
い
る
看

護
師
な
ど
（
住
民
）
が
常
駐
し
て

お
り
、
住
民
同
士
の
声
掛
け
や
支

え
合
い
を
中
心
に
、
介
護
し
て
い

る
家
族
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
支

援
が
で
き
る
体
制
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
の
理
解
を
深

め
る
た
め
に
、
小
学
６
年
生
を
対

象
と
し
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

中
山
間
地
域
に
お
い
て
は
、
近
く

介
護
保
険
の
状
況
に
つ
い
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　

介
護
保
険
事
業
は
15
年
度
か
ら

中
芸
広
域
連
合
を
保
険
者
と
し
て

運
営
し
て
お
り
ま
す
。
29
年
４
月

現
在
の
介
護
保
険
１
号
被
保
険
者

数
は
１
３
３
０
人
、
要
介
護
・
要

支
援
の
認
定
者
数
は
合
わ
せ
て

２
８
６
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本

町
は
保
険
者
で
あ
り
な
が
ら
、
事

業
者
と
し
て
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
直
面
す
る
課

題
が
あ
り
ま
す
が
、
東
部
地
域
全

体
を
見
て
も
、
特
に
介
護
専
門
職

の
人
材
不
足
は
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
公
社
も
運
営
し
て

お
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
厳
し
い

経
営
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。「
民

が
で
き
る
こ
と
は
民
で
」
と
い
う

声
も
あ
り
ま
す
が
、
中
山
間
地
域

を
抱
え
て
い
る
本
町
に
お
い
て
も
、

自
分
の
生
ま
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
生
活
し
た
い
と
い
う
の
が
町

民
の
願
い
で
す
。
地
域
に
点
在
し

て
生
活
し
て
い
る
町
民
を
支
え
て

い
く
た
め
に
は
、
利
益
だ
け
を
追

求
す
る
わ
け
に
は
い
け
ま
せ
ん
。

中
芸
５
町
村
で
支
え
合
い
な
が
ら

運
営
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
知
県
は
日
本
一
の
健
康
長
寿

県
構
想
と
し
て
様
々
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
、
介
護
、

福
祉
を
支
え
る
人
材
育
成
な
ど
も

強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

入
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
と
い
っ
て
、
固
定
資
産
へ
の
課

税
に
は
疑
問
が
残
り
ま
す
。
医
療

費
は
ま
す
ま
す
上
が
る
一
方
で
す
。

　

楽
観
で
き
る
状
況
で
は
な
く
、

本
当
に
大
き
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

改
善
し
て
い
く
た
め
に
も
、
一
次

産
業
を
振
興
し
て
被
保
険
者
の
収

入
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
施
策
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
や

レ
セ
プ
ト
点
検
と
い
っ
た
医
療
費

適
正
化
対
策
等
を
実
施
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
町
の
国
保
被
保
険
者
数
は
29

年
３
月
現
在
１
０
１
４
人
（
人
口

の
30･

４
％
）、
そ
の
内
65
歳
以

上
は
４
０
４
人
（
被
保
険
者
数
の

39･

８
％
）
で
す
。
高
齢
化
や
低

所
得
の
問
題
が
あ
り
、
国
保
財
政

の
運
営
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
農
業
従

事
者
、
商
売
人
に
高
額
所
得
者
も

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
所
得
だ
け

に
対
す
る
課
税
で
は
限
界
に
近
く
、

毎
年
一
般
会
計
か
ら
の
法
定
外
繰

野
菜
中
心
の
食
事
を
心
が
け
る

県
単
位
化
に
向
け
て
、

一
層
の
支
援
を
い
た
だ
き
た
い

認
知
症
の
問
題
は
地
域
全
体
の
課
題

国
保
財
政
の
運
営
は

よ
り
厳
し
さ
が
増
し
て
い
る

ふ
る
さ
と
納
税
を
生
か
し
た

地
域
の
活
性
化
を

中
芸
５
町
村
で
助
け
合
い
な
が
ら
、地
域
を
支
え
て
い
く

お
か
げ
で
す
。
地
場
産
品
の
開
発
、

加
工
場
と
し
て「
加
領
郷
魚
舎
」「
お

か
っ
て
」
を
運
営
し
、
雇
用
の
創

出
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

高
速
道
路
や
高
規
格
道
路
の
整

備
に
よ
っ
て
、
新
し
い
工
場
が

ど
ん
ど
ん
建
つ
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、本
町
で
は
な
か
な
か
そ
う
い
っ

た
企
業
誘
致
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

や
は
り
自
然
を
生
か
し
た
一
次
産

業
に
力
を
入
れ
て
い
く
し
か
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ふ
る

さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
出
口

が
あ
る
。
す
る
と
、
生
産
者
も
や

る
気
が
出
て
き
ま
す
。
良
い
物
を

作
ろ
う
と
い
う
機
運
が
生
ま
れ
て

き
ま
す
。
付
加
価
値
を
高
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

寒
暖
差
の
あ
る
標
高
４
０
０

メ
ー
ト
ル
に
位
置
す
る
米
ヶ
岡
の

米
は
大
変
好
評
で
お
い
し
い
と

い
っ
て
く
れ
ま
す
。「〝
も
っ
と
う

ま
い
米
〟
を
作
ろ
う
」
と
、
町
全

体
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
遊
休

農
地
や
不
耕
作
農
地
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
る
の
が
国
の
課
題
で
は

あ
り
ま
す
が
、
稼
ぐ
こ
と
が
で
き

奈
半
利
町
の
特
色
あ
る
取
り
組

み
や
学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の

地
域
振
興
事
業
、
市
町
村
Ｐ
Ｒ

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

観
光
事
業
に
つ
い
て
は
、
町
単

独
で
は
な
く
安
芸
広
域
の
中
で
い

ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
観

光
だ
け
で
生
計
を
立
て
て
い
る
人

は
ほ
ん
の
一
握
り
だ
と
思
い
ま
す
。

産
業
振
興
の
中
心
は
一
次
産
業
で

す
。
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
地
産

外
商
と
捉
え
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

返
礼
品
を
頑
張
っ
て
み
ん
な
で

作
っ
て
い
く
こ
と
で
、
少
し
ず
つ

所
得
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。
米
づ

く
り
で
年
１
０
０
万
の
収
入
だ
っ

た
の
が
３
０
０
万
、４
０
０
万
に
増

え
て
い
る
の
も
ふ
る
さ
と
納
税
の

齊
藤
町
長
ご
自
身
が
健
康
に
対

し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

若
い
こ
ろ
は
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心

に
体
力
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
は
畑

で
季
節
の
野
菜
を
育
て
た
り
、
本

町
の
ブ
ラ
ン
ド
米
で
あ
る
に
が
り

米
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事

業
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
国
保
連
合
会
の
果
た
す

役
割
は
非
常
に
大
き
く
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
30
年
度
か
ら
の

な
け
れ
ば
作
ら
な
く
な
る
の
は
当

た
り
前
で
す
。
物
を
作
っ
て
、
稼

い
で
い
け
る
仕
組
み
を
構
築
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
集
落
活
性
化
セ
ン
タ
ー

の
農
業
部
門
が
本
格
稼
働
を
始
め
、

遊
休
農
地
や
不
耕
作
農
地
の
解
消

国
保
都
道
府
県
単
位
化
に
向
け
て
、

更
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
な
お

一
層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

何
か
物
を
作
る
と
い
う
の
は
大
変

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
収
穫

の
と
き
の
喜
び
は
大
き
い
で
す
ね
。

　

食
事
に
も
気
を
つ
け
、
自
宅
で

は
野
菜
中
心
の
食
事
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
本
町
は
自
然
豊
か
な
と

こ
ろ
で
す
。
海
や
山
、
川
の
地
場

産
品
を
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

に
向
け
た
「
イ
モ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

な
ど
の
取
り
組
み
を
実
施
。
今
後

も
農
林
水
産
業
な
ど
一
次
産
業
の

活
性
化
の
た
め
、
雇
用
の
創
出
、

地
場
産
品
の
活
用
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
本
町
の
活
力
再
生
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
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静かで美しいふるさとの町

いちおしスポット

　標高 400 ｍに位置する米ヶ岡地区は、奈半利町内随一のお
いしいお米の産地です。廃校となった奈半利小学校米ヶ岡分
校は、現在「生活体験学校」として利用されており、釜戸でご飯
を炊く、薪を使ってお風呂を沸かすといった昔ながらの田舎暮
らしを体験できる宿泊可能な交流施設となっています。この生
活体験学校を拠点に、「山村短期留学」、「米づくり体験」など、
米ヶ岡の魅力をＰＲする様々なイベントを行っています。

米
よ ね

ヶ
が

岡
お か

地区

懐かしい田舎暮らしを

　米ヶ岡地区ではナスやトマト、夏野菜をはじめとした野菜の
生産も盛んです。農作物を生産する苦労や収穫する喜びを
知ってもらうために、毎年、幼稚園児・小中学生を対象とした
稲作体験、芋の苗植え体験などの体験学習を行っています。

野菜の生産も盛んな地域

　農業だけでなく畜産業も盛んな米ヶ岡。米ヶ岡ポークと米ヶ岡の
地鶏はともにふるさと納税返礼品の中でも人気を博している特産
品です。豚や地鶏の他にあかうしの畜産も行われていますが、生
活体験学校の周辺ではダチョウの姿を目にすることができます。

意外な動物との触れ合いも

詳しくは、奈半利町役場までお問い合わせください。
● TEL 0887-38-4011
● URL http://www.town.nahari .kochi . jp

米ヶ岡地区439

55

加領郷魚舎

竜が駒

至 北川村

至 室戸市

奈半利のおかって

　生活体験学校へ行く
町道沿いにある竜が駒
は、ほとんど知られていな
い隠れたパワースポット。
昔から天馬が降りてきた
跡だと言い伝えられてい
る奇石です。

　28 年５月、加領郷地区にオープンした加工販売施設で
す。人気のキンメダイをはじめ地元で水揚げされた新鮮な
魚を使った漁師料理の販売や、ふるさと納税返礼品の開
発・製造等を行っています。
■定休日：毎週火曜日（※年末年始を除く）
■営業時間：10：00 ～ 15：00
■電話： 0887-38-7851

加
か り ょ う

領郷
ご う

魚
な や

舎

奈半利でしか味わえない一品を

　「加領郷魚舎」と同時期に、奈半利駅に隣接して建築
された「奈半利のおかって」では、地元の食材をふんだ
んに使ったお弁当やお菓子を販売。町内の女性で結成
された「ＮＣＬ（奈半利クッキングレディース）４８」の皆さん
が愛情込めて作っています。
■電話：0887-38-5548 
■定休日：毎週火・水曜日（※年末年始を除く）
■営業時間：10：00 ～ 16：00
　（ただし、商品がなくなり次第終了いたします）

奈半利のおかって

特産品の販売で地域を盛り上げる

00 00国道 県道

知
る
人
ぞ
知
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

竜
り
ゅ
う

が
駒こ

ま

至 

北
川
村

78 vol.331 vol.331



三原村 住民課のみなさん

面積　85.35k㎡
人口　1,619 人
国保被保険者数　483 人
高齢化率　44.3％

（平成 29 年５月末現在）

黄金色に輝く収穫前の三原米

ORANKU NO HOKENJIGYO

幡多の米どころ三原村の幻のどぶろく

三原村
Vol.80

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
が

流
れ
る
の
ど
か
な
村

　

三
原
村
は
、
高
知
市
か
ら
約
１
３
０
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
西
に
位
置
し
て
い
る
、
周
り

を
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
村
で
す
。

29
年
５
月
末
現
在
の
人
口
は
１
６
１
９
人
、

７
７
９
世
帯
の
住
民
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

村
の
特
産
品
に
は
、
標
高
１
２
０
メ
ー
ト

ル
の
台
地
な
ら
で
は
の
気
温
差
と
、
美
し
い

水
に
育
ま
れ
た
「
三
原
米
」
が
あ
り
ま
す
。

山
か
ら
湧
き
出
る
清
水
を
水
田
に
ひ
き
、
秋

に
は
村
中
が
黄
金
色
に
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
良
質
の
米
は
お
い
し
い
酒
に

変
わ
り
ま
す
。
こ
の
米
を
使
っ
て
作
る
濁

地域の誰もが
孤立なく健やかに暮らせる
村をめざして

り
酒
「
ど
ぶ
ろ
く
」
は
、も
ろ
み
を
こ
さ
ず
、

熱
処
理
も
行
わ
な
け
れ
ば
、
酸
化
防
止
剤

も
使
用
し
ま
せ
ん
。
三
原
米
本
来
の
風
味

を
失
わ
ず
、
瓶
に
詰
め
た
後
も
発
酵
を
続

け
る
〝
生
き
た
酒
〟
で
す
。
毎
年
11
月
に

開
催
さ
れ
る
「
ど
ぶ
ろ
く
・
農
林
文
化
祭
」

で
は
、ど
ぶ
ろ
く
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
ど

ぶ
ろ
く
ま
ん
じ
ゅ
う
」
等
の
販
売
や
伝
統

の
「
太
刀
踊
り
」
の
披
露
も
行
わ
れ
、
毎

年
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
米
の
他
に
、
ユ
ズ
の
栽
培
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
作
業
の
し

や
す
い
平
地
の
田
ん
ぼ
で
ユ
ズ
を
栽
培
す

る
こ
と
に
よ
り
、
農
作
業
の
負
担
の
軽
減

や
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
を
め
ざ
し
て
お

り
ま
す
。

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
は
、
高
知
県
の
絶
滅

危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
多
年
草
「
ヒ

メ
ノ
ボ
タ
ン
（
姫
野
牡
丹
）」
の
保
護
に
村

を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
、
植
え
付

け
や
雑
草
の
刈
り
込
み
な
ど
、
群
生
地
づ

く
り
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
見
頃
を
迎
え

る
９
月
か
ら
11
月
に
は
、
毎
年
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
一
つ
一
つ
手
作
業
で
作
ら

れ
、書
道
家
よ
り
高
い
評
価
を
受
け
る
「
土

佐
硯
」。
材
料
に
使
用
す
る
黒
色
粘
板
岩
は

「
土
佐
端
渓
石
」
と
呼
ば
れ
全
国
に
知
ら
れ

て
お
り
、
中
国
の
端
渓
石
に
も
劣
ら
な
い

品
質
を
持
ち
ま
す
。
加
工
所
で
は
硯
加
工

体
験
を
す
る
こ
と
も
で
き
、
自
分
だ
け
の

硯
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
民
に
接
す
る
機
会
が

多
い
課
と
し
て

　

三
原
村
で
は
国
保
係
を
は
じ
め
、
保
健
・

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
業
務
が
同
じ
課
に

属
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
民
に
関
わ
る

こ
と
が
最
も
多
い
課
で
も
あ
り
ま
す
。

　

活
動
の
拠
点
が
25
年
10
月
よ
り
、
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
役
場
内
と
な
り
、
他

の
課
の
職
員
と
も
連
携
を
と
り
や
す
い
環

境
に
な
り
ま
し
た
。
１
人
が
い
く
つ
も
の

業
務
を
兼
務
し
忙
し
い
課
で
は
あ
り
ま
す

が
、
互
い
の
業
務
で
協
力
で
き
る
も
の
は

連
携
を
行
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
き
い
き
み
は
ら
っ
こ

　

１
年
間
の
出
生
数
は
６
人
前
後
と
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
大
事
な
三
原
村
の
子

ど
も
た
ち
で
す
。
母
親
の
出
産
・
育
児
に

対
す
る
不
安
の
解
消
や
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
支
援
し
て
い
く
た
め
に
、

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
や
新
生
児
訪
問
、

７軒の農家食堂・農家レストランが
どぶろくを製造している

地域の伝統芸能太刀踊り どぶろくの試飲や早飲み競争も行われる
「どぶろく・農林文化祭」

水田でのユズ栽培の作業風景昼夜の寒暖差が大きい環境で育てた香り高いユズ
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乳
幼
児
健
診
、
な
か
よ
し
広
場
な
ど
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

27
年
７
月
１
日
に
は
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ま
ん
ま
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

定
期
的
な
集
ま
り
の
開
催
は
、
村
内
に
点

在
し
て
い
る
母
親
同
士
の
交
流
や
情
報
交

換
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の

親
子
が
集
ま
り
、
救
命
講
習
や
体
操
の
講

習
会
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。三

原
村
の
作
業
所
で
の

健
康
相
談

　

21
年
２
月
、
村
内
に
初
め
て
と
な
る
障

害
者
小
規
模
作
業
所
「
わ
ら
わ
ら
」
は
、

23
年
12
月
に
「
共
同
作
業
所
わ
ら
わ
ら
」

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
村
内
外
か
ら
合

わ
せ
て
17
人
の
利
用
者
が
、
内
職
作
業
や

食
品
加
工
な
ど
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
な

が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
月
末
に
は
、
保
健
師
が
訪
問
し
健

康
相
談
を
実
施
し
て
、
血
圧
の
測
定
や
体

重
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
利
用

者
の
希
望
で
簡
易
な
体
力
測
定
を
実
施
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

体
重
の
測
定
は
、
自
分
の
健
康
管
理
の

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
で
、
自
分
な
り
に

食
生
活
や
運
動
習
慣
を
意
識
し
て
取
り
組

む
方
も
い
て
、
体
重
維
持
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

働
き
盛
り
の
健
康
管
理

　

三
原
村
に
お
け
る
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、26
年
度
40･

３
％
、27
年
度
44･

９
％
、

28
年
度
47
％
（
予
定
）
と
、
毎
年
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
上
昇
し
て
お
り
ま
す
。

受
診
率
の
向
上
を
め
ざ
し
て
毎
年
、
健
康

づ
く
り
推
進
委
員
の
協
力
を
得
て
、
対
象

者
全
員
へ
の
受
診
案
内
・
勧
奨
の
訪
問
を

実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
は
昭
和
55
年
、

村
内
の
保
健
衛
生
の
普
及
啓
発
や
健
康
の

保
持
増
進
を
図
る
た
め
に
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
特
定
健
診
の
受
診
勧
奨
や
が
ん
検
診

の
取
り
ま
と
め
に
は
じ
ま
り
、
職
員
の
少

な
い
三
原
村
で
は
、
各
種
健
（
検
）
診
に

お
け
る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
村
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
お
い
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
は
保
健
師
の
指

導
の
も
と
、
積
極
的
支
援
・
動
機
づ
け
支

援
対
象
者
の
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
、
個

別
指
導
を
中
心
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日本一の品質「土佐端渓石」土佐硯

県の絶滅危惧種に指定されているヒメノボタン。
直径 3 ～ 4 センチのピンク・白の花を咲かせる

レントゲン健診（健康づくり推進員）大腸がん健診（健康づくり推進員）胃がん健診（健康づくり推進員）

　

さ
ら
に
、
26
年
か
ら
国
保
に
加
入
し
て

い
る
20
歳
か
ら
39
歳
を
対
象
に
し
「
若
者

健
診
」
と
し
て
基
本
健
診
を
始
め
ま
し
た
。

若
い
う
ち
か
ら
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
り
、
自
分
の
健
康
に
関
心
を

持
て
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。高

齢
化
が
進
む

村
の
介
護
予
防

　

三
原
村
の
高
齢
化
率
は
、
29
年
５
月
現

在
44
％
と
な
り
、
今
後
も
ま
す
ま
す
高
齢

化
は
進
み
、
50
％
を
超
え
る
日
も
そ
う
遠

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
が
元
気
で
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
村
を
め
ざ
す
た
め
に

も
、
介
護
予
防
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
介
護
予
防
事
業
と
あ
っ
た
か
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
で
各
地
区
の
集
会
所
を

活
用
し
「
つ
ど
い
」
事
業
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
楽
し
み
や

生
き
が
い
に
な
り
、
利
用
者
か
ら
介
護
保
険

認
定
を
申
請
さ
れ
る
人
は
少
な
く
、
介
護
予

防
と
し
て
効
果
を
得
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
委
員
さ
ん
の

協
力
を
得
て
、
28
年
度
よ
り
「
低
栄
養
予

防
教
室
」
を
開
催
し
、
高
齢
者
へ
食
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
き
な
が
ら
調
理
を
一
緒

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

村
に
は
介
護
事
業
者
が
三
原
村
社
会
福

祉
協
議
会
の
み
で
、
認
定
者
の
多
く
が
村

外
の
事
業
所
に
頼
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
今
後
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
、
食

生
活
改
善
推
進
委
員
な
ど
の
団
体
や
住
民

自
身
が
介
護
予
防
の
資
源
の
一
つ
と
し
て
、

よ
り
活
躍
で
き
る
よ
う
場
を
設
け
る
こ
と

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

健
康
支
援

　

三
原
村
で
は
、
健
康
増
進
計
画
を
策
定

し
、
妊
娠
期
か
ら
乳
幼
児
期
、
学
童
期
か

ら
思
春
期
、
青
年
期
、
壮
年
期
、
高
齢
期

の
五
つ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
て
課

題
を
整
理
し
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
１
回
策
定
委
員
会
を
開
催
。

事
業
の
進
捗
管
理
と
活
動
内
容
を
報
告
し
、

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
や
関
係
団
体
と
協

力
し
、
保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
幅

広
い
支
援
に
向
け
て
活
動
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

胃がん健診（受付）胃がん健診

ORANKU NO HOKENJIGYO
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

須
崎
市

い
ろ
ん
な
人
が

関
わ
っ
て
い
け
る

つ
な
が
っ
て
い
け
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
町
。

そ
ん
な
須ま

ち崎
に
な
っ
た
ら
と

願
い
な
が
ら

日
々
活
動
を
続
け
て
い
る

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
つ
な
が
り
を
大
切
に
」

こ
の
須ま

ち崎
に

こ
だ
わ
っ
て
魅
力
を

生
か
し
た
活
動
を

S U S A K I  C I T Y

すさきまちかどギャラリーの前で笑顔を見せる上野伊代さん

黒
潮
か
お
る「
海
」の
町

　

多
ノ
郷
、
吾
桑
、
上
分
、
新

荘
、
安
和
、
須
崎
、
南
、
浦
ノ
内
。

県
中
部
に
位
置
す
る
須
崎
市
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
特
徴
を
持
っ
た
八

つ
の
地
区
に
分
か
れ
て
い
る
。
人

口
は
約
２
万
３
千
人
。
風
光
明
媚

な
景
観
を
有
す
る
港
湾
都
市
だ
。

　

須
崎
の
海
は
豊
富
な
資
源
に

恵
ま
れ
て
お
り
、
漁
業
が
主
要
産

業
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。
８

月
か
ら
９
月
に
は
「
新
子
」
と

呼
ば
れ
る
生
後
１
年
未
満
の
メ

ジ
カ
（
ソ
ウ
ダ
ガ
ツ
オ
）
が
水

揚
げ
さ
れ
る
。
も
っ
ち
り
と
し

た
食
感
が
絶
品
の
「
新
子
」
の

刺
身
は
、
須
崎
市
民
が
愛
し
て

や
ま
な
い
夏
の
風
物
詩
だ
。

　

ま
た
、
町
を
流
れ
る
清
流
新

荘
川
で
は
日
本
で
最
後
に
ニ
ホ

ン
カ
ワ
ウ
ソ
が
確
認
さ
れ
て
い

る
。
ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ
と
須
崎

の
ご
当
地
グ
ル
メ
で
あ
る
「
鍋

焼
き
ラ
ー
メ
ン
」
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
し
ん
じ
ょ

う
君
」
は
、
２
０
１
６
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
。
魅
力

い
っ
ぱ
い
の
須
崎
市
の
Ｐ
Ｒ
に

東
奔
西
走
の
日
々
を
過
ご
し
て

い
る
。

自
治
組
織
の
運
営
に

寄
り
添
っ
て

　

上う
え
の野
伊い

よ代
さ
ん
は
28
年
３
月

末
ま
で
須
崎
市
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
隊
員
だ
っ
た
。
隊
員

時
代
の
主
な
活
動
内
容
は
、
青

年
団
と
い
っ
た
地
域
団
体
の
運

営
サ
ポ
ー
ト
や
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
、
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー

の
制
作
な
ど
。
任
期
満
了
後
も

須
崎
市
に
定
住
し
、
現
在
は
須

崎
市
内
の
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

　

市
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
は
、

公
民
館
運
営
を
担
う
地
元
住
民

に
よ
る
自
治
組
織
に
関
わ
る
事

業
、
青
年
団
の
運
営
事
業
、
地

域
イ
ベ
ン
ト
の
催
し
や
講
座
の

企
画
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。「
公

民
館
の
職
員
で
も
な
い
で
す
し
、

市
役
所
の
職
員
で
も
な
い
中
間

的
な
立
場
か
な
と
思
う
ん
で
す
。

行
政
の
人
の
苦
労
と
か
事
情
も

分
か
り
ま
す
し
、
公
民
館
側
の
事

情
も
よ
く
分
か
る
。
そ
の
中
で
、

第
三
者
的
な
立
場
と
し
て
ど
ん

な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
っ

て
考
え
て
ま
す
」
と
話
す
上
野

さ
ん
。
公
民
館
が
地
域
の
拠
点

と
な
る
た
め
に
は
、
い
か
に
多

く
の
人
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う

か
が
一
つ
の
課
題
。
地
域
住
民

か
ら
の
要
望
を
聞
き
取
り
、
公

民
館
の
図
書
室
の
改
装
や
ピ
ザ

窯
の
設
置
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

「
す
さ
き
女
子
」が

あ
る
か
ら
頑
張
れ
る

　

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
の
本
業
だ
け
で
な
く
、
い

ろ
い
ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
所
属
し
、
活

動
し
て
い
る
上
野
さ

ん
。
中
で
も
一
番
思

い
入
れ
が
あ
る
の
は

「
す
さ
き
女
子
」
の
活

動
と
の
こ
と
。

　
「『
す
さ
き
女
子
』

の
存
在
は
漁
師
町
と

い
う
男
性
的
な
イ

メ
ー
ジ
の
強
い
須
崎

市
で
、
女
性
み
ん
な
で
楽
し
く
生

活
し
て
る
っ
て
イ
メ
ー
ジ
を
作

る
た
め
に
必
要
か
な
と
思
い
ま

す
。
い
ろ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す

け
ど
、
仕
事
だ
と
か
義
務
と
か
っ

て
感
覚
は
な
い
で
す
ね
。
自
分

た
ち
が
や
り
た
い
か
ら
、
楽
し

い
か
ら
や
る
。
絶
対
に
参
加
し

な
い
と
い
け
な
い
と
か
じ
ゃ
な

く
っ
て
、
来
れ
る
と
き
に
手
伝
っ

て
く
れ
た
ら
い
い
よ
っ
て
い
う

緩
さ
で
す
ね
。
縦
の
つ
な
が
り

じ
ゃ
な
く
て
、
横
の
〝
ゆ
る
い
〟

つ
な
が
り
が
あ
る
。
逃
げ
場
所
が

あ
る
。
１
人
で
悩
ま
な
く
て
い

い
よ
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
人
た

ち
が
い
て
く
れ
る
こ
と
は
、
本
当

に
あ
り
が
た
い
で
す
。
彼
女
た

ち
が
い
な
か
っ
た
ら
、
協
力
隊

の
仕
事
を
３
年
間
続
け
ら
れ
な

浴衣ではんなり女子時間

絵本マルシェ
子どもたちも

真剣な顔
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う「
地
域
の
健
康
づ
く
り
」

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

市
町
村
保
健
事
業
に

役
立
つ
取
り
組
み
を

第
19
回
通
常
総
会
・
第
35
回
研
修
会
開
催

　

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者
な

で
し
こ
の
会
は
７
月
５
日
、
高

知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
会
員
21
人
の
出
席
の

も
と
、
第
19
回
通
常
総
会
を

開
催
し
、
平
成
28
年
度
事
業

報
告
認
定
議
案
等
、
全
４
議

案
を
認
定
・
可
決
し
ま
し
た
。

　

岩
﨑
会
長
の
開
会
あ
い
さ
つ
の

後
、
来
賓
と
し
て
高
知
県
健
康
政

策
部
健
康
長
寿
政
策
課
の
谷
聡
子

企
画
監
、
国
保
連
合
会
の
大
野
政

彦
常
務
理
事
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
総
会
で
は
議
長
に
林

昭
子
氏
を
選
出
し
、
平
成
28
年
度

事
業
報
告
認
定
議
案
、
平
成
29
年

度
ス
ロ
ー
ガ
ン
案
、
事
業
計
画
制

定
議
案
、
役
員
選
出
に
つ
い
て
審

議
し
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、
引
き
続
き
第
35

回
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
国

保
連
合
会
の
渡
辺
純
正
事
務
局
長

か
ら
「『
国
保
制
度
の
取
り
組
み
』

―
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
つ
い

て
」
―
の
講
演
の
後
、
な
で
し
こ

の
会
の
秋
田
美
智
子
前
会
長
か
ら

「
高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者
な
で

し
こ
の
会
活
動
に
つ
い
て
―
平
成

11
年
度
か
ら
の
あ
ゆ
み
―
」
に
つ

い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

（
以
下
秋
田
前
会
長
講
演
要
旨
）

　

な
で
し
こ
の
会
が
設
立
す
る

に
至
っ
た
背
景
の
一
つ
が
、
国
保

３
％
推
進
運
動
で
す
。
国
保
財
政

の
充
実
強
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
昭
和
62
年
度
よ
り
実
施
し

て
い
ま
し
た
。
国
保
料
（
税
）
の

収
納
率
の
向
上
、
医
療
費
の
適
正

化
、
保
健
事
業
の
対
策
を
講
じ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
１
％
以
上
の
引
き

上
げ
を
め
ざ
す
運
動
で
、
こ
の
活

動
に
お
け
る
マ
ン
パ
ワ
ー
の
確

保
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
背
景
が
、
国
保
中

央
会
の
働
き
か
け
で
す
。
全
国
の

在
宅
保
健
師
の
生
み
の
親
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
田
中
一
哉
氏

が
、
国
保
中
央
会
の
施
設
部
長
で

あ
っ
た
平
成
３
年
に
、
国
保
連
合

会
保
健
婦
の
設
置
が
提
唱
さ
れ
、

翌
年
に
は
「
潜
在
保
健
婦
の
会
」

設
立
と
、
そ
の
事
務
局
を
国
保
連

合
会
に
設
置
す
る
提
案
が
な
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
平
成
11

年
５
月
、
高
知
県
在
宅
保
健
婦
の

会
設
立
に
つ
い
て
国
保
連
合
会

で
の
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。
２

回
の
準
備
委
員
会
を
経
た
後
、
同

年
10
月
27
日
に
31
人
の
出
席
に

よ
り
設
立
総
会
を
開
催
し
「
高
知

県
在
宅
保
健
婦
な
で
し
こ
の
会
」

が
発
足
し
ま
し
た
。

　

秋
田
前
会
長
は
「
研
修
会
の
実

施
や
健
康
劇
の
波
及
効
果
、
乳
が

ん
予
防
啓
発
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
の
成
果
は
あ
っ
た
の
か
を

常
に
考
え
て
き
た
。
ま
た
、
会
の

活
動
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
、
国

保
連
合
会
や
中
央
会
の
ご
支
援

や
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
、
県
や
関
係
機

関
の
協
力
、
会
員
の
活
動
参
加

等
」
と
発
足
か
ら
の
18
年
を
振
り

返
り
、
な
で
し
こ
の
会
へ
の
思
い

を
話
し
ま
し
た
。

岩﨑 丸

会長

谷 聡子 氏

来賓

林 昭子 氏

議長

秋田 美智子 氏

講師

大切なのは
自分たちが一番
楽しんでやること

か
っ
た
と
思
う
し
、
四
国
女
子

会
を
企
画
す
る
こ
と
も
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
」

　

緩
や
か
な
横
の
つ
な
が
り
を

無
理
な
く
続
け
て
い
く
「
す
さ
き

女
子
」。
家
庭
や
職
場
と
は
違
っ

た
、
三
つ
目
の
居
場
所
と
な
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
て
い
る
。

魅
力
的
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画

　

上
野
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
に
携

わ
っ
て
き
た
。
取
材
し
た
当
日
の

午
前
中
に
は
、
浦
ノ
内
公
民
館
に

て
「
遊
べ
る
図
書
室
で
読
書
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー

マ
に
「
絵
本
マ
ル
シ
ェ
」
を
開

催
。
上
野
さ
ん
も
所
属
し
て
い
る

「
浦
ノ
内
地
区
青
壮
年
の
会 

り
ぐ

る
浦
ノ
内
」
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

こ
の
日
は「
本
の
紹
介
文
づ
く
り
」

「
絵
本
の
カ
バ
ー
づ
く
り
」「
図
書

室
た
か
ら
さ
が
し
」
の
三
つ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
た
。
図
書
室
に

足
を
運
ん
で
も
ら
う
た
め
に
企
画

し
た
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
だ
。

　

ま
た
、「
す
さ
き
女
子
」
主
催

の
「
浴
衣
で
は
ん
な
り
女
子
じ

か
ん
」
は
、
女
性
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
を
目
的
に
企
画
し

た
イ
ベ
ン
ト
。
普
段
あ
ま
り
着

る
機
会
の
な
い
浴
衣
の
着
付
け

や
ヘ
ア
セ
ッ
ト
、
ネ
イ
ル
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー

に
加
え
て
、
バ
ル
で
の
お
い
し

い
お
酒
と
料
理
が
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。

い
ろ
ん
な
人
が

関
わ
っ
て
い
け
る

つ
な
が
っ
て
い
け
る
町
に

　

上
野
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、〝
こ
の
町
〟
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
く
こ
と
。「
場
所
の
名
前
が

変
わ
っ
て
も
違
和
感
の
な
い
イ

ベ
ン
ト
を
し
な
い
っ
て
い
う
の

は
、
自
分
の
中
で
決
め
て
ま
す

ね
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
や
運
営
は
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
本
業
以
外
の
活
動
だ

が
、「
何
で
や
っ
て
い
る
か
っ
て

い
わ
れ
た
ら
、
楽
し
い
し
、
面

白
い
か
ら
で
す
。『
す
さ
き
女
子
』

の
活
動
は
地
域
を
盛
り
上
げ
よ

う
っ
て
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
け

ど
、
一
番
は
自
分
た
ち
が
楽
し

ん
で
や
ら
な
い
と
、
絶
対
に
続

け
て
い
け
な
い
で
す
か
ら
」
と

笑
顔
を
見
せ
る
。

　
「
須
崎
っ
て
い
う
町
が
、
い
ろ

ん
な
人
が
関
わ
っ
て
く
れ
る
町

に
な
っ
た
ら
」
と
願
う
上
野
さ

ん
。
移
住
や
定
住
だ
け
で
な
く

観
光
、
仕
事
な
ど
を
含
め
た
限

定
的
・
短
期
的
な
関
わ
り
で
も

入
っ
て
い
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
あ
る
町
。
自
分
の
居
場
所
が

こ
の
町
に
は
あ
る
ん
だ
と
思
う

人
が
、
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く

よ
う
に
。
こ
れ
か
ら
も
上
野
さ

ん
は
、
須
崎
と
い
う
地
域
の
魅

力
を
生
か
し
、
こ
の
町
で
し
か

で
き
な
い
活
動
を
続
け
て
い
く
。

訪ねた元気人
地域コーディネーター

上野　伊代 さん

「須崎はアピールしがいがあるというか、伸びしろがまだまだある町なので」と上野さ
んは話す

「すさき女子」主催の四国女子会の様子
四国の女性が集まり、女性の生き方や、地方で女性が暮ら
していくこと、いろいろなキャリアについて考え、話し合う
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高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

は
５
月
13
日
、高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル

に
お
い
て「
第
35
回
通
常
総
会
」を
開
催

し
、平
成
28
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出

決
算
、平
成
29
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳

出
予
算
等
、全
５
議
案
を
原
案
ど
お
り
認

定・可
決
し
た
。

地
域
住
民
の
健
康
と

生
活
を
支
え
て
い
く

　

今
西
芳
彦
会
長（
本

山
町
長
）
は
、
開
会

あ
い
さ
つ
の
冒
頭
、
地

域
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
「
わ
が
国
で

は
、
急
激
な
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
経
済
の
低

迷
や
地
域
偏
在
に
よ
る
深
刻
な
医
師
・
看
護
師

不
足
の
問
題
な
ど
、
環
境
の
変
化
は
著
し
い
上
、

国
保
直
診
の
財
政
状
況
は
大
変
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
る
」
と
言
及
し
た
。

　

ま
た
、「
医
療
介
護
総
合
確
保
推
進
法
案
」

の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
触
れ
、「
地

域
に
お
け
る
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
、
総
合
的
、
一
体
的
な
地
域
包
括

ケ
ア
体
制
を
展
開
し
て
い
く
た
め
、
役
割
を
十

分
果
た
せ
る
よ
う
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
一
層
の
努
力
を
し
て
い
く
。
引
き
続
き
ご

支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
た
。

高知県国保地域医療推進協議会

地域医療の推進と国保事業の
健全な運営に向けて

第 35 回通常総会

高知県国保地域医療推進協議会

会長　今西  芳彦

開
会
あ
い
さ
つ

国
保
制
度
の
充
実
強
化
を
め
ざ
す

　

来
賓
あ
い
さ
つ

で
は
国
保
連

合
会
の
楠
瀬

耕
作
理
事
長
（
須

崎
市
長
）
が
、「
国
保
制
度
は
、

国
民
皆
保
険
制
度
の
中
核
と
し
て
地
域
医
療
の

確
保
や
地
域
住
民
の
健
康
保
持
増
進
に
大
き
く

寄
与
し
て
き
た
が
、
加
入
者
の
年
齢
構
成
や
医

療
費
水
準
な
ど
、
構
造
的
な
問
題
を
抱
え
て
い

る
」
と
述
べ
、
超
高
齢
社
会
の
到
来
や
経
済
の

低
迷
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
制
度
崩
壊
の
危
機

的
な
状
況
が
続
い
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
た
。

　

こ
の
状
況
を
打
開
す
る
た
め
に
も
、
医
療
保

険
制
度
改
革
法
を
国
保
の
広
域
化
と
基
盤
強
化

を
図
る
重
要
な
改
革
と
位
置
づ
け
、「
確
実
な

実
現
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
強
調
し
、

「
本
会
と
し
て
も
、
保
険
者
と
の
緊
密
な
連
携

の
下
、
保
健
事
業
の
効
率
的
・
効
果
的
な
実
施

等
に
努
め
て
い
く
」
と
意
気
込
み
を
述
べ
た
。

地
域
に
お
け
る

安
心
な
医
療
体
制

づ
く
り
を

　

続
い
て
、

高
知
県
健
康

政
策
部
の
山

本
治
部
長
は
、
県
が
策
定
し
て
い
る
「
日
本
一

の
健
康
長
寿
県
構
想
」
の
大
目
標
の
一つ
で
あ
る

「
地
域
地
域
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
県

づ
く
り
」
に
つ
い
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア
を
進
め

て
い
く
上
で
も
、
訪
問
看
護
に
力
を
入
れ
て
取

り
組
ん
で
い
る
。
25
年
に
は
約
４
千
件
だ
っ
た

訪
問
件
数
が
28
年
に
は
２
倍
以
上
の
約
９
千
件

に
な
っ
た
」
と
報
告
し
た
。

　

乳
幼
児
健
診
の
受
診
率
に
つ
い
て
は
、
１
歳

６
カ
月
児
、
３
歳
児
と
も
年
々
全
国
平
均
に
近

づ
い
て
き
て
お
り
、「
全
国
平
均
よ
り
10
～
15
ポ

イ
ン
ト
も
低
い
時
も
あ
っ
た
が
、
取
り
組
み
を
続

け
る
こ
と
で
こ
こ
ま
で
上
が
っ
て
き
た
。
こ
れ
か

ら
も
直
接
訪
問
を
し
て
声
掛
け
を
行
っ
て
い
く

な
ど
啓
発
を
お
願
い
し
た
い
」
と
協
力
を
呼
び

掛
け
た
。

全
５
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・

可
決

　

そ
の
後
、
議
長
に

大
石
弘
秋
・
仁
淀

川
町
長
を
選
出
し
、

議
事
録
署
名
人
を
指

名
し
た
後
、
議
事
に
入
っ
た
。
審

重
点
事
項

１　

第
31
回
高
知
県
国
保
地
域
医
療
学
会
の
開
催

２　
第
57
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
へ
の
参
加

奨
励

３　
高
知
県
国
保
被
保
険
者
健
康
づ
く
り
推
進
月

間
の
設
定

４　
育
成
指
導

５　
直
診
対
策

６　
医
師
等
研
修
会
へ
の
参
加
奨
励

７　
関
係
団
体
の
諸
会
議
へ
の
参
加
奨
励

８　
そ
の
他
地
域
医
療
活
動
の
推
進
に
関
す
る
諸

問
題
に
つ
い
て
、
研
究
協
議
に
努
め
る

来
賓
あ
い
さ
つ

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　楠瀬 耕作 氏
高知県健康政策部

部長　山本 治 氏

組
織
理
事
会
に
お
い
て

会
長
・
副
会
長
が
再
選

　
ま
た
、
総
会
終
了
後
に
組
織
理
事
会
を
開
催
。

理
事
の
互
選
に
よ
り
、
会
長
に
今
西
芳
彦
・
本

山
町
長
、
副
会
長
に
矢
野
富
夫
・
梼
原
町
長
、

松
浦
喜
美
夫
・
い
の
町
立
国
民
健
康
保
険
仁
淀

病
院
長
が
再
選
さ
れ
た
（
任
期
は
31
年
６
月
６

日
ま
で
）。

高知県国保地域医療推進協議会役員
任期　自 　平成 29 年６月７日至　 平成 31 年６月６日

区分 役職名 氏　名 現職名

役
　
員

会　長 今西　芳彦 本山町長

副会長 矢野　富夫 梼原町長

松浦喜美夫 いの町立国民健康保険仁淀病院長

常務理事 渡辺　純正 高知県国民健康保険団体連合会事務局長

理　事 岡田　順一 大月町長

中尾　博憲 四万十町長

佐野　正幸 本山町立国民健康保険嶺北中央病院長

立石　秀郎 四万十市国民健康保険西土佐診療所長

伊吹　卓哉 馬路村健康福祉課長

渡邉　公平 佐川町立高北国民健康保険病院病院事業
副管理者兼事務局長

岡　　ゆい 仁淀川町国民健康保険大崎診療所主任看護師

伊藤　博昭 高知県健康政策部参事・兼健康政策部国保
指導課長

谷　  聡子 高知県健康政策部健康長寿政策課企画監
兼よさこい健康プラン 21 推進室長

岡林　弘毅 高知県国民健康保険団体連合会理事

監　事 池田　三男 津野町長

和田　幸久 佐川町立高北国民健康保険病院病院事業管
理者兼院長

顧　問 瀬尾　宏美 高知大学医学部附属病院総合診療部教授

議
の
結
果
、
平
成
28
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳

出
決
算
、
平
成
29
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出

予
算
等
、
全
５
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可

決
し
た
。

議長

仁淀川町

町長　大石 弘秋 氏
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も
公
費
負
担
医
療
へ
切
替
え
な
け

れ
ば
、
公
平
性
が
確
保
で
き
な
く

な
る
。
同
じ
よ
う
に
医
療
を
受
け

る
の
に
、
被
用
者
だ
け
に
社
会
保

険
料
負
担
を
求
め
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
か
ら
、
全
面
的
な
公
費
負

担
医
療
へ
の
切
替
え
が
必
至
で
あ

る
。
マ
ク
ロ
的
に
は
社
会
保
険
料

負
担
か
ら
税
負
担
へ
の
切
替
え
だ

が
、
後
者
の
方
が
は
る
か
に
強
い

抵
抗
を
受
け
る
。
所
得
制
限
は

必
至
だ
ろ
う
し
、
患
者
の
受
療
や

医
療
機
関
の
診
療
の
自
由
度
も
相

当
に
制
限
さ
れ
て
く
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

未
曾
有
の
社
会
問
題
に

つ
な
が
り
か
ね
な
い

　

国
保
制
度
が
崩
壊
し
た
と
し
て

も
、
公
費
負
担
医
療
へ
の
切
替
え

が
あ
り
得
な
い
と
す
れ
ば
、
自
営

業
者
等
は
無
保
険
に
な
り
、
福
祉

的
医
療
と
し
て
の
生
活
保
護
の
医

療
扶
助
し
か
な
く
な
る
。
さ
ら
に
、

国
保
を
含
む
医
療
保
険
各
制
度

の
拠
出
金
に
よ
る
財
政
支
援
を
受

け
て
、
市
町
村
が
都
道
府
県
単
位

で
共
同
運
営
し
て
い
る
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
崩
壊
に
も
波
及
す

る
。
被
用
者
保
険
は
75
歳
以
降

も
被
保
険
者
資
格
を
継
続
す
る
こ

と
に
な
ろ
う
が
、
被
用
者
保
険
加

入
者
で
あ
る一部
の
高
齢
者
と
そ
の

被
扶
養
者
を
除
く
、
多
く
の
高
齢

者
が
無
保
険
者
に
な
る
。
同
様
に
、

医
療
保
険
各
制
度
が
支
え
る
介

護
保
険
制
度
も
成
り
立
た
な
く
な

る
。

　

そ
う
な
る
と
、
民
間
保
険
の

出
番
に
な
ろ
う
が
、
税
の
補
助
が

な
く
保
険
料
が
高
額
化
す
る
ほ

か
、
所
得
水
準
に
関
係
な
く
一
律

に
な
り
、
疾
病
リ
ス
ク
の
高
い
高

齢
者
の
保
険
料
は
さ
ら
に
高
額
化

す
る
。
民
間
保
険
に
加
入
で
き
る

の
は一部
の
高
所
得
者
に
限
ら
れ
よ

う
。
大
量
の
無
保
険
者
、
医
療
・

介
護
難
民
の
発
生
で
あ
る
。「
生

活
保
護
が
あ
り
ま
す
」
で
は
済
ま

な
い
社
会
問
題
に
な
る
の
は
必
至

で
あ
る
。

制
度
を
守
り
抜
く
た
め
の

決
意
の
表
れ

　

こ
う
し
て
み
る
と
、
皆
保
険
体

制
を
支
え
る
基
盤
と
し
て
、
い
か

に
国
保
制
度
が
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
か
が
わ
か
る
。
な
ん

と
し
て
も
国
保
制
度
を
守
り
抜
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
来
年
度
か

ら
全
面
施
行
さ
れ
る
国
保
制
度
改

革
は
、
国
・
自
治
体
と
し
て
の
そ

の
決
意
表
明
で
あ
る
。

　

改
正
に
よ
り
、
都
道
府
県
が
市

町
村
と
と
も
に
国
保
事
業
を
行

う
。
具
体
的
に
は
、
両
者
が
共
同

保
険
者
に
な
り
、
市
町
村
が
従
来

ど
お
り
保
険
者
機
能
の
基
本
的
部

分
を
担
い
つ
つ
、
新
た
に
都
道
府

県
が
「
財
政
運
営
の
責
任
主
体
」

と
し
て
広
域
的
な
調
整
機
能
を
担

う
。
皆
保
険
達
成
以
来
の
大
改
革

で
、
歴
史
的
快
挙
で
あ
る
。

　

驚
く
べ
き
こ
と
は
、
こ
れ
だ
け

の
大
改
革
が
世
間
的
に
は
ほ
と
ん

ど
話
題
に
な
る
こ
と
な
く
、
静
か

に
進
ん
で
い
る
こ
と
で
あ
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

構
造
的
問
題
を
抱
え
る
皆

保
険
体
制

　

わ
が
国
の
「
国
民
皆
保
険
・
皆

年
金
体
制
」
は
、
し
ば
し
ば
「
世

界
に
冠
た
る
」
と
い
う
枕
詞
を
つ

け
て
語
ら
れ
る
。「
皆
」
が
意
味

す
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
保
障
と
い
う

こ
と
自
体
は
、
別
に
取
り
立
て
て

い
う
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
。
国

際
的
に
は
、
全
額
税
財
源
に
よ
り

公
共
サ
ー
ビ
ス
方
式
の
保
健
医
療

や
年
金
を
一
律
平
等
に
支
給
す
る

国
は
、
決
し
て
ま
れ
で
は
な
い
か

ら
で
あ
る
。
し
か
し
、
拠
出
制
が

基
本
原
理
で
あ
る
社
会
保
険
に
お

い
て
こ
れ
を
実
現
す
る
こ
と
は
、

極
め
て
難
し
い
。
そ
の
難
題
に
あ

え
て
挑
戦
す
る
わ
が
国
の
皆
保
険・

皆
年
金
体
制
は
、
ま
さ
に
世
界
に

冠
た
る
も
の
と
い
え
よ
う
。

　

そ
の
重
荷
を
一
身
に
背
負
っ
て
い

る
の
が
国
保
制
度
で
あ
り
、
皆
保

険
体
制
の
基
盤
と
い
わ
れ
る
所
以

で
あ
る
。
低
所
得
者
を
多
く
抱

え
、
保
険
料
徴
収
に
も
困
難
が
伴

い
、
小
規
模
保
険
者
も
多
く
、
保

険
料
負
担
の
格
差
も
著
し
い
。
こ

れ
ら
の
当
初
か
ら
の
問
題
に
加
え

て
、
昭
和
50
年
代
以
降
、
高
齢
化

の
進
展
に
伴
う
老
人
医
療
費
の
負

担
や
非
正
規
労
働
者
の
増
加
も
重

圧
に
な
っ
た
。

　

こ
れ
ら
の
構
造
的
問
題
に
ど
う

対
処
す
る
か
。
皆
保
険
体
制
の
発

足
当
初
か
ら
、
被
用
者
保
険
と
の

均
衡
を
図
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

税
の
重
点
的
投
入
が
行
わ
れ
て
き

た
。
し
か
し
、
予
算
と
い
う
現
実

的
制
約
に
と
ど
ま
ら
ず
、
社
会
保

険
を
基
本
に
置
く
わ
が
国
の
社
会

保
障
体
系
を
堅
持
す
る
上
で
も
、

税
財
源
の
投
入
に
は
お
の
ず
か
ら

限
度
が
あ
る
。

公
費
負
担
医
療
へ
の

切
替
え
は
困
難

　

運
営
が
困
難
だ
と
は
い
え
、
自

営
業
者
等
の
医
療
を
税
財
源
に
よ

る
公
費
負
担
医
療
（
公
共
サ
ー
ビ

ス
方
式
）
に
切
替
え
た
場
合
、
従

来
の
国
保
制
度
と
同
様
に
、
軽
い

負
担
で
自
由
に
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
許
容
さ
れ
る
だ
ろ
う
か
。

　

仮
に
、
そ
れ
が
許
容
さ
れ
る
の

で
あ
れ
ば
、
他
の
医
療
保
険
制
度

随

想
こくほ

国
民
皆
保
険
体
制

を
支
え
る
国
保
制
度山　

崎　

泰　

彦

Y
a

s
u

h
i

k
o

 
Y

a
m

a
s

a
k

i

随

想
こくほ

1945年広島県生まれ／神奈川県立保健福祉大学名誉教授／1968年横浜市立大学卒／特殊法人社会保障研究所（現国

立社会保障・人口問題研究所）研究員、上智大学講師・助教授・教授、神奈川県立保健福祉大学教授を経て、2011年

3月に定年退官し、現在に至る。

【主な公職】社会保障制度改革推進会議委員、医療介護総合確保促進会議構成員、データヘルス時代の質の高い医療の実現に向け

た有識者検討会構成員、財政制度等審議会委員、神奈川県社会福祉審議会委員長、横浜市国民健康保険運営協議会会長、同介護保

険運営協議会会長、共済組合連盟会長など
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第
36
回
通
常
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
、

４
月
24
日
か
ら
５
月
８
日
に
か
け
て
、
各

支
部
に
お
い
て
総
会
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
支
部
に
お
け
る
28
年
度
事
業
報
告
・

歳
入
歳
出
決
算
お
よ
び
29
年
度
の
事
業

計
画
・
歳
入
歳
出
予
算
等
の
審
議
が
行

わ
れ
た
。

　

支
部
総
会
に
は
、
高
知
県
お
よ
び
国

保
連
合
会
か
ら
担
当
者
が
出
席
し
、
高

知
県
か
ら
は「
国
保
制
度
改
革
に
つ
い
て
」

「
医
療
費
適
正
化
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
」
等
、
国
保
連
合
会
か
ら
は
「
レ
セ

プ
ト
二
次
点
検
業
務
の
委
託
に
つ
い
て
」

等
の
説
明
を
行
っ
た
。

向
け
た
準
備
を
行
い
、
よ
り
一
層
本
協
議
会

を
活
用
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
る
」
と
述

べ
た
。来

賓
あ
い
さ
つ

成
果
を
い
か
に

上
げ
て
い
く
か

　

来
賓
あ
い
さ

つ
に
立
っ
た
高

知
県
健
康
政
策
部
の
伊
藤
博

昭
参
事
は
、「
医
療
費
適
正
化
に
つ
い
て
、
国

の
方
で
も
医
療
費
が
高
い
と
こ
ろ
や
医
療
費

の
地
域
格
差
を
ど
う
是
正
し
て
い
く
か
が
議

論
さ
れ
て
い
る
。
28
年
度
の
保
険
者
努
力
支

援
制
度
に
お
け
る
取
り
組
み
が
一
定
評
価
さ

れ
た
と
こ
ろ
で
は
あ
る
が
、
こ
れ
か
ら
先
、

取
り
組
み
だ
け
で
は
な
く
、
い
か
に
成
果
を

上
げ
た
か
を
評
価
し
て
い
く
考
え
方
が
示
さ

れ
て
い
る
」
と
言
及
し
、
取
り
組
み
の
成
果

を
上
げ
る
重
要
性
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

ま
た
、
29
年
度
版
日
本
一
の
健
康
長
寿
県

構
想
に
つ
い
て
触
れ
、「
医
療
費
の
適
正
化
に

つ
な
が
る
よ
う
、
県
の
方
で
も
見
直
し
を
行
っ

た
。
今
後
と
も
、
市
町
村
の
方
々
が
取
り
組

み
や
す
い
よ
う
な
事
業
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
た
。　

開
会
あ
い
さ
つ

本
協
議
会
の

積
極
的
な
活
用
を

　

開
会
に
あ
た

り
、
宮
本
福
一

会
長
（
高
知
市

保
険
医
療
課
長
）
は
、「
国
保

制
度
の
創
設
以
来
の
大
改
革
が
迫
っ
て
き
て

い
る
。
27
年
度
か
ら
公
費
が
１
７
０
０
億
円

ほ
ど
入
っ
て
き
て
い
る
が
、
30
年
度
か
ら
さ
ら

に
１
７
０
０
億
円
が
追
加
さ
れ
る
な
ど
、
厳

し
い
国
保
財
政
に
対
す
る
支
援
が
始
ま
っ
て

い
く
と
こ
ろ
だ
」
と
述
べ
、
今
後
ど
う
い
っ
た

形
で
公
費
を
市
町
村
等
に
配
分
し
て
い
く
か

と
い
っ
た
国
の
議
論
に
注
視
を
し
て
い
く
よ
う

呼
び
掛
け
た
。

　

そ
し
て
、
30
年
度
以
降
も
国
民
皆
保
険
制

度
が
持
続
可
能
な
も
の
と
な
る
よ
う
、「
い
ろ

い
ろ
な
情
報
共
有
を
し
な
が
ら
制
度
改
革
に

　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員

協
議
会
は
５
月
26
日
、
高
知
市
の
高
知
城

ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
36
回
通
常
総
会
を
開
催

し
、
平
成
28
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出
決

算
、平
成
29
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出
予

算
を
審
議
の
結
果
、
原
案
ど
お
り
認
定
・
可

決
し
た
。

高知県国民健康保険事務担当職員協議会

平成29年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決
国保被保険者の福祉の向上に寄与していく

第 36 回通常総会

高知県健康政策部

参事　伊藤  博昭 氏

来賓

高知県国民健康保険事務担当職員協議会

会長　宮本  福一

全
４
議
案
を

原
案
ど
お
り
認
定・可
決

　

そ
の
後
、
議
長
に
藤
田
安
子
・
香
南
市
市

民
保
険
課
課
長
補
佐
を
選
出
し
、
議
事
録
署

名
人
を
指
名
し
た
後
、
議
事
に
入
っ
た
。
審

議
の
結
果
、
平
成
28
年
度
事
業
報
告
・
歳
入

歳
出
決
算
、
平
成
29
年
度
事
業
計
画
・
歳

入
歳
出
予
算
の
全
４
議
案
を
原
案
ど
お
り
認

定
・
可
決
し
た
。

　

な
お
、
次
の
重
点
事
項
を
中
心
と
し
た
各

事
業
の
効
果
的
な
実
施
に
向
け
、
精
力
的
に

事
業
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

区分 役　職　名 氏　名 所　属 現　職　名

役
　
　
　
　
　
員

会長 宮本　福一 中央支部 高知市保険医療課長
副会長 井上　洋孝 高吾支部 土佐市市民課長

常務理事 渡辺　純正 国保連合会 国保連合会事務局長
理事 畠中　龍雄 安芸支部 安芸市市民課長
〃 中屋　秀志 〃 室戸市市民課長
〃 高橋　由美 中央支部 香美市市民課長
〃 谷脇　秀幸 高吾支部 須崎市市民課長
〃 中嶋　隆司 〃 いの町町民課長
〃 中津　恵子 幡多支部 土佐清水市市民課長
〃 岡林　公美 〃 大月町町民福祉課長

会計監事 池田　美延 安芸支部 芸西村健康福祉課長
〃 立田　ゆか 幡多支部 宿毛市市民課長

香南市市民保険課
課長補佐　藤田 安子 氏

①
制
度
の
改
善

　
国
保
制
度
の
長
期
安
定
化
を
期
す
る
た
め
、諸

施
策
の
陳
情
活
動
に
つ
い
て
市
町
村
長
及
び
国

保
連
合
会
と
連
携
を
と
り
、制
度
の
抜
本
的
な
改

革
に
向
け
て
国
に
対
し
運
動
を
展
開
す
る
。

　
ま
た
、平
成
30
年
度
に
お
け
る
国
保
の
都
道
府

県
単
位
化
に
向
け
て
、県・市
町
村
国
民
健
康
保

険
事
業
運
営
検
討
協
議
会
に
参
加
し
、円
滑
な
事

業
運
営
の
た
め
に
積
極
的
に
検
討
協
議
を
行
う
。

②
国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全
化
対
策

　
国
に
対
し
、制
度
改
善
等
の
要
請
に
努
め
る
と

と
も
に
、平
成
30
年
度
か
ら
本
格
実
施
さ
れ
る
保

険
者
努
力
支
援
制
度
に
関
し
、被
保
険
者
の
予

防・健
康
づ
く
り
や
医
療
費
適
正
化
等
の
取
り
組

み
強
化
に
つ
い
て
、関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り

積
極
的
に
取
り
組
み
を
進
め
る
。

○
医
療
費
適
正
化
対
策
の
推
進

○
保
健
事
業
の
推
進
・
強
化

○
健
康
を
守
る
運
動
の
推
進

○
国
保
連
合
会
保
健
師
の
今
後
の
活
用
に
つ
い
て

○
各
支
部
の
育
成

重
点
事
項

議長

安
芸
市
市
民
課
国
保
年
金
係 

係
長

三
宮  

一
仁

安
芸
支
部

中
央
支
部

高
知
市
保
険
医
療
課
管
理
係 

係
長

水
野  

知
宣

高
吾
支
部

土
佐
市
市
民
課
国
保
医
療
係 

係
長

加
用  

佐
和
子

幡
多
支
部

土
佐
清
水
市
市
民
課 

課
長

中
津  

恵
子 

各
支
部
に
お
け
る
新
年
度
事
業
計
画
・
予
算
等
が
決
定 

県
内
４
支
部
で
総
会
を
開
催

総
会
で
は
、
各
支
部
の
代
表
者
が

28
年
度
の
活
動
報
告
を
行
っ
た

安芸支部

中央支部

高吾支部

幡多支部

任
期　

自 

平
成
28
年
５
月
27
日　

至 

平
成
30
年
５
月
26
日

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
協
議
会
役
員

2122 vol.331 vol.331



岡御殿

　

こ
ん
に
ち
は
。
田
野
町
役
場
保

健
福
祉
課
の
山
本
と
申
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
30
年
度
の
国
保
制
度

改
革
に
向
け
た
仕
上
げ
の
年
と

な
っ
て
お
り
、
の
ん
び
り
の
自
分

に
は
珍
し
く
、
あ
た
ふ
た
す
る
毎

日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
県
の

国
保
指
導
課
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導

や
、
他
市
町
村
の
国
保
担
当
さ
ん

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
な
ん
と

か
国
保
の
業
務
を
遂
行
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

毎
日
あ
た
ふ
た
し
て
い
る
と
動

き
が
増
え
ま
す
の
で
、
体
の
健
康

に
は
よ
さ
そ
う
で
す
が
、
心
の
健

康
が
心
配
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま

だ
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
の
自
覚
は
な

い
の
で
す
が
、
転
ば
ぬ
先
の
杖
で
、

溜
ま
っ
て
爆
発
す
る
前
に
ち
ょ
っ

と
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
て
お
こ
う
、

と
ひ
そ
か
に
考
え
て
お
り
ま
し
た
。

　

今
現
在
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
も

な
い
自
分
で
す
。
平
日
は
仕
事
が

終
わ
っ
た
ら
帰
っ
て
寝
る
だ
け
で
、

20
代
の
頃
の
よ
う
に
仲
間
で
集

ま
っ
て
集
団
行
動
を
す
る
体
力
も

な
く
、
30
代
の
頃
の
よ
う
に
少
人

数
で
長
時
間
し
ゃ
べ
り
た
お
す
気

力
も
な
い
の
で
、「
趣
味
」
と
い
う

も
の
が
、
意
外
に
難
し
い
こ
と
に

気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

和
服
を
着
て
お
出
か
け
し
よ
う

に
も
、
こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
き

ま
す
。
ツ
ー
リ
ン
グ
し
よ
う
に
も

売
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
今
は
自

分
の
単
車
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ド
ラ
イ
ブ
し
よ
う
に
も
今
乗
っ
て

い
る
四
輪
は
買
っ
た
時
の
ま
ま
で
、

自
分
好
み
に
仕
上
げ
て
な
い
の
で

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
せ
ん
。

長
風
呂
を
し
よ
う
に
も
、
毎
日
２

時
間
入
る
の
は
こ
の
時
期
し
ん
ど

い
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
瞑
想

な
ん
か
し
て
み
ま
し
た
が
、
寝
る

前
に
挑
戦
し
た
せ
い
か
、
１
分
続

け
る
こ
と
が
で
き
ず
、寝
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

　

基
本
の
ん
び
り
、
無
理
は
し
な

い
自
分
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
を
探

し
て
ス
ト
レ
ス
を
増
や
す
よ
り
、

当
分
、
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
か
な
い

よ
う
過
ご
す
こ
と
に
な
り
そ
う
で

す
。
心
行
く
ま
で
昼
寝
を
し
た
り
、

近
所
の
神
社
に
行
っ
た
り
、
幕
末

維
新
博
地
域
会
場
で
も
あ
る
岡
御

殿
に
行
っ
て
、
大
好
き
な
管
理
人

さ
ん
と
お
話
を
し
て
心
を
癒
し
て

い
ま
す
。
ほ
ど
ほ
ど
に
、
ゆ
る
ゆ

る
を
満
喫
し
て
い
る
現
在
で
す
が
、

趣
味
の
お
す
す
め
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

『
心
の
健
康
』

田
野
町
役
場
　
保
健
福
祉
課
　

課
長
補
佐  

山
本
　
鳴
美

Coffee
Break

　

は
じ
め
ま
し
て
。
山
本
光
と
申

し
ま
す
。
29
年
４
月
に
越
知
町
役

場
住
民
課
に
採
用
と
な
り
、
４
カ

月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
仕

事
は
ま
だ
ま
だ
分
か
る
こ
と
の
ほ

う
が
少
な
く
、
教
え
て
い
た
だ
い

て
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な
私
に
、

先
輩
方
は
い
つ
も
優
し
く
手
を
差

し
伸
べ
て
く
れ
ま
す
。
仕
事
は
も

ち
ろ
ん
、
周
り
へ
の
気
配
り
や
人

と
し
て
大
切
な
こ
と
な
ど
、
毎
日

が
勉
強
で
す
。

　

私
の
趣
味
は
、
学
生
時
代
に
部

活
動
で
や
っ
て
い
た
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
や
音
楽
を
聞
く
こ
と
で

す
。
最
近
は
風
景
画
を
う
ま
く
書

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
、

休
み
の
日
は
練
習
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
今
回
は
印
象

に
残
っ
て
い
る
出
来
事
を
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
今
年
の
誕
生
日
で
20
歳
に

な
る
の
で
す
が
、
今
で
も
思
い
出

す
小
学
校
か
ら
家
ま
で
の
帰
り
道

の
こ
と
で
す
。
明
日
か
ら
夏
休
み

と
い
う
こ
と
で
学
校
は
い
つ
も
よ

り
早
く
終
わ
り
、
ま
だ
太
陽
が
照

り
つ
け
て
い
ま
し
た
。
横
断
歩
道

の
赤
信
号
で
止
ま
っ
て
い
る
と
、

足
元
か
ら
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
熱
が

ム
ッ
と
上
が
っ
て
き
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
暑

か
っ
た
の
で
、
電
柱
の
影
に
入
り

信
号
機
が
青
に
変
わ
る
の
を
待
っ

て
い
ま
し
た
。
ふ
と
、
道
路
の
向

こ
う
側
を
見
る
と
、
お
ば
あ
さ
ん

が
ギ
ラ
ギ
ラ
の
太
陽
の
下
で
１

人
、
じ
っ
と
信
号
待
ち
を
し
て
い

ま
し
た
。
周
り
に
さ
え
ぎ
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
お
ば
あ

さ
ん
大
丈
夫
か
な
？
暑
く
な
い
の

か
な
？
と
な
ん
だ
か
心
配
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

す
る
と
そ
こ
へ
、
ち
ょ
う
ど
私

の
母
と
同
じ
歳
く
ら
い
の
女
性
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん

の
横
で
止
ま
る
と
自
分
が
さ
し
て

い
た
日
傘
を
、
そ
っ
と
お
ば
あ
さ

ん
の
上
に
さ
し
か
け
ま
し
た
。
私

は
そ
の
と
き
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
信
号
機
が
青
に
変

わ
り
、
お
ば
あ
さ
ん
は
頭
を
下
げ

お
礼
を
い
っ
て
か
ら
横
断
歩
道
を

歩
き
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
女
性
は
別
の
方
向
へ
歩
き
始
め

ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん
と
同
じ
横

断
歩
道
を
渡
る
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
私
は
驚
き
と
小
さ
な
感
動
が

じ
わ
じ
わ
こ
み
上
げ
て
き
ま
し

た
。
自
分
が
何
か
を
し
た
り
、
し

て
も
ら
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
す
れ
違
っ
た
と
き

の
お
ば
あ
さ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
顔

が
今
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

信
号
の
待
ち
時
間
と
い
う
ほ
ん

の
少
し
の
間
で
し
た
が
、
長
く
も

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
素
敵
な
場
面

に
出
会
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。
私

も
い
つ
か
、
ど
こ
か
で
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（筆者）山本光主事

『
帰
り
道
』

Coffee
Break

越
知
町
役
場
　
住
民
課
　

主
事  

山
本
　
光
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の
方
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
に
み
ん

な
の
助
け
を
借
り
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

人
間
の
死
亡
率
は
１
０
０
％
で
す
が
、
ど

れ
く
ら
い
の
人
が
認
知
症
に
な
る
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
悩

む
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
困
ら

な
い
周
り
と
の
関
係
性
を
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
築

い
て
く
だ
さ
い
。
今
を
ど
う
生
き
る
か
を
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
死
ぬ
と

き
に
良
か
っ
た
と
い
え
る
か
ど
う
か
で
す
。

て
い
ま
す
。
講
演
活
動
や
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
お
茶
会
な
ど
、
認
知
症
患
者
と
家
族
の

思
い
に
積
極
的
に
対
応
し
、
地
域
の
つ
な
が

り
も
大
切
に
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
高
齢
者
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り

に
向
け
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
力
を
出
し
合

い
、
地
域
を
支
え
る
一
員
と
し
て
自
分
た
ち

に
何
が
で
き
る
か
を
、
一
緒
に
な
っ
て
考
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

講
演

「
知
っ
て
安
心
、
認
知
症
」

―
認
知
症
と
い
わ
れ
て
も

　
　
　

困
ら
な
い
た
め
に
―

　

自
分
の
家
族
が
、
あ
る
い
は
自
分
が
認
知

症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
し
ょ
う
か
。
90
歳

の
２
人
に
１
人
が
認
知
症
だ
と
い
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
こ

と
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
困
ら
な

い
こ
と
が
大
事
な
の
か
な
と
い
う
気
が
い
た

し
ま
す
。
何
よ
り
も
認
知
症
を
理
解
す
る
こ

と
で
す
。
物
忘
れ
や
知
能
の
衰
え
は
新
し
い

こ
と
を
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
は
一

度
獲
得
し
た
知
的
能
力
が
何
ら
か
の
理
由
で

活
動
報
告
１

地
域
に
役
立
つ
精
神
科
病
院

　

一
陽
病
院
は
高
幡
地
域
に
唯
一
あ
る
精
神

科
の
単
科
の
病
院
で
す
。
52
床
を
有
す
る
認

知
症
の
治
療
病
棟
が
あ
り
、
25
年
に
は
県
よ

り
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
受

け
ま
し
た
。

　

須
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
一
陽

病
院
が
協
力
し
て
行
う
取
り
組
み
の
一
つ
が

認
知
症
の
ケ
ア
実
務
者
研
修
で
す
。
須
崎
市

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
管
理
者
が
定
期
的
に

集
ま
り
、
現
場
で
困
っ
て
い
る
こ
と
・
学
び

た
い
こ
と
な
ど
の
意
見
を
出
し
合
っ
て
企
画

を
し
、
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小

中
高
生
や
地
域
住
民
の
方
を
対
象
に
認
知
症

の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
に
約
１
２
０
０
人
の
方
が
修
了
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
（
※
）
研
修
、
認
知
症
の
見
守
り
訓
練
、
家

族
会
「
さ
く
ら
の
会
」
や
認
知
症
の
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
へ
の
参
加
と
い
っ
た
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
通
じ
て
、
精
神
科
の
看
護
師
が
地

域
で
活
動
で
き
る
機
会
を
い
た
だ
く
こ
と
が

認知症を理解し支えていく
地域づくり

　
６
月
19
日
、
高
知
市
の
高
知
県
立
県
民
文

化
ホ
ー
ル　

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
お
い
て
本

会
主
催
の
「
平
成
29
年
度
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推

進
員
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。
地
域
保
健

活
動
を
推
進
す
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
強
化
を

目
的
に
、
県
内
各
地
で
活
動
し
て
い
る
健
康

づ
く
り
推
進
員
や
食
生
活
改
善
推
進
員
な
ど

３
１
０
人
が
参
加
。
特
別
講
演
や
活
動
報
告

を
通
じ
、
健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
理
解
を
深

め
た
。主

催
者
あ
い
さ
つ

　

主
催
者
を
代
表
し
て
本
会
の
大
野
政
彦

常
務
理
事
が
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、「
認
知
症

高
齢
者
の
数
は
37
年
に
は
約
７
０
０
万
人

と
見
込
ま
れ
て
お
り
、
国
に
お
い
て
も
27

年
１
月
に
認
知
症
高
齢
者
等
に
や
さ
し
い

地
域
づ
く
り
に
向
け
た
認
知
症
施
策
推
進

総
合
戦
略
が
策
定
さ
れ
て
い
る
。
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
含
め
、
地
域

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
の
知
恵
や
力

が
ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
く
る
」
と
協

力
を
呼
び
掛
け
た
。

高知県国民健康保険団体連合会

常務理事  大野 政彦

一陽病院　看護部長  
永野 縁 氏

主催者

ヘルスアップ推進員研修会で
き
ま
し
た
。
地
域
の
こ
と
は
地
域
の
人
が

一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は

も
っ
と
地
域
住
民
と
一
緒
に
考
え
、
地
域
の

特
性
を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
取
り
組
み

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
※
）
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
の
講
師
役

活
動
報
告
２

「
須
崎
市
の
認
知
症
に
対
す
る

取
り
組
み
」
―
地
域
で
実
践
し

て
い
る
こ
と
―

　

須
崎
市
で
保
健
師
が
関
わ
っ
て
い
る
認
知

症
に
関
連
の
あ
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
、
徘
徊
模
擬
訓
練
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

住
民
か
ら
関
係
機
関
、
認
知
症
の
サ
ポ
ー

タ
ー
等
が
地
域
で
集
ま
り
、
認
知
症
高
齢
者

の
方
が
自
宅
を
離
れ
行
方
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
場
合
の
声
掛
け
や
対
応
の
仕
方
に
つ

い
て
訓
練
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
は
本
人
だ
け
で
な
く
家
族

も
痛
み
ま
す
。
そ
の
家
族
の
支
え
と
な
る
の

が
認
知
症
家
族
の
会
「
さ
く
ら
の
会
」
で
す
。

お
互
い
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い

よ
う
に
、
家
族
の
会
は
大
切
な
存
在
と
な
っ

失
わ
れ
、
日
常
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
認
知
症
と
老
化
は
ち
ょ
っ
と
違
い

ま
す
。

　

認
知
症
で
必
ず
出
る
症
状
は
記
憶
障
害
・

見
当
識
障
害
・
判
断
力
の
障
害
の
三
つ
で
す

が
、
そ
れ
よ
り
も
問
題
に
な
る
の
が
周
辺
症

状
。幻
覚
が
出
た
り
妄
想
が
出
た
り
し
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
周
辺
症
状
は
不
安
か
ら
出
て
き

ま
す
。
記
憶
が
で
き
な
い
、
場
所
が
ど
こ
か

分
か
ら
な
い
か
ら
、「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん

だ
ろ
う
」
と
混
乱
す
る
。
不
安
に
な
っ
て
、

怯
え
た
り
、
怒
っ
た
り
、
鬱
に
な
っ
た
り
、

悲
し
み
が
出
て
き
た
り
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
。
野
菜
を
食
べ
ろ
、
魚
を

食
べ
ろ
、計
算
ド
リ
ル
を
す
れ
ば
い
い
な
ど
、

色
々
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
や
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
絶
対
に
な
ら
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
て
、
認
知
症

に
な
り
に
く
い
生
活
を
す
る
。
自
分
勝
手
な

こ
と
で
は
な
く
好
き
な
こ
と
を
し
て
、
体
を

動
か
し
て
、
人
と
交
わ
る
こ
と
な
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
困
ら
な
い
生
活
を
し

ま
し
ょ
う
。
周
り
の
人
に
感
謝
し
ま
し
ょ

う
。
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
本
人
が

変
わ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
、
病
気
な
ん
だ
と

い
い
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
皆
さ
ん
に

助
け
を
借
り
、
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
認
知
症
は
こ
う
い
う
も
の
だ
と
理

解
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
急
に
認
知
症
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
認
知
症

報告者

須崎市地域包括支援センター

保健師　西川 智香 氏

報告者

埼玉県国民健康保険
町立小鹿野中央病院
地域包括医療部長

内田 望 氏

講 師
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雲
の
上
の
ま
ち　

ゆ
す
は
ら

　

愛
媛
県
と
隣
接
す
る
梼
原
町
は
高
知
県
北
西

部
に
位
置
し
、森
林
が
町
面
積
の
91
％
を
占
め
、

標
高
１
４
５
５
メ
ー
ト
ル
に
も
な
る
雄
大
な
四

国
カ
ル
ス
ト
に
抱
か
れ
た
自
然
豊
か
な
ま
ち
で

す
。
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
お
り
、
冬
場
は
積

雪
も
見
ら
れ
ま
す
。
南
北
に
細
長
い
地
形
の
中

３
６
０
８
人
（
27
年
国
勢
調
査
）
が
住
ん
で
お

り
、
高
齢
化
率
は
42
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
生
は
平
均
19
人
で
す
が
、
最
近
は
移
住
・
定

住
の
取
り
組
み
に
よ
り
Ｉ
タ
ー
ン
な
ど
に
よ
る

転
入
者
も
増
え
、
人
口
は
社
会
増
に
転
じ
て
き

て
い
ま
す
。

　

保
健
・
福
祉
・
医
療
の
連
携
に
も
取
り
組
ん

で
お
り
、
保
健
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
（
医
療
保

神在居の千枚田　神在居にある棚田は、多くの田んぼが重なっている
ことから「千枚田」と呼ばれて親しまれています

険
・
介
護
保
険
・
福
祉
・
健
康
増
進
の
各
係
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
）
と
国
保
梼
原
病
院
が
同
じ
建
物
の
中
に

入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
敷
地
内
に
社
会

福
祉
協
議
会
も
あ
り
、
町
民
に
と
っ
て
は
病
院

受
診
に
来
た
つ
い
で
に
各
種
手
続
き
や
相
談
が

で
き
、
職
員
も
す
ぐ
病
院
や
ケ
ア
マ
ネ
に
つ
な

げ
ら
れ
る
こ
と
な
ど
が
特
徴
で
す
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て

　

子
ど
も
子
育
て
支
援
法
の
中
で
、
利
用
者
支

援
事
業
（
母
子
保
健
型
）
に
位
置
づ
け
ら
れ
る

「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
妊

娠
期
か
ら
子
育
て
世
代
ま
で
切
れ
目
な
い
支
援

を
行
う
拠
点
に
な
り
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
同
じ
よ
う
に
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し

た
上
で
必
要
な
場
合
に
は
プ
ラ
ン
を
立
案
し
、

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
ま
た
関
係

機
関
と
の
連
絡
調
整
も
含
め
、
総
合
的
な
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
も
担
い
ま
す
。
高
知
県
内
で

セ
ン
タ
ー
設
置
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
梼
原
町

で
も
27
年
度
か
ら
検
討
を
始
め
、
今
年
度
か
ら

設
置
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
取
り
組
み

　

本
町
で
は
10
年
か
ら
、
子
育
て
支
援
の
相
談

機
関
と
し
て
「
ゆ
す
っ
こ
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を

四国カルスト　四国八十八景にも選ばれた四国カルストです。写真に
ある風車による風力発電をはじめ、小水力発電、木質ペレットの使用な
ど、自然エネルギーを活用しエネルギー自給率100％を目指しています

町中心地　梼原町の中心地の写真です。隈研吾氏が設計した
梼原町役場総合庁舎が写真右中ほどに見えます

H23～H25妊婦アンケート分析結果一例
妊娠中から精神的不安を感じている母親
が49％（ある・ときどきある）と約半数となっ
ており、妊娠期から支援が必要な状況が

うかがえます

筆者は前列左から２番目

265

保健師の
記録

梼原町保健福祉支援センター

子育て世代包括支援センター　

朝比奈 青里花

本町における
子育て支援の取り組み

告
や
〝
気
に
な
る
子
・
保
護
者
〟
の
基
準
が
関

係
者
で
異
な
り
、
早
い
段
階
で
共
有
で
き
て
い

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
こ
と
の
２
点
が
で
き
て

い
な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
育

児
困
難
や
児
童
虐
待
の
早
期
発
見
、
予
防
活
動

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
こ
ど
も

園
と
小
中
学
校
と
の
連
携
強
化
を
図
り
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
ゆ
す
っ
こ
相
談
セ
ン
タ
ー

の
訪
問
頻
度
を
増
や
す
と
と
も
に
必
ず
母
子
担

当
保
健
師
も
同
伴
し
、
児
童
虐
待
ケ
ー
ス
以
外

で
も
気
に
な
る
子
や
対
応
に
困
る
こ
と
、
保
護

者
に
関
す
る
心
配
事
な
ど
幅
広
く
情
報
共
有
を

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
関
係
者
同
士
の
役

割
理
解
に
つ
な
が
り
、「
気
に
な
る
」
基
準
の

す
り
合
せ
や
保
健
師
に
相
談
す
る
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
、
相
談
ケ
ー
ス
も
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
27
年
度
に
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に
つ
い
て
須
崎
福
祉

保
健
所
の
支
援
も
得
な
が
ら
、
保
護
者
へ
の

ニ
ー
ズ
調
査
や
妊
婦
ア
ン
ケ
ー
ト
の
分
析
、
こ

れ
ま
で
の
活
動
の
振
り
返
り
を
行
い
、
妊
娠
期

や
産
後
直
後
の
支
援
は
十
分
で
な
い
こ
と
等
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
妊
娠
期
か
ら
の
支
援
を
充
実
さ

せ
、
一
貫
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
ぎ
、
妊

婦
（
０
歳
）
か
ら
18
歳
ま
で
包
括
的
に
支
援
す

る
こ
と
が
重
要
だ
と
の
認
識
の
下
、
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
立
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

梼原病院・保健福祉支援センター　玄関を共有し、向かって
左側が保健福祉支援センター、右側が国保梼原病院です

ゆすはら版ネウボラ構想　イメージ図
妊娠期から１８歳まで支援する体制のイメージ図です

今
後
の
展
望

　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

て
４
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
母
子
保
健
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
助
産
師
）、母
子
担
当
保
健
師
、

そ
し
て
私
の
３
人
で
、
手
探
り
を
し
な
が
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。
助
産
師
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
業
務
以
外
に
、
妊
婦
相
談
や
母
乳
相
談
の

対
応
、
妊
産
婦
訪
問
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
育
児
サ
ー
ク
ル
へ
の
支
援
を
行
い
、
身
体

計
測
や
育
児
相
談
を
し
た
り
、
食
生
活
改
善
推

進
員
さ
ん
と
一
緒
に
お
や
つ
や
離
乳
食
を
作
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
課
題
と
し
て
、
こ
ど
も
園
へ
の
入
園

や
一
時
預
か
り
の
利
用
は
満
１
歳
か
ら
で
、
産

後
か
ら
１
歳
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
不
足
が
あ
り
ま

す
。
保
護
者
へ
の
ニ
ー
ズ
調
査
を
参
考
に
、
ま

ず
30
年
度
か
ら
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設

置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

健
や
か
な
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を
支
援
す

る
こ
と
は
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
高
幡
圏

域
は
分
娩
施
設
が
な
い
の
で
す
が
、
本
町
は
愛

媛
県
と
隣
接
し
て
い
る
立
地
を
生
か
し
、
愛
媛

県
の
医
療
機
関
や
関
係
機
関
と
つ
な
が
り
、
支

援
体
制
の
構
築
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
梼

原
の
子
ど
も
と
家
族
が
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

Q.涙もろくなる等ありますか設
置
し
、
小
児
科
医
が
子
ど
も
自
身
や
保
護
者

か
ら
の
相
談
対
応
、
関
係
機
関
へ
の
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ズ
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
幼
保
連
携
型
認

定
こ
ど
も
園
１
園
、
小
中
一
貫
校
１
校
、
県
立

高
校
１
校
へ
の
訪
問
や
情
報
共
有
等
は
こ
れ
ま

で
も
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
25
年
度
に
教
育
委

員
会
内
に「
梼
原
町
一
貫
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
設
立
。
月
１
回
行
っ
て
い
る
ゆ
す
っ
こ
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
（
小
児
科
医
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
保
健

師
・
教
育
委
員
会
・
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
・
児
童
福
祉
担
当
）。

　

私
は
、
26
年
度
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
健
康
増
進
係
に
異
動
と
な
り
、
引
継
書
を

見
て
も
分
か
ら
な
い
こ
と
を
先
輩
保
健
師
に
聞

い
て
い
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
初
の
通
告
を

受
け
た
り
と
大
き
な
動
き
が
あ
り
、
子
ど
も
や

保
護
者
の
顔
も
知
ら
な
い
ま
ま
奔
走
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
私
は
、
①
ゆ
す
っ
こ
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
や
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
な
ど
で

情
報
共
有
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
関
係
者
同
士

の
役
割
理
解
は
十
分
で
な
か
っ
た
こ
と
、
②
通
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食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 40ヘ ル シ ー ご は ん

ハーブチキン
タイム、セージ、バジルの3種類のハーブを使った
メニュー。ワインビネガーの風味とハーブの香りが
よく合います。パンとの相性も抜群の一品です。

3種の香草が肉のうま味を引き立てる

　
ハ
ー
ブ
は
料
理
や
お
茶
な
ど
、香

り
や
味
で
食
卓
を
ぐ
っ
と
豊
か
に
し

て
く
れ
る
も
の
で
す
。お
し
ゃ
れ
な
イ

メ
ー
ジ
のハ
ー
ブ
は
、バ
ジ
ル
や
ミ
ン
ト
、

ロ
ー
ズマ
リ
ー
な
ど
が
浮
か
ぶ
と
思
い

ま
す
。レス
ト
ラ
ン
で
は
ハ
ー
ブ
を
使
っ

た
料
理
を
食
べ
る
け
れ
ど
、家
庭
で

は
ど
ん
な
使
い
方
が
あ
る
の
か
…
…

と
少
し
悩
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

の
場
合
は
、シ
ソ
や
ワ
サ
ビ
、サ
ン
シ
ョ

ウ
な
ど
の
香
味
野
菜
と
同
じ
感
覚

で
使
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

た
と
え
ば
、肉
や
魚
の
ス
パ
イ
ス
で

使
っ
た
り
、煮
込
み
料
理
に
使
っ
た
り

す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、パン

粉
と
混
ぜ
る
と
香
り
の
よ
い
フ
ラ
イ

が
で
き
ま
す
。

　

お
菓
子
や
パン
の
生
地
に
練
り
こ

ん
だ
り
、デ
ザ
ー
ト
に
ミ
ン
ト
を
添
え
、

一
緒
にハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
い
う
の
も
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

い
つ
も
の
料
理
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

さ
せ
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、独
特

の
風
味
で
塩
分
カ
ッ
ト
に
も
役
立
ち

ま
す
。ハ
ー
ブ
が
ぐ
っ
と
身
近
な
も
の

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ハ
ー
ブ
で

楽
し
む
料
理

エネルギー　277kcal　タンパク質　17.9g
カルシウム　47mg　食塩　1.2g

1人分

①鶏もも肉はすじを切り、ニンニクはスライスする。
②フライパンにオリーブオイルを入れ火にかけ、ニン

ニクを入れ香りを出す。
③①の鶏肉にタイム、セージをふり皮の方からパ

リッと焼き、さらにバジルの葉ものせ焼く。
④③に白ワインビネガーを半量加え、ふたをし蒸

し焼きにする。
⑤鶏肉を裏返し、白ワインを加えアルコールをとば

し、残りのワインビネガー、しょうゆ、塩を加えて
焼き、鶏肉を取り出す。

⑥ナス、ズッキーニは輪切りにし、⑤のフライパンで
焼く。

⑦皿にレタスを敷きハーブチキンを置き、ナスと
ズッキーニを添える。

◎作り方◎材料（１人分）

鶏もも肉 1/2枚 100g
ニンニク 1/4片
オリーブオイル 小さじ1
ワインビネガー 大さじ1
白ワイン 小さじ1
しょうゆ 小さじ1
塩 少々
タイム（乾燥） 小さじ1/2
セージ（乾燥） 小さじ1/2
バジルの葉 2～3枚
ナス 10g
ズッキーニ 10g
レタス 15g

　
よ
く
料
理
に
使
う
バ
ジ
ル
は
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル

で
す
。春
先
の
バ
ジ
ル
の
葉
は
柔
ら
か
く
、夏
に
な

る
と
濃
い
緑
色
に
な
り
ま
す
。バ
ジ
ル
は
炒
め
物

や
パ
ス
タ
な
ど
使
い
勝
手
が
多
い
ハ
ー
ブ
で
す
が
、

た
く
さ
ん
で
き
た
と
き
は
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
に
し
て

保
存
し
て
お
く
と
、パ
ス
タ
、ピ
ラ
フ
、肉
や
魚
料

理
に
使
え
ま
す
。

①
バ
ジ
ル
は
葉
を
摘
み
取
っ
て
お
く
。

②
ニ
ン
ニ
ク
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

③
ニ
ン
ニ
ク
、松
の
実
、塩
を
入
れ
フ
ー
ド
カ
ッ
タ
ー

に
か
け
る
。

④
③
に
バ
ジ
ル
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
加
え
ペ
ー
ス

ト
状
に
す
る
。

（
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
り
に
く
い
と
き
は
、オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
少
し
足
し
て
か
き
混
ぜ
て
く
だ
さ
い
）

エネルギー　255kcal　タンパク質　9.8g
カルシウム　25mg　食塩　0.7g

1人分

バジルソースの作り方

バジルの葉	 100g

ニンニク	 2片

松の実	 40g

塩	 少々

オリーブオイル	 100ml

ローズマリー 5cm長さ1本
とんかつ用豚肉 1/3枚（40g）
ジャガイモ 100g
ミニトマト 3個

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、
食育を考える地域活
動栄養士の会「トマト
の会」代表などを務
める。食育を通じて、

おいしく楽しく健康的な食生活の実践をめざし、
地域に密着した栄養相談・料理講習会・講話な
どの活動を行っている。

豚肉とジャガイモ
とトマトの

ローズマリー蒸し
　ローズマリーのさわやかな香りはすっきりとした気持ちにさせてくれますね。

記憶力や集中力を高める効果もあるといわれるローズマリーを使うことで風味が増し、
塩分を控えながらもしっかりとした味付けができるレシピとなっています。

ローズマリーを使った減塩レシピ

「
バ
ジ
ル
」

◎材料（１人分）

①豚肉は2cm角に切り塩、こしょうをする。
②ジャガイモは皮をむき、適当な大きさに切る。
③鍋にバターを入れ豚肉、ジャガイモ、ミニトマトを入れ、ニンニク、

ローズマリーもちぎって入れ、ふたをし弱火で蒸し焼きにする。

◎作り方

ニンニク 1/4片
バター 小さじ2（8g）
塩、こしょう 少々
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『
血
圧
に
つ
い
て
』

高知県健康政策部国保指導課　伊 藤  博 昭Text by

　

思
わ
ず
目
が
点
に
な
っ
た
。
そ

し
て
、
次
の
瞬
間
、
目
を
む
い
て

し
ま
っ
た
。

　「
ひ
ゃ
く
・
な
な
じ
ゅ
う
・
は

ち
！
　
ヒ
ャ
ク
・
ゴ
！
」

　

目
を
皿
の
よ
う
に
し
て
み
た

が
、
見
間
違
い
で
は
な
い
。
で
も

何
か
の
間
違
い
で
は
？　

二
度
目

は
下
が
る
こ
と
も
あ
る
し
と
思

い
、
深
呼
吸
を
し
た
う
え
で
再

度
測
り
直
し
て
み
た
が
ほ
ぼ
同
じ

だ
っ
た
。

　

今
ま
で
見
た
こ
と
も
な
い
数
値

だ
っ
た
。
と
っ
て
も
高
い
。
こ
れ
っ

て
、
絶
対
ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
。

　

４
月
の
と
あ
る
日
、
定
期
的
に

薬
を
も
らって
い
る
医
療
機
関
の
備

え
付
け
の
血
圧
計
で
何
気
な
く
、

測
って
み
た
と
き
の
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
読
ん
で
く
れ
て

い
る
方
は
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
こ

れ
ま
で
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
は
、

血
糖
値
や
中
性
脂
肪
な
ど
は
高
い

と
い
う
指
摘
を
受
け
て
き
た
が
、

血
圧
に
つ
い
て
は
全
く
注
意
を
受

け
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の

数
値
に
は
か
な
り
驚
い
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
こ
は
医
療
機
関

だ
っ
た
の
で
、
す
ぐ
相
談
を
し
よ

う
か
と
も
考
え
た
が
、診
察
後
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
高
血
圧
の
こ
と

を
少
し
調
べ
て
か
ら
に
し
よ
う
と

考
え
た
。

　

昔
は
、
病
気
の
こ
と
を
自
分
で

調
べ
る
た
め
に
は
本
し
か
な
く
、

我
が
家
に
も
か
な
り
分
厚
い
本
が

あ
っ
た
。
で
も
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
簡
単
に

調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
早
速

調
べ
て
み
る
と
、
な
ん
と
私
の
数

値
は
高
血
圧
の
ス
テ
ー
ジ
２
に
該

当
し
て
い
る
の
だ
。

　

や
は
り
ま
ず
い
。
今
年
度
は
、

30
年
度
の
国
保
制
度
改
革
に
向
け

た
詰
め
の
作
業
や
、
医
療
費
適
正

化
計
画
の
策
定
な
ど
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
が
いっ
ぱ
い
あ
る
中

で
、
高
血
圧
が
原
因
で
脳
血
管
障

害
な
ど
を
発
症
し
休
む
わ
け
に
は

い
か
な
い
。

　

医
療
機
関
を
受
診
し
、
降
圧

剤
の
投
与
を
受
け
る
か
ど
う
か
考

え
て
み
た
が
、
高
血
圧
の
判
断
に

は
常
時
高
い
か
ど
う
か
の
確
認
が

必
要
な
よ
う
で
も
あ
り
、
１
週
間

く
ら
い
の
デ
ー
タ
を
取
っ
て
か
ら
そ

の
結
果
を
持
っ
て
医
療
機
関
へ
行

こ
う
と
考
え
、
早
速
電
器
屋
さ
ん

で
家
庭
血
圧
計
を
買
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
ほ
ぼ
毎
日
、
朝
と

晩
、
大
体
同
じ
時
間
帯
に
測
る

よ
う
に
し
て
い
る
が
、
概
ね
上
が

１
１
０
～
１
２
０
台
、
下
が
60
～

70
台
と
な
って
い
る
。
そ
れ
か
ら
３

カ
月
以
上
が
経
つ
が
、
冒
頭
の
よ

う
な
非
常
に
高
い
数
値
は
出
現
し

て
い
な
い
の
で
と
り
あ
え
ず
安
心

を
し
て
い
る
。

　
で
も
毎
日
測
って
み
る
と
、
時
々

高
い
と
き
が
あ
り
、
そ
う
い
う
と

き
は
前
日
に
飲
み
会
が
あ
っ
た
日

が
多
い
し
、
ま
た
ス
ト
レ
ス
が
か

か
っ
た
と
き
も
高
い
こ
と
が
あ
る
こ

と
も
分
かっ
た
。

　

思
い
返
せ
ば
冒
頭
の
数
値
の
前

日
も
飲
み
会
で
、
し
か
も
、
非
常

に
緊
張
す
る
会
議
（
私
は
、
他
の

人
か
ら
は
割
と
図
太
く
緊
張
な
ど

し
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
よ
う
だ

が
、
自
分
で
は
繊
細
だ
と
思
っ
て

い
る
）
が
あ
っ
た
。

　

こ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
は
こ
れ

ま
で
以
上
に
節
度
を
持
っ
た
飲
み

方
を
し
、
ま
た
ス
ト
レ
ス
は
溜
ま

ら
な
い
よ
う
上
手
に
解
消
し
な
け

れ
ば
と
思
って
い
る
。

　

し
か
し
、
高
血
圧
予
防
の
た
め

に
は
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
食
生
活

や
運
動
な
ど
日
常
の
生
活
習
慣
全

て
に
十
分
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ

る
。
私
は
、
糖
尿
病
対
策
で
、

５
年
前
か
ら
食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
、

あ
る
程
度
の
成
果
を
収
め
て
き

た
が
、
最
近
は
気
が
緩
み
、
ラ
ー

メ
ン
大
盛
＋
替
え
玉
は
な
い
も
の

の
、
大
盛
は
あ
る
し
、
食
後
の
歩

行
距
離
も
当
初
と
比
べ
短
く
な
っ

て
い
る
。

　

今
回
の
高
い
血
圧
の
出
現
は
、

再
度
、
生
活
習
慣
で
改
善
す
る
こ

と
が
な
い
か
見
直
し
を
行
う
た
め

に
、
ち
ょ
う
ど
い
い
機
会
と
な
っ
た

と
考
え
て
い
る
。

　

皆
さ
ん
十
分
ご
承
知
の
と
お

り
、
本
県
は
、
全
国
で
も
有
数
の

高
医
療
費
県
で
あ
る
が
、
そ
の
要

因
で
あ
る
疾
病
の
上
位
に
は
、
高

血
圧
疾
患
な
ど
の
循
環
器
系
の
疾

患
が
多
く
な
って
い
る
。

　

国
保
制
度
改
革
に
向
け
て一
緒

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
市

町
村
の
課
長
さ
ん
た
ち
は
、
私
と

同
年
輩
の
方
が
多
い
。
高
血
圧
や

高
血
糖
、
高
脂
血
症
な
ど
の
方
も

多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　

本
県
の
医
療
費
適
正
化
の
た
め

に
も
、
お
互
い
に
食
事
の
内
容
や

適
度
な
運
動
を
心
が
け
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
た
い
も
の
で
あ
る
。

気
温
は
か
な
り

上
が
っ
た
が
、血
圧
は

上
げ
な
い
よ
う
に
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