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貯水量が西日本一の規模を誇る早明浦ダム。

四国地方の生活用水を守るだけでなく

治水面でも洪水対策として貢献している。

ダムの湖畔には、約2000本の桜が植えられ、

春には多くの観光客が訪れる花見の名所。

毎年11月にはマラソン大会を開催。

全国から集まったランナーたちが競い合う。

穏やかな湖面のさめうら湖では

フライボードやバナナボードといった

水上スポーツが楽しめる観光スポットにもなっている。

土
佐
町

こ
こ
に
お
っ
て
良
か
っ
た
と

思
え
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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02 首長は語る

ここにおって良かったと
思える健康なまちづくり
和田守也 　土佐町長

36 編集後記
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なでしこの会
乳がん予防啓発支援事業―土佐町― 
乳がん予防啓発用教材の作成

18

年頭のごあいさつ09

和わ 

田だ 

守も

り 

也や 

（
60
歳
）

首
長
は
語
る

土
佐
町
長

四
国
の
中
央
部
に
位
置
す
る

土
佐
町
。

美
し
い
棚
田
の
風
景
が
広
が
る

良
質
米
の
米
ど
こ
ろ
。

四
国
地
方
最
大
の
早
明
浦
ダ
ム
は

「
四
国
の
水
が
め
」と
し
て

多
く
の
人
々
の
生
活
を
支
え
る
。

水
で
活
き
る
ま
ち

土
佐
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

和
田
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

良
か
っ
た
と

ま
ち
づ
く
り

こ
こ
に
お
っ
て

思
え
る
健
康
な
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国
保
連
合
会
大
藤
事
務
局
長（
以
下
、大
藤
）

　

ま
ず
、
土
佐
町
の
施
設
整
備
・

活
動
の
状
況
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

和
田
守
也
土
佐
町
長（
以
下
、和
田
町
長
）

　

保
健
福
祉
活
動
の
拠
点
と
し
て

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
設
け
て
い

ま
す
。
本
庁
舎
に
隣
接
し
て
お
り
、

国
保
部
門
と
の
連
携
も
取
り
や
す

幅
広
い
相
談
支
援
活
動
を
展
開

く
な
っ
て
い
ま
す
。
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
に
健
康
福
祉
課
の
職
員

を
配
置
し
健
康
福
祉
全
般
、
介
護

保
険
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設
け
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、

障
害
者
ま
で
の
相
談
支
援
活
動
を

幅
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。
保
健

師
は
現
在
５
人
で
健
康
係
に
３
人
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
２
人

を
配
置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
１
人
（
土

佐
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
出
向
）
の

職
員
を
配
置
し
て
お
り
、
き
め
細

や
か
に
健
康
や
生
活
相
談
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

首長は語る
No.74 土佐町長 和

わ

 田
だ

 守
もり

 也
や

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
事
業
を
継
続
し
て
い
く

大
藤　

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受

け
て
の
取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健

康
プ
ラ
ン
21
と
い
っ
た
、
保
健
事

業
へ
の
取
り
組
み
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

和
田
町
長　

本
町
で
は
、
23
年
度
に

土
佐
町
健
康
増
進
計
画
・
食
育
計

画
を
策
定
し
、「
生
涯
に
わ
た
っ
て

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

を
め
ざ
し
、
計
画
に
基
づ
い
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
日
本
21
の
目
的
の
一
つ
と

し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
る
、
健
康
寿

命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
土
佐
町
独

自
の
取
り
組
み
と
し
て
、
フ
ィ
ー

ル
ド
医
学
事
業
が
あ
り
ま
す
。
京

都
大
学
、
東
京
女
子
医
科
大
学
の

協
力
を
得
て
「
住
民
が
住
み
慣
れ

た
と
こ
ろ
で
元
気
で
い
き
い
き
と

生
活
で
き
る
」
こ
と
を
め
ざ
し
て

16
年
度
よ
り
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
事
業
で
は
本

町
独
自
の
健
診
と
し
て
40
～
74
歳

を
対
象
と
し
た
「
時
間
医
学
健
診
」

と
75
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
「
ご

長
寿
健
診
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
～
74
歳
を
対
象
と
し
た「
時

間
医
学
健
診
」
で
は
、
24
時
間
血

圧
測
定
を
１
週
間
実
施
し
、
デ
ー

タ
解
析
に
よ
り
本
人
や
医
療
機
関

で
は
分
か
ら
な
い
高
血
圧
や
心
疾

患
の
発
見
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

検
査
結
果
に
つ
い
て
は
主
治
医
へ

の
紹
介
も
行
う
の
で
、
治
療
の
参

考
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
３
３
６
人
の
受
診
が
あ
り
、

高
血
圧
に
気
付
い
て
な
い
方
で
も
、

健
康
づ
く
り
団
体
と
協
力
し
て
受
診
勧
奨
を

早
朝
高
血
圧
が
見
つ
か
っ
て
う
ま

く
治
療
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
も
12
年

目
を
迎
え
、
健
康
長
寿
の
ま
ち
と

し
て
町
民
全
体
の
健
康
意
識
の
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い

て
も
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
は
自

覚
症
状
な
く
進
行
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
積
極
的

な
健
康
増
進
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
に
大
き
く
影
響
す
る

が
ん
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
お

い
て
は
、
た
ば
こ
対
策
は
重
点
課

題
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
受
動
喫

煙
の
防
止
策
と
し
て
、
以
前
よ
り

本
庁
舎
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は

庁
舎
内
禁
煙
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

26
年
度
よ
り
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

を
敷
地
内
禁
煙
と
し
ま
し
た
。
町

内
唯
一
の
土
佐
町
小
中
学
校
に
お

い
て
も
、
26
年
度
よ
り
敷
地
内
禁

煙
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

新
生
児
全
戸
訪
問
の
実
施
、
妊
婦

健
診
の
負
担
軽
減
、
働
く
保
護
者

の
支
援
と
し
て
０
歳
児
保
育
の
実

施
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お

け
る
交
流
の
場
づ
く
り
や
、
育
児

相
談
、
保
育
所
で
の
一
時
保
育
、

小
学
生
を
対
象
と
し
た
放
課
後
子

ど
も
教
室
な
ど
も
開
設
し
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
世
代
の
経
済
的

負
担
の
軽
減
の
た
め
に
27
年
４
月

１
日
か
ら
５
歳
児
の
保
育
料
無
料

化
を
実
施
、
27
年
10
月
１
日
か
ら

乳
幼
児
医
療
費
助
成
事
業
の
対
象

者
を
18
歳
ま
で
に
拡
充
し
、
出
産

祝
金
・
保
育
助
成
金
（
第
３
子
以

降
の
就
学
前
ま
で
）の
支
給
を
行
っ

て
い
ま
す
。

大
藤　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

和
田
町
長　

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、

現
在
集
団
健
診
・
個
別
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
26
年
度
の
受
診

率
は
45･

３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

29
年
度
の
目
標
値
60
％
を
達
成
す

る
た
め
に
は
、
受
診
率
の
低
い
個

別
健
診
の
周
知
や
受
診
勧
奨
等
に

ま
す
ま
す
力
を
入
れ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
、
健
康
づ
く
り
婦
人

会
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
協
力
に
よ
り
、
県
の
健
康
づ
く

り
団
体
連
携
促
進
事
業
を
活
用
し
、

受
診
勧
奨
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

産
業
文
化
祭
で
の
健
康
相
談
、

食
育
コ
ー
ナ
ー
で
の
受
診
勧
奨
や

戸
別
訪
問
の
際
に
特
定
健
診
の
受

診
勧
奨
も
行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う

健
康
づ
く
り
団
体
、
行
政
が
一
丸

と
な
っ
て
受
診
勧
奨
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
団
体
の
皆
様
に
ご

協
力
い
た
だ
く
こ
と
で
、
日
ご
ろ

の
生
活
の
中
で
気
軽
に
健
診
を
勧

め
、
紹
介
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
特

定
健
診
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
取

り
組
み
を
身
近
な
も
の
と
し
て
と

ら
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
大
変

有
効
な
健
康
増
進
の
取
り
組
み
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
21
年
度
よ
り
特
定
健
診

受
診
者
に
対
し
て
、
フ
ィ
ー
ル
ド

医
学
事
業
で
関
わ
っ
て
く
れ
て
い

る
医
師
の
協
力
の
も
と
、
結
果
報

告
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

結
果
報
告
会
で
は
、
医
師
に
よ

る
全
体
で
の
結
果
説
明
の
後
、
個

別
相
談
を
行
い
、
一
人
一
人
の
結

果
に
応
じ
た
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
結
果
に
異

常
の
な
い
方
で
も
、
個
別
に
相
談

を
行
う
こ
と
で
安
心
感
が
得
ら
れ
、

治
療
中
の
方
に
お
い
て
は
今
の
治

療
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
い
っ
た

相
談
が
で
き
る
た
め
、
適
切
な
治

療
継
続
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、

町
保
健
師
、
高
知
県
総
合
保
健
協

会
の
管
理
栄
養
士
の
協
力
の
も
と
、

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
結
果
報
告

会
に
お
い
て
、
医
師
か
ら
特
定
保

健
指
導
を
勧
め
て
い
た
だ
く
な
ど

様
々
な
職
種
の
連
携
に
お
い
て
、

効
果
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

大
藤　

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

和
田
町
長　

町
人
口
は
、
こ
の
５
年

間
で
３
０
０
人
ほ
ど
減
少
し
て
い

ま
す
が
、
町
内
の
出
生
数
は
、
ほ

ぼ
横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

25
年
度
25
人
・
26
年
度
23
人
で
、

こ
こ
数
年
で
は
20
人
を
超
え
る
出

生
者
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。
園
児

数
に
つ
い
て
も
、
５
年
前
の
22
年

度
に
は
１
０
４
人
で
し
た
が
、
27

年
４
月
現
在
で
は
１
０
８
人
と
な

り
、
１
０
０
人
程
度
で
推
移
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
将
来
の
町
づ

く
り
を
展
望
し
た
と
き
、
今
後
の

人
口
減
少
等
を
考
え
る
と
厳
し
い

状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
よ
り
、
特
定
不
妊
治
療

費
助
成
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

保
険
適
用
が
な
く
高
額
な
医
療
費

負
担
と
な
る
特
定
不
妊
治
療
費
に

対
し
て
、
県
の
助
成
制
度
へ
の
上

乗
せ
支
給
と
い
う
形
で
上
限
15
万

円
ま
で
町
独
自
で
助
成
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
子
育
て
世
代
が
安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
環
境
整
備
を
図
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
、

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、育
て
て
も
ら
う
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大
藤　

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

和
田
町
長　

27
年
４
月
１
日
現
在
、

人
口
４
１
０
３
人
に
対
し
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
人
口
は
１
７
４
５

人
で
高
齢
化
率
は
42･

５
％
と
な

り
年
々
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学

事
業
に
お
け
る
75
歳
以
上
の
高

齢
者
の
「
ご
長
寿
健
診
」
で
は
、

２
８
１
名
の
受
診
が
あ
り
、
循
環

器
、
身
体
機
能
、
認
知
機
能
な
ど

の
検
査
と
と
も
に
、
循
環
器
、
老

年
内
科
、
心
療
内
科
な
ど
専
門
の

医
師
の
診
察
も
あ
り
、
必
要
に
応

高
齢
者
支
援
の
強
化
を
図
る

健
全
な
国
保
運
営
と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
く

じ
て
紹
介
状
に
よ
り
主
治
医
と
の

連
携
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
事
業
の
定
着

と
と
も
に
、
家
庭
血
圧
測
定
の
普

及
な
ど
高
齢
者
の
健
康
意
識
の
向

上
が
み
ら
れ
、
時
間
医
学
健
診
へ

積
極
的
に
申
し
込
み
を
す
る
住
民

が
増
え
る
な
ど
壮
年
期
の
健
康
づ

く
り
へ
の
関
心
も
高
ま
っ
て
き
ま

し
た
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町
内

10
カ
所
で
「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
」
を
実
施
し
、
見
守
り

や
介
護
予
防
の
拠
点
と
し
て
の
役

割
を
果
た
し
な
が
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
健
師
と
も
連

携
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
地
域
支
援
体
制
構
築
等

推
進
事
業
で
は
行
政
や
社
会
福
祉

協
議
会
だ
け
で
な
く
、
住
民
、
町

内
の
介
護
保
険
事
業
者
や
医
療
機

関
も
一
緒
に
「
認
知
症
に
な
っ
て

も
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地

域
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
見
守

り
支
え
合
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

25
年
度
か
ら
高
齢
者
見
守
り
支
援

員
を
配
置
し
、
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
な
ど
へ
の
訪
問
活
動
を
通
じ
て
、

様
々
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生

委
員
と
連
携
し
高
齢
者
の
様
々
な

総
合
相
談
を
受
け
て
お
り
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
介
護
予

防
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
藤　

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と

課
題
等
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

和
田
町
長　

本
町
は
町
人
口
の
約

26
％
の
方
が
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
65
歳
以

上
の
方
が
約
47
％
を
占
め
、
高
齢

化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
れ
に

伴
う
形
で
生
活
習
慣
病
で
の
受
療

が
多
く
、
高
血
圧
性
疾
患
や
糖
尿

病
、
さ
ら
に
重
症
化
し
腎
不
全
に

至
る
場
合
も
多
く
、医
療
費
も
年
々

増
加
し
て
い
く
一
方
、
無
職
者
な

ど
国
保
税
負
担
能
力
の
弱
い
方
も

増
加
し
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
数
年

は
、
基
金
を
取
り
崩
し
て
の
運
営

が
続
い
て
お
り
、
健
全
な
国
保
運

営
の
た
め
に
は
適
正
な
賦
課
を
行

い
、
徴
収
率
ア
ッ
プ
に
努
め
、
疾

病
予
防
対
策
に
も
努
力
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
の

受
診
率
を
高
め
、
保
健
指
導
に

も
力
を
入
れ
、
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
努
め
る
と
と
も
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
等

へ
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と

で
医
療
費
の
適
正
化
に
つ
な
げ
た

い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

本
町
の
よ
う
に
高
齢
化
率
が
高
く
、

財
政
基
盤
が
弱
い
自
治
体
で
の
取

り
組
み
に
は
限
界
が
あ
り
、
や
は

り
30
年
度
に
向
け
て
の
都
道
府
県

化
な
ど
、
抜
本
的
な
見
直
し
は
避

け
ら
れ
な
い
問
題
だ
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

　

ま
た
、
そ
の
他
に
も
生
活
管
理

指
導
、
生
き
が
い
活
動
支
援
、
通

院
等
の
外
出
支
援
と
し
て
の
福
祉

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
交
付
、
高

齢
者
通
院
バ
ス
料
金
助
成
、
在
宅

生
活
支
援
、
家
族
介
護
用
品
の
支

給
等
の
事
業
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
関
係
機
関
と
連
携
し
安
心
安

全
な
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

大
藤　

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

和
田
町
長　

本
町
の
介
護
認
定
者

は
、
27
年
４
月
現
在
、
要
支
援
者

１
０
５
人
、
要
介
護
者
２
９
３
人
、

合
計
３
９
８
人
で
、
認
定
者
数
は

横
ば
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
第
６
期
介
護
保
険
事

業
計
画
の
開
始
の
年
に
当
た
り
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
数
に
つ
い

て
は
比
較
的
安
定
的
に
推
移
す
る

と
想
定
さ
れ
る
も
の
の
、
高
齢
化

を
背
景
と
す
る
重
度
化
の
影
響
等

に
よ
り
今
後
増
加
し
て
い
く
と
思

わ
れ
ま
す
。
計
画
期
間
の
総
給
付

費
も
増
加
を
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、

介
護
給
付
費
準
備
基
金
の
取
り
崩

し
に
よ
り
、
第
６
期
の
介
護
保
険
料

（
基
準
額
）
は
月
額
４
８
０
０
円
に

設
定
で
き
ま
し
た
。（
第
５
期
月
額

４
６
０
０
円
）
居
宅
系
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
で
は
訪
問
介
護
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
、
通
所
介
護
、
訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
が
あ
り
ま
す
が
、
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者
世
帯
が
増

加
し
て
い
く
な
か
、
高
齢
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
土
佐
町
に
住
み
続

け
る
た
め
、
高
齢
者
の
住
居
支
援

と
し
て
高
齢
者
住
宅
の
建
築
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
運
営
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の

集
い
の
場
で
あ
る
「
と
ん
か
ら
り

ん
の
家
」
へ
の
支
援
や
、
交
流
の

場
づ
く
り
な
ど
高
齢
者
支
援
は
今

後
も
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

め
ざ
す
は
日
本
一の
あ
か
う
し
の
産
地

た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、交
流
す
る
ま
ち
に

今
後
と
も
一
層
の

支
援
･
協
力
を

ス
ト
レ
ス
を
極
力

溜
め
な
い
よ
う
に

も
に
課
題
を
解
決
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
年
前
か
ら
あ
か
う
し

の
増
産
計
画
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
土
佐
町
を
日
本
一
の
あ

か
う
し
の
産
地
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
現
在
あ
か
う
し
は

１
５
０
０
頭
ほ
ど
に
な
っ
て
お
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
消
滅
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
高
知
県
の
あ
か
う

し
と
言
え
ば
土
佐
町
と
言
え
る
よ

う
に
、
あ
か
う
し
の
魅
力
や
ブ
ラ

ン
ド
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。　

　

土
佐
町
は
面
積
の
87
％
を
人
工

林
を
含
め
た
森
林
が
占
め
て
い
ま

す
が
、
林
業
従
事
者
が
少
な
く
、

山
の
整
備
が
十
分
に
で
き
て
い
な

い
状
況
で
す
。
成
熟
し
切
れ
る
状

態
と
な
っ
た
木
が
多
い
こ
と
か
ら
、

産
業
の
中
で
も
林
業
は
将
来
性
が

あ
る
と
言
え
ま
す
。
新
し
い
担
い

手
を
育
て
る
た
め
に
、
森
林
組
合

で
若
い
人
を
雇
い
、
林
業
の
技
術

を
教
え
て
い
く
と
い
う
取
り
組
み

を
、
土
佐
町
で
は
支
援
し
て
い
ま

す
。
山
を
整
備
す
る
人
が
増
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
林
業
の
活
性
化

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

大
藤　

土
佐
町
の
特
色
あ
る
取
り

組
み
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

和
田
町
長　

集
落
の
維
持
と
再
生

を
目
標
に
、
27
年
６
月
か
ら
地
域

担
当
職
員
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
全
職
員
を
八
つ
に
分
け
た

地
域
に
割
り
当
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
課
題
に
つ
い
て
、
地
域
の

方
と
行
政
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り

組
む
制
度
で
す
。
地
域
の
方
が
元

気
に
な
る
よ
う
に
、
顔
を
知
り
、

声
を
聞
く
こ
と
で
思
い
を
吸
い
上

げ
な
が
ら
、
地
域
の
方
た
ち
と
と

大
藤　

現
在
、
土
佐
町
で
取
り
組

む
学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地

域
振
興
事
業
や
Ｐ
Ｒ
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

和
田
町
長　

地
方
創
生
と
い
う
大
き

な
流
れ
の
な
か
、
土
佐
町
で
は
向

こ
う
５
年
間
の
「
ひ
と
・
ま
ち
・

し
ご
と
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
は
、

45
年
後
の
２
０
６
０
年
に
３
千
人

を
確
保
す
る
た
め
、
合
計
特
殊
出

生
率
を
２･

27
人
、
移
住
・
転
入
者

を
毎
年
18
人
に
増
や
す
こ
と
が
目

標
で
す
。
産
業
振
興
や
観
光
面
に

力
を
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

土
佐
町
の
観
光
資
源
に
も
限
り
が

あ
る
た
め
、
近
隣
の
自
治
体
と
連

携
し
、
嶺
北
地
域
で
一
つ
の
観
光

を
確
立
し
て
い
き
ま
す
。

　

移
住
人
口
だ
け
で
な
く
、
交
流

人
口
の
増
加
も
視
野
に
入
れ
て
お

り
、
農
作
業
な
ど
の
体
験
型
の
観

光
に
合
わ
せ
て
民
泊
を
取
り
入
れ

た
り
、
最
近
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い

る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
を

増
や
し
た
り
す
る
な
ど
、
よ
り
多

く
の
方
に
土
佐
町
に
来
て
も
ら
え

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

大
藤　

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望

む
事
業
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

和
田
町
長　

医
療
制
度
改
革
等
の
制

度
改
正
に
よ
り
事
務
処
理
内
容
が

ま
す
ま
す
複
雑
化
し
事
務
量
が
増

大
し
て
お
り
ま
す
が
、
い
ち
早
く

ご
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

審
査
支
払
や
市
町
村
の
事
務
処

理
に
お
け
る
共
同
処
理
、
医
療

機
関
と
の
調
整
や
求
償
事
務
な
ど
、

市
町
村
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
30
年
度
以
降
の
都
道
府
県
化

な
ど
、
様
々
な
制
度
改
正
が
行
わ

れ
る
中
い
ろ
い
ろ
と
ご
苦
労
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
今
後
と
も
な
お

一
層
の
ご
指
導
ご
支
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

大
藤　

和
田
町
長
ご
自
身
が
健
康

に
対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

和
田
町
長　

く
よ
く
よ
せ
ず
に
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
で
す
。
仕

事
を
し
て
い
る
と
失
敗
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
１
日
で
気
持
ち

を
切
り
替
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
る
と
体
に

も
よ
く
な
い
の
で
、
失
敗
を
次
の

日
に
引
き
ず
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
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稲
いなむらやま

叢山が源の瀬戸川は、山から湧き出る清水が長い年月をかけて刻んでできた渓谷
で、その美しさも格別です。渓谷上流は広葉樹が多く、庭石などに珍重される「吉野
の青石」とのコントラストは四季折々に訪れる人の目を楽しませてくれます。アメガエリ
の滝から上流に向け、紅葉シーズンには格段に美しさが増します。
■アケボノツツジ見頃　４月下旬〜５月初旬
■紅葉シーズン　10 月末〜 11 月中旬まで

水で活きるまち

いちおしスポット

土佐町では標高差のある地形や寒暖差を生かした農業や畜産が行われており、良
質な米の産地でもあります。町内各地に棚田おすすめポイントがあり、心癒される景
色が広がります。美しい棚田風景をカメラに収めようと、多くの写真家たちの撮影ス
ポットにもなっています。

アメガエリの 滝

棚 田

幅広で落ちる大迫力

後世に伝えていきたい、土佐町の棚田

アメゴが上がれずに引き返すほどの迫力がある
アメガエリの滝は、瀬戸川渓谷の中ほどにありま
す。県道６号線から瀬戸川渓谷への道へ入り、約
1.5km ほど山道を登ったところにある標識が目印。
滝の幅も広く、大きく美しいエメラルドグリーンの滝
つぼが印象的です。
季節によって、水の増減があります。

瀬
戸
川
渓
谷

美
し
い
景
観
を
織
り
な
す
深
い
谷

詳しくは、土佐町産業振興課までお問い合わせください。
●土佐町産業振興課　TEL 0887-82-2450
●ホームページ　http://www.town.tosa.kochi.jp
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さめうら荘

439

瀬戸川渓谷

道の駅
土佐さめうら

至 本山町

土佐町役場

早明浦ダム

稲村ダム

稲叢山
（1506.2m）
　▲

木造の建物で畳の座敷もあり、ゆっくりと休憩もできます。食事スペースにお土
産、コインシャワーも完備し、ドライブの休憩にぴったりです。新鮮な野菜やここで
しか手に入らないアイテムも販売しているので、土佐町でお土産を買うならここ！
※毎年５月３日と11 月３日に地場産品が並ぶイベントを開催しています。
■営業時間（レストラン）／ 9：00 ～ 18：00
■定休日（レストラン）／毎週火曜日
■お問い合わせ／ TEL 0887-82-1680

道 の 駅 土 佐 さ め う ら

さ め う ら 荘

土佐町ならではの特産品がおすすめ！

土佐あかうしが味わえる場所

早明浦ダム湖畔にあ
る自然に囲まれた安
らぎの宿。土佐あか
うしのステーキや土佐ジローなどの地元食材を使っ
たメニューが豊富です。季節ごとのフェアも開催さ
れているので、Facebookも要チェック！　宿泊、レス
トランに加え、ミクロの泡が美容に効果がある「ミル
キー風呂」も人気です。また、隣接する早明浦森林
公園「さめうらバンガロー」も気軽に利用できます。
■営業時間（レストラン）／ 11：00 ～ 20：00
■定休日／第１月曜日
■お問い合わせ／ TEL 0887-82-1020
※レストランのラストオーダーは 19：30

乳
イ
チ
ョ
ウ

御
利
益
を
求
め
て
多
く
の
女
性
が
訪
れ
る

4

6

幹から多くの乳根が垂れ下がっていて、母乳が出なかっ
た女性たちが祈願すると、乳が多く出るようになったという
言い伝えから「乳イチョウ」と呼ばれるように。推定樹齢は
800 年と言われていて、国の天然記念物に指定されてい
ます。

棚田乳イチョウ5アメガエリの滝3

2

1
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年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
制
度
は
、

国
民
皆
保
険
制
度
の
基
礎
と
な
る

制
度
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
い
、

地
域
住
民
の
健
康
の
保
持
・
増
進

と
、
地
域
医
療
の
確
保
に
大
き
く

貢
献
し
福
祉
の
向
上
に
極
め
て
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
我
が
国
で
は

世
界
で
も
類
を
見
な
い
ス
ピ
ー

ド
で
少
子
高
齢
化
が
進
展
し
て
お

り
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と

な
る
２
０
２
５
年
に
は
、
国
民
の

お
よ
そ
５
人
に
１
人
が
後
期
高
齢

者
と
な
り
、
65
以
上
の
高
齢
者
の

割
合
も
30
％
に
達
す
る
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
高
齢

化
の
進
展
、
人
口
構
造
の
変
化
に

伴
い
、
医
療
や
介
護
に
か
か
る
費

用
も
大
き
く
膨
ら
み
、
２
０
２
５

年
に
は
医
療
給
付
費
は
現
在
の
約

1.5
倍
、
介
護
給
付
費
に
い
た
っ
て

は
現
在
の
約
2.4
倍
に
ま
で
増
加
す

る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
を
踏
ま
え
、

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な

る
２
０
２
５
年
を
見
据
え
て
、
国

保
の
都
道
府
県
単
位
化
を
は
じ
め

と
し
た
重
要
な
医
療
保
険
制
度
改

革
が
平
成
29
年
度
ま
で
に
実
施
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の
よ

う
な
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
、
引
き

続
き
保
険
者
の
共
同
目
的
達
成
機

関
と
し
て
の
使
命
と
役
割
を
果
た

す
こ
と
を
念
頭
に
、
保
険
者
並
び

に
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し

て
、
地
域
住
民
の
健
康
の
保
持
・

増
進
へ
の
支
援
や
、
一
層
の
適
正

な
事
業
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
皆
さ
ま
方
の

ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
り

ま
し
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。平

成
28
年　

元
旦

新

関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し

よ
り
適
正
な
事
業
運
営
を
め
ざ
す

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

New Year's greetings

H A J I M E  S H I O T A

高知県国民健康保険団体連合会

理事長　塩　田　　始

新
た
な
国
保
制
度
の
円
滑
な
施
行
に
向
け
、

着
実
に
準
備
を
進
め
る

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
の
新
春
を
迎
え
、
一

言
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

国
保
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
保
険

制
度
改
革
法
案
に
つ
い
て
は
、
皆

さ
ま
方
の
ご
支
援
を
賜
り
、
昨
年

５
月
27
日
に
第
１
８
９
国
会
に
お

い
て
可
決
、
成
立
し
、
国
保
制
度

創
設
以
来
の
大
改
革
が
な
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
改
革
で
は
、
我
々
の
長
年

の
願
い
で
あ
り
ま
し
た
国
保
の
財

政
基
盤
強
化
が
図
ら
れ
、
平
成
29

年
度
か
ら
は
、
公
費
に
よ
る
毎
年

約
３
４
０
０
億
円
の
財
政
支
援
の

拡
充
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
30
年
か
ら
は
、
都
道
府
県

が
市
町
村
と
と
も
に
国
保
の
運
営

を
担
い
、
財
政
運
営
の
責
任
主
体

と
な
っ
て
、
国
保
事
業
の
健
全
な

運
営
に
つ
い
て
中
心
的
な
役
割
を

果
た
し
、
市
町
村
は
、
資
格
管
理

や
保
険
料
の
賦
課
・
徴
収
、
保
険

給
付
、
保
健
事
業
な
ど
を
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

国
保
制
度
は
、
相
互
扶
助
の
精

神
の
も
と
、
国
民
皆
保
険
制
度
の

中
核
と
し
て
、
地
域
医
療
の
確
保

や
住
民
の
方
々
の
健
康
増
進
に
大

き
く
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

加
入
者
の
年
齢
構
成
や
医
療
費
の

水
準
な
ど
構
造
的
な
問
題
に
加
え
、

超
高
齢
社
会
の
到
来
や
経
済
の
低

迷
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
制
度
崩

壊
の
危
機
的
な
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

　

国
民
皆
保
険
制
度
の
最
後
の
と

り
で
で
あ
る
国
保
制
度
が
崩
壊
し

ま
す
と
、
地
域
医
療
も
間
違
い
な

く
崩
壊
し
、
我
が
国
の
医
療
保
険

制
度
は
維
持
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

今
回
の
改
革
は
、
こ
の
よ
う
な
危

機
的
な
状
況
を
打
開
し
、
国
保
の

広
域
化
と
基
盤
強
化
を
図
る
重
要

な
改
革
で
あ
り
、
確
実
な
実
現
を

図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の
新

し
い
国
保
制
度
の
円
滑
な
施
行
に

向
け
て
、
今
後
も
着
実
に
準
備
を

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
、
全

国
市
長
会
や
全
国
町
村
会
を
は
じ

め
と
す
る
地
方
関
係
団
体
や
都
道

府
県
国
保
連
合
会
と
と
も
に
、
山

積
す
る
重
要
課
題
の
解
決
に
向
け

て
最
大
限
の
努
力
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
方
か
ら
の

一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新

し
い
年
が
、
希
望
に
満
ち
た
明
る

い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

平
成
28
年　

元
旦

新

New Year's greetings

S E I YA  O K A Z A K I

国民健康保険中央会

会長　岡　﨑　誠　也
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大月町 保健介護課のみなさん

面積　102.94㎢
人口　5,551 人
国保被保険者数　2,058 人
高齢化率　42.6％

（平成 27 年 10 月末現在）

ORANKU NO HOKENJIGYO

産業振興課作成の新しいパンフレット

大月町
Vol.74

高
知
の
端
っ
こ
、大
月
町

　

高
知
県
の
一
番
西
の
端
、
豊
後
水
道
の
向

こ
う
に
九
州
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
、
大
月
町
で
す
。
高
知
市
か
ら
は
車
で
約

３
時
間
、
最
寄
り
駅
の
Ｊ
Ｒ
宿
毛
駅
ま
で
車

で
20
分
程
度
か
か
り
ま
す
。
10
年
前
は
７
千

人
だ
っ
た
人
口
も
５
５
０
０
人
ま
で
減
少

し
、
年
間
出
生
数
も
40
人
か
ら
20
人
ほ
ど
に

ま
で
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
年
間
死
亡
者
数

は
１
０
０
人
を
超
え
高
齢
化
率
は
27
年
10
月

末
時
点
で
42･

６
％
で
す
。

　

13
年
に
町
内
５
校
の
中
学
校
が
１
校
に
統

合
、
20
年
に
は
10
校
の
小
学
校
が
１
校
に
統

合
し
ま
し
た
。
保
育
所
も
小
学
校
に
準
じ
て

設
置
さ
れ
て
い
た
も
の
が
、
順
次
統
廃
合
と

な
り
現
在
３
園
に
な
っ
て
お
り
、
数
年
後
に

すべての住民が
いきいきと暮らせる
地域づくり

は
１
園
へ
の
統
合
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
は
、
国
保
大
月
病
院
（
歯
科
・

口
腔
外
科
併
設
）
と
民
間
診
療
所
１
カ
所
、

民
間
歯
科
医
院
２
カ
所
が
あ
り
ま
す
。
長
年

に
わ
た
り
月
灘
地
区
の
住
民
の
医
療
を
一
手

に
担
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
Ｔ
診
療
所
が
今

年
３
月
に
廃
業
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
に
は
、

国
保
大
月
診
療
所
が
開
設
す
る
以
前
か
ら
、

在
宅
患
者
の
往
診
や
、
集
団
の
予
防
接
種

を
お
願
い
し
た
り
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

観
光
と
産
業
振
興
、地
場
産
品

の
豊
か
さ
が
自
慢

　

町
内
の
35
集
落
の
う
ち
18
集
落
が
海
に
面

し
た
漁
業
集
落
で
、
養
殖
業
、
定
置
網
漁
、

ダ
イ
ビ
ン
グ
業
や
船
釣
り
業
に
従
事
し
て
い

ま
す
。
農
業
主
体
の
集
落
で
は
、葉
た
ば
こ
、

ハ
ウ
ス
園
芸
（
ナ
ス
栽
培
等
）、
芋
（
芋
ケ

ン
ピ
用
）、
オ
ク
ラ
、
菜
花
な
ど
の
生
産
に

従
事
し
て
い
ま
す
。
町
内
に
大
型
の
商
店
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
月
町
の
道
の
駅
「
ふ
れ

あ
い
パ
ー
ク
」
は
、
町
内
産
の
新
鮮
な
野
菜

や
果
物
、
鮮
魚
に
豚
肉
、
鶏
肉
等
を
ふ
ん
だ

ん
に
取
り
揃
え
、
町
民
の
台
所
を
賄
っ
て
い

ま
す
。

　

町
内
各
１
校
と
な
っ
た
小
中
学
校
は
、
自

校
方
式
で
給
食
を
提
供
し
て
お
り
、
食
材
の

ほ
と
ん
ど
を
町
内
産
で
賄
う
な
ど
の
工
夫
を

凝
ら
し
、「
第
６
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
」

で
準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
野
菜
は
手
で
切

る
、
加
工
食
品
は
極
力
使
わ
ず
コ
ロ
ッ
ケ
も

職
員
総
出
で
手
作
り
し
、
地
元
を
感
じ
ら
れ

る
給
食
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
温
か

い
も
の
は
温
か
く
冷
た
い
も
の
は
冷
や
し
て

提
供
す
る
な
ど
心
の
こ
も
っ
た
給
食
は
、
児

童
、
生
徒
、
も
ち
ろ
ん
教
職
員
に
も
大
変
好

評
で
す
。

小
規
模
な
ら
で
は
の
子
育
て

支
援
と
母
子
健
指
導
の
技
術

向
上
に
取
り
組
む

　

乳
幼
児
健
診
に
つ
い
て
は
、
２
カ
月
か
ら

１
歳
未
満
の
乳
児
と
、
１
歳
、
１
歳
６
カ
月
、

２
歳
、
３
歳
の
幼
児
を
対
象
に
隔
月
で
そ
れ

ぞ
れ
年
６
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
25
年
度
か

ら
県
の
事
業
で
あ
る
広
域
健
診
を
機
に
、
問

診
項
目
の
見
直
し
を
行
い
、
健
診
の
精
度
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診
後

は
診
察
医
も
交
え
て
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行

い
、
未
受
診
児
を
含
め
今
後
の
支
援
の
方
法

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
満
足
度
の
高
い
健
診
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
国
の
補
助
金
を
活
用
し
、
母
子

保
健
型
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し

ま
し
た
。
未
就
園
児
を
対
象
に
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
２
階
を「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

と
し
て
毎
日
開
放
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と

一
緒
に
過
ご
す
な
か
で
母
親
や
子
ど
も
を
養

大月小中学校前景
芝生ゾーンもある広いグラウンドは日当たりも良好

大月小中学校自慢の「大月食材給食」道の駅おおつき内のふれあい市
毎月第 3 日曜はイベントを開催。買った魚をその
場で食べられるよう、お刺身に調理してくれます

ふれあいパークで絶賛販売中「いちごソフト」

親子で手遊び、足遊び！　この後、時間いっぱいまで
ゆっくりとおしゃべりして過ごしました

子育て広場の様子

毎回 10 組程度の家庭が参加してくれます
子育て支援員さんが大型絵本を読んでくれました
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高知県障害者スポーツ大会開会式
おそろいのＴシャツで参加しています

小学校での調理実習風景
栄養教室に限らず、学校の家庭科の
時間にもヘルスメイトさんは大活躍！

育
し
て
い
る
人
同
士
の
交
流
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
月
に
１
回
は
赤
ち
ゃ
ん
相

談
と
し
て
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
歯
科
指

導
、
プ
ー
ル
遊
び
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物

を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
害
の
種
別
に
関
わ
ら
ず

と
も
に
活
動
す
る
仲
間
の

活
躍
が
地
域
を
変
え
る
　

　

毎
年
高
知
市
春
野
町
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
高
知
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
へ
、
大

月
町
は
15
年
か
ら
連
続
で
参
加
し
て
い
ま

す
。
初
め
は
た
っ
た
１
人
の
参
加
か
ら
始

ま
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
車
い
す
利
用

者
４
人
（
電
動
３
人
、
手
動
１
人
）
を
含
む

10
人
程
度
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
大
月
町
を

朝
の
５
時
に
出
発
し
、
帰
り
着
く
頃
に
は
暗

く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
へ
も
、
毎
年
の
よ
う
に
大
月
町

か
ら
代
表
選
手
が
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
国

体
出
場
選
手
は
述
べ
７
人
に
な
り
ま
し
た
。

国
体
へ
出
場
す
る
こ
と
で
「
初
め
て
四
国
を

出
た
」
と
か
「
初
め
て
飛
行
機
に
乗
っ
た
」

と
言
う
人
も
お
り
、
普
段
見
た
こ
と
も
な
い

よ
う
な
大
き
な
ス
タ
ジ
ア
ム
を
行
進
し
、
大

勢
の
観
客
の
中
で
競
技
に
出
場
し
た
こ
と

は
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
大
き
な
誇
り
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

近
年
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
ひ
き

こ
も
り
の
人
た
ち
へ
の
支
援
と
し
て
、
集
え

る
場
が
欲
し
い
と
家
族
か
ら
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
今
年
４
月
か
ら
家
族
会
主
催
で
月
１

回
の
ひ
き
こ
も
り
の
会「
青
い
空
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
日
々
の
出
来
事
や
関
わ
り
の

中
で
の
気
付
き
な
ど
を
話
し
な
が
ら
、
皆
で

笑
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
活
動
の
内
容
や
資
金
を
検
討

し
、
町
内
の
当
事
者
・
家
族
の
方
に
声
を
か

け
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
は

永
久
の
課
題

　

大
月
町
に
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
会

と
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
、
健
康
づ
く

り
婦
人
会
の
組
織
が
あ
り
ま
す
。
近
年
の

特
定
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
受
診
率
向
上

の
取
り
組
み
で
は
、
精
力
的
に
各
家
庭
を

訪
問
し
て
受
診
を
呼
び
か
け
て
く
れ
て
い

ま
す
。
27
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、

お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
よ
り
も
微
増
な
が
ら

も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

22
年
度
に
は
国
の
補
助
事
業
を
活
用
し
骨

密
度
測
定
器
を
購
入
し
ま
し
た
。
小
学
生
か

ら
の
骨
密
度
測
定
を
実
施
し
、
経
年
の
推
移

を
保
存
し
て
い
ま
す
。
年
１
回
の
測
定
後
に

は
学
校
に
出
向
き
、
結
果
の
説
明
と
骨
を
強

く
す
る
た
め
の
衛
生
教
育
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
保
育
園
児
対
象
の
歯
科
指
導
や
、

小
中
学
校
で
の
健
康
教
室
な
ど
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

フライングディスク競技
サークルを狙って、十投全て成功しますように

健康ウォーク

医
療
救
護
施
設
の
整
備
と
保

健
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
策
定

　

近
い
将
来
起
き
る
で
あ
ろ
う
と
言
わ
れ
て

い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
、
町
内
の
半
分

以
上
の
地
区
が
、
津
波
被
害
を
受
け
る
と
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
庁
の
危
機
管
理
課
が

防
災
対
策
の
主
と
な
っ
て
対
策
に
追
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
保
健
介
護
課
で
は
、
医
療
救
護

所
の
運
営
と
発
災
後
の
保
健
活
動
を
主
な
業

務
と
し
て
、
計
画
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
策
定
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
内
の
医
療
救
護
施
設
は
、
大
月
病
院
を

主
と
し
「
医
療
救
護
所
」
と
「
救
護
病
院
」

を
指
定
し
て
い
ま
す
。
医
療
救
護
所
の
運
営

は
保
健
介
護
課
が
担
当
し
、
今
年
は
必
要
物

品
の
整
備
と
、
物
品
の
配
置
・
ト
リ
ア
ー
ジ
・

患
者
搬
送
の
流
れ
を
確
認
す
る
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
災
害
医
療
の
体
制
整
備
に
は
、

大
月
病
院
と
密
な
連
携
を
は
か
り
協
議
し
な

が
ら
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

大
月
病
院
と
の
連
携

　

大
月
病
院
は
今
年
度
、
創
立
30
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
人
口
６
千
人
を
下
回
る
小
さ
な

町
に
、
病
床
を
有
す
る
公
立
の
病
院
が
あ
る

こ
と
は
、
住
民
に
と
っ
て
も
保
健
医
療
に
従

事
す
る
者
に
と
っ
て
も
大
変
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
大
月
病
院
（
開
設
当
初
は
大
月

診
療
所
）
開
設
と
同
時
に
、
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
を
併
設
し
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
連

携
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
保
健
師
が
保
健
活

動
を
展
開
す
る
中
で
、
医
療
機
関
と
連
携
が

取
り
易
い
こ
と
ほ
ど
心
強
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
住
民
か
ら
の
相
談
に
も
、「
先

生
に
聞
い
て
み
る
ね
」
と
気
安
く
主
治
医
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

し
、
困
難
な
事
例
に
つ
い
て
も
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
タ
ッ
フ
が
ひ
ざ
を
突
き
合
わ
せ
、
ケ
ー
ス

検
討
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
介
護
保
険
導

入
後
は
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
に
「
介
護
」

ま
で
を
視
野
に
入
れ
、
介
護
保
険
施
設
職
員

も
交
え
た
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催
し
、
よ
り

良
い
ケ
ア
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
大
月

病
院
開
設
当
初
か
ら
の
「
住
民
の
健
康
は
大

月
病
院
が
守
る
」
姿
勢
は
、
脈
々
と
引
き
継

が
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

今
後
に

　

今
後
の
大
月
町
は
、
人
口
減
少
へ
の
対
策

や
産
業
振
興
、
地
域
活
性
化
が
課
題
と
な
っ

て
き
ま
す
。
増
加
す
る
要
介
護
者
へ
の
対
応

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
必
要
と
す
る
人
へ

の
か
か
わ
り
を
、
今
よ
り
も
っ
と
良
い
も
の

に
し
て
い
け
る
よ
う
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
・

介
護
の
連
携
を
強
化
し
、
全
て
の
住
民
が
生

き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大月病院、危機管理課と合同で行った「医療救護所運営訓練」
新たな課題が多く見つかりました

30 周年を迎えた大月病院
地域包括支援センターが併設され、さらに
社会福祉協議会も同じ敷地内にあります

地域ケア会議には町内の介護保険関係施設の
職員が勢ぞろい
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

越
知
町

滑
ら
か
な
関
節
の
動
き

流
れ
る
よ
う
な
円
運
動

力
み
の
な
い
動
作
か
ら
は

不
思
議
な
力
強
さ
を
感
じ
る
。

目
線
の
先
に
は

常
に
相
手
を
意
識
す
る
。

越
知
町
の
太
極
拳
教
室
を

楽
し
く
続
け
る
人
た
ち
の

輝
か
し
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
楽
し
い
雰
囲
気
の
居
場
所
で
す
」

気
さ
く
な
講
師
が

開
催
す
る
越
知
の

太
極
拳
教
室

O C H I  T O W N

真剣に取り組む越知太極拳教室の参加者

き
っ
か
け
は
町
主
催
の

健
康
づ
く
り
教
室
か
ら

　

12
月
10
日
、
越
知
町
で
行
っ

て
い
る
太
極
拳
教
室
を
取
材
し

た
。
越
知
町
の
11
月
末
現
在
の

人
口
は
６
０
２
５
人
、
高
齢
化

率
は
43･

７
％
と
高
齢
者
が
多
い

ま
ち
だ
。

　

越
知
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、
毎
週
木
曜
日
に
高
知
武

術
太
極
拳
協
会
主
催
の
「
地
域

教
室
」
と
し
て
、
太
極
拳
教
室

が
行
わ
れ
て
い
る
。
時
間
は
10

時
か
ら
11
時
半
ま
で
の
１
時
間

半
。
18
年
度
に
始
ま
っ
た
越
知

町
主
催
の
健
康
づ
く
り
教
室
が

き
っ
か
け
で
、
事
業
終
了
後
に

「
引
き
続
き
お
願
い
し
た
い
」
と

い
う
声
か
ら
、
現
在
の
太
極
拳

教
室
の
開
催
に
至
っ
た
。
講
師

は
協
会
か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
る

山や
ま
さ
き﨑

好よ
し

さ
ん
。
地
元
を
中
心
と

し
た
60
～
80
代
の
女
性
が
、
交

流
を
楽
し
み
な
が
ら
太
極
拳
の

練
習
に
励
ん
で
い
る
。

老
若
男
女
が
楽
し
め
る

太
極
拳

　

太
極
拳
は
中
国
武
術
の
一
派

で
あ
り
、
そ
の
起
源
は
17
世
紀
だ

と
言
わ
れ
て
い
る
。
武
術
、
と

り
わ
け
護
身
術
と
し
て
発
展
し

て
き
た
太
極
拳
だ
が
、
現
在
で

は
健
康
法
と
し
て
広
く
普
及
し

て
い
る
。
日
本
で
も
多
く
の
愛

好
者
が
お
り
、
性
別
・
年
齢
・

体
力
な
ど
に
関
係
な
く
、
時
間

や
場
所
を
問
わ
ず
に
一
人
で
も

で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
だ
。
筋

肉
の
強
化
や
大
脳
の
活
性
化
と

い
っ
た
健
康
へ
の
効
果
が
期
待

さ
れ
、
福
島
県
喜
多
方
市
で
は

「
太
極
拳
の
ま
ち
」
を
宣
言
す
る

な
ど
、
自
治
体
単
位
で
取
り
組
み

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

　

県
内
で
活
動
を
し
て
い
る
高

知
県
武
術
太
極
拳
連
盟
（
加
盟
数

７
団
体
、
全
会
員
数
約
５
０
０

人
）
で
は
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
、

演
武
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

や
太
極
拳
教
室
の
開
催
な
ど
を

通
じ
て
、
普
及
に
努
め
て
い
る
。

　

山
﨑
先
生
が
所
属
し
て
い
る

高
知
武
術
太
極
拳
協
会
も
加
盟

団
体
の
一
つ
で
、
高
知
市
を
中

心
に
19
カ
所
で
31
の
教
室
を
開

催
し
て
い
る
。

体
の
使
い
方
を
し
っ
か
り

考
え
る

　

取
材
当
日
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
は
14
人
の
参
加
者
が
集

ま
っ
て
い
た
。
教
室
の
始
ま
り
は

床
に
敷
か
れ
た
マ
ッ
ト
の
上
で
、

10
～
15
分
間
行
う
準
備
体
操
か

ら
。
ゆ
っ
く
り
と
入
念
に
体
を
伸

ば
し
て
い
く
。
参
加
者
の
体
は
柔

ら
か
く
、
中
に
は
１
８
０
度
ぺ
っ

た
り
と
開
脚
で
き
る
人
も
い
た
。

　

準
備
体
操
が
終
わ
る
と
マ
ッ

ト
を
片
付
け
、
次
は
練
功
十
八
法

（
中
国
の
健
康
体
操
）
だ
。
約
15

分
の
長
さ
だ
が
、
全
員
が
間
違
え

る
こ
と
な
く
動
き
を
覚
え
て
い

る
。
ど
う
や
っ
て
覚
え
た
の
か

と
尋
ね
る
と
「
や
っ
て
い
る
う

ち
に
自
然
に
」
と
答
え
て
く
れ

た
が
、
真
面
目
に
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
自
然
に

覚
え
る
こ
と
は
難
し
い
は
ず
だ
。

　

前
半
部
分
の
最
後
は
太
極
拳

入
門
。
滑
ら
か
な
動
き
が
で
き

る
よ
う
に
、
関
節
を
ほ
ぐ
し
て

か
ら
行
う
。
服
の
こ
す
れ
合
う

音
が
微
か
に
聞
こ
え
る
厳
か
な

雰
囲
気
だ
。
無
駄
な
力
が
入
っ

て
い
な
い
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
だ
が
、
そ
の
一
挙
手
一
投

足
か
ら
は
不
思
議
な
力
強
さ
が

感
じ
取
れ
る
。
一
つ
一
つ
の
動

作
に
対
し
て
、
自
分
の
体
が
正

し
く
動
か
せ
て
い
る
か
を
確
か

め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
た
。

相
手
を
意
識
す
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に

　

太
極
拳
入
門
終
了
後
10
分
間

の
休
憩
を
挟
み
、
体
を
温
め
る

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て

か
ら
、
24
式
太
極
拳
の
練
習
を

休憩中は笑い声が
絶えない

ケガをしないように
しっかりと柔軟体操
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スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

乳
が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

乳
が
ん
予
防
啓
発
支
援
事
業
―
土
佐
町
―

よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
え
た
い

乳
が
ん
予
防
啓
発
用
教
材
の
作
成

　

27
年
11
月
10
日
、
土
佐
町
役
場
田
井
支
所
に
お
い

て
、
乳
が
ん
予
防
に
関
す
る
健
康
教
育
・
相
談
対
応

を
行
い
ま
し
た
。
愛
育
相
談
の
日
に
開
催
し
、
親
子

６
組
と
町
担
当
者
や
保
健
師
な
ど
合
わ
せ
て
12
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

本
会
か
ら
は
秋
田
元
会
長
を
含
む
３
人
の
会
員
が

参
加
し
、
新
し
く
作
成
し
た
予
防
啓
発
教
材
を
使
い

な
が
ら
、
日
本
人
女
性
の
乳
が
ん
発
症
数
、
発
生
部

位
や
が
ん
の
進
行
状
況
、症
状
な
ど
の
説
明
を
行
い
、

月
１
回
の
自
己
検
診
の
実
施
や
乳
房
の
主
治
医
を
見

つ
け
て
お
く
と
い
っ
た
、
乳
が
ん
か
ら
身
を
守
る
方

法
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
作
成
し
た
教
材
が
小
さ

く
て
見
え
づ
ら
い
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

大
き
い
サ
イ
ズ
で
も
作
成
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
て
、

分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
産
後
、
気
に
な
っ
て
い
た

乳
房
の
相
談
が
で
き
て
安
心
し
た
」「
高
齢
に
な
っ

て
も
発
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
分
か
り
、
検
診
を

受
け
続
け
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
乳
が
ん
啓
発
支
援
事
業
で
健
康
教
育

や
相
談
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
市
販
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
乳
房
モ
デ
ル
な
ど
を
使
っ
て
説
明
を
し
て
き

ま
し
た
。
活
動
を
続
け
て
い
く
中
で
、「
こ
れ
だ
け

は
伝
え
た
い
、
が
ん
検
診
対
象
年
齢
前
の
若
い
人
向

け
の
統
一
し
た
教
材
が
あ
っ
た
ら
」
と
い
っ
た
声
が

会
員
か
ら
上
が
る
よ
う
に
な
り
、
な
で
し
こ
の
会
と

し
て
初
め
て
、
乳
が
ん
予
防
啓
発
用
の
教
材
を
作
成

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
予
防
の
活
動
を
積
極
的
に
続
け
て
い
る
秋

田
元
会
長
を
中
心
に
、
27
年
６
月
か
ら
11
月
の
６
カ

月
間
、
３
回
の
検
討
会
を
経
て
教
材
は
完
成
し
ま
し

た
。月
に
１
回
の
定
期
的
な
自
己
触
診
を
行
う
こ
と
、

家
族
で
乳
が
ん
に
な
っ
た
人
が
い
る
場
合
は
発
症
リ

ス
ク
が
高
い
こ
と
な
ど
、
若
い
世
代
か
ら
知
っ
て
い

て
ほ
し
い
基
本
的
な
こ
と
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

作
成
し
た
教
材
は
、
今
後
の
支
援
事
業
へ
の
活
用

は
も
ち
ろ
ん
、
市
町
村
へ
の
貸
し
出
し
な
ど
を
行

い
、
乳
が
ん
予
防
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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開
始
。
24
式
太
極
拳
は
日
本
で

最
も
広
く
普
及
し
て
い
る
套と
う

路ろ

（
中
国
武
術
に
お
け
る
「
型
」
の

意
）
で
、
文
字
通
り
24
の
動
作

か
ら
成
り
立
つ
。
当
日
は
第
12

式
完
成
の
体
勢
か
ら
、
第
13
式
・

第
14
式
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

練
習
し
て
い
た
。

　

ま
ず
は
山
﨑
先
生
の
動
き
に

合
わ
せ
て
、
続
い
て
３
列
に
分

か
れ
て
列
ご
と
に
、
そ
し
て
２

人
１
組
で
練
習
に
励
む
参
加
者
。

練
習
の
最
中
に
は
常
に
山
﨑
先

生
が
「
目
線
の
先
に
は
絶
対
相
手

を
意
識
し
て
」「
拳
を
突
き
出
す

位
置
は
相
手
の
目
の
高
さ
。
こ

め
か
み
に
当
て
る
イ
メ
ー
ジ
で
」

と
い
う
よ
う
に
分
か
り
や
す
く

ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
る
。

　

普
段
使
っ
て
い
る
筋
肉
だ
け

で
な
く
、
し
っ
か
り
と
し
た
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
必
要
と
な

る
太
極
拳
だ
が
、
参
加
者
の
動

き
は
滑
ら
か
で
体
の
軸
が
ぶ
れ

る
こ
と
も
少
な
い
。
先
生
の
面

白
い
説
明
に
耳
を
傾
け
、
参
加

者
同
士
で
教
え
合
う
。
笑
顔
溢

れ
る
太
極
拳
教
室
の
楽
し
い
時

間
が
過
ぎ
て
い
っ
た
。

１
週
間
に
１
度

来
た
く
な
る
場
所

　

太
極
拳
を
や
っ
て
い
て
よ

か
っ
た
こ
と
を
参
加
者
に
聞
く

と
、「
肩
こ
り
が
な
く
な
っ
た
」

「
歩
く
の
に
つ
ま
ず
か
ん
な
っ
た
」

「
体
が
柔
ら
か
く
な
る
」
と
口
々

に
答
え
て
く
れ
た
。
中
に
は
２

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
高
さ
か
ら

落
ち
て
も
あ
ざ
し
か
で
き
ず
、
ほ

ぼ
無
傷
だ
っ
た
と
い
う
人
も
い

る
か
ら
驚
き
だ
。
健
康
へ
の
効
果

も
大
き
い
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

健
康
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
み
な

元
気
で
明
る
く
て
、
素
敵
な
笑

顔
が
印
象
的
だ
。

　

１
週
間
に
１
回
の
太
極
拳
教

室
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
も

多
い
。「
先
生
が
明
る
く
て
楽
し

い
か
ら
来
た
く
な
る
」「
体
調
が

良
く
な
る
か
ら
」
と
話
す
参
加

者
。
休
憩
中
も
み
ん
な
で
集
ま

り
仲
良
く
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
で
い
た
。
人
と
会
い
、
話
が

で
き
る
太
極
拳
教
室
は
、
参
加

者
に
と
っ
て
の
大
切
な
居
場
所

に
な
っ
て
い
る
。

無
理
な
く
無
駄
な
く

体
を
動
か
す

　

山
﨑
先
生
は
厳
し
い
と
感
じ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
笑
い

も
交
え
な
が
ら
の
指
導
を
心
が

け
て
い
る
。
そ
の
人
柄
の
良
さ

が
、
居
心
地
の
い
い
雰
囲
気
を

作
り
出
す
。

　

山
﨑
先
生
が
太
極
拳
を
始
め

た
の
は
20
代
後
半
。
当
時
腰
痛

を
持
っ
て
お
り
、
体
を
ほ
ぐ
し

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

だ
。
現
在
、
出
場
が
決
定
し
て

い
る
「
全
日
本
武
術
太
極
拳
選

手
権
大
会
（
毎
年
７
月
開
催
）」

に
向
け
て
、
練
習
に
励
ん
で
い
る
。

　
「
武
術
っ
て
女
性
や
高
齢
者
の

方
は
、
引
く
と
こ
ろ
が
あ
る
と

思
う
ん
で
す
け
ど
、
格
闘
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
。
無
理
な
く
無
駄

な
く
体
を
動
か
す
技
術
と
捉
え

て
、
私
た
ち
は
練
習
し
て
い
ま

す
」。
理
に
か
な
っ
た
動
き
を
覚

え
て
、
自
分
の
身
を
守
る
術
を

身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
話
し
て

く
れ
た
山
﨑
先
生
。
こ
れ
か
ら

も
持
ち
前
の
明
る
さ
で
、
楽
し

い
太
極
拳
教
室
を
続
け
て
い
っ

て
ほ
し
い
。

越知町
保健福祉
センター

越知町
保健福祉
センター

33

33

至 愛媛至 愛媛
仁淀川仁淀川

越知町
役場●
越知町
役場●

至 高知至 高知

越知町
観光協会
　●

越知町
観光協会
　● 訪ねた元気人

越知太極拳教室
越知町保健福祉センター
高知県高岡郡越知町越知甲2457

●開催場所

ポイントを伝えながら見本を見せる山﨑先生

「目線は意識」
意識あっての動きを
身につける
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深
刻
な
積
み
立
て
不
足
に

陥
って
い
る
米
国
の
年
金
制
度

　

こ
れ
ま
で
人
々
が
必
ず
迎
え
る

こ
と
に
な
る
、
老
い
や
死
に
対
す

る
リ
ス
ク
へ
の
対
応
の
た
め
に
整
備

さ
れ
て
き
た
国
家
に
よ
る
医
療
や

介
護
保
障
制
度
に
お
け
る
現
状
と

課
題
に
つい
て
述
べ
て
き
た
。

　

本
稿
で
は
、
い
わ
ば
長
生
き
の

リ
ス
ク
に
備
え
る
た
め
に
創
ら
れ

た
年
金
保
険
制
度
に
つ
い
て
、
米

国
の
公
務
員
年
金
制
度
の
現
状
や

日
本
の
年
金
保
険
制
度
に
対
す
る

国
際
的
な
評
価
に
つい
て
紹
介
し
て

い
く
。

　

米
国
で
は
全
米
50
州
の
う
ち
、

年
金
に
関
す
る
深
刻
な
積
み
立
て

不
足
を
抱
え
る
州
が
20
以
上
あ

り
、
と
く
に
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
で

は
こ
の
よ
う
な
不
足
が
10
年
間
で

30
倍
に
膨
ら
ん
だ
。
ま
た
、
イ
リ

ノ
イ
州
で
は
、
２
０
１
３
年
に
州

議
会
で
可
決
さ
れ
た
公
務
員
年
金

改
革
法
が
イ
リ
ノ
イ
州
最
高
裁
に

お
い
て
、
退
職
手
当
の
削
減
を
禁

じ
た
州
憲
法
に
違
反
す
る
と
し
た

判
決
を
受
け
て
、
公
務
員
年
金
改

革
は
ほ
ぼ
頓
挫
し
て
い
る
。
こ
れ

は
オ
レ
ゴ
ン
や
ア
リ
ゾ
ナ
州
も
同
様

の
状
況
に
あ
り
、
い
ず
れ
の
州
も

改
革
が
難
し
い
状
況
に
あ
る
。

財
政
破
綻
を
招
く
恐
れ

　

イ
リ
ノ
イ
州
の
公
務
員
年
金
制

度
に
は
約
70
万
人
（
州
民
の
５
％
）

が
入
っ
て
お
り
、
州
最
大
の
教
職

員
退
職
年
金
制
度
（
40
万
人
）

の
支
給
額
は
年
平
均
で
５
万
１
千

ド
ル
と
現
役
平
均
年
収
の
９
割

近
い
水
準
で
あ
る
と
い
う
が
、
問

題
は
年
金
の
支
払
い
に
備
え
た
積

立
金
が
１
１
１
０
億
ド
ル
も
不
足

し
、
年
金
財
政
の
健
全
性
を
示
す

積
立
率
は
43
％
で
、
こ
れ
は
全
米

に
お
い
て
最
低
で
あ
り
、
安
全
圏

（
80
％
）
の
半
分
と
な
っ
て
い
る
こ

と
に
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
米
国
の
公
務
員
年

金
問
題
は
州
政
府
に
よ
る
長
年
の

放
漫
財
政
や
積
立
金
の
流
用
が
主

な
原
因
と
さ
れ
る
。
し
か
し
、
減

額
を
軸
に
し
た
改
革
法
は
違
法
と

随

想
こくほ

必
要
と
さ
れ
る

年
金
保
険
制
度
の
改
革
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さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
ま
ま

年
金
制
度
改
革
が
で
き
な
け
れ

ば
、
州
政
府
の
財
政
破
綻
の
可
能

性
が
高
く
、
増
税
や
公
共
サ
ー
ビ

ス
を
縮
小
す
る
し
か
な
い
。
年
金

問
題
は
「
米
国
の
時
限
爆
弾
」
と

呼
ば
れ
、
ギ
リ
シ
ャ
型
の
財
政
破

綻
を
米
地
方
政
府
で
招
き
か
ね
な

い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

健
全
性
の
低
さ
か
ら

存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る

　
一
方
、
ド
イ
ツ
の
保
険
会
社
ア

リ
ア
ン
ツ
は
欧
州
各
国
年
金
制
度

の
存
続
可
能
性
を
示
す
指
標
Ｐ
Ｓ

Ｉ
（Pension Sustainability 

Index

）
を
定
期
的
に
発
表
し
て
い

る
。
Ｐ
Ｓ
Ｉ
と
はD

em
ographics

（
人
口
統
計
か
ら
得
ら
れ
る
デ
ー

タ
）・Pension System

（
年
金

支
給
開
始
年
齢
や
所
得
代
替
率
な

ど
制
度
の
設
計
内
容
）・Public 

Finance

（
対
Ｇ
Ｄ
Ｐ
債
務
残
高

な
ど
国
の
財
政
状
態
）
の
三
要
素

を
も
と
に
、
公
的
年
金
の
健
全
性

を
評
価
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

日
本
は
、
高
齢
化
と
国
の
債
務

残
高
が
問
題
と
さ
れ
、
２
０
１
４

年
は
48
位
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
順
位

は
、
実
質
的
に
は
財
政
破
綻
し
て

い
る
と
さ
れ
る
ギ
リ
シ
ャ
（
43
位
）

よ
り
も
低
い
。

　

日
本
の
国
民
は
、
年
金
保
険
改

革
も
医
療
保
険
改
革
と
同
様
に

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
こ
と
を
強
く

認
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

あ
る
。

制
度
疲
労
に
対
応
す
る

新
た
な
シ
ス
テ
ム
の
構
築

　

２
０
１
５
年
度
の
国
の一
般
会
計

予
算
で
社
会
保
障
費
は
社
会
保
障

関
係
予
算
31
兆
５
千
億
円
と
政

策
経
費
の
43
％
を
占
め
、
25
年
間

で
３
倍
近
く
に
増
え
た
。
こ
の
債

務
の
増
加
は
、
２
０
２
０
年
代
に

は
デ
フ
レ
脱
却
に
よ
る
金
利
上
昇

を
招
き
、
利
払
い
負
担
を
増
加
さ

せ
る
こ
と
に
な
る
。

　

し
か
も
、
団
塊
世
代
が
後
期
高

齢
者
に
移
行
す
る
こ
と
で
医
療
・

介
護
費
は
さ
ら
に
膨
ら
む
が
、
生

産
年
齢
人
口
は
減
少
し
、
こ
れ
に

よ
る
経
済
成
長
率
は
低
下
す
る
可

能
性
が
非
常
に
高
い
。

　

こ
の
た
め
、
政
府
は
年
金
支
給

開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
や
、
高
齢

者
の
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
を

30
％
に
す
る
と
い
っ
た
抜
本
改
革

を
推
進
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

ど
こ
ま
で
社
会
保
障
制
度
を
見

直
し
、
税
収
を
増
や
せ
る
か
と
い

う
健
全
化
計
画
の
策
定
は
ス
タ
ー

ト
に
す
ぎ
ず
、
さ
ら
な
る
取
り
組

み
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

　

人
は
「
老
、
病
、
死
」
へ
の
リ

ス
ク
を
分
散
す
る
た
め
に
保
険
と

い
う
仕
組
み
を
発
明
し
た
。
だ
が
、

今
日
、
い
ず
れ
の
保
険
制
度
も
制

度
疲
労
を
起
こ
し
て
お
り
、
抜
本

的
な
改
革
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

の
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
で
新
た

な
社
会
的
装
置
と
し
て
保
険
に
加

え
て
考
え
ら
れ
て
き
た
の
が
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
で
あ
る
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

随

想
こくほ

兵庫県立大学大学院経営研究科教授／医学博士／工学博士／社会学修士／教育学修士

筑波大学大学院修了後、平成６年より旧厚生省国立医療・病院管理研究所医療経済研究部へ。平成11年には、旧厚生省国立公衆衛生院公衆衛生行政学部を併任。両研

究所の合併に伴い、平成12年より、厚生労働省国立保健医療科学院福祉サービス部室長、平成23年より、平成26年3月まで、同統括研究官（福祉サービス分野）、平成

26年4月より、現職。
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27
年
11
月
６
日
、
高
知
県
と
の
共
催
に
よ

り
、
高
知
市
の
高
知
県
立
ふ
く
し
交
流
プ
ラ

ザ
に
お
い
て
「
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。

県
内
市
町
村
の
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
（
市
町
村
長
の
諮
問
機
関
）
の
委
員
な
ど

１
２
０
人
が
参
加
。
当
面
す
る
諸
問
題
や
制

度
改
正
な
ど
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
た
。

　

講
演
１
で
は
、
梼
原
町
立
国
保
梼
原
病
院

の
内
田
望
院
長
が
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
死

ね
て
よ
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
町
づ
く
り
」
と

題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。
梼
原
町
は
、「
自
分

の
健
康
は
自
分
で
創
る
」
を
合
言
葉
に
、
住

民
参
加
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
き
た
結
果
、

25
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
76･

２
％
、

20
～
25
年
の
平
均
も
70
％
を
超
え
て
い
る
。

「
梼
原
病
院
で
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら

え
る
病
院
づ
く
り
を
め
ざ
す
内
田
院
長
。
住

民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
死
を
迎

え
る
こ
と
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
な
、
死
ぬ

こ
と
か
ら
考
え
る
医
療
に
つ
い
て
語
っ
た
。

　

講
演
２
で
は
、
国
民
健
康
保
険
中
央
会
の

柴
田
雅
人
理
事
長
が
、「
国
保
を
め
ぐ
る
諸

情
勢
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。
最

新
の
中
央
情
勢
と
し
て
、
新
た
な
国
保
制
度

の
概
要
や
、
改
革
後
の
国
保
運
営
の
在
り
方
、

新
制
度
に
対
応
し
た
シ
ス
テ
ム
の
開
発
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

講
演
３
で
は
、
高
知
県
国
保
指
導
課
の
中

村
一
誠
課
長
補
佐
が
、
県
内
に
お
け
る
制
度

改
革
後
の
国
保
運
営
方
針
策
定
の
手
順
、
27

年
８
月
24
日
に
設
置
さ
れ
た
県
・
市
町
村
国

民
健
康
保
険
事
業
運
営
検
討
協
議
会
で
の
協

議
事
項
や
作
業
部
会
等
の
協
議
・
検
討
内
容

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

全
国
の
国
保
直
営
診
療
施
設
等
の
関
係
者

ら
お
よ
そ
２
７
０
０
人
が
一
堂
に
会
し
、
地
域

包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践
の
方
途
を
探
求
す

る
と
と
も
に
、
関
係
者
の
相
互
理
解
と
研
鑽

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
第
55
回
全
国

国
保
地
域
医
療
学
会
」
が
27
年
10
月
２・
３

日
、
さ
い
た
ま
市
で
開
催
さ
れ
た
。

　

高
知
県
か
ら
は
、
今
西
芳
彦
・
高
知
県
国

保
地
域
医
療
推
進
協
議
会
会
長（
本
山
町
長
）

を
は
じ
め
、
54
人
が
参
加
し
た
。

　

今
学
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
国
保
発
祥

の
地
に
刻
む 

新
た
な
る
歴
史
～
超
高
齢
社
会

を
支
え
る
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
～
」。
１

日
目
に
は
、
埼
玉
県
立
大
学
理
事
長
の
江

利
川
毅
氏
に
よ
る
特
別
講
演
や
参
加
型
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
国
保
直
診
開
設
者
サ
ミ
ッ
ト
、

２
日
目
に
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
鳥
越
俊
太
郎
氏
に
よ
る
市
民
公
開
講

座
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
催
さ
れ
た
。

ま
た
、
２
日
間
を
通
し
て
教
育
セ
ミ
ナ
ー
８

題
、
研
究
発
表
者
３
１
７
人
に
よ
る
口
演
発

表
・
デ
ジ
タ
ル
ポ
ス
タ
ー
発
表
が
行
わ
れ
た
。

　

高
知
県
の
研
究
発
表
者
と
し
て
は
、
口
演

発
表
・
デ
ジ
タ
ル
ポ
ス
タ
ー
発
表
に
６
人
が

参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
取
り
組
む
地
域
包
括

医
療
・
ケ
ア
の
実
践
か
ら
得
た
研
究
の
成
果

を
発
表
し
た
。

　
な
お
、
第
56
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会

は
28
年
10
月
７・８
日
、
山
形
市
に
お
い
て
開

催
さ
れ
る
。

新
た
な
制
度
改
革
を
見
据
え

健
全
な
運
営
を
め
ざ
し
て

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

超
高
齢
社
会
に
対
応
し
た

地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
構
築
を

第
55
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
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27
年
10
月
29
日
、
高
知
市
の
高
知
共
済
会

館
に
お
い
て
「
平
成
27
年
度
医
療
費
分
析
研

修
会
」
を
開
催
し
、
県
内
保
険
者
の
担
当
者

を
は
じ
め
と
し
て
80
人
が
参
加
し
た
。

　

初
め
に
、
事
例
報
告
と
し
て
高
知
市
保
険

医
療
課
の
宮
地
真
由
美
氏
よ
り
「
健
康
課
題

の
把
握
と
高
知
市
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
つ

い
て
」
報
告
が
あ
っ
た
。
高
知
市
で
は
、
膨

大
な
デ
ー
タ
を
整
理
し
て
、
主
に
国
と
の
比

較
を
し
な
が
ら
健
康
課
題
を
把
握
。
特
定
健

診
の
問
診
票
と
結
果
を
ク
ロ
ス
分
析
し
た
結

果
、
高
知
市
の
特
徴
と
し
て
、
早
食
い
が
原

因
と
な
る
肥
満
が
多
く
、
そ
の
肥
満
や
多
量

飲
酒
が
高
血
圧
の
過
剰
発
生
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
分
析
か
ら
見
え
て

き
た
様
々
な
課
題
を
も
と
に
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
を
策
定
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
的

と
し
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
る
。

　

次
に
、
国
立
保
健
医
療
科
学
院
生
涯
健

康
研
究
部
長
の
横
山
徹
爾
氏
よ
り
「
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
作
成
の
た
め
の
デ
ー
タ
の
見
方
」

と
題
し
た
講
演
が
あ
っ
た
。
Ｋ
Ｄ
Ｂ
帳
票
を

も
と
に
ど
の
よ
う
に
デ
ー
タ
分
析
を
し
て
、

健
康
課
題
を
把
握
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
、

演
習
し
た
。
計
画
を
作
成
す
る
と
き
の
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
、「
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
を
使
う
と

き
は
目
的
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
。
例
え
ば

一
般
に
高
齢
者
ほ
ど
生
活
習
慣
病
や
高
血
圧

既
往
歴
の
有
病
率
は
高
い
。
し
た
が
っ
て
高

齢
者
割
合
の
高
い
保
険
者
で
は
、
こ
れ
ら
の

有
病
率
が
高
く
な
る
の
は
当
た
り
前
。
健
康

状
態
や
病
気
の
な
り
や
す
さ
を
知
り
た
い
場

合
は
、
年
齢
調
整
を
行
う
必
要
が
あ
る
」
と

指
摘
。
目
的
に
応
じ
た
デ
ー
タ
の
見
方
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
た
。

　

講
演
終
了
後
は
参
加
者
が
13
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
、
事
前
に
作
成
し
た
デ
ー
タ
や
資

料
を
も
と
に
、「
要
介
護
状
態・死
亡
」「
重
症
化
」

「
生
活
習
慣
病
」「
生
活
習
慣
病
予
備
群
」
と

い
っ
た
項
目
ご
と
の
状
況
を
整
理
し
な
が
ら
、

健
康
課
題
を
把
握
す
る
演
習
を
行
い
、
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
作
成
に
関
す
る
実
際
の
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ

ス
テ
ム
活
用
を
学
ん
だ
。
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Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し

健
康
課
題
を
把
握

平
成
27
年
度
医
療
費
分
析
研
修
会
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27
年
12
月
２
日
、
高
知
県
と
の
共
催
に
よ

り
高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平

成
27
年
度
レ
セ
プ
ト
点
検
・
調
査
事
務
研
修

会
」
を
開
催
。
市
町
村
・
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
担
当
者
お
よ
び
レ
セ
プ
ト

点
検
員
ら
54
人
が
参
加
し
た
。

　

初
め
に
、
高
知
県
健
康
政
策

部
国
保
指
導
課
の
中
屋

ひ
ろ
み
・
医
療
給

付
専
門
指
導
員
か

ら
「
国
民
健
康
保
険
レ

セ
プ
ト
点
検
・
調
査
結
果
」・「
特
定
医

療
費
（
指
定
難
病
）
制
度
」・「
結
核
性
疾

病
及
び
精
神
病

レ
セ
プ
ト
の
抽

出
」
に
つ
い
て

の
説
明
が
あ
っ

た
。
本
会
か
ら

は
、
事
務
連
絡

と
事
前
に
提
出

さ
れ
た
レ
セ
プ

ト
点
検
に
お
け

る
質
問
事
項
に

つ
い
て
解
説
を

行
っ
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
国
民
健
康
保
険
診
療
報

酬
審
査
委
員
会
常
務
処
理
審
査
委
員
の
西
村

直
己
氏
が
「
生
活
習
慣
病
の
治
療
と
保
険
審

査
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
生
活
習
慣
病
や
不

整
脈
、
心
不
全
な
ど
で
使
用
さ
れ
る
治
療
薬

の
用
法
・
用
量
に
関
す
る
審
査
基
準
に
つ
い

て
説
明
。
そ
の
他
、糖
尿
病
薬
に
つ
い
て
「
食

後
の
高
血
糖
を
改
善
す
る
薬
」「
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
進
す
る

薬
」「
尿
と
一
緒
に
糖

を
排
出
さ
せ
る
薬
」

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

作
用
や
効
能
の
違
い
を
、
分

か
り
や
す
く
解
説
し
た
。

レ
セ
プ
ト
点
検
等
事
務
の

質
の
向
上
に
つ
な
げ
る

レ
セ
プ
ト
点
検・調
査
事
務
研
修
会
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保 健 事 業 支 援・ 評 価 委 員 会

　
保
健
事
業
支
援
・
評

価
委
員
会
は
、
保
険

者
が
実
施
す
る
レ
セ

プ
ト
・
健
診
情
報
等
を
活
用
し
た

保
健
事
業
が
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク

ル
に
沿
っ
て
効
果
的
・
効
率
的
に

展
開
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
た
め
の
委
員
会
で
、
高
知

県
で
は
27
年
１
月
29
日
に
設
置
さ

れ
た
。
公
衆
衛
生
学
・
公
衆
衛
生

看
護
学
の
専
門
家
や
県
職
員
、
地

域
の
関
係
者
等
の
委
員
に
よ
る
保

険
者
の
保
健
事
業
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
。

　

今
年
度
第
１
回
目
は
27
年
６
月

19
日
、
高
知
市
の
共
済
会
館
で
開

催
し
、
27
年
度
の
対
象
保
険
者
へ

の
支
援
体
制
・
方
法
な
ど
に
つ
い

て
検
討
し
た
。

　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
、
被
保

険
者
の
健
康
の
保
持
増
進
と
医
療

費
の
適
正
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、
デ
ー
タ
を
活
用
し

た
効
果
的
な
保
健
事
業
の
実
施
を

め
ざ
す
も
の
で
あ
る
。
保
健
事
業

の
実
施
率
が
高
く
一
定
量
の
デ
ー

タ
は
あ
る
が
、
か
え
っ
て
デ
ー
タ

に
優
先
順
位
を
つ
け
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
る
保
険
者
も
あ

る
。
支
援
希
望
者
に
対
し
て
は
、

デ
ー
タ
の
分
析
や
読
み
取
り
方
に

つ
い
て
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
施
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
判
断
。
助

言
を
行
う
方
法
と
し
て
は
、
通
信

制
と
対
面
式
を
選
択
し
た
。

　

27
年
11
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た

第
２
回
の
委
員
会
で
は
、
本
会
会

議
室
に
て
５
保
険
者
（
黒
潮
町
・

宿
毛
市
・
仁
淀
川
町
・
い
の
町
・

医
師
国
保
組
合
）
に
対
し
て
支
援

を
行
っ
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
保
健
事
業
実

施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）

の
試
案
作
成
に
つ
い
て
、
対
象
と

な
っ
た
保
険
者
と
事
務
局
と
が
事

前
に
通
信
で
検
討
を
重
ね
て
き

た
。
保
険
者
で
は
計
画
を
、
治
療

か
ら
介
護
・
死
亡
へ
と
至
る
経
過

を
活
動
図
と
し
て
分
か
り
や
す
く

図
表
化
。
こ
の
活
動
図
は
、
死
亡

の
原
因
、
腎
不
全
や
脳
血
管
疾
患

等
の
重
症
化
、
そ
れ
ら
を
引
き
起

こ
す
生
活
習
慣
病
・
不
適
切
な
生

活
習
慣
等
を
時
系
列
化
す
る
こ
と

で
、
各
段
階
で
の
予
防
活
動
の
ア

プ
ロ
ー
チ
が
把
握
で
き
る
。
Ｋ
Ｄ

Ｂ
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て
デ
ー
タ

分
析
を
行
い
、
県
や
同
規
模
の
保

険
者
と
比
較
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
健
康
課
題
の
特
徴
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
た
。

　

当
日
は
保
険
者
ご
と
に
、
委
員

間
で
の
意
見
交
換
15
分
、
保
険
者

か
ら
の
計
画
内
容
の
説
明
15
分
、

質
疑
・
応
答
15
分
の
合
計
45
分
で

進
行
。
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て

の
疑
問
点
に
つ
い
て
、
委
員
と
保

険
者
が
直
接
言
葉
を
交
わ
し
な
が

ら
解
消
に
つ
な
げ
て
い
く
な
ど
、

活
発
な
議
論
が
な
さ
れ
た
。

　

保
険
者
か
ら
は
、「
デ
ー
タ
分

析
す
る
こ
と
で
、
現
場
で
抱
い
て

い
た
感
覚
と
デ
ー
タ
が
合
致
し
、

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
保
健
事

業
が
間
違
っ
て
い
な
い
と
確
認
で

き
た
。
見
直
し
を
し
な
が
ら
、
よ

り
強
化
を
し
て
い
き
た
い
」
と
の

感
想
も
あ
が
っ
て
い
た
。

　

委
員
か
ら
は
、「
一
次
予
防
・

二
次
予
防
と
全
体
的
に
取
り
組
む

こ
と
も
大
事
だ
が
、
特
定
健
診
の

受
診
率
の
低
さ
が
特
徴
と
し
て
あ

る
た
め
、
受
診
率
の
向
上
に
一
番

力
点
を
置
い
て
は
ど
う
か
」や「
高

血
圧
対
策
と
い
う
と
減
塩
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
デ
ー
タ
を
分

析
し
て
い
く
と
肥
満
や
早
食
い
と

い
っ
た
別
の
要
因
が
見
え
て
く
る

こ
と
も
あ
る
」、「
優
先
順
位
を
つ

け
て
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
よ

う
な
の
で
、
具
体
的
な
数
値
目
標

を
定
め
て
計
画
を
作
成
し
て
ほ
し

い
」と
い
っ
た
助
言
が
な
さ
れ
た
。

保

　国保運営協議会委員や国保診療報酬審査委員など、国保事業への永年の尽力を称える「平成 27 年度国民
健康保険功績者厚生労働大臣表彰」の式典が 10 月 19 日、東京・霞が関の厚生労働省講堂で行われました。
　今年度は、全国で１２７氏がその栄誉を受け、本県からは高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員の山
本泰朗氏と、本会の大藤幸一事務局長が受賞しました。

■高知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員　　山
やまもと

本　泰
やすろう

朗 氏
　平成６年４月から現在まで通算 18 年の長きにわたり、高知県国民健康保険診療報酬審
査委員会委員（保険医代表）として、卓越した知識と温厚な人柄をもって厳正な審査にあ
たり、審査委員会の核となり円滑な運営に寄与されています。

■高知県国民健康保険団体連合会　　大
おおとう

藤　幸
こういち

一　事務局長
　昭和 50 年４月に本会職員として採用され、40 年の長きにわたり、その職務に精励し、
連合会事業の健全な発展と推進に努めました。平成 25 年４月からは事務局長に就任し、
平成 30 年度の国保の都道府県単位化に向けた事業運営に全力を注いでいます。

９２７人が永年勤続功労の表彰を受賞国保中央会表彰
　９月 29 日に開催された国保中央会臨時理事会において、平成 27 年度国保中央会の被表彰者が決定し、高
知県国民健康保険診療報酬審査委員会委員の大串文隆氏が受賞しました。

受賞おめでとうございます

　

27
年
12
月
22
日
、
高
知
市
の
高
知

城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平
成
28
年
度
の

特
定
健
康
診
査
等
の
実
施
に
関
す
る
説

明
会
」
を
開
催
し
、
県
内
保
険
者
の
特

定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
等
担
当

者
ら
55
人
の
参
加
が
あ
っ
た
。

　

ま
ず
、
本
会
よ
り
28
年
度
の
特
定
健

康
診
査
等
の
集
合
契
約
の
概
要
や
契
約

ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
等
費
用
の
支
払
及
び

デ
ー
タ
管
理
に
関
す
る
業
務
、
受
診
券

の
28
年
度
か
ら
の
変
更
点
と
、
そ
の
発

行
に
関
す
る
事
務
処
理
の
流
れ
に
つ
い

て
説
明
し
た
。
ま
た
、
28
年
度
の
高
知

県
在
宅
保
健
活
動
者
な
で
し
こ
の
会
に

よ
る
健
康
づ
く
り
支
援
事
業
、
保
険

者
協
議
会
に
関
す
る
情
報
提
供
に
加
え

て
、
26
年
度
特
定
健
診
等
結
果
の
集
計

に
つ
い
て
報
告
を
行
っ
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策
部
国
保

指
導
課
か
ら
血
管
病
の
重
症
化
予
防
対

策
に
お
け
る
現
状
と
課
題
・
今
後
の
取

り
組
み
、
健
康
長
寿
政
策
課
か
ら
特
定

保
健
指
導
の
実
施
率
向
上
対
策
に
つ
い

て
説
明
が
あ
っ
た
。

受
診
率
向
上
に
向
け
、円
滑
な

事
務
処
理
を
進
め
て
い
く

平
成
28
年
度
特
定
健
康
診
査
等
の

実
施
に
関
す
る
説
明
会

T o p i c k s  5

T o p i c k s  6

T o p i c k s

国保事業への永年の尽力を称え１２７氏が栄誉に輝く
国民健康保険功績者厚生労働大臣表彰
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27
年
11
月
19
日
、
東
京
・
日
比
谷
公
会
堂

に
お
い
て
国
保
中
央
会
な
ど
国
保
関
係
９
団

体
の
主
催
に
よ
る
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全

国
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
全
国
の
市
町
村
長

な
ど
関
係
者
約
１
５
０
０
人
が
集
ま
り
、
本

県
か
ら
は
塩
田
始
・
本
会
理
事
長
（
い
の
町

長
）
他
22
人
が
参
加
し
た
。

　

主
催
者
代
表
と
し
て
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た

岡
﨑
誠
也
・
大
会
長
（
高
知
市
長
・
国
保
中

央
会
長
）
は
、「
多
く
の
市
町
村
保
険
者
で

は
被
保
険
者
に
こ
れ
以
上
の
負
担
を
求
め
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
一

般
会
計
か
ら
多
額
の
繰
り
入
れ
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
な
ど
、
国
保
財
政
は
さ
ら
に
深
刻
さ

を
増
し
、
制
度
崩
壊
の
危
機
的
状
況
が
続
い

て
い
る
」
と
述
べ
、
厳
し
い
国
保
財
政
の
現

況
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

ま
た
、
国
保
制
度
の
大
改
革
に
伴
う
、
29

年
度
か
ら
始
ま
る
３
４
０
０
億
円
の
公
費
の

拡
充
や
財
政
運
営
の
都
道
府
県
化
に
つ
い

て
、「
国
は
地
方
団
体
の
意
見
を
十
分
に
聴

い
た
上
で
、
制
度
の
詳
細
等
を
早
急
に
示
す

こ
と
が
重
要
で
あ
る
」
と
、
持
続
可
能
な
制

度
に
向
け
て
の
国
の
責
任
を
強
く
求
め
た
。

　

大
会
で
は
、
国
保
財
政
の
厳
し
い
現
状
を

踏
ま
え
、
医
療
保
険
制
度
一
本
化
の
早
期
実

現
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
８
項
目
の
決
議
を
満

場
一
致
で
採
択
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
市
町
村
長
を
先
頭
に

決
議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・
政
党
関
係
者

に
陳
情
を
行
っ
た
。

制度一本化の実現など８項目の決議を採択

国保制度改善強化全国大会

決 

議

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関

係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直
面

す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制
度

改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審
議

し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採

択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏

ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う
本

大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現

す
る
こ
と
。

一
、
国
保
の
財
政
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
、
国

は
地
方
と
の
協
議
に
お
い
て
合
意
し
た
公

費
投
入
に
つ
い
て
、
平
成
二
十
九
年
度
か

ら
は
毎
年
三
千
四
百
億
円
を
確
実
に
措
置

す
る
こ
と
。
さ
ら
に
、
新
た
な
制
度
の
下
、

国
は
制
度
運
営
に
つ
い
て
不
断
の
検
証
を

行
い
、
持
続
可
能
な
制
度
の
堅
持
に
必
要

な
責
任
を
果
た
す
こ
と
。

一
、
平
成
三
十
年
度
か
ら
の
新
た
な
国
保
制
度

の
円
滑
な
実
施
に
向
け
必
要
な
準
備
を
行

う
た
め
、
国
は
地
方
と
十
分
協
議
の
上
、

制
度
の
詳
細
等
を
早
急
に
示
す
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方
単
独
事

業
実
施
に
係
る
国
庫
負
担
金
・
調
整
交
付

金
の
減
額
措
置
を
廃
止
す
る
こ
と
。

一
、
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
、
保
健

師
等
必
要
な
人
材
確
保
と
所
要
の
財
政
措

置
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
レ
セ
プ
ト
・
健

診
等
の
デ
ー
タ
の
活
用
等
に
よ
り
保
健
事

業
に
熱
心
に
取
り
組
む
市
町
村
を
積
極
的

に
支
援
す
る
な
ど
、
保
険
者
が
行
う
保
健

事
業
を
支
援
す
る
こ
と
。

一
、
効
率
的
か
つ
質
の
高
い
地
域
医
療
提
供
体

制
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す

る
た
め
、
医
師
・
看
護
師
等
の
確
保
や
地

域
偏
在
等
を
解
消
し
、
併
せ
て
介
護
保
険

事
業
の
充
実
の
た
め
介
護
人
材
の
確
保
・

育
成
を
図
る
と
と
も
に
、
十
分
な
財
政
措

置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
社
会
保
障
・
税
番
号
を
円
滑
に
実
施
す
る

た
め
、
国
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
等
に
万

全
を
期
す
と
と
も
に
、
制
度
の
実
施
・
運

用
に
係
る
費
用
に
つ
い
て
必
要
な
助
成
を

行
う
こ
と
。
さ
ら
に
、
被
保
険
者
の
利
便

性
の
向
上
と
事
務
の
合
理
化
の
実
現
へ
向

け
た
環
境
の
整
備
を
図
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を
確

保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

平
成
27
年
11
月
19
日　
　
　
　
　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

「
一
つ
の
家
族
の
よ
う
に
接
し
て
」

楽
し
く
子
育
て
で
き
て
い
ま
す
か

一
人
一
人
と
関
わ
り
、
寄
り
添
い
な
が
ら

子
育
て
を
応
援
し
て
く
れ
る
居
場
所
で
す

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
い
─
高
知
市
─

 〈Vol.15〉わがまちの子育て支援

地域の

　高知市に10カ所ある地域
子育て支援センターの一つ、
百石町の母子生活支援施設
「ちぐさ」に併設されている子
育て支援センターあい（以下
「あい」）を訪れました。もとも
と相生町にあった「ちぐさ」（旧
「千草母子寮」）ですが、10
年８月に現在の百石町へ移
転し、その２カ月後に子育て
支援事業の運営が始まりまし
た。子どもが自由に遊べて、気

軽に子育ての悩みを相談でき
る場所を提供し、楽しい子育
てを応援しています。
　事業開始当初、「あい」のよ
うな子育て支援センターがな
かったことから、来てもらう日を
曜日ごとにグループで決めな
いと入りきらないほどの親子が
来ていたそうです。現在では市
内に子育て支援センターも増
え、１日に平均して10組の親
子が利用しています。

いつでも気楽に来れる場所
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　「あい」は、市内在住の未就園児とその保護
者を対象に、月曜日から金曜日の９時から12時
までと13時から15時までの間、「ちぐさ」の１階
にて開所しています。スタッフは２人と多くはあり
ませんが、毎月「手づくりの日」「絵本の日」「誕
生会」「育児講座」「身体測定」「お花遊び」と
いった、様々な行事や取り組みを行っています。
　育児講座では、クリスマス会や陶芸教室と
いった楽しいイベントの他、小児科の先生からお
話しを聞いたり、ＳＮＳを通じたママ友との付き合
い方を学んだりと、子育てに役立つ講座を開催
しています。

魅力ある育児講座を開催

　１月６日は「手づくりの日」。この日
は正月に合わせて折り紙や牛乳パッ
クで簡単にできるこまを作っていまし
た。子どもは１歳の子が多いので、こ
まを作るのは保護者の方たちです。
　でき上がったこまを早速子どもに
渡して遊ばせようとしますが、受け
取った子どもはすぐに放り投げてしま
いました。「せっかく作ったのに」と残
念そうに言いながらもほほ笑んでい
るお母さん。色々な物に興味を持ち

始めた、子どもの成長を喜んでいるよ
うに感じました。
　おもちゃで遊んでいる子どもたち
も、お片付けの時間になるとちゃん
とお手伝い。敷いていたマットをみん
なでぐるぐる巻いていきます。片付け
が終わると、音楽に合わせた体操の
始まり。リズムに乗って楽しく体を動
かし、笑顔を見せる子どもたち。一緒
に体操していた保護者の方の、優し
い表情が印象的でした。

手づくりのこまで、遊びましょう!!

地域の

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る

居
場
所
を
め
ざ
し
て

　利用している保護者の方は、県外出身者が多
く、転勤族の方も少なくありません。市役所へ転
入届けを出しに行ったときに、この場所を知って
来てくれた人もいたとのこと。近くに親や知り合い
がいない県外出身者の方にとって、「あい」は気
楽に子どもを遊びに連れて、子育ての相談ができ
る大切な場所となっているようです。
　「ここに来るお母さんは、みんな雰囲気がいい
ですね。上手に他の子とも遊んで関わってくれて
ね」と話すスタッフの方。「今日は来てるかな」と
友だちと会えるのを楽しみにしていたり、保護者
同士で楽しく話しながらも遊んでいる子どもたちを
見守っていたり。スタッフの方と利用者の方たち
が、一つの家族のような関係を築けていると感じ
ました。来続けていくうちに、優しさのある「あい」
の雰囲気に染まっていくのかもしれませんね。

優しい雰囲気の中で

　楽しみながら子育て支援を行う「あい」のス
タッフの方。楽しく接してくれた感謝を込めて、
転勤して県外に行った子どもが手紙を書いてく
れたこともありました。「先生へ、優しいをありが
とうってね。すごい上手に書いてくれて嬉しかっ
た」と笑顔で話します。
　また、あるお母さんは家が遠く、車もなかった
ため電車やバスを乗り継ぎ、走ってまで来てい
たとか。そのお母さんは「やっぱり『あい』最高。
先生も本当に良くてこんなにいい所はない」と
言ってくれたそうです。いかに愛されているかが
伝わってくるエピソードを聞かせてくれました。
　３歳くらいを過ぎた子だと、だんだん先も見通
すことができ「また明日ね」と、次への期待もし
ながら来てくれるようになります。「来たときの順
番とかも気になるみたいで、１番じゃなかったら
残念そうに悔しがるのがかわいかった。来んかっ
たら寂しくなるくらい、私たちも楽しみにしてまし
た」。利用者だけでなくスタッフの方も、保護者
と話し、子どもと遊び、楽しい時間を過ごすこと
ができています。

「愛」のある関わりを

一
人
一
人
を
見
て

関
わ
っ
て
い
き
た
い

　「もっと早く知りたかった」「もっと早く来たら良かった」
と言ってくれるお母さんもいました。スタッフの方にとって
嬉しい言葉です。子育て支援センターの存在を知らな
い人も多く、知ってもらえるきっかけを作ることも課題の
一つとなっています。「あい」では、毎月発行している「あ
い」通信をふれあいセンターなどに置き、周知を行ってい
ます。「もっとたくさんの人に気軽に子育て支援センター
を利用してもらえれば」とスタッフの方が期待を寄せてい
ました。
　今後の抱負について尋ねると、「今までやってきたよう
に、一人一人を見ていくのが大切。そこは大事にしてい
きたいですね」と「あい」だからこそできる子育て支援へ
の思いを語ってくれました。

ここでしかできない
子育て支援を続ける

地域の

36

潮
江
小

高知工業
高校

マルナカ56

桟橋２丁目

子育て支援
センター
あい

子育て支援センターあい

電話/088-834-2040
■高知市百石町2丁目18-25
（母子生活支援施設「ちぐさ」内）
あそび場提供
月～金曜日　9:00～12:00　13:00～15:00

安岡さん、川添さん

スタッフ



黄色いスカーフを巻いているのが筆者

　

初
め
ま
し
て
、
安
芸
市
役
所
市

民
課
国
保
年
金
係
の
野の
む
ら村
尚た
か
と
し稔
と

申
し
ま
す
。
今
年
の
４
月
の
異
動

で
国
保
年
金
係
に
異
動
し
て
き
ま

し
た
の
で
、
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
11
月
初
め
に
コ
ー
ヒ
ー

ブ
レ
イ
ク
の
話
を
受
け
て
か
ら
1

月
半
、
何
を
書
い
た
ら
い
い
も
の

か
と
非
常
に
悩
み
ま
し
た
が
、
自

分
が
所
属
し
、
３
年
間
ひ
っ
そ
り

と
活
動
を
続
け
、
今
年
の
10
月
に

解
散
し
た
『
ち
り
め
ん
ず
』
に
つ

い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
の
結
成
は
25
年
４
月
、

安
芸
市
で
じ
ゃ
こ
を
メ
イ
ン
と
し

た
食
の
イ
ベ
ン
ト「
じ
ゃ
こ
サ
ミ
ッ

ト
」
の
開
催
に
あ
た
り
、
イ
ベ
ン

ト
の
盛
上
げ
兼
Ｐ
Ｒ
を
行
う
ア
イ

ド
ル
ユ
ニ
ッ
ト
を
作
る
と
運
営
会

議
で
決
ま
っ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

　

初
期
は
３
人
で『
じ
ゃ
こ
サ
ミ
ッ

ト
』
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
ネ
ッ
ト
に
投

稿
し
、
活
動
し
て
い
く
予
定
で
し

た
が
、
そ
の
後
道
連
れ
に
す
る
仲

間
を
捕
ま
え
、最
後
は
６
人
グ
ル
ー

プ
と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。

　

初
年
度
、
自
分
は
踊
り
を
覚
え

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、

安
芸
市
の
特
産
の
「
ち
り
め
ん
丼
」

を
1
曲
の
間
に
完
食
す
る
と
い
う

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
乗
り
切
る
事

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
に
自
分

以
外
の
メ
ン
バ
ー
が
キ
レ
キ
レ
の

踊
り
を
披
露
し
、
自
分
が
た
だ
食

事
を
す
る
と
い
う
ネ
タ
の
よ
う
な

も
の
が
確
立
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
３
年
目
の
10
月
、
持

ち
歌
も
５
曲
ま
で
増
や
す
こ
と
が

で
き
、
多
く
の
観
客
の
中
、
自
分

達
の
集
大
成
を
見
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
３
年
目
に
し
て
最
後

の
活
動
、
自
分
の
役
割
は
な
ん
と

食
べ
る
こ
と
と
歌
詞
カ
ー
ド
を
め

く
る
こ
と
で
し
た
…
…
。

　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
歌
詞
カ
ー

ド
を
め
く
る
の
は
、
使
っ
た
用
紙

の
影
響
も
あ
り
、
地
味
に
難
し
く

う
ま
く
め
く
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
こ
ろ
が
あ
り
、
多
少
あ
わ
て
て

し
ま
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、そ
こ
が
見
て
い
る
人
に
と
っ

て
は
面
白
か
っ
た
ら
し
く
、
３
年

目
が
一
番
よ
か
っ
た
ね
と
い
う
お

言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
自
分
と
し
て
は
、
１
年
目
、

２
年
目
と
多
少
は
踊
っ
た
こ
と
も

あ
り
複
雑
な
気
分
で
し
た
…
…
。

　
『
ち
り
め
ん
ず
』
の
活
動
は
、
今

年
で
終
わ
り
、
再
結
成
の
予
定
は

今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
が
、ネ
ッ

ト
で
検
索
を
す
れ
ば
、
当
時
の
動

画
を
ま
だ
見
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
万
が
一
興
味
が

あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
面
白

い
か
ど
う
か
の
保
証
は
で
き
ま
せ

ん
が
…
…
。 

『
ち
り
め
ん
ず
の
解
散
』

安
芸
市
市
民
課
　
国
保
年
金
係

主
事  

野
村
　
尚
稔

Coffee
Break

ちりめんずのメンバー

　

中
土
佐
町
と
い
え
ば
、
青
柳
裕

介
先
生
作
の
漫
画
「
土
佐
の
一
本

釣
り
」
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
今
も
、
久
礼
の

ふ
る
さ
と
海
岸
で
は
、
青
柳
先
生

の
石
像
が
、
海
を
眺
め
な
が
ら
ス

ケ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
石
像
の
そ
ば
に
一
昨
年
、

全
国
で
も
珍
し
い
、
木
材
を
併
用

し
、
景
観
に
配
慮
し
た
避
難
タ

ワ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
高
さ
約

20
メ
ー
ト
ル
、
約
４
０
０
人
が
避

難
す
る
こ
と
が
で
き
る
タ
ワ
ー
は
、

私
の
通
勤
経
路
か
ら
の
ぞ
け
ば
、

松
林
の
間
か
ら
ち
ょ
こ
ん
と
の
ぞ

き
込
む
（
よ
う
に
見
え
る
）
姿
が
、

「
ち
ょ
っ
と
か
わ
い
い
」
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
で
す
。

　

翌
年
に
は
、
第
二
号
避
難
タ

ワ
ー
も
完
成
し
、
久
礼
の
街
に
は
、

二
つ
の
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー
が
並
び

立
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
二
つ

並
ん
だ
そ
の
姿
か
ら
、
連
想
し
た

方
が
多
か
っ
た
の
か
、
全
国
か
ら

公
募
し
て
決
定
さ
れ
た
愛
称
は
、

第
一
号
が
「
純
平
タ
ワ
ー
」、
第

二
号
が
「
八
千
代
タ
ワ
ー
」。
そ

れ
ぞ
れ
、「
土
佐
の
一
本
釣
り
」

の
主
役
の
二
人
の
名
前
で
す
。

　

こ
の
避
難
タ
ワ
ー
の
特
色
は
、

通
常
時
は
展
望
台
と
し
て
開
放
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
観
光
客
の

方
や
地
元
の
方
が
、
楽
し
そ
う
に

三
々
五
々
、
登
っ
て
行
く
の
を
見

て
、
私
も
純
平
タ
ワ
ー
に
登
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
そ
う
、
軽
い
運

動
く
ら
い
の
気
持
ち
で
…
…
。

　

も
ち
ろ
ん
避
難
タ
ワ
ー
だ
け

あ
っ
て
、
登
り
や
す
い
よ
う
に
ス

ロ
ー
プ
は
と
て
も
緩
や
か
で
、
タ

ワ
ー
の
外
周
を
ぐ
る
ぐ
る
回
り
な

が
ら
登
っ
て
行
き
ま
す
。
な
の

に
、
登
れ
ば
登
る
ほ
ど
、
息
が
切

れ
、「
ち
ょ
っ
と
か
わ
い
い
」
ど

こ
ろ
で
は
な
い
厳
し
さ
で
す
。
ど

な
た
で
も
避
難
で
き
る
は
ず
の
避

難
タ
ワ
ー
が
、
こ
ん
な
に
き
つ
い

な
ん
て
…
…
。
周
り
の
観
光
客
の

方
々
は
、
笑
顔
で
登
っ
て
い
る
の

に
、
で
す
。
完
全
に
日
頃
の
運
動

不
足
が
た
た
っ
て
い
ま
す
。

　

中
土
佐
町
で
は
、「
健
康
ま
で

歩
い
て
行
こ
う
」
を
合
言
葉
に
、

一
日
一
万
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

推
進
し
て
い
ま
す
が
、
最
後
に
万

歩
計
を
つ
け
た
の
は
い
つ
の
こ
と

か
…
…
。
す
っ
か
り
、
怠
け
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
ま
で
、
そ
し
て
避
難
所
ま

で
歩
い
て
い
く
た
め
に
、
万
歩
計

を
つ
け
る
だ
け
で
も
頑
張
り
ま
す
。

（
つ
け
る
だ
け
？
）

前列左から国保係の寺石主幹・山岡主任（筆者）・窪田主任、山本課長 観光資源でもある第1号の
純平タワー

『
純
平
タ
ワ
ー
と
八
千
代
タ
ワ
ー
』

Coffee
Break

中
土
佐
町
役
場
町
民
環
境
課

主
任  

山
岡
　
佐
也

中土佐町町民環境課のみなさん
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塩
を
意
識
で
き
、
食
生
活
の
関
心
が
深
ま
っ

た
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
従

業
員
か
ら
続
け
て
血
圧
を
測
り
た
い
と
希
望

が
あ
り
、
職
場
で
血
圧
計
を
購
入
し
た
」
と

い
う
事
業
所
も
あ
り
、血
圧
・
塩
分
な
ど
を
「
は

か
る
」
き
っ
か
け
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

『
脳
卒
中
予
防
ポ
ス
タ
ー
』
で

啓
発
！

　

25
年
度
に
は
中
央
西
地
域
働
き
ざ
か
り
の

健
康
づ
く
り
検
討
会
の
委
員
で
あ
る
管
内
の

商
工
会
等
と
一
緒
に
「
脳
卒
中
予
防
ポ
ス

タ
ー
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
の
配

布
は
商
工
会
や
市
町
村
等
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
商
工
会
の
会
員
事
業
所
や
公
民
館
等
に

貼
ら
れ
て
い
ま
す
（
配
布
数　

26
年
度
：
約

２
２
０
０
枚
、
27
年
10
月
現
在
：
約
１
０
５
０

枚
）。
貼
っ
て
い
る
事
業
所
か
ら
は
「
職
場
の

休
憩
室
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
、
体
調
管
理
に

気
を
つ
け
よ
う
と
思
っ
た
」。
と
い
う
感
想
も

259

保健師の
記録

圧
測
定
の
重
要
性
の
認
識
を
高
め
る
た
め
に
、

働
き
ざ
か
り
世
代
の
高
血
圧
予
防
に
重
点
を
置

い
た
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

四
つ
の
『
は
か
る
』
と

一
つ
の
『
や
め
る
』

　

働
き
ざ
か
り
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
た
め
に
は
、
ま
ず
事
業
所
や
職
域
団
体
と

の
接
点
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
き
っ

か
け
と
し
て
、
24
年
度
か
ら
「
働
き
ざ
か
り

の
健
康
づ
く
り
出
前
講
座
」
を
始
め
ま
し
た
。

当
所
職
員
が
事
業
所
に
出
向
い
て
、
高
血
圧

を
予
防
す
る
五
つ
の
カ
ギ
「
血
圧
・
塩
分
・

体
重
・
歩
数
を
『
は
か
る
』
と
た
ば
こ
を
『
や

め
る
』」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
出
前
講
座
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
25
年
度
か
ら
、
血
圧
を
測
っ
て
自

分
の
血
圧
値
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
血
圧

を
測
る
こ
と
の
習
慣
化
を
目
的
と
し
て
、
事

業
所
へ
の
血
圧
計
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し

た
。
ま
た
、
食
事
の
汁
物
の
塩
分
濃
度
を
実

感
す
る
こ
と
に
よ
り
、
減
塩
の
意
識
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
塩
分
濃
度

計
の
貸
し
出
し
も
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
事
業
所
が
貸
し
出
し
を

利
用
し
て
お
り
、
利
用
し
た
事
業
所
か
ら
は

「
血
圧
測
定
の
結
果
に
つ
い
て
、
お
互
い
の

意
見
交
換
な
ど
交
流
の
場
に
な
っ
て
よ
か
っ

た
」、「
塩
分
濃
度
を
測
る
こ
と
に
よ
っ
て
減

高知県中央西福祉保健所

健康障害課

山本　麻紀

「はかる」と「やめる」で
高血圧予防！
―中央西地域の働きざかりの健康づくりの取り組み―

働
き
ざ
か
り
世
代
に

ひ
そ
む
落
と
し
穴

　

中
央
西
福
祉
保
健
所
は
土
佐
市
・
い
の
町
・

仁
淀
川
町
・
佐
川
町
・
越
知
町
・
日
高
村
の

６
市
町
村
を
管
轄
し
て
い
ま
す
。
管
内
人
口

は
８
６
０
２
０
人
、
世
帯
数
は
３
３
４
３
４

世
帯
、
高
齢
化
率
が
33･

８
％
（
22
年
国
勢
調

査
）
で
す
。

　

高
知
県
は
働
き
ざ
か
り
の
男
性
の
死
亡
が

多
く
、
管
内
で
は
脳
卒
中
に
よ
る
標
準
化
死

亡
比
（
S
M
R
）
が
男
女
と
も
に
全
国
平
均

よ
り
高
く
な
っ
て
お
り
、
23
年
度
の
特
定
健

診
に
お
け
る
高
血
圧
者
の
割
合
は
男
性
53･

２
％
、
女
性
44･
９
％
で
県
全
体
の
状
況
と
比

べ
て
高
く
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
24
年
度
に
は
管
内
の
働
き
ざ
か
り

世
代
の
健
康
意
識
を
把
握
す
る
た
め
、
管
内
事

業
所
の
従
業
員
や
商
工
会
会
員
等
を
対
象
と

し
た
「
働
き
ざ
か
り
の
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
」
を
実
施
（
回
答
７
７
３
人
）
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
血
圧
測

定
が
習
慣
化
し
て
い

る
者
の
割
合
が
９
･

１
％
、
減
塩
に
気
を

つ
け
て
い
る
者
の
割

合
も
12･

４
％
と
低

か
っ
た
こ
と
か
ら
、

生
活
習
慣
と
血
圧
の

関
連
性
の
理
解
や
血

出前講座

脳卒中予防ポスター

た
の
で
、
も
っ
と
多
く
の
事
業
所
に
高
血
圧
予

防
や
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
の
取
り
組
み
が
必
要
だ
と
考
え
、
調
査
結
果

を
も
と
に
事
業
所
向
け
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
脳

卒
中
を
防
ご
う
！
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
27
年

度
は
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
使
い
、
事
業
所
等

へ
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

従
業
員
の
健
康
は
会
社
の
宝
！

　

27
年
７
月
28
日
、
事
業
主
及
び
健
康
管
理

担
当
者
を
対
象
に
「
職
場
の
健
康
づ
く
り
応

援
研
修
会
」
を
開
催
（
参
加
者
45
名
）
し
ま

し
た
。
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
を
会
場
に

「
働
き
ざ
か
り
の
健
康
づ
く
り
は
職
場
か
ら
―

健
康
診
断
と
高
血
圧
予
防
―
」
を
テ
ー
マ
に

高
知
県
総
合
保
健
協
会
の
杉
本
章
二
医
局
長

に
よ
る
講
演
、「
職
場
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
」

に
つ
い
て
の
情
報
提
供
、「
明
日
か
ら
職
場
で

職場の健康づくり応援研修会（講演）

職場の健康づくり応援研修会（意見交換）

事業所向けリーフレット

うす味リーフレット

や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
こ
と
」
等
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
、「
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
す

る
」、「
血
圧
計
等
の
貸
出
し
の
利
用
を
す
る
」、

「
従
業
員
に
健
康
診
断
後
の
保
健
指
導
を
全
員

に
受
け
さ
せ
る
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

出
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
後
、
事
業
所
か
ら
は
「
ま
た
こ

の
よ
う
な
研
修
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
」

と
い
う
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
ポ

ス
タ
ー
が
何
枚
か
ほ
し
い
」、「
血
圧
計
等
の

貸
し
出
し
を
利
用
し
た
い
」、「
従
業
員
全
員

に
保
健
指
導
を
受
け
て
も
ら
っ
た
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
反
応
が
あ
り
、
職
場
で
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
り
ま

し
た
。

『
う
す
味
・
も
ち
味
・
ほ
ん
と
う
の
味
』

で
高
血
圧
予
防
！

　

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
は
減
塩
の
啓
発
も
重

要
で
す
。
当
所
で
は
管
理
栄
養
士
が「
う
す
味
・

も
ち
味
・
ほ
ん
と
う
の
味
で
高
血
圧
予
防
！
」

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
地
域
や
事
業
所

等
で
減
塩
の
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
中
央
西
地
区
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
各
市
町

村
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
事
業
所
を
訪
問
し
、

事
業
主
や
従
業
員
な
ど
に
う
す
味
み
そ
汁
や

う
す
味
料
理
の
試
食
を
行
う
な
ど
、
事
業
所

へ
の
「
う
す
味
・
も
ち
味
・
ほ
ん
と
う
の
味
」

の
啓
発
も
始
ま
り
ま
し
た
。

関
係
機
関
と
の
連
携
は

大
切
で
す
！

　

働
き
ざ
か
り
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
た
め
に
は
、
ま
ず
、
事
業
所
の
事
業
主
及

び
健
康
管
理
担
当
者
に
健
康
づ
く
り
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
取
り
組
み
の
第
１

歩
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
事
業
所
で
は

健
康
に
関
す
る
情
報
が
提
供
さ
れ
る
機
会
が

少
な
い
の
で
、
事
業
所
に
地
道
に
足
を
運
び
、

ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
媒
体
等

を
こ
ち
ら
か
ら
情
報
提
供
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

ま
た
、
市
町
村
を
は
じ
め
、
商
工
会
や
労

働
基
準
監
督
署
、
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

な
ど
、
職
域
の
関
係
機
関
と
の
連
携
も
不
可

欠
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
機
関
に
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
よ
う
な
連
携
の
仕
方
を
常
に
考
え

な
が
ら
、
今
後
も
事
業
所
へ
の
健
康
づ
く
り

支
援
と
職
域
の
関
係
機
関
の
連
携
を
深
め
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

聞
か
れ
て
お
り
、
管
内
の
多
く
の
場
所
で
ポ

ス
タ
ー
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

職
場
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

高
血
圧
予
防

　

26
年
度
に
は
、
管
内
事
業
所
の
事
業
主
や

健
康
管
理
担
当
者
を
対
象
に
「
職
場
の
高
血

圧
予
防
等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
中
央
西
管
内
で
把
握
し
て

い
る
従
業
員
20
人
以
上
の
事
業
所
78
か
所
を

訪
問
し
、
事
業
主
及
び
健
康
管
理
担
当
者
に

職
場
の
状
況
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
こ
の
機

会
を
捉
え
、
当
所
で
の
取
り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
し

た
こ
と
が
出
前
講
座
や
血
圧
計
等
の
貸
し
出

し
の
利
用
増
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
で
は
、
職
場
で
高
血
圧
予
防
に

「
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い
」
ま
た
は
「
関
心

が
あ
る
」
と
回
答
し
た
事
業
所
が
約
４
割
で
し
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寒
く
な
る
と
、
体
を
温

め
て
く
れ
る
料
理
が
食
べ
た

く
な
り
ま
す
ね
。
ス
ー
プ
料

理
は
、
手
早
く
い
ろ
い
ろ
な

食
材
を
使
っ
て
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
肉
や
魚
・
野

菜
な
ど
の
具
材
の
栄
養
が

溶
け
込
み一皿
で
栄
養
満
点

の
料
理
に
な
り
ま
す
。

　

食
欲
の
な
い
と
き
、
風

邪
な
ど
で
体
力
を
消
耗
し

栄
養
を
つ
け
た
い
と
き
、
お

い
し
く
水
分
を
補
給
し
た

い
と
き
に
は
特
に
お
す
す
め

で
す
。

　

今
日
の
メ
ニュ
ー
は
食
べ
や

す
く
お
い
し
い
ス
ー
プ
料
理

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 34ヘ ル シ ー ご は ん

鮭の粕汁
口にする機会が少ない酒粕ですが、

最近美容と健康に効果があると
話題を集めています。寒い冬でも、
体の芯から温めてくれる一品です。

寒い季節にぴったりのあったかメニュー

寒
い
日
は
ス
ー
プ
料
理
！

エネルギー　243kcal
たんぱく質　20.0g

塩分　2.1g

1人分

◎メモ
・ お好みで七味唐辛

子を入れてもいいで
すね。

・ アルコール分が強
いと感じる場合は、
酒粕の量を減らす、
もしくは強めに火を
入れてアルコール
分をとばすようにし
てください。

①鮭は一口大の大きさに切っておく。
②大根、ニンジンはいちょう切りにする。
③里芋は下ゆでをし、ぬめりを取り除き適当な大きさに切っておく。コンニャク
は7～8ミリの線に切りさっと熱湯にくぐらせておく。ゴボウは斜め薄切りにし
水につけ、あくを取っておく。

④油揚げは縦半分で１センチに、ネギは小口切りにする。
⑤ボウルに酒粕とみそを入れ適量のだし汁でのばし、よく混ぜ合わせておく。
⑥鍋に残りのだし汁と②③④を入れ根菜が柔らかくなるまで煮る。
⑦⑥に鮭と⑤を加えひと煮たちさせる。
⑧椀に盛りネギをちらす。

◎作り方

◎材料（２人分）

甘塩鮭	 100g
大根	 100g
ニンジン	 30g
里芋	 30g
コンニャク	 1/4枚
ゴボウ	 20g
油揚げ	 1/2枚
ネギ	 １本
酒粕	 50g
みそ	 20g

だし汁	 300ml

世
界
の
代
表
的
な

ス
ー
プ
料
理

み
そ
汁
・・・
日
本
の
代
表
的
な

ス
ー
プ
料
理
と
い
え
ば
み
そ
汁
。

具
材
に
よ
り
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

豊
富
で
す
。

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
・・・
イ
タ
リ
ア
の

代
表
的
な
家
庭
料
理（
様
々
な

野
菜
や
ベ
ー
コ
ン
、パ
ス
タ
な
ど
が

入
っ
た
ト
マ
ト
味
の
ス
ー
プ
）

ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス・・・フ
ラ
ン
ス
を
代
表

す
る
ス
ー
プ
料
理（
た
っ
ぷ
り
の

魚
介
に
サ
フ
ラ
ン
な
ど
の
ハ
ー
ブ

が
入
っ
た
漁
師
料
理
）

ボ
ル
シ
チ・・・ロ
シ
ア
の
代
表
的
な

ス
ー
プ
料
理（
テ
ー
ブ
ル
ビ
ー
ト

「
赤
カ
ブ
」の
入
っ
た
肉
や
野
菜

を
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
）

サ
ム
ゲ
タ
ン・・・
韓
国
の
薬
膳
ス
ー

プ
料
理（
鶏
を
丸
ご
と
１
羽
使
い

高
麗
人
参
や
モ
チ
米
、ナ
ツ
メ
、ニ

ン
ニ
ク
な
ど
と
長
時
間
煮
こ
ん
だ

ス
ー
プ
）

ト
ム
ヤ
ム
ク
ン・・・タ
イ
の
ス
ー
プ
料

理（
唐
辛
子
、エ
ビ
が
入
る
辛
味

と
酸
味
が
特
徴
）

フ
カ
ヒ
レ
ス
ー
プ・・・
中
国
を
代
表

す
る
ス
ー
プ（
乾
物
に
し
た
サ
メ

の
ヒ
レ
を
煮
込
ん
で
作
る
）

◎材料（２人分）

アサリ（殻つき）	 150g
ジャガイモ	 １個
玉ネギ	 1/2個
ニンジン	 1/2本
ベーコン	 １枚（15g）
油	 少々
バター	 大さじ１
薄力粉	 大さじ２
白ワイン	 大さじ１
水	 100ml
ローリエ	 １枚
牛乳	 １カップ
塩	 １g
こしょう	 少々
パセリ	 適宜

　

ス
ー
プ
料
理
の
作
り
方
は
具

材
を
入
れ
た
中
に
水
を
入
れ
火

に
か
け
る
も
の
で
す
が
、煮
込
ん

で
い
く
う
ち
に
鶏
肉
、魚
介
、野

菜
な
ど
の
う
ま
味
成
分（
イ
ノ
シ

ン
酸
や
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
）が
だ
し

に
溶
け
込
み
、相
乗
効
果
か
ら
よ

り
お
い
し
さ
が
生
ま
れ
ま
す
。イ

ノ
シ
ン
酸
は
肉
や
魚
に
、グ
ル
タ

ミ
ン
酸
は
野
菜
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。

　

み
そ
汁
の
だ
し
は
昆
布
で
だ

し
を
と
り
か
つ
お
節
を
合
わ
せ
ま

す
。こ
れ
は
昆
布
に
含
ま
れ
る
イ

ノ
シ
ン
酸
に
か
つ
お
節
の
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
う
ま
味
を
よ
り
引
き
出
す
た

め
で
す
。

アサリのクラムチャウダー
クラムチャウダーはアメリカ発祥の二枚貝を使ったスープです。今回は二枚貝の中でも、

家庭料理で出番の多いアサリを使った、うま味たっぷりのクラムチャウダーを紹介します。

アサリのうま味が引き立つ冬の味覚

西
にし

	森
もり

	美
み

	恵
え

管理栄養士 管理栄養士であり、「高知県在宅保
健活動者なでしこの会」副会長をは
じめ、食育を考える地域活動栄養士
の会「トマトの会」代表などを務める。
食育を通じて、おいしく楽しく健康的
な食生活の実践をめざし、地域に密
着した栄養相談・料理講習会・講話
などの活動を行っている。

エネルギー　351kcal
たんぱく質　10.9g

塩分　1.9mg

1人分

ス
ー
プ
の
う
ま
味

◎作り方
①アサリは殻をこすり合わせてよく洗い、水けをきっておく。
②ジャガイモ・タマネギ・ニンジンは１cm角に切る。
③ベーコンも１cm角に切る。
④鍋に油を入れベーコンを炒め②の野菜を入れさらに炒める。
⑤バター・薄力粉をふるい入れ、粉っぽさがなくなったら水・アサ
リ・白ワインを加え煮込む。
⑥あくをすくいとりながらローリエを加え、弱火で15分ほど煮、仕
上げに牛乳を加える。塩、コショウで味を調え、パセリを粗く刻
んでちらす。

◎メモ
・ 炒める段階でニンニクを加え、白ゴマ油で炒

めると違った風味が楽しめます。
・ 牛乳の代わりに豆乳を使ってもいいですね。
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『
た
ば
こ
に
つ
い
て
』

高知県健康政策部国保指導課　伊 藤  博 昭Text byIllustration  Hoji Akiko

　

先
日
の
朝
早
く
、と
あ
る
マ
ン
シ
ョン

の
７
階
に
あ
る
我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に

出
た
時
、ど
こ
の
部
屋
の
人
か
は
分
か

ら
な
い
が
、「
た
ば
こ
が
臭
い
！
」と
い
き

な
り
大
声
で
怒
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

私
は
、８
年
前
に
禁
煙
し
て
以
来
、

１
本
の
た
ば
こ
も
吸
っ
て
お
ら
ず
、全

く
の
冤
罪
で
あ
る
の
で
、「
私
じ
ゃ
な

い
！
」と
言
い
返
し
た
か
っ
た
の
だ
が
、

朝
早
か
っ
た
こ
と
か
ら
ご
近
所
迷
惑
を

考
え
た
こ
と
と
、元
々
気
が
弱
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
何
も
言
え
ず
、と
っ
て

も
悔
し
かっ
た
。

　

約
30
年
間
、ほ
と
ん
ど
１
日
も
休
ま

ず
吸
っ
て
い
た
た
ば
こ
を
、も
の
す
ご

く
苦
し
い
思
い
を
し
て
止
め
た
の
に
、

と
思
っ
た
の
は
う
そ
で
、実
は
止
め
る
の

に
約
１
カ
月
半
と
時
間
は
か
か
っ
た
け

ど
、わ
り
と
楽
に
止
め
ら
れ
た
。こ
ん

な
に
簡
単
な
ら
、も
っ
と
早
く
禁
煙
に

挑
戦
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
ほ
ど

で
あ
る
。

　

前
々
号
を
読
ま
れ
た
何
人
か
の
方

か
ら
、と
っ
て
も
意
志
が
強
い
の
ね
と

感
心
さ
れ
た
が
、本
当
は
軟
弱
な
人
間

で
、若
い
こ
ろ
か
ら
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
で

も
し
ん
ど
い
こ
と
は
し
て
こ
な
か
っ
た
。

こ
の
た
め
何
気
な
く
吸
い
始
め
た
た
ば

こ
を
止
め
た
い
な
と
思
う
こ
と
は
あ
っ

た
が
、禁
煙
は
か
な
り
辛
そ
う
だ
っ
た

の
で
挑
戦
す
る
ま
で
に
は
至
ら
ず
、長

い
間
吸
い
続
け
て
き
た
。

　

そ
の
私
が
、禁
煙
に
初
め
て
挑
戦

し
、な
ん
と
成
功
し
て
し
ま
っ
た
の
だ

か
ら
、自
分
で
も
不
思
議
で
た
ま
ら
な

い
。世
間
で
い
う
ほ
ど
禁
煙
は
難
し
く

な
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。

　

た
ば
こ
を
止
め
る
直
前
は
、朝
起
き

た
ら
、何
は
と
も
あ
れ
た
ば
こ
を
立
て

続
け
に
２
本
、顔
を
洗
って
１
本
、朝
食

後
に
ま
た
１
本
、自
転
車
で
の
通
勤
中

の
15
分
間
で
も
２
本
と
い
う
感
じ
で
、

普
段
の
日
で
も
40
本
は
吸
っ
て
い
た
。

ま
た
、飲
み
会
の
時
な
ど
は
、ず
っ
と
た

ば
こ
を
く
わ
え
て
い
る
よ
う
な
状
態

で
、いっ
た
い
何
本
吸
っ
て
い
る
の
か
自

分
で
も
分
か
ら
な
い
よ
う
な
、か
な
り

の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
私
だ
っ
た
が
、世
の
中
が
変

わ
り
、た
ば
こ
を
気
軽
に
吸
え
る
場
所

が
少
な
く
な
っ
て
く
る
な
か
、会
議
な

ど
で
長
時
間
吸
う
の
を
我
慢
す
る
こ

と
が
増
え
苦
痛
に
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ

へ
、目
の
中
に
入
れ
て
も
痛
く
な
い
ほ

ど
か
わ
い
が
っ
て
い
た一人
娘
が
県
外
の

私
立
大
学
へ
進
学
し
た
こ
と
が
禁
煙
へ

の
挑
戦
を
決
意
さ
せ
た
。

　

当
時
、た
ば
こ
の
吸
い
過
ぎ
で
、常
に

気
管
に
痰
が
絡
み
咳
が
出
る
よ
う
な

状
態
で
、娘
が
大
学
卒
業
す
る
ま
で
、

４
年
間
は
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
の

に
肺
が
ん
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と

考
え
た
こ
と
と
、娘
の
学
費
や
仕
送
り

に
大
金
が
い
る
な
か
で
、月
に
約
２
万

円
に
も
な
る
た
ば
こ
代
の
負
担
が
大
き

い
こ
と
が
決
め
手
と
なっ
た
。

　

ま
た
、ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、職
場
の

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
事
業
が
始
ま
っ
て
お

り
、禁
煙
に
挑
戦
し
や
す
か
っ
た
こ
と

も
理
由
に
な
っ
た
。

　

こ
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、身
体
に
貼

る
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
使
い
、標
準
で
８

週
間
か
け
て
、禁
煙
の
助
言
を
受
け
な

が
ら
パッ
チ
の
大
き
さ
を
大・中・小
と

徐
々
に
小
さ
く
し
て
い
き
禁
煙
を
実

現
す
る
も
の
で
、パッ
チ
代
の
３
割
の
自

己
負
担
は
い
る
も
の
の
、た
ば
こ
代
と

比
べ
た
ら
安
く
、ま
た
、失
敗
し
て
も

年
度
が
違
え
ば
何
回
で
も
挑
戦
で
き

る
こ
と
も
魅
力
で
、絶
対
止
め
る
ぞ
と

い
う
決
意
も
な
く
始
め
て
し
ま
っ
た
。

　

通
常
は
、パ
ッ
チ
大
１
枚
か
ら
始
め

る
の
だ
が
、私
の
場
合
は
、そ
れ
で
は
喫

煙
を
我
慢
で
き
な
か
っ
た
の
で
、最
初

は
大
を
２
枚
貼
っ
た
も
の
の
、そ
の
後
は

ス
ム
ー
ズ
に
パ
ッ
チ
の
大
き
さ
は
小
さ

く
な
り
、予
定
よ
り
２
週
間
も
早
く
、

パッ
チ
か
ら
脱
却
で
き
た
。

　

そ
の
後
、た
ば
こ
を
吸
い
た
い
と
思

う
こ
と
は
あ
る
が
、夢
の
中
で
吸
う
こ

と
は
あ
って
も
、現
実
の
世
界
で
は
、最

初
の
方
に
書
い
た
よ
う
に
現
在
ま
で
１

本
も
吸
っ
て
お
ら
ず
、大
事
な
娘
も
無

事
大
学
を
卒
業
で
き
た
。

　

た
ば
こ
対
策
は
、県
の「
日
本
一の
健

康
長
寿
県
構
想
」の
中
で
も
大
き
な

課
題
と
な
って
い
る
。世
の
中
の
た
ば
こ

を
止
め
た
い
と
思
って
い
る
方
々
、禁
煙

を
そ
ん
な
に
難
し
く
考
え
ず
に
、だ
め

も
と
で
挑
戦
し
て
み
れ
ば
ど
う
で
し
ょ

う
か
。わ
り
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し
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な
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め
ら
れ
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吸
い
た
い
時
に
吸

え
ず
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
な
く
な

り
とって
も
楽
で
す
よ
。

●モネの庭で開催されていた「光のフェスタ」に行ってきました。ライトアップされた木 と々水辺に反映した光

がとてもきれいで幻想的でした。取材を通じて県内各地を訪ねることが多くなりましたが、まだまだ行ったこと

のない市町村がたくさんあります。最近は高知県の魅力を知ることが楽しみの一つとなっています。

●新しい年の幕開けです。国保だよりを編集・発行するのも今号が４号目となり、気持ちに余裕を持てるよう

にもなりました。手に取ってもらえるみなさまにとって、読みたくなるような魅力ある広報誌となるよう、今年も精

進したいと思います。  （江）

325号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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TOSA 国保だより 326 号
４月下旬発行予定

「土佐清水市」
　次回は土佐清水市を訪ね、これか
らのまちづくりについて、泥谷光信
市長にお話を伺います。

四国最南端のまち2016年１月発行　325号

次号予告

編

集

後

記

※国保だよりのお詫びと訂正について
　国保だより324号におきまして誤りがありました。正しくは以下のとおりです。
○36ページ「１日の望ましい飲酒量」について　（誤）ビール中びん　１本600ml　（正）ビール中びん　１本500ml
　皆さまにご迷惑をおかけしたことをお詫びし、ここに訂正させていただきます。

35vol.325


