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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp

いちおしスポット  日高村07

ヘルシーごはん  食べてみぃや！味
み

てみぃや ! !
「かぼちゃと豚しゃぶのグリーンサラダ」
「きのことカラーピーマンのバターじょうゆ炒め」
「新しょうがときのこのごはん」

39

おらんくの保健事業　黒潮町
「このまちでずっと暮らせる」
住民がイキイキと暮らせるまちづくり

09

こくほ随想  保険者による保健事業の伝統25

こちら介護保険課
介護給付費適正化事業 ―医療情報との突合―

29

連合会の動き27

なでしこの会
乳がんの予防啓発活動を実施
今年もリレー ･ フォー・ライフ in 高知に参加

16

コーヒーブレーク
「私の趣味」 四万十市 ／「新しい趣味を発見 !!」 本山町

33

黒い鞄  No. 250  三原村
トレーナー保健師と過ごした2年間
—三原村での訪問活動について—

37

元気散策！ ～このまちからの笑顔だより～  芸西村13

地域のたから  ちいキッズ !  南国市30

ヘルスアップ推進員研修会
地域全体の健康意識の向上をめざして

35

連合会日誌41

02 首長は語る

誰もが元気に
安心して暮らせるむらづくり
戸梶眞幸　日高村長

42 編集後記

国保連合会 7 月通常総会17

第 14 回健康づくりの「図画・ポスター」入選作品
「育もう心も体も」田

た む ら

村寿
す ず

珠さん、最優秀受賞おめでとう！
19

C o n t e n t s

高
知
県
の
ほ
ぼ
中
央
、

奇
跡
の
清
流
・
仁
淀
川
が
流
れ
る

自
然
豊
か
な
日
高
村
。

国
宝
を
御
神
体
と
し
て
祭
る

土
佐
二
の
宮
小お
む
ら村
神
社
を
は
じ
め

貴
重
な
文
化
遺
産
が
あ
り

自
然
と
歴
史
が
融
合
し
た
む
ら

日
高
村
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
む
ら
づ
く
り
に
つ
い
て

戸
梶
村
長
に
伺
い
ま
し
た
。

む
ら
づ
く
り

誰
も
が
元
気
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

日
高
村
長 

戸と 

梶か

じ 

眞ま

さ 

幸ゆ

き 

（
60
歳
）

首
長
は
語
る
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対
象
と
し
た
各
種
保
健
事
業
を
展

開
し
、
村
民
一
人
一
人
が
自
ら
健

康
課
題
を
把
握
し
状
況
に
応
じ
た

健
康
づ
く
り
を
、「
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
対

策
と
し
ま
し
て
、保
育
園
、小
学
校
、

中
学
校
で
は
フ
ッ
素
洗
口
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

食
生
活
改
善
推
進
員
と
連
携
し
、

保
育
園
児
を
対
象
と
し
た
親
子
食

育
教
室
や
、
小
・
中
学
校
生
を
対

象
と
し
た
食
の
大
切
さ
啓
発
事
業

の
実
施
、
大
人
を
対
象
と
し
た
男

性
の
料
理
教
室
、
糖
尿
病
予
防
教

室
な
ど
「
食
の
大
切
さ
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

支
援
・
積
極
的
支
援
と
も
日
高
村

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

現
状
で
は
毎
年
該
当
者
と
し
て
挙

が
っ
て
く
る
方
の
顔
ぶ
れ
は
変
わ

ら
ず
、
男
性
の
、
特
に
若
年
層
の

特
定
保
健
指
導
実
施
率
が
上
が
ら

な
い
の
が
現
状
で
す
。
指
導
に
つ

な
げ
る
た
め
、
電
話
や
訪
問
等
で

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
は
い
ま
す
が
、

指
導
に
至
る
前
に
お
断
り
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
多
く
、
自
身
の
健
康
へ

の
関
心
が
薄
い
と
い
っ
た
課
題
が

あ
り
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
に
か
か
わ
ら
ず
、

せ
っ
か
く
健
診
を
受
け
て
も
そ
の

結
果
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
放
置

す
る
の
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
た
め

に
も
、
健
診
結
果
を
理
解
し
、
日
々

の
健
康
管
理
に
お
い
て
結
果
を
活

用
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

吉
本　

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

戸
梶
村
長　

日
高
村
の
１
年
間
の

出
生
数
は
約
30
人
で
年
々
少
子
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
安
心
し
て
子

ど
も
を
生
み
、
健
や
か
に
育
て
る

た
め
の
「
次
世
代
育
成
支
援
」
は
、

村
政
に
お
け
る
最
重
要
課
題
の
一

つ
で
す
。
妊
娠
期
か
ら
は
じ
ま
り
、

新
生
児
期
・
乳
幼
児
期
と
継
続
し

て
、
一
人
一
人
の
子
ど
も
と
親
の

顔
が
見
え
る
き
め
細
や
か
な
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
健
診
や
４
歳
・
５
歳
・

６
歳
児
健
診
で
は
、
関
係
機
関
と

連
携
を
図
り
、
疾
病
の
早
期
発
見

や
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
健
師
や
助
産
師
等
が
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
を
行
い
親
の
育
児
ス
ト
レ
ス

や
不
安
の
軽
減
を
図
り
、
子
ど
も

と
親
の
健
康
を
支
え
る
環
境
づ
く

り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
の
拠
点
づ
く
り
と

し
て
、「
日
高
村
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
」
の
施
設
を
開
放
し
、

保
育
士
、
保
健
師
、
助
産
師
、
管

理
栄
養
士
の
多
職
種
に
よ
る
子
育

て
相
談
支
援
や
子
ど
も
の
遊
び
場

の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

月
１
回
、
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
や
ベ

ビ
ー
ヨ
ガ
教
室
な
ど
を
セ
ン
タ
ー

内
で
実
施
し
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い

や
保
護
者
同
士
の
交
流
の
場
の
提

供
も
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
子
育
て
支
援
策
に
つ

き
ま
し
て
は
、
22
年
度
よ
り
義
務

教
育
終
了
ま
で
の
医
療
費
無
料
化

の
実
施
や
、
保
育
料
の
助
成
等
を

行
い
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
24
年
度
よ
り
日
高
村
不
育

症
治
療
費
助
成
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

村
民
主
体
で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
環
境
づ
く
り

国
保
連
合
会
吉
本
事
務
局
次
長（
以
下
、吉
本
）

　

ま
ず
、
日
高
村
の
施
設
整
備
の

状
況
や
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

戸
梶
眞
幸
日
高
村
長（
以
下
、戸
梶
村
長
）

　

施
設
整
備
の
状
況
と
し
ま
し
て

は
、
日
高
村
沖
名
地
区
の
日
高
村

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

き
め
細
か
な
支
援
の
充
実
を
図
る

保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
、
保
健
衛
生
、

子
育
て
支
援
部
門
を
設
置
し
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
は
じ

め
、
各
種
健
（
検
）
診
、
健
康
づ

く
り
事
業
、
母
子
保
健
事
業
を
実

施
し
、
住
民
の
健
康
の
保
持
増
進
、

子
育
て
支
援
に
努
め
て
い
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
対
策
と
し
て
は
、
役

場
庁
舎
内
に
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
そ
こ
を
中

心
に
地
域
住
民
や
介
護
・
医
療
・

福
祉
の
関
係
機
関
や
地
域
に
お
け

る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
資
源
と
の
連

携
・
協
力
体
制
の
整
備
を
行
い
、

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
の
充
実
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る

場
、
相
談
で
き
る
場
と
し
て
日
高

村
社
会
福
祉
協
議
会
内
に
地
域
福

祉
の
拠
点
と
な
る
「
あ
っ
た
か
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、

高
齢
者
や
障
が
い
者
等
の
日
常
生

活
の
自
立
支
援
や
、
健
康
の
保
持

増
進
を
図
り
、
社
会
的
孤
立
の
解

消
や
、
心
身
機
能
の
維
持
向
上
な

ど
に
つ
な
い
で
い
ま
す
。
収
集
し

た
ニ
ー
ズ
に
つ
い
て
は
各
専
門
機

関
へ
と
引
き
継
ぎ
、
事
業
化
が
必

要
な
も
の
に
つ
い
て
は
検
討
を
行

い
、
次
年
度
で
の
実
施
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
っ
た
か

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
サ
テ
ラ
イ

ト
と
し
て
現
在
ま
で
に
４
カ
所
の

サ
ロ
ン
を
設
置
し
、
25
年
度
中
に

も
う
１
カ
所
設
置
す
る
予
定
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

保
健
師
に
つ
き
ま
し
て
は
、
専

門
分
野
別
に
配
置
を
し
て
お
り
、

保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
２
名
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
２
名
、
障

が
い
者
担
当
に
１
名
を
配
置
し
、

合
計
５
名
の
保
健
師
が
多
岐
に
わ

た
る
業
務
に
携
わ
り
、
き
め
細
や

か
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

吉
本　

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受

け
て
の
取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健

康
プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の

取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

戸
梶
村
長　

本
村
で
は
、
村
の
健

康
増
進
お
よ
び
食
育
を
総
合
的
に

推
進
す
る
た
め
、「
日
高
村
健
康
増

進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」
を
24

年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
県
の
「
よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ

日高村役場

ン
21
」
の
方
向
性
を
踏
ま
え
る
と

と
も
に
、
第
５
次
日
高
村
総
合
振

興
計
画
「
ひ
だ
か
ス
マ
イ
ル
プ
ラ

ン
」
と
の
整
合
性
を
取
り
な
が
ら

策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
増
進

法
の
充
実
を
図
る
た
め
、『
誰
も
が

元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ひ
だ

か
』
を
め
ざ
し
、
村
民
が
主
体
的

に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
を

吉
本　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

戸
梶
村
長　

日
高
村
で
は
、
特
定

健
診
と
が
ん
検
診
を
セ
ッ
ト
で
実

施
し
、
受
診
者
の
利
便
性
を
図
る

と
同
時
に
受
診
率
向
上
を
図
っ
て

い
ま
す
。
未
受
診
者
対
策
と
し
て
、

健
診
未
受
診
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、「
自
分

は
大
丈
夫
」「
病
院
で
受
診
し
て
い

る
た
め
健
診
は
受
け
な
く
て
も
い

い
」
と
い
っ
た
回
答
が
多
く
見
ら

れ
た
の
で
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
の
重
要
性
に
つ
い
て
広
報

等
で
普
及
啓
発
を
図
る
と
同
時
に
、

受
診
中
の
医
療
機
関
で
特
定
健
診

が
受
け
ら
れ
る
こ
と
の
周
知
に
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
行
く
時
間

が
な
か
っ
た
か
ら
」
と
回
答
し
た

方
も
多
く
、
受
診
可
能
な
時
間
等

を
問
う
と
、「
日
曜
日
」「
午
前
中
」

と
い
っ
た
回
答
が
多
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
休
日
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

23
年
度
に
は
、
健
康
づ
く
り
団

体
「
日
高
村
健
康
応
援
し
隊
」
を

結
成
し
、
特
定
健
診
の
普
及
啓
発

活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
動
機
づ
け

34 vol.316 vol.316

関
係
機
関
と
協
力
し
て
受
診
率
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上
を
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ざ
す

一
人
一
人
の
顔
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え
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支
援
に
取
り
組
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安
定
し
た
制
度
運
営
を
め
ざ
し
て

各
種
課
題
に
取
り
組
む

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
事
業
の
推
進
に
努
め
る

国
保
の
構
造
的
問
題
の
解
決
を
望
む

を
与
え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
70
歳
か
ら
74
歳
の
一
部

負
担
額
を
２
割
に
引
き
上
げ
る
検

討
も
さ
れ
て
い
る
た
め
、
税
率
の

変
更
を
ど
う
行
う
か
、
慎
重
に
考

え
る
べ
き
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
保
険
者
の
都
道
府
県
単
位
化

も
検
討
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
県
単
位

化
後
の
国
保
事
業
が
安
定
し
て
運
営

さ
れ
る
た
め
に
も
、
国
の
責
務
と
し

て
国
保
の
構
造
的
問
題
の
抜
本
的
改

革
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
望
む
次
第
で
す
。

吉
本　

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

戸
梶
村
長　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
し
た
介
護
予
防
事

業
の
他
に
、
社
会
福
祉
協
議
会
や

民
生
児
童
委
員
等
を
中
心
に
小
地

域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を

年
２
回
開
催
し
、
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
や
高
齢
者
世
帯
の
日
ご
ろ
か

ら
の
見
守
り
を
行
い
、
気
に
な
る

高
齢
者
が
い
れ
ば
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉
協
議
会
、

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

民
生
児
童
委
員
、
ご
近
所
の
方
な

ど
で
役
割
分
担
を
し
て
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
対
象
で
は
な

い
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
支
援
が
必

要
な
方
に
は
「
軽
度
生
活
援
助
事

業
」、
特
に
見
守
り
が
必
要
な
方
に

は
「
緊
急
通
報
の
設
置
」、
ひ
き

こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に
は
「
集

い
の
場
」
の
提
供
と
、個
々
の
ニ
ー

ズ
を
収
集
し
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の

創
出
を
行
う
「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
」
事
業
も
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
村
内
に
あ
る

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
を
一
覧
に
し
て

訪
問
の
際
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
各
関
係
機
関
と
連
携

し
、
ニ
ー
ズ
を
収
集
分
析
し
、
高

齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
な
事
業
の
推
進
に
努
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
日
高
村
健
康
応
援
し
隊
」の
活
動
を
村
全
体
の
活
動
に

歴
史
と
自
然
の
魅
力
が
あ
ふ
れ
る
む
ら

吉
本　

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

戸
梶
村
長　

25
年
３
月
末
現
在
、

人
口
５
５
０
２
人
、
第
１
号
被
保

険
者
数
は
１
８
８
７
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
は
１
９
１
８
人
で
、
う
ち
後
期

高
齢
者
数
１
０
７
１
人
と
な
り
、

高
齢
化
率
は
34
・
86
％
、
後
期
高

齢
化
率
は
19
・
47
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
要
介
護
（
要

支
援
）
認
定
者
数
は
３
７
９
人
、

う
ち
第
１
号
被
保
険
者
数
３
７
１

人
、
第
２
号
被
保
険
者
数
８
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
は
３
２
３
人
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

村
で
は
介
護
保
険
制
度
の
開
始

当
初
か
ら
「
介
護
予
防
」
に
力
を

入
れ
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
中
心
に
パ
ワ
リ
ハ
（
パ
ワ
ー
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
教
室
や
口

腔
機
能
向
上
教
室
、
地
域
で
の
い

き
い
き
百
歳
体
操
の
普
及
等
、
介

護
を
受
け
て
い
な
い
方
や
軽
度
の

要
介
護
・
要
支
援
者
の
維
持
、
改

善
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
各
集
会

所
で
の
集
ま
り
は
、
身
体
の
介
護

予
防
だ
け
で
な
く
重
要
な
交
流
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
第
５
期

介
護
保
険
事
業
計
画
で
は
医
療
・

介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支

援
が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
確
立
を
掲

げ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
年
々
進
む
高
齢
化
に

よ
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ

る
方
の
増
加
や
、
介
護
度
の
重
度

化
に
よ
り
施
設
入
所
待
機
者
が
増

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
25

年
度
に
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
整
備
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
は
た

い
へ
ん
重
要
な
こ
と
で
す
が
、
一

方
で
は
保
険
料
の
増
加
を
抑
制
な

ど
、
必
要
な
方
に
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

介
護
給
付
費
の
適
正
化
も
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
の
解
決
に
向
け

て
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
を
設
置
し
、

自
立
を
支
援
す
る
た
め
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
行
う
こ
と
で
、
介
護
給

付
費
の
適
正
化
を
図
り
、
個
々
の

複
雑
な
問
題
へ
の
対
応
を
検
討
す

る
場
と
し
て
の
既
存
の
ケ
ー
ス
会

議
の
さ
ら
な
る
活
用
等
も
考
え
て

お
り
ま
す
。
25
年
度
は
そ
の
準
備

と
し
て
、
国
の
地
域
ケ
ア
会
議
活

用
推
進
等
事
業
を
活
用
し
「
地
域

ケ
ア
会
議
」
の
模
擬
会
議
を
実
施

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

吉
本　

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課

題
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

戸
梶
村
長　

現
在
、
国
保
事
業
の

運
営
に
お
い
て
、
歳
出
と
歳
入
の

バ
ラ
ン
ス
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が

非
常
に
難
し
く
な
っ
て
お
り
、
本

村
で
も
、
税
収
の
確
保
に
合
わ
せ

て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
差

額
通
知
や
特
定
健
診
・
保
健
指
導

等
を
通
じ
て
医
療
費
の
適
正
化
に

つ
な
が
る
よ
う
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
努
力
に

も
か
か
わ
ら
ず
国
保
財
政
は
逼ひ

っ
ぱ
く迫

し
て
お
り
、医
療
費
の
動
向
に
よ
っ

て
は
、
25
年
度
末
に
基
金
を
全
額

投
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
可
能

性
も
出
て
き
そ
う
で
す
。

　

本
村
は
、
現
状
で
は
税
率
を
据

え
置
い
て
い
ま
す
が
、
財
政
を
健

全
化
さ
せ
る
だ
け
の
税
率
に
引
き

上
げ
る
と
な
る
と
、
一
般
被
保
険

者
が
減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
う
こ

と
や
、
近
年
の
社
会
経
済
の
低
迷

に
よ
る
収
入
の
減
少
等
か
ら
、
被

保
険
者
１
人
当
た
り
負
担
が
極
端

に
増
加
し
、
生
活
に
深
刻
な
影
響

吉
本　

日
高
村
の
特
色
あ
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

戸
梶
村
長　

特
定
健
診
の
受
診
率

向
上
を
め
ざ
し
、23
年
度
よ
り
「
日

高
村
健
康
応
援
し
隊
」
を
設
立
し

ま
し
た
。
現
在
30
名
ほ
ど
の
会
員

で
、
未
受
診
者
宅
へ
の
戸
別
訪
問

を
は
じ
め
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

の
啓
発
活
動
等
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
先
進
地
へ
の
視
察
研

修
を
進
め
た
り
、
研
修
会
に
お
い

て
今
後
の
方
向
性
な
ど
を
意
見
交

換
す
る
こ
と
で
、
会
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
や
活
動
の
方
向
性
を
確
認

吉
本　

現
在
、
日
高
村
で
取
り
組

む
学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地

域
振
興
事
業
や
市
町
村
Ｐ
Ｒ
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

戸
梶
村
長　

日
高
村
は
、
高
知
市

か
ら
国
道
33
号
線
を
車
で
西
へ
約

30
分
、「
奇
跡
の
清
流
」
と
も
呼
ば

れ
る
仁
淀
川
に
接
す
る
温
暖
で
自

然
豊
か
な
む
ら
で
す
。

　

本
村
に
は
、
県
内
に
三
つ
し
か

な
い
国
宝
の
一
つ
で
あ
る
「
金こ

ん
ど
う銅

荘そ
う
か
ん環
頭と
う
の

大た

ち刀
」
を
御
神
体
と
し
て

祭
る
土
佐
二
の
宮
小お

む
ら村
神
社
な
ど
、

貴
重
な
文
化
遺
産
が
あ
り
ま
す
。

　

自
然
に
目
を
向
け
る
と
、
ド
ウ

ダ
ン
ツ
ツ
ジ
の
紅
葉
が
鮮
や
か
な

錦
山
を
は
じ
め
、
県
内
最
大
級
の

内
陸
型
湿
地
で
あ
る
日く

さ
か
が
わ

下
川
調
整

池
は
、
メ
ダ
カ
や
ト
ン
ボ
、
希
少

な
動
植
物
の
宝
庫
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
仁
淀
川
を
間
近
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
屋
形
船
も
運

航
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
の
面
で
は
、
品
質
管
理
に
こ

だ
わ
り
、
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン

ス
に
優
れ
た
高
糖
度
フ
ル
ー
ツ
ト

マ
ト
の
「
シ
ュ
ガ
ー
ト
マ
ト
」
や
、

村
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
丘
陵
地

帯
で
生
産
さ
れ
る
「
霧き

り
や
ま山
茶
」
な

ど
の
特
産
品
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
村
内
に
は
、
多
目
的
に

活
用
で
き
る
施
設
を
備
え
た
総
合

運
動
公
園
や
、
緑
豊
か
な
山
々
に
囲

ま
れ
た
ゴ
ル
フ
場
が
２
カ
所
あ
り
、

多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
歴
史
と
メ
ダ
カ
の
里
」
日
高
村

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
新
し

い
発
見
が
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま

す
よ
。

吉
本　

戸
梶
村
長
ご
自
身
が
健
康

に
対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

戸
梶
村
長　

毎
朝
、
村
に
あ
る
調

整
池
の
周
り
を
１
時
間
か
け
て
歩

い
て
い
ま
す
。
雨
が
降
っ
て
い
て

も
、
雷
と
台
風
の
日
以
外
は
歩
く

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
歩
く

の
が
日
課
に
な
っ
て
し
ま
い
、
歩

か
な
い
日
は
や
り
残
し
た
こ
と
が

あ
る
よ
う
に
思
う
く
ら
い
で
す
。

　

50
歳
に
な
っ
て
始
め
た
ゴ
ル
フ

も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
一
役
買
っ
て

い
ま
す
。
ス
コ
ア
で
い
う
と
ス
ト

レ
ス
解
消
に
は
な
ら
な
い
場
合
が

多
い
で
す
が
、
コ
ー
ス
を
歩
く
こ

と
と
、
人
と
話
す
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
解
消
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
面
で
は
野
菜
を
多
く
取

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
現
在
の
活
動
が
そ
れ

ぞ
れ
の
会
員
の
所
属
し
て
い
る
団

体
や
各
自
治
会
に
広
が
り
、
日
高

村
全
体
に
健
康
増
進
の
意
識
が
高

ま
る
よ
う
に
活
動
を
活
発
に
進
め

て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

日
課
と
な
っ
た
朝
の
散
歩

健
全
な
国
保
事
業
の

運
営
に
向
け
て

支
援
と
協
力
を

吉
本　

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望

む
事
業
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

戸
梶
村
長　

国
保
連
合
会
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
共
同
処
理
や
レ
セ
プ

ト
の
審
査
支
払
、
求
償
等
の
国
保

事
業
に
と
っ
て
重
要
な
業
務
を

担
っ
て
い
た
だ
き
、
国
保
総
合
シ

ス
テ
ム
で
は
、
23
年
度
の
運
用
開

始
以
降
、
事
務
処
理
の
課
題
等
に

丁
寧
な
対
応
を
し
て
く
だ
さ
り
、

誠
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
後
、
稼
働
予
定
の
国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム

は
、
医
療
費
適
正
化
へ
の
有
効
な

手
段
の
一
つ
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

稼
働
後
も
シ
ス
テ
ム
が
よ
り
充
実

す
る
よ
う
随
時
改
修
を
図
っ
て
い

た
だ
き
、
情
報
提
供
や
研
修
等
の

実
施
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
29
年
度
を
め
ど
に
保
険

者
の
都
道
府
県
移
行
が
さ
れ
る
な

ら
、
そ
の
準
備
期
間
は
大
変
限
ら

れ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
移
行
を

ス
ム
ー
ズ
に
完
了
し
、
県
単
位
の

国
保
事
業
が
安
定
し
て
運
営
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
市
町
村
へ

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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人と自然が共生するむら

　芋屋金次郎の 1 号店。母体は日高村にある「澁
し ぶ や

谷食品株
式会社」であり、1952（昭和 27）年の創業以来、芋けん
ぴ一筋。その日に揚げた芋けんぴが楽しめるのは直営店だけ

（直営店は他に、高知市御座店と松山市松山店がある）。
　さつま芋で作ったスイーツを楽しめる「金次郎スイーツ」も
隣接している。
■営業時間／ 10 :00 ～ 19 :00　■定休日／年中無休
■お問い合わせ／ TEL 0120-03-7421（芋屋金次郎）
　　　　　　　　　　  0120-19-0428（金次郎スイーツ）

　587（用明天皇 2）年に創建。御神体は「金
こんどう

銅荘
そうかん

環 頭
とうの

大
た ち

刀 拵
こしらえ

・大
た ち の み

刀身」で、県内に三つしかない国宝の一つ。
毎年秋の大祭（11/15）でのみ拝観できる。社殿を見守る
ようにそびえ立つ牡丹杉が御神木。この杉の葉をお守り
として持っていると金運・恋愛・安産など
諸祈願が成就する御利益があると口コミ
で広まっている。
■お問い合わせ／日高村産業環境課
　　　　　　　　TEL 0889-24-4647

小
お む ら

村神社

国宝を御神体として祭る土佐二の宮

　1990（平成 2）年に閉鎖した松岡酒造［1890（明
治 23）年創業］の酒蔵が 2004（平成 16）年に国の登
録有形文化財となり、その後、地元の有志（現・日高酒
蔵会）により保存・改修された。
　現在はイベントホールとして活用され、酒蔵ひな祭り
や映画上映会、コンサートなど広く活用されている。
■お問い合わせ／日高酒蔵会事務局
　　　　　　　　TEL 0889-39-1708

芋屋金次郎

創業以来、芋けんぴ一筋

酒
蔵
の
雰
囲
気
を
生
か
し
た
交
流
の
場

清
流・仁
淀
川
に
か
か
る
沈
下
橋

日
高
酒
蔵
ホ
ー
ル

名な

ご

や

越
屋
沈
下
橋

ご来店お待ち

しております!

　奇跡の清流と呼ばれる仁淀川にかかる沈下橋。朝霧や雪
景色など四季によって違った姿が見られ、橋の上からは澄み
きった川の流れにアユなども見ることができる。

　忍者「日
く さ か

下茂
も へ い

平」が修行したと伝えられる石灰洞。３層に分かれて
いる洞内を進むと自然のままの深淵などがあり、スリルが味わえる探
検コースを有する。
■お問い合わせ／日高村教育委員会
　　　　　　　　 TEL 0889-24-5115（入洞の際は許可申請が必要）

忍者茂平の修行の地

猿
さ る だ ど う

田洞

　日下川（仁淀川の支流にあたり、延長は約 10km）の洪水調整池と
して 10 年に完成。14 ヘクタールの内陸型湿地は県下最大級。
　多くの動植物が見られる自然の宝庫。四季に応じて表情を変え自
然が満喫できる。

四季折々の自然があふれる

日
く さ か

下川
が わ

調整池
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いちおしスポット

詳しくは、日高村役場産業環境課までお問い合わせください。
● TEL 0889-24-4647
● URL http://www.vi l l .hidaka.kochi . jp/
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「Tシャツアート展」自然が演出する砂浜美術館

面積　188.47k㎡
人口　12,506 人
国保被保険者数　4,353 人
高齢化率　37.1%

（平成 25 年 7 月末現在）

帯
数
は
２
６
２
８
世
帯
、
被
保
険
者
は

４
５
４
２
人
で
、
人
口
に
占
め
る
被
保
険
者

の
割
合
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

国
保
会
計
は
毎
年
赤
字
が
続
い
て
お
り
、

税
制
改
正
・
基
金
繰
入
・
一
般
会
計
か
ら
の

法
定
外
繰
入
を
行
っ
て
も
な
お
厳
し
い
運
営

状
況
で
、
安
定
し
た
国
保
運
営
の
た
め
24
年

度
に
国
保
・
衛
生
・
介
護
・
医
療
の
関
係
部

門
が
集
ま
り
医
療
費
適
正
化
検
討
部
会
を
立

ち
上
げ
、
課
題
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通

知
に
よ
る
切
り
替
え
率
は
、
22
年
８
月
か
ら

25
年
３
月
ま
で
で
76
・
9
％
（
累
積
）
で
県

下
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
と
な
っ
て
お
り
、
一
定
の

効
果
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
率
と

特
定
保
健
指
導
実
施
率
ア
ッ
プ

へ
の
取
り
組
み

　

24
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
38
・

３
％
で
し
た
。
20
年
度
の
特
定
健
診
開
始
以

来
、
ほ
ぼ
横
ば
い
で
あ
り
、
40
・
50
歳
代
の

受
診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
の
集
団
健
診
は
、
胸
部
検
診
、
胃
が

ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
と
の
セ
ッ
ト
健
診

と
、
特
定
健
診
の
み
の
単
独
健
診
を
併
用
し

て
お
り
、
今
後
は
、
セ
ッ
ト
健
診
の
拡
充
や
、

土
日
健
診
の
実
施
で
受
診
者
の
利
便
性
向
上

に
努
め
る
こ
と
で
集
団
健
診
の
受
診
率
を
伸

ば
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

24
年
度
の
特
定
保
健
指
導
実
施
率
は
、

15
・
３
％
で
し
た
。
25
年
度
か
ら
は
健
診
報

告
会
（
初
回
面
接
）
と
し
て
町
立
国
保
拳
ノ

川
診
療
所
の
小
野
医
師
の
協
力
の
も
と
、
こ

れ
ま
で
よ
り
き
め
細
か
な
初
回
面
接
が
実
施

で
き
て
お
り
、
参
加
者
に
も
好
評
を
得
て
い

ま
す
。糖

尿
病
予
防
教
室
を
ス
タ
ー
ト

　

ま
た
、特
定
健
診
後
の
保
健
指
導
と
し
て
、

糖
尿
病
予
防
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
計
画
策
定
に
向
け
た
地
区
診
断

「このまちでずっと暮らせる」
住民がイキイキと暮らせる

まちづくり

海
と
大
地
の

魅
力
あ
ふ
れ
る
黒
潮
町

　

黒
潮
町
は
、
高
知
県
の
西
部
に
位
置
し
、

18
年
に
旧
佐
賀
町
、
旧
大
方
町
が
合
併
し

て
で
き
た
ま
ち
で
、
高
知
市
か
ら
西
へ
約

１
０
０
㎞
の
所
に
あ
り
ま
す
。

　

北
東
か
ら
南
西
に
か
け
細
長
く
広
が
る
地

形
で
、
南
西
部
に
太
平
洋
を
臨
む
ま
ち
で

す
。
総
面
積
は
１
８
８
・
47
㎢
で
、
そ
の
う

ち
79
・
５
％
は
山
林
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

人
口
は
、
１
万
２
５
０
６
人
で
人
口
推
移

は
自
然
減
少
し
て
お
り
、
年
齢
構
成
で
は
、

年
少
人
口
（
15
歳
未
満
）
が
１
１
５
８
人

（
９
・
３
％
）、
生
産
年
齢
人
口
（
15
歳
以
上

65
歳
未
満
）
が
６
７
１
４
人
（
53
・
７
％
）、

ORANKU NO HOKENJIGYO

ホエールウオッチングカツオのタタキ体験

黒潮町

Vol.65

高
齢
者
人
口
（
65
歳
以
上
）
が
４
６
３
４
人

（
37
・
１
％
）（
25
年
７
月
31
日
現
在
）、
出

生
数
が
年
々
減
少
し
て
い
る
た
め
、
今
後
も

総
人
口
の
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
と
予

測
さ
れ
ま
す
。

　

産
業
は
、
第
３
次
産
業
が
最
も
多
く
、
次

い
で
、
第
１
次
産
業
が
盛
ん
で
す
。
第
３
次

産
業
は
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展
で
有
名
な
砂

浜
美
術
館
、
佐
賀
地
域
の
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ

体
験
、
塩
作
り
体
験
な
ど
の
観
光
の
増
加
が

み
ら
れ
、
第
１
次
産
業
は
、
大
方
地
域
で
は
、

施
設
園
芸
、
花か

き卉
栽
培
、
葉
タ
バ
コ
、
ラ
ッ

キ
ョ
ウ
、
露
地
野
菜
及
び
稲
作
と
い
っ
た
複

合
的
農
業
、
佐
賀
地
域
で
は
、
施
設
野
菜
、

キ
ノ
コ
類
及
び
稲
作
を
中
心
に
し
た
農
業
が

営
ま
れ
て
お
り
、
漁
業
で
は
カ
ツ
オ
の
一
本

釣
り
が
有
名
で
す
。

　

役
場
の
機
構
と
し
て
は
、
本
庁
（
大
方
地

区
）
と
佐
賀
支
所
が
あ
り
、
本
庁
健
康
福
祉

課
保
健
衛
生
係
と
佐
賀
支
所
地
域
住
民
課
保

健
セ
ン
タ
ー
の
２
係
で
保
健
事
業
を
担
っ
て

い
ま
す
。

厳
し
い
国
保
の
状
況
と

一
定
の
効
果
を
示
す

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
差
額
通
知

　

24
年
度
（
年
度
平
均
）
の
国
保
加
入
世

伊予木川（黒潮町佐賀）で
元気に泳ぐカツオのぼり

毎年 11 月、入野松原で開催する
「潮風のキルト展」

ジェネリック医薬品差額通知による切り替え率（累計）

23年4月
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40.0
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10.0

0.0

29.1

33.4

69.1
73.4

76.9

23年9月 24年3月 24年9月 25年3月

（%）

76.9%は県下一

22年8月 通知開始からの
削減効果額（累計）
2400万円
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ア
の
協
力
の
も
と
、
14
項
目
の
運
動
機
能
測

定
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
高
齢
者
か
ら

は
、「
普
段
、
病
院
で
で
き
な
い
検
査
が
で

き
た
」「
自
分
の
体
力
が
分
か
っ
て
良
か
っ

た
」「
ま
た
来
年
も
来
た
い
」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
、
自
ら
の
運
動
機
能
を
再
確
認
し

行
動
変
容
に
つ
な
が
る
き
っ
か
け
作
り
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
は
名
前
の

ORANKU NO HOKENJIGYO

と
お
り
、小
学
生
か
ら
は
「
お
ん
ち
ゃ
ん
、

今
年
も
来
ち
ょ
う
ね
」、
高
齢
者
か
ら
は

「
孫
に
会
い
に
来
た
」
な
ど
、
ワ
イ
ワ
イ

と
に
ぎ
や
か
で
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
世
代

間
交
流
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

25
年
度
は
７
月
24
～
26
日
の
３
日
間
に

わ
た
っ
て
実
施
し
、
１
５
４
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

旧
佐
賀
町
で
始
ま
っ
た
事
業
で
あ
り
、

実
施
会
場
も
佐
賀
地
域
に
限
ら
れ
て
い
た

た
め
、
佐
賀
地
域
の
住
民
が
主
に
参
加
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
、「
こ
の
健
診

で
し
か
受
け
ら
れ
な
い
内
容
」
と
「
孫
世

代
と
の
交
流
」
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
を
生
か

し
て
全
町
的
に
展
開
し
、
65
歳
以
上
は
三

世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体

力
を
確
認
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
健
康
体
操

　

そ
の
他
の
取
り
組
み
と
し
て
、
24
年
度

に
町
内
に
設
置
し
た
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を

活
用
し
て
、
25
年
10
月
か
ら
１
日
４
回
、

約
10
分
間
の
健
康
体
操
番
組
を
放
送
し
て

い
ま
す
。

　

自
宅
や
集
会
所
に
設
置
さ
れ
た
テ
レ
ビ

の
前
で
、
気
軽
に
で
き
る
運
動
習
慣
の
一

つ
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

に
こ
に
こ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
が
中
心
と
な
り
、

毎
週
月
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら
約
１
時
間
、

入
野
松
原
の
道
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い

ま
す
。

　

ち
な
み
に
入
野
松
原
の
道
は
、
日
本
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
協
会
が
認
定
す
る
「
美
し
い
日

本
の
歩
き
た
く
な
る
道
５
０
０
選
」
に
選
ば

れ
て
い
ま
す
。

秋
に
は
、
隣
接

す
る
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
畑
一
面
に
小

さ
な
紫
色
の
花

が
咲
き
ま
す
。

皆
さ
ま
、
ぜ
ひ

一
度
お
越
し
く

だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　

町
内
64
地
区
中
、
45
地
区
、
30
カ
所
で
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
閉

じ
こ
も
り
予
防
や
地
域
の
つ
な
が
り
強
化
を

目
的
に
集
会
所
単
位
で
集
ま
り
、
転
倒
予
防

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

寝
た
き
り
予
防
運
動
教
室

　

ま
た
、
通
所
型
教
室
と
し
て
、
運
動
機
能

「若さは足腰から！」みんな一生懸命です

寝たきり予防運動教室

「測定結果はどうかな？」 かわいいスタッフも
測定時は真剣な表情です

ステップ運動。画面に合わせて
ステップを踏みます

三世代ふれあい健診

健診スタッフとして、説明を熱心に聞いています会場は楽しい雰囲気に包まれました

ふれあいサロン

童心に返ってレクリエーション。笑顔がはじけますボランティアの方が作ってくれた昼食を楽しくいただきました

セラバンド体操。筋力の維持・向上をめざして
「いち、に！ いち、に！」

で
、本
町
の
糖
尿
病
の
有
所
見
者
の
割
合
が
、

県
、
国
の
平
均
よ
り
高
く
、
治
療
中
の
方
も

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
者
が
多
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
25
年
度
か

ら
メ
タ
ボ
非
該
当
で
糖
尿
病
の
有
所
見
者
を

対
象
と
し
た
糖
尿
病
予
防
教
室
を
、
拳
ノ
川

診
療
所
の
小
野
医
師
の
協
力
の
も
と
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

８
月
末
現
在
で
、
対
象
者
２
２
４
人
中
、

参
加
者
32
人
、
参
加
率
は
14
・
３
％
と
低
い

状
況
で
す
が
、
個
人
の
状
況
に
応
じ
た
医
師

の
指
導
と
、
栄
養
士
の
食
事
指
導
を
き
っ
か

け
に
、
参
加
者
の
生
活
習
慣
改
善
の
行
動
化

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

介
護
予
防
事
業

三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診

　

介
護
予
防
事
業
で
は
、
17
年
度
（
合
併
前

の
旧
佐
賀
町
）
か
ら
「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
健

診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
知

大
学
医
学
部
と
連
携
し
、
小
学
校
の
児
童
が

65
歳
以
上
の
方
の
健
診
に
参
加
し
、
三
世
代

で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
健
診
の
手
伝
い
を
し
、

自
分
の
体
に
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

の
も
の
で
す
。

　

25
年
度
も
、
小
学
生
や
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ

① 

10
ｍ
歩
行
速
度

② 

運
動
機
能
能
力
・
バ
ラ
ン
ス
・

　

 

方
向
転
換
能
力

③ 

ス
パ
イ
ナ
ル
マ
ウ
ス
検
査

　

 （
脊
柱
計
測
分
析
）

④ 

単
脚
直
立
時
間

⑤ 

握
力
測
定

⑥ 

腸
腰
筋
・
大
腿
四
頭
筋
筋
力
測
定

⑦ 

血
圧
測
定

⑧ 

肥
満
度
測
定

⑨ 

体
脂
肪
測
定

⑩ 

動
脈
硬
化
度
測
定

⑪ 

骨
密
度
測
定

⑫ 

棒
反
応

⑬ 

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト

⑭ 

歩
幅
測
定

三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
内
容

向
上
を
目
的
と
し
た
「
寝
た
き
り
予
防
運
動

教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

５
～
７
月
と
11
～
１
月
の
２
ク
ー
ル
、
毎

週
２
回
（
火
、
金
）、
内
容
と
し
て
は
、
セ

ラ
バ
ン
ド
体
操
、
ジ
ョ
ー
バ
運
動
、
ス
テ
ッ

プ
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

24
年
度
の
実
績
と
し
て
は
、
１
次
予
防
対

象
者
が
、
実
人
数
50
人
、
延
べ
８
５
６
人
。

２
次
予
防
対
象
者
は
、
実
人
数
３
人
、
延
べ

41
人
と
な
っ
て
お
り
、
２
次
予
防
事
業
対
象

者
の
参
加
者
の
少
な
さ
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。イ

キ
イ
キ
と
暮
ら
せ
る

黒
潮
町
を
め
ざ
し
て

　

本
町
で
は
、
24
年
度
に
今
後
10
年
間
の
健

康
づ
く
り
施
策
の
指
針
と
な
る
「
黒
潮
町
健

康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

住
民
の
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
導

き
出
し
た「
こ
の
ま
ち
で
ず
っ
と
暮
ら
せ
る
」

と
い
う
基
本
理
念
の
実
現
に
向
け
て
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
て
の
住
民
が
共
に
支

え
合
い
な
が
ら
、
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
せ
る
黒

潮
町
を
め
ざ
し
て
住
民
の
み
な
さ
ん
と
共
に

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

芸
西
村

月
の
名
所
で
知
ら
れ
る

琴
ヶ
浜
か
ら
望
む

雄
大
な
太
平
洋
と

自
然
豊
か
な
山
々
。

温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ

豊
か
な
生
命
を
育
む

「
園
芸
の
む
ら
」

芸
西
村
で

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
信
じ
合
う
心
」

か
れ
ん
な
花
が

青
い
輝
き
を
放
つ

G E I S E I  V I L L A G E

小
さ
な
む
ら
か
ら

世
界
に
発
信

　

芸
西
村
は
高
知
県
東
部
に
あ

り
、
高
知
市
か
ら
東
へ
約
30
㎞

に
位
置
し
て
い
る
。
村
の
中
央

を
和わ

じ
き
が
わ

食
川
と
そ
の
支
流
の
長な
が
た
に谷

川が
わ

が
流
れ
、
河
口
近
く
で
約

３
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
平
野
を

形
成
し
て
い
る
。
南
は
太
平
洋

に
面
し
、
北
は
山
々
に
囲
ま
れ

て
お
り
、
年
間
を
通
し
て
温
暖

な
気
候
に
恵
ま
れ
て
い
る
。
そ

の
た
め
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

に
よ
る
施
設
園
芸
が
盛
ん
で
、

ピ
ー
マ
ン
や
ナ
ス
、
花か

き卉
園
芸

な
ど
豊
富
な
特
産
品
を
持
つ
高

知
県
内
屈
指
の
園
芸
農
村
。
面

積
は
約
40
㎢
で
高
知
県
内
で
も

小
さ
な
む
ら
。

　

そ
の
人
口
４
千
人
の
小
さ
な

む
ら
か
ら
、
世
界
一
と
な
り
日

本
を
飛
び
越
え
て
世
界
を
視
野

に
入
れ
「
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
」
と

い
う
青
く
か
れ
ん
な
花
を
発
信

す
る
谷
岡
祥し

ょ
う
ぞ
う
造
さ
ん
・
幸さ
ち

さ
ん

夫
婦
を
訪
ね
た
。

「
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
」

花
言
葉
は
「
信
じ
合
う
心
」

　
「
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
」
は
、「
ブ

ル
ー
ス
タ
ー
」
と
い
う
中
南
米

原
産
の
花
を
品
種
改
良
し
て
で

き
た
も
の
。
日
本
に
入
っ
て

き
た
当
初
か
ら
「
ブ
ル
ー
ス

タ
ー
」
の
名
前
で
切
り
花
と
し

て
流
通
し
、
そ
の
後
に
鉢
植
え

や
園
芸
目
的
の
植
物
と
し
て
普

及
し
た
。

　
「
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
」
と
い
う

名
前
が
示
す
よ
う
に
、
花
の
色

は
ブ
ル
ー
（
他
に
紫
、
ピ
ン
ク
、

白
な
ど
の
花
を
咲
か
せ
る
品
種

も
あ
る
）、
形
は
５
枚
の
花
び

ら
が
星
の
よ
う
に
開
く
。
花
言

葉
は
「
信
じ
合
う
心
」。
現
在

は
ト
ウ
イ
ー
デ
イ
ア
属
に
分
類

さ
れ
て
い
る
が
、
旧
属
名
が
オ

キ
シ
ペ
タ
ル
ム
属
だ
っ
た
た

め
、「
オ
キ
シ
ペ
タ
ル
ム
」
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
オ
キ

シ
ペ
タ
ル
ム
と
は
ギ
リ
シ
ア
語

で
「
鋭
い
花
び
ら
」
と
い
う
意

味
を
も
つ
。

世
界
一
に
選
ば
れ
た

「
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
」

　

従
来
品
種
の
ブ
ル
ー
ス
タ
ー

は
水
揚
げ
が
悪
く
、
す
ぐ
に
し

お
れ
て
し
ま
う
た
め
、
お
世
辞

に
も
人
気
の
花
と
は
い
え
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
谷
岡
さ
ん

は
こ
の
花
の
青
さ
に
心
ひ
か
れ

た
。
青
い
花
は
他
の
色
の
も
の

に
比
べ
る
と
種
類
が
少
な
い
。

そ
の
点
も
こ
の
花
に
魅
力
を
感

じ
た
理
由
の
一
つ
。「
こ
の
花

の
難
点
を
解
消
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
」。
谷
岡
さ

ん
の
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
の
品
種
改

良
が
始
ま
っ
た
。

　

最
初
の
目
標
は
、
弓
型
に
す

ぐ
曲
が
っ
て
し
ま
う
茎
を
真
っ

す
ぐ
伸
び
る
よ
う
に
す
る
こ

と
。
そ
の
理
想
的
な
花
は
突
然

変
異
に
よ
り
偶
然
に
で
き
た
。

し
か
し
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
に

は
何
万
本
と
あ
る
数
の
中
か
ら

理
想
に
近
い
も
の
を
選
抜
す
る

と
い
う
根
気
の
い
る
作
業
と
、

そ
の
選
抜
し
た
も
の
同
士
を
掛

け
合
わ
せ
て
品
種
を
固
定
し
て

い
く
時
間
を
要
す
る
作
業
を
経

て
の
こ
と
。
谷
岡
さ
ん
は
笑
い

な
が
ら
「
結
構
早
く
で
き
た
」

と
話
し
て
く
れ
た
が
、
そ
れ
に

至
る
ま
で
に
多
大
な
労
力
と
３

年
の
歳
月
が
費
や
さ
れ
て
い

る
。
谷
岡
さ
ん
の
品
種
改
良
に

よ
り
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
の
茎
は
太

く
真
っ
す
ぐ
に
伸
び
て
水
揚
げ

も
良
く
な
っ
た
。
そ
し
て
、
花

び
ら
の
形
は
丸
み
を
帯
び
て
か

わ
い
ら
し
さ
を
増
し
た
。

　

谷
岡
さ
ん
の
努
力
の
結
晶
で

あ
る
そ
の
花
は
「
ピ
ュ
ア
ブ

ル
ー
」
と
名
付
け
ら
れ
た
。
そ

の
努
力
の
結
晶
が
、
世
界
的
な

快
挙
を
成
し
遂
げ
た
の
は
23

年
１
月
の
こ
と
。
ド
イ
ツ
西

部
エ
ッ
セ
ン
で
開
か
れ
た
世

界
最
大
級
の
国
際
園
芸
見
本

市
「
Ｉ
Ｐ
Ｍ　

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｎ

２
０
１
１
」
の
品
評
会
に
お
い

て
、
切
り
花
部
門
の
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
た
の
で
あ
る
。
そ
の

品
評
会
に
は
、
各
国
か
ら
約

１
５
０
０
点
が
出
品
さ
れ
る
上

に
、
切
り
花
部
門
に
は
バ
ラ
や

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
含
ま
れ
、

該
当
な
し
の
年
も
出
る
ほ
ど
の

難
関
。
そ
の
難
関
を
越
え
て
、

谷
岡
さ
ん
の
「
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
」

と
い
う
小
さ
な
星
が
大
き
く
光

り
輝
き
世
界
一
に
選
ば
れ
た
の

で
あ
る
。

一
つ
一
つ
に
心
を
込
め
て

　

ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
の
草
丈
は
50

ハウス一面に広がる
ピュアブルー

ピュアブルー。花言葉は「信じ合う心」

カートを引きながら、一本一本収穫する

背丈を合わせて束
にする

引き抜くように
して下葉を取る

谷
岡
祥し
ょ
う
ぞ
う
造
さ
ん
・
幸さ
ち
さ
ん
夫
婦
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㎝
程
度
で
一
つ
の
茎
に
複
数
の

小
さ
な
花
を
つ
け
る
た
め
、
消

毒
や
収
穫
の
作
業
等
は
重
労
働

で
は
な
い
と
い
う
。
早
朝
か
ら

の
収
穫
の
作
業
は
１
時
間
ほ
ど

で
約
２
千
本
を
収
穫
す
る
。
大

変
な
の
は
そ
こ
か
ら
の
作
業
だ

と
谷
岡
さ
ん
。
収
穫
後
は
花
の

背
丈
を
合
わ
せ
て
、
下
葉
を
取

り
、
束
に
す
る
。
こ
の
収
穫
か

ら
束
に
す
る
ま
で
の
一
連
の
作

業
は
、
一
つ
一
つ
が
手
作
業
で

行
わ
れ
る
。

　

ま
た
、
収
穫
か
ら
の
作
業
で

気
を
付
け
な
く
て
は
い
け
な
い

こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
切
り
口

か
ら
に
じ
み
出
て
く
る
白
い
樹

液
。
こ
の
樹
液
が
な
か
な
か
の

く
せ
者
で
、
粘
り
気
が
あ
る
の

も
敬
遠
さ
れ
る
理
由
の
一
つ
で

は
あ
る
が
、
一
番
は
樹
液
に
触

る
と
か
ぶ
れ
て
し
ま
う
こ
と
。

そ
の
た
め
、
作
業
は
で
き
る
だ

け
肌
の
露
出
を
抑
え
て
行
い
、

切
り
口
の
樹
液
も
塩
水
で
洗
い

流
す
。
切
り
口
を
き
れ
い
に
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
水
揚
げ
も
良

く
な
る
。

芸
西
村
が
全
国
シ
ェ
ア

90
％
を
占
め
る

　

ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
の
出
荷
先
は

日
本
全
国
、
北
海
道
か
ら
沖
縄

県
ま
で
出
荷
さ
れ
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国

に
出
荷
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
は
年
中
栽
培
さ

れ
る
が
、
南
国
・
高
知
県
の
夏

場
の
暑
さ
で
は
花
が
白
く
な
っ

て
し
ま
い
色
付
き
が
良
く
な
い

と
い
う
。
昼
夜
の
寒
暖
差
が
花

の
魅
力
で
あ
る
青
い
色
を
引
き

出
し
、
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る

に
つ
れ
色
に
深
み
を
増
す
。

　

そ
の
た
め
、
夏
場
は
北
海
道

や
長
野
県
で
リ
レ
ー
栽
培
さ

れ
、
９
月
下
旬
に
な
り
暑
さ
が

や
わ
ら
ぎ
始
め
る
と
芸
西
村
で

の
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
、
10
月

か
ら
６
月
ま
で
の
全
国
シ
ェ
ア

は
約
90
％
を
占
め
る
。
現
在
、

芸
西
村
で
は
８
農
家
の
共
同
販

売
に
よ
り
年
間
約
３
０
０
万
本

を
出
荷
し
て
い
る
。

日
々
の
健
康
管
理
に

気
を
付
け
る

　

農
業
に
従
事
し
て
い
る
と
、

や
は
り
健
康
管
理
は
非
常
に
大

切
。
収
穫
作
業
は
午
前
中
で
終

わ
る
た
め
、
午
後
は
プ
ー
ル

で
歩
い
た
り
す
る
と
の
こ
と
。

座
っ
た
ま
ま
の
作
業
が
多
い
の

で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
も
欠
か
せ
な

い
と
い
う
。
ま
た
、
毎
週
木
曜

日
を
休
日
に
し
て
お
り
、
日
々

の
疲
れ
を
癒
や
し
て
い
る
と
の

こ
と
。

　

す
る
と
、
幸
さ
ん
が
「
木
曜

日
は
、
お
互
い
が
ど
こ
か
に
出

か
け
よ
う
と
取
り
合
い
で
す
。

お
勤
め
し
て
い
る
夫
婦
は
、
た

ま
の
休
日
に
は
夫
婦
で
出
か
け

よ
う
と
思
う
だ
ろ
う
け
れ
ど
、

私
た
ち
は
四
六
時
中
夫
婦
だ
か

ら
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く

れ
た
。

よ
り
大
き
な
輝
き
を

放
つ
こ
と
を
信
じ
て

　

や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と

や
う
れ
し
い
こ
と
を
尋
ね
る

と
、「
世
界
一
に
な
っ
た
こ
と
」

と
笑
顔
を
咲
か
せ
た
。
ま
た
、

芸
西
村
で
の
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
の

収
穫
時
期
に
な
る
と
、「
毎
年
、

新
聞
や
テ
レ
ビ
局
が
ピ
ュ
ア
ブ

ル
ー
を
作
っ
て
い
る
誰
か
の
所

に
は
必
ず
取
材
に
来
て
く
れ
る

の
で
、
こ
れ
ほ
ど
宣
伝
に
な
る

こ
と
は
な
い
。
何
よ
り
村
民
が

喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
う
れ
し

い
。
村
長
が
一
番
喜
ん
で
く
れ

て
い
る
」
と
谷
岡
さ
ん
。
県
外

に
い
る
村
出
身
の
人
も
ピ
ュ
ア

ブ
ル
ー
が
話
題
に
な
る
と
、
喜

ん
で
く
れ
る
と
い
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
ま
だ

全
国
に
は
こ
の
花
を
知
ら
な
い

人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
そ

の
人
達
に
こ
の
花
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

　

ま
た
、
夏
場
で
も
よ
り
き
れ

い
な
青
色
が
出
る
よ
う
に
研
究

中
で
、「
な
か
な
か
色
の
固
定

が
で
き
な
い
が
、
定
年
が
な
い

の
で
、
元
気
な
う
ち
は
ず
っ
と

や
る
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

た
。
谷
岡
さ
ん
の
ピ
ュ
ア
ブ

ル
ー
へ
の
愛
情
と
、
ピ
ュ
ア
ブ

ル
ー
が
こ
れ
か
ら
よ
り
大
き
な

輝
き
を
放
つ
こ
と
を
信
じ
て
や

ま
な
い
心
が
伝
わ
っ
た
。

ブ
ル
ー
ス
タ
ー
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
Cコ

コ

ロ

O
C
O
R
O
ち
ゃ
ん
」

ピュアブルーは自慢の子ども。わが子の話に笑顔が咲く

　

７
月
25
日
、
高
知
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
高
知
市
女
性
健
康
診
査

が
実
施
さ
れ
、
な
で
し
こ
の
会
で
は
会

員
２
人
が
参
加
し
、
乳
が
ん
の
予
防
啓

発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
健
診
は
、
高
知
市
が
20
～
39
歳

の
女
性
を
対
象
と
し
て
、
歯
科
検
診
や

子
宮
が
ん
検
診
、
血
液
検
査
等
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
そ
の
健
診
会
場

に
お
い
て
、
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
健

診
受
診
者
に
乳
が
ん
予
防
・
自
己
触
診

等
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
町
村
が
実
施
す
る
乳
が
ん
検
診
の

対
象
年
齢
前
の
若
い
年
代
の
方
に
、
乳

が
ん
に
対
す
る
意
識
の
啓
発
が
で
き
、

ま
た
、
参
加
者
か
ら
活
発
な
質
問
も
あ

り
、
有
意
義
な
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

が
ん
患
者
を
支
援
す
る
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・

ラ
イ
フ
」
が
10
月
12
・
13
日
の
２
日
間
、

高
知
市
の
城
西
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
で
６
年
目
を
迎
え
た
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
「
勇
気
と
絆
」
を
テ
ー
マ
に
、

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、支
援
者
ら
が
、

が
ん
を
征
圧
し
、
が
ん
に
負
け
な
い
社

会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
24

時
間
に
わ
た
っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
歩
く

「
命
の
リ
レ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
で
し
こ
の
会
で
は
、
10
月
12
日
に

会
員
４
人
が
参
加
し
、
乳
が
ん
予
防
啓

発
の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
、

訪
れ
た
人
た
ち
に
乳
が
ん
自
己
触
診
の

実
技
演
習
な
ど
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

メ
ー
ン
行
事
で
あ
る
「
リ
レ
ー
・
ウ

オ
ー
ク
」
に
も
参
加
し
、
が
ん
撲
滅

に
向
け
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
記
さ

れ
た
キ
ャ
ン
ド

ル
の
そ
ば
を
歩

き
な
が
ら
、
が

ん
と
闘
う
方
々

の
勇
気
を
た
た

え
、
が
ん
征
圧

へ
の
思
い
を
新

た
に
し
た
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

若
い
こ
ろ
か
ら
の

意
識
の
啓
発
を
め
ざ
し
て

が
ん
で
悩
む
こ
と
の
な
い

社
会
を
め
ざ
し
て

未
来
に
向
か
っ
て
一
緒
に
歩
こ
う

高知県在宅保健活動者

なでしこの会
スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

乳
が
ん
の
予
防
啓
発
活
動
を
実
施

今
年
も
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
i
n
高
知
に
参
加

まだまだ研究中。
元気なうちはずっとやる。

訪ねた元気人
谷岡 祥

しょうぞう

造さん・幸
さ ち

さん

●お問い合わせ
JA土佐あき芸西集荷場花卉部会 ブルースター部会
電話／0887-33-3700　FAX／0887-33-4407
URL／http://www.bluestar.ja-kochi.or.jp
E-mail／geisei-bluestar@tosa-aki.ja-kochi.or.jp
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開
会
の
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
本
会
の
松
本

憲
治
理
事
長
（
安
芸
市
長
）
は
、は
じ
め
に
、

会
員
に
よ
る
国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
・
発

展
へ
向
け
た
取
り
組
み
に
対
し
て
感
謝
の
意

を
表
し
た
。
一
方
で
、
依
然
と
し
て
国
保
制

度
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
く
、
保
険
者
の

努
力
の
み
で
は
立
ち
行
か
な
い
状
況
が
見
え

隠
れ
す
る
状
況
で
は
あ
る
が
、
諸
課
題
の
解

決
に
向
け
て
光
明
を
見
つ
け
出
す
の
が
市
町

村
の
役
目
で
あ
り
、
鋭
意
努
力
を
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
と
述
べ
た
。

　

そ
し
て
、
国
の
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民

会
議
に
お
い
て
、
国
保
か
ら
健
保
へ
の
適
用

拡
大
に
よ
り
、
１
２
０
０
億
円
の
財
政
効
果

が
見
込
ま
れ
て
い
る
が
、
市
町
村
に
お
い
て

は
、
市
町
村
国
保
の
財
政
問
題
や
保
険
料
等

の
格
差
解
消
、
国
保
保
険
者
の
広
域
化
に
向

け
た
協
議
な
ど
、
取
り
組
む
べ
き
課
題
が
あ

る
と
語
っ
た
。

　

最
後
に
、
国
保
中
央
会
が
25
年
10
月
稼
働

に
向
け
て
準
備
を
し
て
い
る
「
国
保
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
」
に
つ
い
て

触
れ
、
市
町
村
国
保
の
担
当
者
と
国
保
連
合

会
の
担
当
者
と
の
連
携
が
事
業
効
果
を
発
揮

す
る
上
で
重
要
と
し
、
今
後
の
さ
ら
な
る
協

力
を
呼
び
掛
け
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策
部
の
山
本
治

部
長
が
来
賓
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、「
わ
が
国

の
皆
保
険
制
度
の
基
盤
と
し
て
、
住
民
の
健

康
の
保
持
増
進
に
貢
献
し
て
き
た
国
保
は
、

少
子
高
齢
化
や
景
気
の
低
迷
な
ど
か
ら
、
そ

の
財
政
運
営
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い

る
」
と
国
保
制
度
の
実
態
に
触
れ
、
課
題
解

決
に
向
け
て
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議

等
で
議
論
も
さ
れ
て
い
る
が
、
県
と
し
て
は

市
町
村
や
国
保
連
合
会
と
の
協
議
を
し
な
が

ら
検
討
を
進
め
て
い
き
た
い
と
語
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
県
が
取
り
組
ん
で
い
る
地
域

住
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
涯
健
や
か

に
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
高
知
県
を
め

ざ
す
た
め
の
『
日
本
一
の
健
康
長
寿
県
構

想
』
に
つ
い
て
触
れ
、「
医
療
分
野
」
に
お

い
て
、
現
在
、
集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
「
若
手
医
師
の
減
少
」「
医
師
の
地
域
偏

在
」「
診
療
科
の
偏
在
」
と
い
っ
た
課
題
へ

の
対
応
策
を
紹
介
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
県
が
力
を
入
れ
て
い
く

乳
幼
児
健
診
と
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
対
策

に
つ
い
て
説
明
し
、
県
が
先
頭
に
立
ち
努
力

し
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
併
せ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
実
情
に
即
し
た
形
で
地
域
を

あ
げ
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
し
て
、
協

力
を
呼
び
掛
け
た
。

全
８
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

あ
い
さ
つ

の
後
、
議
長

に
池
田
洋
光
・

中
土
佐
町
長
を
選

出
。
議
事
録
署
名
人
に
榎
並
谷
哲
央
・
佐
川

町
長
と
岡
田
順
一
・
大
月
町
長
を
指
名
し
、

議
事
に
入
っ
た
。

　

審
議
の
結
果
、
報
告
事
項
15
件
が
原
案

ど
お
り
承
認
。
続
い
て
、
平
成
24
年
度
事

業
報
告
認
定
議
案
お
よ
び
一
般
会
計
を
は

じ
め
と
す
る
26
会
計
の
歳
入
歳
出
決
算
認

定
議
案
な
ど
、
審
議
事
項
８
議
案
を
原
案

ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

開
会
あ
い
さ
つ

来
賓
あ
い
さ
つ

高
知
県
国
民
健
康

保
険
団
体
連
合
会

理
事
長　

松
本  

憲
治

国
保
に
関
す
る

諸
課
題
解
決
に
向
け
て

鋭
意
努
力
し
て
い
く

高
知
県
健
康
政
策
部

部
長　

山
本  

治 

氏

市
町
村
や

国
保
連
合
会
と
協
力
し
て

課
題
解
決
に
取
り
組
む

中土佐町長
池田  洋光 氏

議 長

  

１ 

報
告
事
項

報
告
第
１
号	

会
務
報
告
書（
平
25
・２
・
20
～
平

25・７・26
）

報
告
第
２
号	

規
約
の
一
部
を
改
正
す
る
規
約
理

事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
３
号	

事
務
局
組
織
規
則
の
一
部
を
改
正

す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
４
号	

職
員
退
職
手
当
金
規
則
の
一
部
を

改
正
す
る
規
則
等
の
一
部
を
改
正

す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
５
号	

診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会
計

経
理
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規

則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
６
号	

職
員
退
職
手
当
積
立
金
経
理
規
則

の
一
部
を
改
正
す
る
規
則
理
事
専

決
処
分
報
告

報
告
第
７
号	

障
害
者
自
立
支
援
事
業
関
係
業
務

特
別
会
計
経
理
規
則
の
一
部
を
改

正
す
る
規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
８
号	

障
害
介
護
給
付
費
支
払
シ
ス
テ
ム

積
立
金
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る

規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
９
号	

障
害
介
護
給
付
費
等
支
払
規
則
の

一
部
を
改
正
す
る
規
則
理
事
専
決

処
分
報
告

報
告
第
10
号	

障
害
者
自
立
支
援
市
町
村
事
務
共

同
処
理
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る

規
則
理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
11
号	

平
成
24
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出

補
正
予
算（
第
１
号
）理
事
専
決
処

分
報
告

報
告
第
12
号	

平
成
24
年
度
保
険
財
政
共
同
安

定
化
事
業
・
高
額
医
療
費
共
同
事

業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算

（
第
１
号
）理
事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
13
号	
平
成
24
年
度
国
保
高
齢
者
医
療
制

度
円
滑
導
入
基
金
事
業
特
別
会
計

歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）理

事
専
決
処
分
報
告

報
告
第
14
号	

平
成
25
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出

補
正
予
算（
第
１
号
）理
事
専
決
処

分
報
告

報
告
第
15
号	

平
成
25
年
度
運
営
資
金
特
別
会
計

歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）理

事
専
決
処
分
報
告

  

２ 

審
議
事
項

議
案
第
１
号	

平
成
24
年
度
事
業
報
告
認
定
議
案

議
案
第
２
号	

平
成
24
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出
決

算
認
定
議
案

議
案
第
３
号	

高
知
県
へ
き
地
診
療
施
設
等
勤
務

医
師
及
び
高
知
県
地
域
医
療
診
療

施
設
等
勤
務
医
師
の
義
務
年
限
終

了
後
の
研
修
規
則
の
一
部
を
改
正

す
る
規
則
議
案

議
案
第
４
号	

積
立
金
の
処
分
議
案

議
案
第
５
号	

平
成
25
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出

補
正
予
算（
第
２
号
）

議
案
第
６
号	

平
成
25
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

事
業
関
係
業
務
特
別
会
計（
業
務

勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第

１
号
）

議
案
第
７
号	

平
成
25
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入

歳
出
補
正
予
算（
第
１
号
）

議
案
第
８
号	

平
成
25
年
度
障
害
者
総
合
支
援

法
関
係
業
務
等
特
別
会
計（
業
務

勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第

１
号
）
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国
保
制
度
の
改
善・進
展
に
向
け
て

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く

平
成
24
年
度
決
算
等
を
認
定
・
可
決

国
保
連
合
会
7
月
通
常
総
会

　本会では、平成25年度７月通常
総会を７月30日、高知市の高知共
済会館において34会員の出席に
より開催。報告事項15件および平
成24年度事業報告・歳入歳出決算
認定議案をはじめとする審議事項
８議案を厳正に審議し、原案どおり
認定・可決した。



「育もう心も体も」
田

た

村
む ら

寿
す ず

珠さん、最優秀受賞おめでとう！

厳
正
な
審
査
に
基
づ
き
26
作
品
を
選
考

　

入
選
作
品
の
選
考
に
つ
い
て
は
、
25

年
９
月
19
日
、高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー

ル
に
お
い
て
公
募
作
品
選
考
委
員
会

を
開
催
し
、
選
考
委
員
に
よ
る
厳
正

な
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
１
点
、
優

秀
５
点
、
佳
作
20
点
の
合
計
26
点
が

選
ば
れ
ま
し
た
。
入
選
作
品
は
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
意
識
の
向
上
を
目

的
と
し
て
、
11
月
の
「
高
知
県
国
保

被
保
険
者
健
康
づ
く
り
推
進
月
間
」

の
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
使
用
さ

れ
、
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
向
上
に
一

役
買
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
あ
ふ
れ
る

作
品
か
ら
は
、「
健
康
づ
く
り
」
の
大

切
さ
や
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
毎
日

の
食
事
や
睡
眠
、
運
動
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
気
を
付
け
、
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
作
品
を
通
じ
、
一
人
で
も

多
く
の
人
が
健
康
づ
く
り
へ
の
関
心
を

持
ち
、
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
願
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
10
月
19
・
20

日
の
両
日
、
高
知
市
の
イ
オ

ン
モ
ー
ル
高
知
に
お
い
て
第

14
回
健
康
づ
く
り
の
図
画
・

ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品
26
点

を
展
示
し
、
19
日
に
は
入

選
者
の
表
彰
式
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
見
事
入

選
に
輝
い
た
子
ど
も
た
ち
が

家
族
と
と
も
に
参
加
し
、
緊

張
し
た
面
持
ち
で
表
彰
状
と

記
念
品
を
受
け
取
っ
て
い
ま

し
た
。
式
終
了
後
は
、
自

分
の
作
品
の
前
で
喜
び
い
っ

ぱ
い
の
笑
顔
を
浮
か
べ
な
が

ら
、
記
念
撮
影
を
す
る
光

景
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

展
示
会
場
は
、
訪
れ
た

買
い
物
客
や
自
分
の
作
品
を

熱
心
に
探
す
子
ど
も
た
ち
な

ど
、
小
学
生
の
力
作
を
一
目

見
よ
う
と
大
勢
の
親
子
連
れ

な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

11
月
に
は
１
カ
月
間
、
高

知
市
の
高
知
県
立
図
書
館

に
て
入
選
作
品
を
展
示
し
、

健
康
づ
く
り
の
推
進
を
後
押

し
し
ま
す
。

　キャベツ畑の中で、しっかりとキャベツ
を抱えて立っている女の子。笑顔が魅
力的です。背景の緑色のキャベツと黄
色の服を着た女の子のうれしそうな顔、
左右の文字との構成が素晴らしい。人
物、キャベツ、文字の描き方も丁寧で、
完成度の高いポスターです。本当の健
康は、「心身ともに」といわれるように、体
だけではなく、豊かな心づくりにも気を付
けて育てていきたいものですね。

K E N K O U  D U K U R I  Z U G A  P O S T E R

土
佐
清
水
市
立
足
摺
岬
小
学
校
６
年
生

田た
む
ら村　

寿す

ず珠
さ
ん

第 14 回 健 康 づ く り の「 図 画・ ポ ス タ ー」 入 選 作 品

講　
評

あ
ふ
れ
る
笑
顔

作
品
と
一
緒
に
記
念
撮
影

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知
に
て
表
彰
式
・
展
示
会
を
開
催

や
っ
た
ー
!!

入
選
作
品

26
点
が
決
定
！

　

本
会
で
は
、
若
年
時
か
ら
健
康

づ
く
り
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に

寄
与
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
県
内
の

小
学
生
を
対
象
と
し
た
「
図
画
・
ポ

ス
タ
ー
」
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
県
内
31
校
か
ら
応
募
が
あ
り
、

「
日
常
の
運
動
や
食
事
、
睡
眠
、
歯

磨
き
な
ど
、
健
康
づ
く
り
全
般
に
関

す
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
３
９
９
点

の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

応
募
総
数
3
9
9
点

最優秀

　健康ということは、心も体も元
気であるということだと思ったの
で、笑顔で大きなキャベツを持っ
ている絵を描きました。後ろにあ
るキャベツの一つ一つに変化を
付けて描きました。初めて最優秀
が取れたので、とてもうれしかっ
たです。これからも健康でいられ
るように、いつも笑顔で心も体も
育んでいきたいです。
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いの町立川内小学校 1 年生

千
ち だ

田 　 美
み な み

海 さん

K E N K O U  D U K U R I  Z U G A  P O S T E R 第 14 回 健 康 づ く り の「 図 画・ ポ ス タ ー」 入 選 作 品

　私の元気の源は朝ごはんなので、みんなにもしっか
り朝ごはんを食べてほしいと思って描きました。お皿と
テーブルのところが苦労したけれど、優秀に選ばれて
うれしいです。

安芸市立安芸第一小学校２年生

岩
いわさき

﨑　斗
と う た

太さん

　おいしいものをたくさん食べて遊ぶと元気に
なるので描きました。カレーの色が難しかった
けれど、受賞できてうれしいです。

　食事の時の様子を顔と手、食卓の上の食べ物に絞って大きく描いています。顔の
表情やななめの手の動き、皿やコップ、果物などの配置で画面に変化を出していま
す。画面いっぱいの絵を中心にした楽しいポスターです。食べ過ぎには気を付けて、
しっかり運動や睡眠にも気を付けて、健康づくりに励みましょう。

講　
評

　大きな口を開けて、朝ごはんをしっかり食べている様子が、
ユーモラスに描けています。丸い大きな顔と四角い食卓やお
かずの描き方も対照的で面白い。画面の両側に書いた呼
び掛けの言葉も効果的です。一日を元気に過ごすために、
朝ごはんはしっかり食べましょう。「朝食」の大切さをしっかり
押さえて、元気な体をつくりましょう。

講  

評

元
気
で
レ
ベ
ル
の
高
い

作
品
が
そ
ろ
い
ま
し
た

優 秀

高知小学校 3 年生

久
く ぼ

保　一
か ず ほ

穂さん

土佐清水市立足摺岬小学校
4 年生

松
まつした

下　倫
みちひと

仁さん

土佐清水市立足摺岬小学校
5 年生

永
な が の

野　涼
す ず か

花さん

　時計（時刻）と外の様子（夜と朝）、睡眠や歯磨きを分かりやす
いイラストで描いています。早寝、早起き、歯磨きの大切さを、工夫
した形と色でうまくまとめています。大人になって生活習慣病にな
らないためにも、子どものころから、良い生活習慣を付けておくこと
が大切だといわれています。毎日続けたいですね。

　２人の子どもがパンを食べている姿を口の中に描いた構図は、
意表を突いて人の目を強く引きつけます。文字と絵のバランスも良
く、暖色と寒色を使った配色もすっきりとして、画面がひきしまって
います。栄養の偏りから、今の子どもたちは、肥満とやせ形の二極
化が進んでいるといわれています。気を付けましょう。

講  

評

講  

評

　食事、運動、睡眠時間の様子を、かわいい表情の子どもでマンガ
チックに表現しています。簡素化された絵とはっきりした文字が、リ
ズミカルに画面に躍っています。「食事、適度の運動、良い生活習
慣など生活リズムに気を付けることが大切」という作者の訴えたい
ことがよく分かるポスターです。

講  

評

　みんなが健康でいられるように、この絵を描きまし
た。ベッドの柄に苦労しました。優秀を取れるとは思わ
なかったです。これからも毎日の早寝早起きや歯磨き
を頑張ります。

　よく遊び、よく食べることが自分の元気の源なので、
好き嫌いのないように大きな口を描き、その中に楽しく
食べている友達を描きました。大きい口の中に友達が
いるのが分かるように工夫して描きました。健康につい
て、一生懸命考えて工夫して描いた作品が受賞できて
とてもうれしいです。

　健康についてよく分かるようにしたかったので、この
絵を描きました。手の動きを工夫しました。私は図工に
関する賞をあまり取ったことがなかったのですが、今回、
この絵を楽しく描くことができた上に受賞ができたの
で、とてもうれしいです。これからもこの絵のような生活
をして、毎日、元気いっぱいでいたいと思います。

次の日程で入選作品の展示を行いますので、お近くに来られた際は、ぜひお立ち寄りください。
◎11月1日（金）～28日（木）  高知県立図書館

展 示 の お 知 ら せ
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安芸市立安芸第一小学校 3 年生

窪
く ぼ た

田 　 帆
ほ な み

南 さん

須崎市立吾桑小学校 5 年生

堅
か た た

田 　 須
す ず か

寿 佳 さん

土佐清水市立足摺岬小学校 5 年生

松
ま つ し た

下 　 壽
ひ さ や

哉 さん

香南市立香我美小学校 5 年生

松
まつばやし

林 　 功
こ う ま

真 さん

いの町立枝川小学校 4 年生

佐
さ の

野 　 理
り さ

咲 さん

高知市立介良潮見台小学校 5 年生

山
や ま も と

本 　 海
み ゆ う じ

勇 司 さん

いの町立伊野小学校 5 年生

三
さんのみや

宮 　 み ゆ き さん

土佐清水市立足摺岬小学校 6 年生

畦
あ ぜ ち

地 　 悠
ゆ う と

斗 さん

宿毛市立小筑紫小学校 2 年生

髙
た か は し

橋 　 芽
め い

生 さん

南国市立岡豊小学校 2 年生

浜
は ま だ

田 　 真
ま お

央 さん

四万十町立川口小学校 6 年生

河
か わ か み

上 　 麗
れ い な

奈 さん

四万十町立川口小学校 6 年生

中
な か や

谷 　 結
ゆ い か

花 さん

佐川町立尾川小学校 3 年生

西
に し も り

森 　 白
は く

さん

香南市立野市東小学校 3 年生

岡
お か ざ き

崎 　 し ず く さん

土佐清水市立足摺岬小学校 3 年生

川
か わ く ぼ

久 保 　 和
なごみ

さん

佐川町立佐川小学校 1 年生

渡
わ た な べ

邊 　 隆
り ゅ う の す け

乃 介 さん

土佐清水市立足摺岬小学校 1 年生

福
ふ く や ま

山 　 宇
う つ き

都 吉 さん

中土佐町立上ノ加江小学校 3 年生

政
ま さ お か

岡 　 星
せ な

凪 さん

土佐清水市立足摺岬小学校 4 年生

濱
は ま ま つ

松 　 灯
と も か

花 さん

須崎市立浦ノ内小学校 5 年生

中
な か む ら

村 　 舞
ま い

さん

講
　
評

森
本　

忠
彦 

氏

　

健
康
づ
く
り
の「
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
」の
コ

ン
ク
ー
ル
も
14
回
と
な
り
ま
し
た
。今
年
は

県
内
31
の
小
学
校
か
ら
３
９
９
点
の
作
品
が

応
募
さ
れ
ま
し
た
。昨
年
よ
り
、２
２
９
点
少

な
く
な
り
寂
し
い
思
い
で
す
。

　

最
近
、
新
聞
の
記
事
や
広
告
で「
健
康
」に

関
す
る
も
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。あ
る
日

の
新
聞（
中
央
紙
）か
ら「
健
康
」に
関
す
る
も

の
を
拾
っ
て
み
ま
し
た
。

　

記
事
と
し
て

　

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
大
切
さ

　

・
健
康
と
歩
く
こ
と
の
関
係（
靴
選
び
）

　

・
不
眠
と
疲
労
の
関
係

　

広
告
と
し
て

　

・
体
重
管
理
は
健
康
の
基
本

　

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

・
肌
や
目
の
疲
れ
に
つ
い
て

　

・
栄
養
補
助
食
品
に
つ
い
て

　

以
上
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
が
、「
健
康
」

に
つ
い
て
の
記
事
や
広
告
の
多
さ
に
驚
い
た

こ
と
で
し
た
。こ
の
こ
と
は
、
多
く
の
人
た
ち

に
「
健
康
」
に
つ
い
て
、
注
目
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。高
知
県
に
お

い
て
も
「
日
本
一
の
健
康
長
寿
県
」
を
め
ざ
し

て
、
県
民
み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
習
慣
を
と

各
種
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。小
学

生
の
皆
さ
ん
も
、こ
う
い
う
コ
ン
ク
ー
ル
を
通

し
て「
健
康
づ
く
り
」に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
審
査
員
８
人
で
慎
重
に
審
査
を

し
ま
し
た
。各
学
年
そ
れ
ぞ
れ
学
年
に
応
じ

た
テ
ー
マ
を
見
つ
け
て
、
作
品
を
つ
く
っ
て
い

ま
し
た
が
、
い
ま
ひ
と
つ
内
容
的
深
ま
り
に

欠
け
て
い
た
作
品
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

作
品
づ
く
り
を
す
る
時
に
は
、
自
分
の
訴
え

た
い
内
容
が
明
確
で
あ
る
か
、
楽
し
く
描
か

れ
て
い
る
か
、
自
分
自
身
の
表
現
の
工
夫
が

さ
れ
て
い
る
か
等
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。入
賞
作
品
は
、
ど
れ
も
レ
ベ
ル
は

高
く
、
す
ば
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
。４
、

５
、６
年
は
同
じ
学
校
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

少
し
類
型
化
し
て
い
ま
す
。今
後
は
、表
現
方

法
等
の
工
夫
を
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

来
年
は
、
も
っ
と
多
く
の
学
校
か
ら
の
元

気
で
楽
し
い
作
品
が
集
ま
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

明
る
く
楽
し
そ
う
な

作
品
が
多
く
、

工
夫
の
あ
る
作
品
も

そ
ろ
い
ま
し
た

佳 作

森本　忠彦 氏　プロフィール

○日本教育公務員弘済会
　高知支部長
○県展理事長
○県展洋画部・
　グラフィックデザイン部
　無鑑査
○二科会デザイン部会員
○高知県美術家協会副会長
○元土佐山小学校長
○元土佐山村教育委員会教育長
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随
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保
険
者
に
よ
る
保
健
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業
の
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多
　
田
　
羅
　
浩
　
三

K
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z
o
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a
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a
r

a

随

想
こくほ

大阪大学名誉教授、一般財団法人日本公衆衛生協会会長

1941 年香川県生まれ、1966 年大阪大学医学部卒業。大阪大学大学院医学系研究科社会環境医学（公衆衛生）教授を経て、2004 年から放送大

学教授・大阪大学名誉教授。2010 年に財団法人日本公衆衛生協会理事長、2012 年には一般財団法人日本公衆衛生協会会長に就任し、現在に至る。

●主な公職　健康日本 21 推進全国連絡協議会企画部会長、厚生科学審議会健康増進栄養部会委員、集団予防接種等による B 型肝炎感染拡大の検証及び再発防止に関する検

討会研究代表者を歴任。現在の主な公職として、健康日本 21 推進国民会議委員、ハンセン病問題再発防止検討会座長、保険者による健診・保健指導等に関する検討会座長など。

●主な著書　『英国の病院と医療—200 年のあゆみ—』（共訳）保健同人社、『市町村の保健事業』（共同編著）日本公衆衛生協会、『新しい地域保健サービス—到達水準とその進め方—』

（共同編著）ぎょうせい、『公衆衛生の思想—歴史からの教訓—』（著）医学書院、『健康日本 21 推進ガイドライン』（共同編著）ぎょうせい、『健康科学—人々の健康を支える基盤—』

（共著）放送大学教育振興会、『公衆衛生』（共著）放送大学教育振興会、Health Systems in Transition, Japan, European Observatory, Vol.11 No.5 2009
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保
健
施
設
活
動
が
も
た
ら

し
た「
健
康
」保
険
制
度

　

第
１
次
世
界
大
戦
を
経
て
、
わ

が
国
が
世
界
に
飛
躍
す
る
時
代
と

な
り
、
１
９
２
２
年
、
労
働
者
を

対
象
と
し
た
健
康
保
険
法
が
制
定

さ
れ
た
。
こ
の
健
康
保
険
制
度
で

は
、「
保
険
者
ハ
被
保
険
者
ノ
健

康
ヲ
保
持
ス
ル
タ
メ
必
要
ナ
施
設

ヲ
為
ス
コ
ト
ヲ
得
」
と
規
定
さ
れ

た
。
こ
こ
で
い
わ
れ
た
施
設
を
基

盤
に
し
た
活
動
は
保
健
施
設
活
動

と
呼
ば
れ
、
保
健
に
関
す
る
宣
伝
、

保
健
思
想
の
啓
発
、
傷
病
の
予
防

に
関
す
る
活
動
、
健
康
診
断
に
関

す
る
活
動
、
保
養
に
関
す
る
活
動

な
ど
を
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ

た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
わ
が
国
の

医
療
保
険
制
度
は
、「
疾
病
」
保

険
制
度
で
は
な
く
「
健
康
」
保
険

制
度
と
し
て
の
歴
史
を
刻
ん
で
き

た
。
こ
の
保
険
者
に
よ
る
保
健
施

設
活
動
の
歩
み
が
、
わ
が
国
の
地

域
保
健
事
業
の
実
績
を
築
き
、
老

人
保
健
法
に
よ
る
市
町
村
の
保
健

事
業
へ
の
地
平
を
開
い
た
。
そ
の

よ
う
な
歩
み
の
中
で
、
輝
か
し
い

成
果
を
あ
げ
、
全
国
の
活
動
の
モ

デ
ル
と
な
っ
た
の
が
、
岩
手
県
沢

内
村
、
長
野
県
八
千
穂
村
、
秋
田

県
井
川
村
（
と
も
に
当
時
）
で
の

取
り
組
み
で
あ
る
。

全
国
の
保
健
事
業
の

モ
デ
ル
に
な
っ
た
活
動

　

岩
手
県
沢
内
村
で
は
、
１
９
５
７

年
５
月
に
、
深
沢
晟
が
助
役
か
ら

村
長
に
な
っ
た
。
深
沢
は
村
政
を

担
当
す
る
に
当
た
っ
て
、「
住
民

が
何
を
考
え
、
何
に
苦
し
み
、
何

に
悩
み
、
何
を
願
っ
て
い
る
か
」

を
聴
い
て
回
っ
た
。
そ
の
結
果
、

「
豪
雪
」「
貧
困
」「
多
病
」
が
村

の
「
三
悪
」
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、

行
政
の
重
点
を
こ
の
三
悪
と
の
闘

い
に
置
い
た
。
深
沢
村
長
は
ま
ず

保
健
委
員
会
を
設
置
し
た
。
委

員
会
は
、
乳
児
死
亡
半
減
と
保
健

活
動
の
村
民
へ
の
浸
透
を
目
的
と

し
、
村
の
保
健
活
動
の
推
進
母
体

と
な
っ
た
。
１
９
５
７
年
か
ら
乳

児
健
診
、
１
９
６
１
年
か
ら
妊
産

婦
健
診
が
始
め
ら
れ
、
１
９
６
２

年
に
は
乳
児
死
亡
ゼ
ロ
の
記
録
を

達
成
し
た
。
こ
う
し
て
住
民
の
健

康
を
守
る
た
め
に
医
療
機
関
と
保

険
者
が
文
字
ど
お
り
一
体
と
な
っ

た
健
康
管
理
活
動
が
意
欲
的
に
進

め
ら
れ
、
そ
の
活
動
は
、
全
国
の

市
町
村
の
保
健
事
業
の
か
け
が
え

の
な
い
モ
デ
ル
と
な
っ
た
。

地
域
保
健
活
動
の
先
駆
的

役
割
を
果
た
し
た
取
り
組
み

　

長
野
県
八
千
穂
村
の
国
保
直
営

診
療
所
に
は
佐
久
病
院
の
出
張
診

療
の
支
援
が
終
戦
前
後
か
ら
続
い

て
い
た
。
そ
の
中
に
院
長
の
若
月

俊
一
医
師
の
週
１
回
の
外
来
が

あ
っ
た
。
佐
久
病
院
で
は
、
病
院

の
発
足
当
初
か
ら
実
施
し
て
き

た
無
医
地
区
の
巡
回
診
療
に
つ
い

て
、
定
期
的
か
つ
組
織
的
に
地
区

の
全
住
民
の
健
康
管
理
を
継
続
す

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
、「
健
康

台
帳
と
健
康
手
帳
を
備
え
た
全
村

健
康
管
理
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
が

生
ま
れ
た
。
こ
の
ア
イ
デ
ア
を
進

め
る
た
め
の
組
織
と
し
て
住
民
代

表
、
農
協
代
表
、
村
議
会
代
表
、

開
業
医
、
佐
久
病
院
代
表
か
ら
な

る
保
健
委
員
会
が
つ
く
ら
れ
、
健

康
管
理
の
方
針
や
予
算
を
協
議

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
検
診
は
、

１
９
５
９
年
か
ら
毎
年
11
月
か
ら

３
月
に
か
け
て
の
農の
う
か
ん
き

閑
期
に
各
地

区
に
出
張
し
て
行
わ
れ
た
。
検
診

結
果
に
基
づ
く
保
健
指
導
は
、
急

性
疾
患
の
治
療
の
み
な
ら
ず
、
慢

性
疾
患
の
管
理
に
も
大
き
な
成
果

を
あ
げ
た
。
こ
う
し
て
八
千
穂
村

で
行
わ
れ
て
き
た
事
業
は
、
沢
内

村
と
と
も
に
、
そ
の
後
に
日
本
各

地
で
進
め
ら
れ
て
き
た
地
域
保
健

活
動
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
先
駆

的
役
割
を
果
た
し
た
。

地
域
で
の
予
防
対
策
の

重
要
性
を
示
し
た
活
動

　

１
９
６
３
年
、
秋
田
県
井
川
村

に
お
い
て
、
大
阪
府
立
成
人
病
セ

ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
、
脳

卒
中
の
予
防
対
策
が
開
始
さ
れ

た
。
村
で
は
保
健
衛
生
推
進
協
議

会
（
会
長
は
村
長
）
を
組
織
し
、

検
診
受
診
率
の
向
上
の
た
め
に
、

結
核
予
防
婦
人
会
や
栄
養
改
善
推

進
協
議
会
、
各
集
落
の
保
健
衛
生

推
進
員
が
一
体
と
な
っ
て
活
動
す

る
体
制
が
固
め
ら
れ
た
。
そ
し
て

致
命
的
な
発
作
や
重
大
な
後
遺
症

を
残
す
こ
と
の
多
い
脳
出
血
発
生

率
は
人
口
千
人
当
た
り
２
・
00
人

か
ら
０
・
93
人
へ
、
顕
著
な
減
少

が
み
ら
れ
た
。
こ
の
成
果
は
、
予

防
対
策
の
長
期
継
続
に
よ
り
、
脳

出
血
、
脳
梗
塞
と
も
に
予
防
可
能

で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
お
り
、
地

域
に
お
け
る
予
防
対
策
の
優
れ
た

効
果
を
示
す
も
の
で
あ
っ
た
。
井

川
村
に
お
け
る
循
環
器
疾
患
対
策

の
歩
み
は
、
地
域
に
お
け
る
循
環

器
疾
患
対
策
の
推
進
に
対
し
、
そ

の
か
け
が
え
の
な
い
実
績
に
よ
っ

て
、
一
貫
し
て
先
導
的
な
役
割
を

果
た
し
た
。 

保
険
者
に
よ
る
保
健
事
業

だ
か
ら
こ
そ
刻
ま
れ
た
実
績

　

ま
さ
に
わ
が
国
の
保
険
者
に
よ

る
保
健
事
業
は
１
０
０
年
に
近
い

伝
統
を
有
す
る
の
で
あ
る
。
保
険

制
度
の
も
と
に
実
施
さ
れ
た
事
業

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
由
で
闊か
っ
た
つ達

な
、
地
域
の
実
態
、
現
状
に
即
し

た
事
業
が
推
進
さ
れ
、
か
け
が
え

の
な
い
実
績
が
刻
ま
れ
た
こ
と
は
、

特
記
す
べ
き
教
訓
で
あ
る
と
思
う
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社



　
８
月
２
日
、高
知
市
の
高
知
県
総
合
保
健
協
会
に
お
い
て

「
第
14
回
調
査
研
究
部
会
・
第
13
回
保
健
活
動
部
会
合
同

専
門
部
会
」を
開
催
。両
部
会
の
委
員
19
人
、オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
特
定
保
健
指
導
の
契
約
取
り
ま
と
め
機
関
で
あ
る

県
総
合
保
健
協
会
、
巡
回
型
保
健
指
導
機
関
、
高
知
市
健

康
づ
く
り
課
、
県
健
康
政
策
部
国
保
指
導
課
・
健
康
長
寿

政
策
課
等
か
ら
合
わ
せ
て
13
人
が
出
席
し
、
特
定
保
健
指

導
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

　

初
め
に
、
事
務
局
が
報
告
事
項
と
し
て
、
委
員
の
選
任
、

25
年
度
の
事
業
実
施
状
況
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

の
実
施
状
況
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

続
い
て
、
健
康
長
寿
政
策
課
よ
り
先
進
事
例
と
し
て
、

東
京
都
豊
島
区
の
特
定

保
健
指
導
の
外
部
委
託

を
紹
介
し
、
そ
の
後
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
っ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
情
報
共
有
を
す
る
こ
と
で
、
今

後
の
利
用
率
の
向
上
か
ら
改
善
率
の
向
上
へ
と
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
保
険
者

と
委
託
先
の
保
健
指
導
機
関
が
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
に
お
け

る
事
例
を
基
に
情
報
交
換
し
た
。
最
後
に
各
グ
ル
ー
プ
で

意
見
集
約
後
、
グ
ル
ー
プ
代
表
者
が
発
表
し
、
全
体
で
課

題
整
理
を
行
っ
た
。

　

９
月
10
日
、
高
知
市
の
高
知
共
済
会
館
に
お
い
て
「
平

成
25
年
度
高
知
県
保
険
者
協
議
会
研
修
会
」を
開
催
し
た
。

今
回
の
研
修
会
に
は
保
険
者
と
特
定
保
健
指
導
実
施
機
関

の
保
健
指
導
担
当
者
82
人
が
参
加
し
た
。

　

初
め
に
、
国
立
保
健
医
療
科
学
院
生
涯
健
康
研
究
部
長

横
山
徹
爾
氏
よ
り
「
特
定
保
健
指
導
の
基
本
的
事
項
と
評

価
の
視
点
」
と
題
し
て
講
演
が
あ
っ
た
。

　

続
い
て
、特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
テ
ー
マ
に
、

25
年
６
月
に
国
立
保
健
医
療
科
学
院
で
開
催
さ
れ
た
生
活

習
慣
病
対
策
研
修
に
参
加
し
た
４
人
の
保
健
師
（
宿
毛
市
・

四
万
十
市
・
国
保
連
合

会
２
人
）
よ
り
、
標
準

的
な
健
診
・
保
健
指
導

プ
ロ
グ
ラ
ム（
改
訂
版
）・

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等
に
関

す
る
研
修
の
伝
達
を
行
っ
た
。

　

参
加
者
は
、
制
度
を
知
り
、
改
定
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
参
考
に
、
健
診
結
果
等
の
デ
ー
タ
集
計
・
分
析
に
基
づ

き
保
健
指
導
を
計
画
、
実
施
、
評
価
す
る
こ
と
の
重
要
性

に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
理
解
を
深
め
る
研
修
と
な
っ
た
。

　

本
会
で
は
８
月
30
日
、
高
知
市
の
高
知
共
済
会
館
に
お
い
て

「
平
成
24
年
度
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
法
定
報
告
お

よ
び
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
の
集
合
契
約
等
に
関
す
る

説
明
会
」
を
開
催
し
た
。
制
度
開
始
以
降
、
毎
年
実
施
し
て
き
た
同
説

明
会
は
今
年
で
５
回
目
を
迎
え
、
34
保
険
者
か
ら
特
定
健
康
診
査
等
の
担

当
者
59
人
が
出
席
し
た
。

　

法
定
報
告
に
つ
い
て
は
、
県
内
全
て
の
保
険
者
の
同
意
に
基
づ
き
、
各

保
険
者
に
お
い
て
「
特
定
健
診
等
デ
ー
タ
管
理
シ
ス
テ
ム
」
を
用
い
て
報

告
用
基
礎
デ
ー
タ
を
作
成
。
本
会
で
法
定
報
告
用
デ
ー
タ
と
し
て
集
約
・

加
工
し
た
上
で
、
国
民
健
康
保
険
中
央
会
を
経
由
し
、
社
会
保
険
診
療

報
酬
支
払
基
金
に
報
告
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
説
明
会
で
は
、
24
年
度
の
法
定
報
告
に
係
る
事
務
処
理
と
今
後

の
作
業
日
程
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

　

続
い
て
、
特
定
健
康
診
査
等
の
実
施
に
関
す
る
委
託
契
約
の
在
り
方
に

つ
い
て
、
現
状
の
契
約
形
態
で
あ
る
集
合
契
約
の
効
果
と
課
題
を
説
明
し
、

26
年
度
以
降
の
契
約
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
改
め
て
保
険
者
の
意
向
を
確

認
し
、
今
ま
で
以
上
に
保
険
者
が
望
む
委
託
契
約
の
在
り
方
を
追
及
し
て

い
く
こ
と
を
説
明
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
の
取
り
組

み
と
し
て
、
県
内
６
会
場
で
グ
ル
ー
プ
単
位
に
よ
る

保
険
者
意
見
交
換
会
を
開
催
す
る
こ
と
を
伝
え
た
。

　

最
後
に
、保
守
期
限
を
迎
え
る
特
定
健
診
等
デ
ー

タ
管
理
シ
ス
テ
ム
の
機
器
更
改
に
つ
い
て
、
そ
の
概

要
と
留
意
点
、
同
シ
ス
テ
ム
の
機
能
改
修
に
つ
い
て

説
明
を
行
っ
た
。

　

国
保
直
営
診
療
施
設
等
の
関
係
者
が
一

堂
に
会
し
、
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実

践
の
方
途
を
探
求
す
る
と
と
も
に
、
関
係

者
の
相
互
理
解
と
研
鑽
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
「
第
53
回
全
国
国
保
地
域
医
療

学
会
」
が
島
根
県
と
鳥
取
県
の
共
催
に
よ

り
10
月
４・５
日
の
両
日
、
松
江
市
の
島
根

県
民
会
館
お
よ
び
サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く
も

で
開
催
さ
れ
た
。
な
お
、
山
陰
地
方
で
の

開
催
は
初
め
て
と
な
る
。

　

今
年
で
53
回
目
を
迎
え
た
学
会
は
「
医
療
発
祥
の
地
か
ら
日
本
を
動
か

そ
う
～
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
を
全
国
の
都
市
へ
～
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
市
民
公
開
講
座
な
ど
、
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
国
保
診
療
施
設
の
関
係
者
ら
お
よ

そ
２
８
０
０
人
が
参
加
し
た
。

　

高
知
県
か
ら
は
、
今
西
芳
彦
・
高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会
長

（
本
山
町
長
）
を
は
じ
め
、
髙
瀬
満
伸
・
同
会
副
会
長
（
四
万
十
町
長
）

の
ほ
か
、
国
保
直
営
診
療
施
設
等
の
関
係
者
、
高
知
県
国
保
地
域
医
療

推
進
協
議
会
事
務
局
な
ど
総
勢
57
人
が
参
加
し
た
。

　

研
究
発
表
者
と
し
て
は
、
口
演
発
表
に
四
万
十
市
国
民
健
康
保
険
西
土

佐
診
療
所
の
濱
川
公
祐
・
医
師
や
梼
原
町
立
国
保
梼
原
病
院
の
北
村
亘
・

医
師
ら
８
人
、
ポ
ス
タ
ー
討
論
に
四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所
の
大
川
剛

史
・
診
療
放
射
線
技
師
ら
２
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
取
り
組
む
地
域

包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践
か
ら
得
た
研
究
の
成
果
を
発
表
し
た
。

　
な
お
、
第
54
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
は
、
岐
阜
市
に
お
い
て
26
年

10
月
10
・
11
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
る
。

第27回高知県国保地域医療学会開催のお知らせ

平成 26 年２月 15 日（土）午前 10 時～午後４時
高知医療センター２階　「くろしおホール」（高知市池 2125 番地１）
特別講演、研究発表および事例発表、パネルディスカッション

「第27回高知県国保地域医療学会参加申込書」に沿って、学会事務局までお申し込みください。
平成 25 年 10 月１日（火）～平成 25 年 11 月 29 日（金）

● 日　　　時
● 場　　　所
● 内　　　容
● 参加申込み
● 募 集 期 間

「これからの地域包括医療・ケア ―在宅医療の発展をめざして―」

医
療
発
祥
の
地
に
お
い
て
、

地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
方
途
を
探
る

第
53
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会

全
保
険
者
で
の
よ
り
円
滑
な

事
業
運
営
を
め
ざ
し
て

特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
法
定
報
告

お
よ
び
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
の

集
合
契
約
等
に
関
す
る
説
明
会

R E N G O U K A I  N O  U G O K I

RENGOUKAI NO UGOKI

特
定
保
健
指
導
の
充
実
を
目
的
に
意
見
交
換

第
14
回
調
査
研
究
部
会
・
第
13
回
保
健
活
動
部
会
合
同
専
門
部
会

RENGOUKAI NO UGOKI

保
健
指
導
の
重
要
性
を
あ
ら
た
め
て
認
識

平
成
25
年
度
高
知
県
保
険
者
協
議
会
研
修
会

RENGOUKAI NO UGOKI

連合会の動き
RENGOUKAI NO UGOKI

高知県保険者協議会

NEWS

メインテーマ

お問い合わせは、学会事務局までお願いいたします。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
第 27 回高知県国保地域医療推進協議会事務局　TEL 088-820-8415

ＴＯＳＡ国保だよりが
「奨励賞」を受賞しました。
第30回国保連合会広報誌コンクール

—国保中央会主催—

これからも笑顔と元気を
お届けします。

あて先 ： 〒７８０-８５３６　高知市丸ノ内２丁目６-５
 高知県国民健康保険団体連合会  事業課事業振興係
 TEL ０８８-８２０-８４１５   FAX ０８８-８２０-８４１６
 E-mail : koho@kochi-kokuhoren.or.jp

今後も充実した誌面づくりに努めてまいります。
ご意見、ご感想などをお寄せください。

2728 vol.316 vol.316



「ひよこルーム」には、親子の笑顔があふれていました

「
み
ん
な
の『
心
の
基
地
』で
あ
り
た
い
」

子
ど
も
は
親
の
、
親
は
子
ど
も
の
笑
顔
が
大
好
き
。

「
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
」
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

心
身
と
も
に
健
や
か
な

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

南
国
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
」
─
南
国
市
─

　地域子育て支援センター「ひよこ
ルーム」は、17年６月に産声を上げま
した。
　それ以前は、７年度より保健福祉セ
ンターの１室において、保健師が主と
なり「ぴよぴよルーム」という名称で毎
月１回の開所をしていました。17年４
月に保健福祉センターに保育士が配
置され、２カ月の準備期間を経て、「ひ
よこルーム」が設立されました。設立
当初は、毎週月曜日と金曜日に保育
士による「ひよこルーム」と、毎月１回

保健師による「ぴよぴよルーム」が並
行して開所していましたが、二つの施
設の利用者は同じということから、一
本化し「ひよこルーム」として開所する
こととなりました。毎週月曜日と金曜日
には通常の「ひよこルーム」、水曜日
には「マタニティ＆ベビーのひよこルー
ム」として開所し、３名の保育士がお
待ちしています。
　また、「ひよこルーム」開所日以外で
も、保健福祉センターには常時保育士
がおり、育児相談等を受けています。

地域全体での子育て支援をめざして

 〈Vol.6〉わがまちの子育て支援

地域の
　

介
護
給
付
費
適
正
化
事
業
は
、
①
要
介

護
認
定
の
適
正
化
、
②
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
点
検
、

③
住
宅
改
修
等
の
点
検
、
④
医
療
情
報
と
の

突
合
・
縦
覧
点
検
、
⑤
利
用
者
へ
の
介
護
給

付
費
の
通
知
が
主
要
業
務
と
位
置
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

国
保
連
合
会
に
お
け
る
、
医
療
給
付
（
診

療
報
酬
）
お
よ
び
介
護
給
付
（
介
護
報
酬
）

の
審
査
は
制
度
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
は
、
要
介
護

被
保
険
者
で
あ
る
患
者
に
対
す
る
医
療
給
付

に
つ
い
て
、「
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
給
付

調
整
に
関
す
る
留
意
事
項
お
よ
び
医
療
保
険

と
介
護
保
険
の
相
互
に
関
連
す
る
事
項
等
に

つ
い
て
」（
厚
生
労
働
省
通
知
）
に
よ
り
定
め

て
い
ま
す
。

　

国
保
連
合
会
は
、
介
護
保
険
者
等
に
対
し

て
、
15
年
度
よ
り
実
施
さ
れ
て
い
る
介
護
給

付
費
適
正
化
対
策
事
業
の
支
援
の
一
つ
と
し

て
、
医
療
お
よ
び
介
護
の
審
査
支
払
業
務
に

よ
り
保
有
す
る
給
付
実
績
等
を
使
用
し
て
、

医
療
給
付
情
報
と
介
護
給
付
情
報
の
突
合
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
保
険
者
は
、
そ
の

突
合
結
果
を
基
に
給
付
状
況
等
を
確
認
し
た

上
で
、
疑
義
が
あ
る
給
付
内
容
に
つ
い
て
は
、

国
保
連
合
会
に
対
し
該
当
明
細
書
の
過
誤
申

立
等
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
適
正
な
給
付
を

確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介護給付費適正化事業
ー医療情報との突合ー

こちら

介護保険課

介護給付費明細書確定件数の内訳（高知県） 平成25年 5月～ 7月審査分

25 年 5 月 25 年 6 月 25 年 7 月
（件） 前年同月比 （件） 前年同月比 （件） 前年同月比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 8,168 102.19% 8,135 100.73% 8,129 101.74%
介 護 予 防 支 援 6,594 105.30% 6,605 103.95% 6,662 103.69%
居 宅 介 護 支 援 15,238 103.06% 15,457 101.04% 15,543 103.36%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 3,533 108.37% 3,546 103.87% 3,561 105.08%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 43,015 106.45% 43,808 105.24% 43,805 104.60%
合 計 76,548 105.28% 77,551 103.72% 77,700 103.99%

施設介護サービスが占める割合 10.67% 10.49% 10.46%
地域密着型サービスが占める割合 4.62% 4.57% 4.58%

介護給付費の内訳（高知県） 平成25年 5月～ 7月審査分

25 年 5 月 25 年 6 月 25 年 7 月
（円） 前年同月比 （円） 前年同月比 （円） 前年同月比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 2,435,094,951 101.91% 2,488,531,754 100.13% 2,416,373,729 100.30%
介 護 予 防 支 援 27,941,280 105.16% 27,995,600 103.62% 28,305,589 103.80%
居 宅 介 護 支 援 198,148,693 103.15% 202,234,308 101.97% 204,962,881 104.78%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 733,780,322 106.96% 753,787,059 103.53% 737,811,810 103.91%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 1,999,573,243 107.66% 2,073,681,411 104.72% 1,991,582,416 102.30%
合 計 5,394,538,489 104.72% 5,546,230,132 102.35% 5,379,036,425 101.71%

施設介護サービスが占める割合 45.14% 44.87% 44.92%
地域密着型サービスが占める割合 13.60% 13.59% 13.72%

○苦情・相談は市町村や本会の他、福祉サービス困りごと解
決委員会（ＴＥＬ／088-802-2611）でも対応しています。

■受付場所／〒780-8536　高知市丸ノ内２丁目６-５
　　　　　　高知県国民健康保険団体連合会　
　　　　　　介護保険課　苦情相談係
■ＴＥＬ／088-820-8410・088-820-8411
■ＦＡＸ／088-820-8413
■受付時間／9 時～12 時・13 時～16 時
　　　　　　※土・日・祝日および年末年始
　　　　　　  （12 月 29 日～１月３日）を除く
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　ひよこルームでは、子育て講座として「ベ
ビーマッサージ」「ベビーダンス」「産後リカ
バリーヨガ」「ミュージックケア」「幼児期の
食事作り」などを開催しています。
　また、行事として、遠足（年１回）、クリス
マス会、誕生日会を開催。毎月開催する誕
生日会では写真入り誕生日カードを子ども
にプレゼントしますが、それと併せて、その
子の親にもメダルをプレゼント。心が温かく
なります。

親子で参加して楽しい時間を

　９月25日、南国市にある４支援センター
（ひよこルーム・おひさま・キンダーガーデン
おおしの・にじいろセンターおこう）による合
同事業「幼児期の食事作り」が開催され
ました。「野菜を食べない」「座って食べな
い」といった親の悩みを、少しでも解決でき
たらという思いで企画されたものです。
　メニューはハンバーグとポテトサラダ、季
節のスープ。参加した親は子どもの喜ぶ顔
を思い浮かべながら、一生懸命に料理をし
ていました。
　親が料理中、子どもたちは託児ボラン
ティアの方と「ひよこルーム」で遊んでいま
したが、親の姿が見えないので泣き出して
しまう子も。「もうすぐおいしいごはんと笑顔
で迎えに行くから待っていてね」。
　料理の後は、参加者全員でそれぞれが
作ったごはんを食べました。親子の「おいし
いね」「今日はいっぱい食べたね」といった
声が聞こえ、和やかな空気に包まれました。

みんなで楽しくおいしい食事

　「保健福祉センター内に後から子育て
支援センターが開設されたため、専用の
部屋がない」という悩みが保育士の皆さん
にあるようです。
　現在も、ひよこルームは保健福祉セン
ターの２室を使用して開所されており、今
後も専用スペースの確保をすることは難し
い状況ですが、保健福祉センターには保
健師をはじめ、栄養士、歯科衛生士や助
産師もいるので、親の心配にすぐに的確
な対応ができるという頼もしさがあります。

育児の心配があったら、
相談ください

　南国市には、４カ所の子育て支援セン
ターがあります。今回取材をさせていただい
た「ひよこルーム」をはじめ、「おひさま」「キ
ンダーガーデンおおしの」「にじいろセン
ターおこう」があります。平日はいずれかの
施設が開所しており、たくさんの親子が遊
びに来られるのをお待ちしています。

　「育児がしんどくなったり、友達にも相
談できないような悩みがあったら、ここに来
て話をしてほしい。親に寄り添った存在で
ありたい。より多くの親の『心の基地』に
なりたい」と保育士の皆さん。たくさんの
親が「ひよこルーム」という基地に来て、新
しい仲間と出会ったり、リフレッシュしてく
れるといいですね。

親に寄り添える存在でありたい４支援センターが連携して
応援します

あ
な
た
が
い
る
か
ら
、

生
ま
れ
た
命
が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
親
の

「
心
の
基
地
」に
な
り
た
い

地
域
で
皆
さ
ん
の

子
育
て
を
応
援

地域の地域の
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県立歴史民俗
資料館

岡豊小学校

JA南国市
岡豊

ファミリー
マート

32

249

252

後免駅

後免町駅

南国警察署

しぎ耳鼻咽喉科

大篠小学校

サンシャイン

南国郵便局

南国市役所市立図書館

ゲームパーク
南国バイパス

高知東
工業高校

熊野神社
吾岡山文化の森
市民の森

大徳寺

よどや
ドラッグ サニーアクシス

天下味
マルナカ

45

364

55

195

にじいろセンターおこう

地域子育て支援センター4施設

南国市大埇甲320番地
南国市保健福祉センター内
TEL／088-863-7373

ひよこルーム
月曜日・金曜日 9:30～12:00
マタニティ＆ベビーひよこ
水曜日 10:00～11:30
育児相談
月曜日～金曜日 9:30～17:00

ひよこルーム

利用日時

南国市岡豊八幡925-1（岡豊保育園）
TEL／088-862-0110

月曜日・水曜日9:00～14:00
木曜日9:00～12:00

にじいろセンターおこう

利用日時

南国市大埇甲2504（大篠保育園）
TEL／088-863-5515（直通）

月曜日・水曜日9:00～14:00

キンダーガーデンおおしの

利用日時

キンダーガーデンおおしの

南国市大埇乙3553-1（吾岡保育園）
TEL／088-863-1001

火曜日・木曜日9:00～14:00

おひさま

利用日時

おひさま

ひよこルーム

子どもには誕生日カード、
親にはメダルをプレゼント
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皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
今

年
４
月
に
四
万
十
市
役
所
に
採
用

と
な
り
、
市
民
課
国
保
係
を
担
当

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
小
磯
と

申
し
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
て
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ

半
年
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

で
す
が
社
会
人
と
し
て
も
１
年

目
で
、
ま
だ
ま
だ
仕
事
に
慣
れ
な

い
毎
日
で
覚
え
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
方
の
優

し
い
指
導
も
あ
り
、
毎
日
に
や
り

が
い
を
持
っ
て
仕
事
に
臨
め
て

い
ま
す
。

　

今
回
、
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の

１
ペ
ー
ジ
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
文
章
が
苦
手
で
何
を
書
こ
う

か
悩
み
ま
し
た
が
、
私
が
今
は

ま
っ
て
い
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
つ

い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
市
役
所
に

入
っ
て
か
ら
始
め
ま
し
た
。
入

る
前
は
、
小
学
校
の
頃
は
サ
ッ

カ
ー
、
中
学
・
高
校
と
は
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
を
し
て
お
り
、
昔
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
き
ま
し
た
。
市
役

所
に
入
っ
て
か
ら
運
動
不
足
に
な

る
か
ら
何
か
の
運
動
は
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
の
大
会
参
加
の
お
誘
い

が
あ
り
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
と
同
じ

ラ
ケ
ッ
ト
競
技
な
の
で
で
き
る
だ

ろ
う
と
い
う
安
易
な
考
え
か
ら
出

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
で
す
が

結
果
は
惨
敗
。
悔
し
さ
が
残
る

大
会
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

大
会
で
バ
ト
ミ
ン
ト

ン
の
楽
し
さ
を
知
り

ま
し
た
。
テ
ニ
ス
と

違
っ
た
試
合
の
展
開

で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

難
し
さ
も
知
り
ま
し

た
。大
会
の
後
は
誘
っ

て
い
た
だ
い
た
先
輩

の
縁
あ
っ
て
、
今
も

週
１
回
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
し
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
の
解
消
に

も
な
り
ま
す
し
、
ま
た
、
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
つ
な
が
る
の
で
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
磨
き
来
年
の

大
会
に
は
２
勝
を
目
標
に
頑
張
り

た
い
で
す
。

（後列）左から　野並主事、和田主事、橋田主幹、田中主幹、永田主査
（前列）左から　岡本課長補佐、（筆者）小磯主事、土居主事

『
私
の
趣
味
』

四
万
十
市
市
民
課
国
保
係

主
事  

小
磯
　
敦

　

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
、
こ

ん
に
ち
は
。
本
山
町
健
康
福
祉
課

の
村
田
と
申
し
ま
す
。
23
年
度
に

新
規
採
用
に
な
り
、
保
健
師
と
し

て
特
定
健
診
に
関
わ
り
始
め
て
、

今
年
で
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た

が
、
少
し
ず
つ
仕
事
を
覚
え
、
そ

の
分
、
周
り
の
方
々
に
迷
惑
を
か

け
つ
つ
も
、
な
ん
と
か
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
、
こ
の
「
コ
ー

ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
」
の
コ
ー
ナ
ー
を

書
く
に
あ
た
っ
て
、
何
を
書
く
か

大
変
悩
み
ま
し
た
が
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
の
た
め
に
と
い
っ
て
も
い
い

ぐ
ら
い
最
近
始
め
た
事
が
あ
っ
た

の
で
、
そ
れ
に
つ
い
て
書
い
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
最
近
始
め
た
事
、
そ
れ
は

…
釣
り
で
す
! !

　

私
、
実
は
高
知
県
出
身
で
は
な

く
、
出
身
は
鹿
児
島
県
の
奄
美
大

島
と
い
う
島
で
し
て
、
大
学
に
入

る
ま
で
は
島
で
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
小
さ
い
こ
ろ
の
遊
び
場
と
い

え
ば
、海
・
山
・
川
で
、毎
日
と
い
っ

て
い
い
ほ
ど
、
泥
だ
ら
け
、
擦
り

傷
だ
ら
け
で
遊
び
ま
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

地
元
が
、
ど
こ
に
向
か
お
う
と

も
す
ぐ
に
海
に
ぶ
ち
当
た
る
地
域

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
小
さ
い
こ

ろ
は
父
や
友
達
と
釣
り
に
行
く
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
と
な
し

く
し
て
い
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た

私
は
、
あ
ま
り
釣
り
を
す

る
の
が
好
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
、
ど
う
し

て
釣
り
を
し
始
め
た
の
か
と
い
う

と
、
あ
る
日
の
テ
レ
ビ
の
釣
り
番

組
で
、
地
元
に
は
い
な
い
よ
う
な

魚
た
ち
が
釣
れ
て
い
る
の
を
見

て
、
高
知
に
は
ど
ん
な
魚
が
い
る

か
見
て
み
た
い
な
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
す
ぐ
に
必
要

な
道
具
を
そ
ろ
え
、
適
当
な
場
所

を
探
し
、
い
ざ
実
戦
! !
す
る
と
、

小
さ
い
も
の
ば
か
り
で
す
が
、
釣

れ
る
、
釣
れ
る
（
笑
）。

　

地
元
で
は
見
た
こ
と
な
い
魚
が

結
構
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

ま
だ
数
回
し
か
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
が
、
釣
れ
る
魚
に
毎
回
と
て
も

新
鮮
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
苦
手
だ
っ
た

じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
も
苦
手
で

は
な
く
な
っ
て
い
て
、
逆
に
、
こ

う
や
っ
て
ぼ
～
っ
と
す
る
の
も
意

外
と
い
い
な
と
思
え
た
の
も
新
た

な
発
見
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

ん
な
季
節
に
い
ろ
ん
な
場
所
で
、

釣
り
糸
を
垂
ら
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
や
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

『
新
し
い
趣
味
を
発
見
! !
』

Coffee
Break

本山町の村田です。皆さんも新しいことに
チャレンジしてみてはどうでしょうか？

本
山
町
健
康
福
祉
課
健
康
福
祉
班

主
事  

村
田
　
哲
平

Coffee
Break

四万十市市民課国保係の皆さん



地域全体の健康意識の向上をめざして
　

平
成
25
年
８
月
23
日
、本
会
で
は
高
知
市

の
高
知
県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル　
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ル
に
お
い
て「
平
成
25
年
度
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
推
進
員
研
修
会
」を
開
催
し
た
。地
域
保

健
活
動
を
推
進
す
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
強
化

を
目
的
に
、県
内
各
地
で
活
動
し
て
い
る
健

康
づ
く
り
推
進
員
や
食
生
活
改
善
推
進
員
な

ど
３
５
６
人
が
参
加
。特
別
講
演
や
活
動
報

告
を
通
じ
、健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
理
解
を

深
め
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

　

主
催
者
を
代
表
し
て
本
会
の
大
野
政
彦
・

常
務
理
事
が
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、
日
ご
ろ

か
ら
地
域
住
民
の
健
康
保
持
の
た
め
に
奔

走
し
て
い
る
推
進
員
の
活
動
に
対
し
、
感

謝
の
意
を
表
し
た
。
そ
の
上
で
「
県
民
の

健
康
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
に
は
、
健

康
づ
く
り
団
体
の
皆
さ
ん
の
支
援
・
協
力

が
非
常
に
重
要
」
と
、
住
民
と
関
係
機
関

が
一
体
と
な
っ
た
活
動
の
必
要
性
を
呼
び

掛
け
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
活
動
報
告
と
し

て
、
土
佐
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
会

長
の
西
原
美
恵
氏
と
土
佐
市
健
康
福
祉
課

高知県国民健康保険団体連合会

常務理事  大野　政彦

主催者

ヘルスアップ推進員研修会

健
康
づ
く
り
班
保
健
師
の
岡
林
あ
や
氏
よ
り

「
わ
が
ま
ち
の
健
康
づ
く
り—

命
を
守
る
健

診
推
進
員
の
活
動
報
告—

」
と
題
し
て
発
表

が
さ
れ
た
。

　

講
演
で
は
、
講
演
１
に
高
知
市
健
康
福
祉

部
参
事
地
域
保
健
課
長
事
務
取
扱
医
師
の
豊

田
誠
氏
が「
旧
く
て
新
し
い
病
気
、感
染
症

—

そ
の
対
策
と
心
の
ワ
ク
チ
ン

—

」と
題
し
て
、

講
演
２
に
株
式
会
社
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士
の
堀
越
理

恵
子
氏
が
「
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
健
康
セ
ミ

ナ
ー

—

５
０
０
kca
l
の
ま
ん
ぷ
く
定
食

の
コ
ツ

—

」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。

活
動
報
告

わ
が
ま
ち
の
健
康
づ
く
り

—

命
を
守
る
健
診
推
進
員
の
活
動
報
告—

　

最
初
に
、
土
佐
市

健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
の
事
務
局

を
務
め
る
岡
林
あ

や
氏
よ
り
、
土
佐
市
の
概
況
や
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
あ

ら
ま
し
等
の
説
明
が
あ
り
、

そ
の
後
、
西
原
美

恵
氏
よ
り
活
動
報

告
が
さ
れ
た
。

〈
活
動
報
告
〉

　

土
佐
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
は
三

つ
の
柱
を
基
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
一
つ

目
は
、
健
診
受
診
者
を
増
や
す
取
り
組
み
と

し
て
、
若
い
と
き
か
ら
の
健
康
づ
く
り
「
健

診
を
受
け
よ
う
」
と
い
う
Ｐ
Ｒ
活
動
。
二
つ

目
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
市
民
を
増
や

す
、
元
気
に
歩
こ
う
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
推

進
活
動
。
三
つ
目
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
「
認
知
症
予

防
」
を
目
的
と
し
た
頭
し
ゃ
っ
き
り
教
室
の

活
動
で
す
。

　

そ
の
中
の
、
健
診
の
Ｐ
Ｒ
活
動
で
す
が
、

以
前
は
、
主
に
健
診
当
日
に
健
診
の
協
力
や

運
営
に
関
わ
る
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、「
健
診
当
日
の
活
動
が
中
心
で
良
い

の
だ
ろ
う
か
」「
市
民
の
方
に
健
診
の
必
要

性
や
受
診
方
法
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重

要
で
は
な
い
か
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
検

討
を
重
ね
、
23
年
度
よ
り
地
域
で
の
健
診
Ｐ

Ｒ
活
動
を
始
め
、
パ
レ
ー
ド
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
、

イ
ベ
ン
ト
会
場
や
病
院
、
ス
ー
パ
ー
等
で
の

声
か
け
等
を
し
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
受
診
率
は
23
年
度
33
・
４
％
か

ら
24
年
度
35
・
９
％
へ
と
向
上
し
、
各
種
が

ん
検
診
の
受
診

率
も
向
上
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、

市
民
の
方
に
、

分
か
り
や
す
い

Ｐ
Ｒ
方
法
の
検

討
や
健
診
の
勉

強
会
等
を
重
ね

て
よ
り
良
い
活

動
が
で
き
る
よ
う
、「
命
を
守
ろ
う　

健
診

受
け
て
！
」「
み
ん
な
で　

元
気
に　

歩
こ

う
！
」「
元
気
に　

今
よ
り　

若
返
る
！
」

を
協
議
会
の
活
動
標
語
に
、
み
ん
な
で
楽
し

く
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を

め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

講
演
1

「
旧
く
て
新
し
い
病
気
、感
染
症

　
　
　
　

  —

そ
の
対
策
と
心
の
ワ
ク
チ
ン—

」

　

豊
田
氏
は
公
衆
衛
生
や

結
核
対
策
を
専

門
に
し
て
お

り
、「
目
に
見

え
な
い
ほ
ど
非
常
に
小
さ
な

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
入
る
こ
と
に
よ
っ

て
、社
会
で
は
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
か
」

と
前
置
き
し
、
11
年
、
高
知
市
の
中
学
校
に

お
い
て
発
生
し
た
、
全
国
で
も
最
大
規
模
の

結
核
集
団
感
染
事
例
に
つ
い
て
、
10
年
間
に

わ
た
り
対
応
し
た
話
が
あ
っ
た
。そ
の
中
で
、

病
気
へ
の
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、
集
団
感
染
の

最
初
に
発
病
し
た
患
者
の
心
の
ケ
ア
が
非
常

に
重
要
と
述
べ
た
。
ま
た
、
結
核
が
過
去
の

病
気
で
は
な
く
、
今
な
お
存
在
し
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
訴
え
た
。

　

続
い
て
、
一
般
の
感
染
症
対
策
と
し
て
、

感
染
の
三
大
要
因
「
感
染
源
」「
感
染
経
路
」

「
感
受
性
の
あ
る
人
」
に
つ
い
て
説
明
し
、

感
染
し
な
い
た
め
に
は
、
そ
の
三
つ
の
要
因

の
い
ず
れ
か
の
段
階
で
予
防
対
策
を
取
る
こ

と
が
大
切
と
述
べ
た
。

　

そ
の
後
、「
最
近
の
予
防
接
種
」
と
「
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
感
染
性
胃
腸
炎
）」

や
「
季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
な
ど
具
体

的
な
感
染
症
の
事
例
を
あ
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
例
の
三
大
要
因
、
予
防
と
対
策
に
つ
い
て

説
明
し
た
。

　

最
後
に
、
最
近
世
間
で
騒
が
れ
て
い
る
マ

ダ
ニ
を
介
し
た
「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症

候
群
」
に
つ
い
て
、Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
説
明
し
、

「
感
染
症
の
実
態
を
知
っ
て
、
自
分
で
で
き

る
予
防
対
策
を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
」
と
締

め
く
く
っ
た
。

　

参
加
者
は
身
近
に
潜
む
感
染
症
の
説
明
に

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
た
。

講
演
2

「
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

—

５
０
０
kca
l
の
ま
ん
ぷ
く
定
食
の
コ
ツ

—

」

　

堀
越
氏
は
、
冒
頭
に

「
何
か
一
つ
、

今
日
か
ら
で

き
る
目
標
を

こ
の
場
で
立
て
て
帰
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」
と
語

り
、
講
演
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

講
演
は
、
三
つ
の
柱
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
最
初
の
「
タ
ニ
タ
が
考
え
る
健
康
づ
く

り
と
は
」
で
は
、
タ
ニ
タ
が
掲
げ
る
「
は
か

る
・
わ
か
る
・
き
づ
く
・
か
わ
る
」
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
サ
イ
ク
ル
の
紹
介
が
あ
っ
た
。
自

身
の
体
の
現
状

（
体
重
・
体
脂
肪

率
等
）
を
は
か

る
こ
と
に
よ
り
、

体
が
ど
の
よ
う

な
状
態
か
分
か

り
、
維
持
や
改

善
を
す
る
た
め

に
ど
う
い
っ
た

こ
と
が
必
要
か

を
気
付
き
、
対
応
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
体

が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
意
識
で
き
る
と

語
っ
た
。

　

続
い
て
、「
体
脂
肪
計
タ
ニ
タ
の
社
員
食

堂　

５
０
０
kca
l
の
ま
ん
ぷ
く
定
食
」

で
は
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事
を
取
る
た
め
の

ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
の
コ
ツ
や
、
食
事
量
の
目

安
を
自
身
の
手
を
「
は
か
り
」
と
し
て
使
用

し
知
る
こ
と
が
で
き
る
方
法
を
紹
介
し
、「
主

食
は
両
手
す
ぼ
め
」「
主
菜
は
片
手
手
の
ひ

ら
」「
副
菜
は
両
手
広
め
」
と
説
明
し
た
。

　
「
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
の
コ
ツ　

実
践
編
」

で
は
、『
気
を
つ
け
よ
う
三
つ
の
「
あ
」』
と

し
て
、「
あ
ぶ
ら
」「
ア
ル
コ
ー
ル
」「
甘
い

も
の
」
を
あ
げ
、
嗜
好
品
の
適
量
は
１
日

１
５
０
～
２
０
０
kca
l
と
し
、
多
く
摂

取
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
の
前
日
、
前
々

日
か
ら
調
整
し
て
準
備
を
す
る
方
法
が
紹
介

さ
れ
た
。

　

講
演
は
、
要
所
に
ク
イ
ズ
形
式
を
取
り
入

れ
た
も
の
で
、
楽
し
く
知
識
を
得
る
こ
と
が

で
き
た
。

高知市健康福祉部参事
地域保健課長事務取扱

医師  豊田　誠 氏

土佐市健康福祉課健康づくり班

保健師  岡林　あや 氏
土佐市健康づくり推進協議会

会長  西原　美恵 氏

報告者

講 師

報告者

株式会社タニタヘルスリンク
管理栄養士・健康運動指導士

堀越　理恵子 氏

講 師
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保健師の
記録

壮
年
期
に
重
点
を
置
い
た

保
健
活
動

　

23
年
度
に
健
康
増
進
計
画
を
策
定
し
、
保

健
事
業
の
基
盤
を
作
り
ま
し
た
。
策
定
時
、

壮
年
期
の
死
亡
率
が
高
か
っ
た
こ
と
や
、
特

定
健
診
の
結
果
、
ほ
と
ん
ど
が
有
所
見
者
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
予
防
重
視
で
壮
年
期
か

ら
の
健
康
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
こ
と
で
、生
活
習
慣
病
予
防
、心
の
健
康
、

栄
養
・
食
生
活
、
歯
と
口
の
健
康
を
４
本
柱

と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合

わ
せ
た
行
動
計
画
を
立
て
、
日
々
目
標
達
成

の
た
め
課
内
職
員
を
は
じ
め
、
様
々
な
機
関

や
団
体
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
し
で
も
健
康
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
計
画
策
定
時
に
募
集

し
た
「
み
ら
い
へ
の　

は
や
め
の
け
ん
し
ん

ら
っ
き
ー
ス
マ
イ
ル
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
を
、
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と
と
も
に

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
背
中
に
背
負
い
、
受
診
勧
奨
を

行
っ
て
い
ま
す
。

住
民
と
関
わ
れ
る
保
健
師
の
育
成

　

現
在
保
健
師
は
２
人
で
、13
地
区
を
分
担
し
、

７
地
区
を
私
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
23
年
度
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
村
と
し

て
は
保
健
師
と
し
て
住
民
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
ト
レ
ー

ナ
ー
保
健
師
の
事
業
を
活
用
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
退
職
保
健
師
等
が
育
成
ト
レ
ー
ナ
ー
と

な
っ
て
、
家
庭
訪
問
等
の
地
域
保
健
活
動
に
同

行
し
、
実
際
に
業
務
の
実
施
状
況
を
確
認
し
な

が
ら
、
必
要
な
助
言
等
を
行
い
新
任
保
健
師
の

育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
事
業
で
す
。

23
年
度
は
各
種
事
業
計
画
の
策
定
時
期
で
も

あ
っ
た
た
め
、
高
知
県
緊
急
雇
用
創
出
臨
時
特

例
基
金
事
業
費
補
助
金
を
、
24
年
度
は
地
域
保

健
従
事
者
現
任
教
育
推
進
事
業
費
補
助
金
を
活

用
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
つ
い
て
い
く
１
年
目

　

１
年
目
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
保
健
師
と
い
つ

も
一
緒
に
行
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
人
と
い
う
武
器
を
生
か
し
、
住
民
に
顔
を

覚
え
て
も
ら
う
と
い
う
理
由
で
、
で
き
る
だ

け
空
い
た
時
間
は
訪
問
に
ま
わ
り
ま
し
た
。

最
初
の
う
ち
は
、
高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
て

訪
問
者
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
を
ト
レ
ー
ナ
ー
が

三原村住民課

谷田　智勢

トレーナー保健師と過ごした２年間
 — 三原村での訪問活動について —

幡
多
の
米
ど
こ
ろ

三
原
村
の
紹
介

　

三
原
村
は
、
標
高
１
２
０
ｍ
の
高
原
地
帯

に
位
置
す
る
総
面
積
85
・
35
㎢
の
山
村
で
す
。

周
囲
を
４
５
０
～
８
５
０
ｍ
の
山
脈
に
囲
ま

れ
、
四
万
十
市
、
宿
毛
市
、
土
佐
清
水
市
の

３
市
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。
村
の
ほ
と
ん
ど

は
山
林
で
、
13
集
落
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

水
稲
栽
培
が
盛
ん
で
、
昔
か
ら
お
い
し
い
米

が
取
れ
る
土
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
米
を
利
用
し
、
16
年
12
月
に
「
ど
ぶ
ろ

く
特
区
」
の
認
定
を
受
け
、
現
在
は
７
軒
の

農
家
が
「
農
家
食
堂
・
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」

と
し
て
ど
ぶ
ろ
く
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　

人
口
は
、
25
年
７
月
末
現
在
で
１
７
０
７

人
、
高
齢
化
率
は
41
・
５
％
で
あ
り
、
人
口

減
少
、
高
齢
化
率
の
上
昇
は
顕
著
と
な
っ
て

い
ま
す
。

毎年11月3日に開催する「どぶろく祭り」。
村の人口を超えるお客さんが訪れます

い
つ
も
一
緒
に
い
て
頼
っ
て
き
た
存
在
が
い

な
く
な
り
、
自
分
１
人
で
も
訪
問
に
行
っ
て

受
け
入
れ
て
く
れ
る
か
大
き
な
不
安
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
訪
問
に
ま
わ
っ

て
み
る
と
、
２
年
間
コ
ツ
コ
ツ
訪
問
し
た
こ

と
に
よ
り
、
住
民
と
の
関
係
が
で
き
て
い
る

こ
と
に
初
め
て
気
が
付
き
ま
し
た
。
ト
レ
ー

ナ
ー
が
い
な
け
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
方
の
と

こ
ろ
に
訪
問
に
行
け
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
ず
、

状
況
把
握
の
た
め
に
定
期
的
に
訪
問
す
る
と

い
う
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

訪
問
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、
や
っ
と
心
を

開
い
て
く
れ
た
方
、
心
待
ち
に
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。
住
民
の
方
が

喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
さ
ら
に
励
み
に
な
り
、

ま
た
、
訪
問
に
ま
わ
る
意
欲
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

訪
問
が
住
民
と
の

信
頼
関
係
を
築
き
あ
げ
る

　

訪
問
は
行
か
な
く
て
も
他
の
業
務
は
回
っ

て
い
き
ま
す
し
、
電
話
や
郵
送
で
済
ま
し
た

方
が
早
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
定
期
の
訪
問
は
特
に
他
の
業
務
を
優
先

し
て
し
ま
い
が
ち
で
、
後
回
し
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
保
健
師
と
し
て
、
各

種
の
計
画
の
策
定
か
ら
、
そ
の
中
で
事
業
を

展
開
し
地
域
の
健
康
の
た
め
に
活
動
し
て
い

く
た
め
に
は
、
住
民
と
共
に
歩
ん
で
い
く
こ

と
が
重
要
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

住
民
と
ど
れ
だ
け
良
い
関
係
に
あ
る
か
だ
と

思
い
ま
す
。
訪
問
は
住
民
と
の
関
係
を
築
き

あ
げ
て
い
く
た
め
の
土
台
作
り
だ
と
私
は
思

い
ま
す
。

　

三
原
村
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
ア
ポ
な
し
で

突
然
訪
問
し
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
住
民
の
皆

さ
ん
が
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、
歴
代
の
先
輩
保
健
師
の
方
々
が
作

り
上
げ
て
き
た
住
民
と
保
健
師
の
関
係
性
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
が
築
い
て
き
た

も
の
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
住
民
と

良
い
関
係
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

行
い
、
訪
問
し
た
後
に
相
談
し
な
が
ら
一
人

一
人
訪
問
計
画
を
立
て
訪
問
頻
度
を
決
め
て

い
き
ま
し
た
。

　

訪
問
時
は
生
で
住
民
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
学
び
、
訪
問
後
は

車
中
で
す
ぐ
に
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
困
っ
て
も
す
ぐ
横
に
い
る
と
い
う
安

心
感
も
あ
り
、
抵
抗
な
く
訪
問
に
行
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
ま
に
失
敗
し

て
落
ち
込
ん
で
い
る
時
も
、
責
め
る
こ
と
な
く

フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

思
っ
て
い
た
よ
り
事
務
量
が
多
く
、
分
か

ら
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
た
め
に
他
の
業
務

に
時
間
が
か
か
る
上
に
、
訪
問
す
る
分
だ
け

記
録
に
も
追
わ
れ
、
１
年
目
は
、
た
だ
が
む

し
ゃ
ら
に
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
い
っ
た
と

思
い
ま
す
。

見
守
ら
れ
な
が
ら
の
２
年
目

　

24
年
度
に
は
、
独
居
高
齢
者
の
孤
独
死
も

問
題
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
社
会
福
祉
協
議

会
と
連
携
し
、
高
齢
者
の
見
守
り
連
絡
会
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
情
報
を
共
有
し
、
孤
立
し
た
高
齢
者
を
作

ら
な
い
よ
う
に
一
人
一
人
の
対
応
を
話
し
合

い
、
会
っ
た
こ
と
の
な
い
方
を
対
象
に
し
て

全
員
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

２
年
目
に
な
る
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い

て
い
く
と
い
う
形
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
は
後

ろ
か
ら
見
守
り
、
後
押
し
を
し
て
も
ら
う
形

と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
１
年
の
流
れ
も
だ

い
た
い
分
か
り
、
担
当
業
務
は
自
分
が
主
体

と
な
っ
て
活
動
し
は
じ
め
、
訪
問
に
つ
い
て

も
、
計
画
立
て
を
自
分
で
行
い
、
住
民
と
の

や
り
と
り
も
自
分
が
主
体
に
な
っ
て
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
主
体
は
私
と
な
っ
た
も

の
の
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
つ
で
も
後
ろ
に
い

る
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
安
心
感
か
ら
す
ぐ
に
頼
っ
て
し
ま
い
、

甘
え
過
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
成
長
で

き
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
葛
藤
が

あ
り
ま
し
た
。

不
安
い
っ
ぱ
い
の
３
年
目

　

３
年
目
に
な
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な
し
で
活

動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
時
、

キャッチフレーズを背負って日々活動しています離乳食教室。親子で参加して和やかな雰囲気です

住民課の皆さん　筆者は中央

特定健診やがん検診時には職員も推進委員も
おそろいのシャツで活動しています



免
疫
力
ア
ッ
プ
で

秋
バ
テ
知
ら
ず

　

今
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
、
四
万
十
市

で
は
気
温
41
度
を
観
測
し
、
国
内
観
測
史
上
最
高
を

更
新
し
た
こ
と
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た

影
響
で
し
ょ
う
か
、
今
年
は
聞
き
な
れ
な
い
「
秋
バ
テ
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
秋
バ
テ
知
ら
ず
」。
免
疫
力
を
効
果
的

に
上
げ
る
食
材
を
使
っ
た
メ
ニュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 25ヘ ル シ ー ご は ん

・ ごまドレッシングをポン酢に変えてもいいですね。
・ 水菜や薄くスライスした玉ねぎを加えてもおいしいです。

◎メモ

・ まいたけの他に別のきのこを追加してもいいですね。
・ 仕上げに青じそをのせると見た目にも良く、清涼感が増します。
・ にんじんを加えると、彩りがきれいになります。

◎メモ

◎材料（2人分）

◎材料（5人分）

①かぼちゃを薄切りにし、塩・こしょうを少々ふる。油をひい
たフライパンでこんがりと焼く。

②鍋に湯を沸かして酒を加える。しゃぶしゃぶ用の豚肉を
さっとゆで、水にとって冷まし、ざるにあげておく。

③リーフレタスとサラダ菜を大きめにちぎっておく。
④パプリカを細切りにする。
⑤皿に①～④の材料を盛り付け、ごまドレッシングをかける。

①新しょうがを千切りにし、熱湯にさっとくぐらす。
②油揚げを小口切りにする。
③まいたけを小房に分ける。
④米を洗い分量の水を入れ、薄口しょうゆと酒、昆布、①

～③を入れ普通に炊く。

◎作り方

◎作り方

かぼちゃと豚しゃぶの
グリーンサラダ

新しょうがときのこのごはん

かぼちゃやレタス、パプリカが彩る目にも楽しいサラダです。
かぼちゃの甘みと焼き目の香ばしさが豚しゃぶのうまみに表情を付け、
リーフレタスとパプリカのシャキシャキした食感がアクセントを加えます。

まいたけのうまみがきいた優しい味付けに、
新しょうがの鼻に抜ける辛みと香りがアクセントを加え、食欲を誘います。
まいたけのこりこりと、しょうがのシャキシャキした食感がリズムを加えます。

彩り豊かなボリューム満点サラダ

ひと手間と新しょうがをきかせたお手軽レシピ

エネルギー 204kcal　 たんぱく質 10.8g　 塩分 1.8g1人分

エネルギー 272kcal　 たんぱく質 6.2g　 塩分 0.7g

1人分

・ ぶなしめじを別のきのこ（エリンギ
やまいたけなど）に変えたり、別の
きのこを追加してもいいですね。

・ ベーコンやソーセージを加えてもお
いしいです。

・ とろけるチーズをかけると、うまみと
コクが増します。

◎メモ

①ピーマンをそれぞれ1センチ幅の線
に切っておく。

②ぶなしめじの石づきを取り小房に分
ける。

③フライパンにサラダ油とバターを入
れ、①を炒め、②を入れる。火が
通ったら酒としょうゆ、こしょうで味を
調える。

◎作り方◎材料（2人分）

エネルギー 92.5kcal
たんぱく質 1.9g　 塩分 1.1g

1人分

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでし
この会」副会長をはじめ、
食育を考える地域活動栄
養士の会「トマトの会」代

表などを務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的
な食生活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

○ 
か
ぼ
ち
ゃ

　

か
ぼ
ち
ゃ
の
黄
色
い
色
は
紫
外
線
か
ら
体

を
守
る
β

-

カ
ロ
テ
ン
に
よ
る
も
の
で
、抗
酸

化
作
用
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、老
化
防
止
の

ビ
タ
ミ
ン
E
を
多
く
含
み
ま
す
。「
冬
至
に

は
か
ぼ
ち
ゃ
」こ
れ
は
、ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
と
い
わ
れ
ま
す
。

○ 

き
の
こ

　

食
物
繊
維
が
豊
富
で
動
脈
硬
化
予
防
や
便

秘
解
消
に
も
効
果
的
な
き
の
こ
は
、低
エ
ネ
ル

ギ
ー
な
の
で
減
量
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。ま
た
、う

ま
み
成
分
を
豊
富
に
含
む
た
め
、そ
れ
を
利
用

し
て
お
い
し
い
減
塩
料
理
に
も
最
適
で
す
。

　

が
ん
を
予
防
す
る
β-

グ
ル
カ
ン
を
豊
富

に
含
み
ま
す
。

○ 

ピ
ー
マ
ン

　

ビ
タ
ミ
ン
C
を
多
く
含
み
、抗
酸
化
作
用
が

あ
り
ま
す
。カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
に
は
緑
の
も
の
よ

り
さ
ら
に
多
く
の
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

○ 

し
ょ
う
が

　

味
の
ア
ク
セ
ン
ト
や
風
味
づ
け
に
使
用
さ

れ
る
し
ょ
う
が
。辛
み
成
分
で
あ
る
ジ
ン
ゲ

ロ
ー
ル
と
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
に
は
冷
え
性
を

改
善
し
た
り
、体
の
代
謝
を
高
め
、免
疫
力

を
正
常
に
戻
す
力
が
あ
り
ま
す
。

きのことカラーピーマンの
バターじょうゆ炒め
バターとしょうゆの香りが食欲を誘います。
ピーマンがシャキシャキ、ぶなしめじはこりこりして食感が楽しめます。
それぞれのピーマンが彩りと味を演出します。

さっと炒めて手軽においしく！

野
菜
の
力

今
回
の
レ
シ
ピ
で
使
う

●気温の劇的な変化などに体が対応し
きれなくなり、体調を崩す。

●雨の日や台風などの気圧の乱れによ
り、頭痛や目まいなどが起こる。

●秋になっても夏の習慣が抜けず、冷たい
ものを飲んだり薄着のままで過ごしたり
することから、疲れが出やすくなる。

　秋バテを防ぐためには、まずは規則正しい生活習慣
をすることが大切です。体調を崩しやすい季節の変わ
り目では、規則正しい生活を心掛けることよって自律
神経も安定し、良い睡眠が取れるようになります。

●1日3食、規則正しく食べる。温かい食
事をとる。

●ウオーキングなどの運動をし、適度に
汗をかく。

●寒かったり暑かったりする時期なの
で、上着を1枚用意し温度調節ができ
る服装で出かける。

●お風呂で半身浴をする。

　秋バテにかかわらず、体調が悪くなると免疫力も
落ちてきます。普段から免疫力を上げる生活をする
ことが大切です。
　免疫力とは、自分自身の体を守る力であり、普段
の食事も免疫力に大きく影響します。

「秋バテ」には次のようなものが

あげられます

かぼちゃ…………………80g
塩・こしょう………………少々
油………………………適宜
酒 ……………………… 少々
豚肉（しゃぶしゃぶ用）……80g
リーフレタス………………60ｇ
サラダ菜…………………20g
パプリカ（赤）……………10ｇ
パプリカ（黄）……………10ｇ
ごまドレッシング………大さじ1

新しょうが…………………80ｇ
油揚げ……………………1枚
まいたけ…………………200ｇ
米 ……………………… 2 合
薄口しょうゆ………大さじ2弱
酒……………………大さじ1
昆 布 …………………… 1 枚

ピーマン（赤）………………1/2個
ピーマン（黄）………………1/2個
ピーマン（緑）………………1/2個
ぶなしめじ……………………100g
サラダ油…………………小さじ1
バター……………………小さじ2
酒…………………………小さじ1
しょうゆ……………………小さじ2
こしょう…………………………少々

3940 vol.316 vol.316



●10月12日、日高村で開催された「全国めだかフェスティバル」に行ってきました。たくさんの催し物があ

り、来場者には笑顔があふれていました。その中で、来場者全員で紙風船を一斉に空に放つ催しがあり

ました。秋晴れの透き通った空に色とりどりのたくさんの風船が空を舞うさまは壮観でした。ずっと見てい

たい気持ちにかられ、風船が見えなくなるまで空を眺めていました。

●今年の夏は記録的な猛暑が続き、四万十市の江川崎では国内観測史上で最高となる41度を記録し

たりと全国でも暑い夏の話題が事欠かなかったかと思います。高知県はただでさえ「秋がない」「秋が

短い」と言いますが、いつも以上に短く感じます。皆さんはいかがでしょうか。そうこうしているうちに、今

年もあと2カ月。一気に夏から冬に景色が変わっていきます。体調管理には気を付けて、気持ちのよい新

年を迎えたいですね。  （田）

316号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

1日 高知県在宅保健活動者なでしこの会乳がん予防啓発事業実施
（日高村）

3日 平成25年度第1回高知県健康づくり推進協議会出席（高知市）

4日～5日 平成25年度四国地区審査支払業務改善研究協議会出席（高知市）

5日 特定健診等データ管理システム担当者説明会出席（東京都）

10日 慢性腎臓病（ＣＫＤ）啓発イベント開催委託業務に関するプロ
ポーザルの審査委員会出席（高知市）
第40回「部落差別をなくする運動」強調旬間啓発事業出席

（高知市）
17日 平成25年度第1回理事会開催（高知市）

18日 地方協議会会長県国保連合会事務局長会議出席（東京都）

国保中央会システム委員会幹事会出席（東京都）

第17回高知県保険者協議会開催（高知市）

19日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会第56回国保事業経営等
研究専門部会開催（高知市）

22日 在宅保健師等による健康づくり活動支援事業実施（南国市）

24日 平成25年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（芸西村）
第37回国保連合会広報委員会開催（高知市）

25日 高知県在宅保健活動者なでしこの会乳がん予防啓発事業実施
（高知市）

26日 平成25年度第1回監事会開催（高知市）

29日 高知県在宅保健活動者なでしこの会第55回役員会開催（高知市）

30日 第1回都道府県在宅保健師等会全国連絡会役員会出席（東京都）

平成25年度7月通常総会開催（高知市）

31日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会第17回支部長会開催
（高知市）

1日 第5回高知診療報酬適正化連絡協議会出席（高知市）

医療費適正化セミナー出席（高知市）

2日 全国国保連合会常勤役員会議出席（東京都）

高知県保険者協議会第14回調査研究部会・第13回保健活動部会
合同専門部会開催（高知市）

3日 四国地区国保審査委員会会長・同代行・歯科部会長合同会議出席
（香川県）

5日 オンライン請求システム・データ集配信システム等説明会出席
（東京都）

平成25年度第1回高知県市町村国民健康保険広域化等実務者会
議出席（高知市）

12日～13日 四国地区国保連合会事務局長会議出席（愛媛県）

19日 平成25年度国民健康保険事務担当職員研修会開催（高知市）

20日 高知県国保地域医療推進協議会第49回部会長・副部会長
会議開催（高知市）

21日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会安芸支部研修会出席
（安芸市）

23日 介護保険・障害者総合支援一拠点集約化システム担当者説明会
出席（東京都）
平成25年度ヘルスアップ推進員研修会開催（高知市）

27日 TOSA国保だより第315号発行

28日 平成25年度全国市町村国保主管課長研究協議会出席（東京都）

29日 第30回「健康なまちづくり」シンポジウム出席（東京都）

30日 全国国民健康保険診療報酬審査委員会会長連絡協議会出席
（東京都）

2日 平成25年度第2回高知県市町村国民健康保険広域化等実務者会議
出席（高知市）

5日 平成25年度第2回国保総合システム担当課長および担当者会議
出席（愛媛県）

6日 平成25年度福祉サービス苦情解決セミナー出席（高知市）

9日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会中央支部研修会出席
（高知市）
在宅保健師等による健康づくり活動支援事業実施（南国市）

10日 公正採用選考人啓発推進員等研修会出席（高知市）

平成25年度高知県保険者協議会研修会開催（高知市）

12日 国保中央会システム委員会・幹事会合同会議出席（東京都）

12日～13日 平成25年度全国国保連合会事務局長会議出席（千葉県）

19日 平成25年度健康づくりの「図画・ポスター」選考委員会開催
（高知市）

20日 全国国保連合会常勤役員会議出席（東京都）

25日 平成25年度第1回高知県歯と口の健康づくり推進協議会出席
（高知市）
平成25年度高知県市町村保健衛生職員協議会安芸・室戸
ブロック保健支部会支部研修会出席（田野町）

27日 第61回保険者等事務電子計算共同処理運営委員会開催（高知市）
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「室戸市」
　次回は室戸市を訪ね、これからの
まちづくりについて、小松幹侍市長
にお話を伺います。
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