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輝
く
海
に
浮
か
ぶ

緑
の
島
々
。

恵
ま
れ
た
自
然
と
温
か
な
人
情
。

政
治
・
産
業
・
文
化
、

幅
広
い
分
野
で

多
く
の
偉
人
を
輩
出
し
て
き
た

四
国
西
南
地
域
の
中
核
都
市
。

宿
毛
市
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

沖
本
市
長
に
伺
い
ま
し
た
。

首
長
は
語
る

No.63
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C o n t e n t s

宿
毛
市
長 

沖お

き 

本も

と 

年と

し 

男お 

（
64
歳
） か

に
実
感
で
き
る

り

誰
も
が
健
や

生
き
が
い
を

す
く
も
づ
く



吉
本　

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

沖
本
市
長　

25
年
３
月
末
現
在
の

人
口
は
２
万
２
３
６
８
人
で
、
う
ち

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
６
８
６
３

人
、
高
齢
化
率
は
30
・
７
％
で
、
約

３
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
状

況
で
す
。

　

誰
も
が
参
加
で
き
る
介
護
予
防

事
業
や
、
市
民
が
自
主
的
に
取
り

組
む
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
な
ど
を
行

う
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の
健
康
や

生
活
実
態
を
把
握
し
、
必
要
な
福

祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
へ
つ
な
げ
て

い
ま
す
。

　
「
は
つ
ら
つ
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」

で
は
、
要
支
援
・
要
介
護
状
態
と

な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
３
カ
月

間
、
週
１
回
の
運
動
教
室
を
実
施

し
、
参
加
し
た
高
齢
者
か
ら
は
好

評
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
沖
の
島
を
含
む
市
内
12

カ
所
で
、
介
護
予
防
に
関
す
る
健

康
教
育
や
体
操
を
取
り
入
れ
た
健

康
相
談
を
実
施
し
、
知
識
の
普
及

と
交
流
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

25
年
度
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
実
現
に
向
け
て
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能
強
化

を
行
い
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
地

域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
家
族
会
の

育
成
や
啓
発
な
ど
の
取
り
組
み
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

吉
本　

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受

け
て
の
取
り
組
み
や
、
よ
さ
こ
い
健

康
プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の

取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

沖
本
市
長　

本
市
で
は
、
全
て
の

市
民
が
「
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

地
域
づ
く
り
」を
め
ざ
し
、ま
た「
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
を
対
象
と
し
た
保
健
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

23
・
24
年
度
に
は
初
め
て
の
試
み

と
し
て
、
市
民
課
と
保
健
介
護
課

が
連
携
し
「
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

ら
や
や
増
加
し
、
医
療
機
関
で
行

う
個
別
健
診
は
、
昨
年
度
の
51
人

か
ら
２
５
７
人
と
大
幅
な
伸
び
を

示
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
25
年

２
月
末
現
在
、
受
診
率
は
25
・
５
％

と
過
去
最
高
の
伸
び
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
特
定
保
健
指
導
で
す
が
、

動
機
付
け
支
援
は
「
幡
多
健
診
セ

ン
タ
ー
」
へ
委
託
し
、
積
極
的
支

援
に
つ
い
て
は
市
が
実
施
し
て
い

国
保
連
合
会
吉
本
事
業
課
長（
以
下
、吉
本
）

　

ま
ず
、
宿
毛
市
の
施
設
整
備
の

状
況
や
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

沖
本
年
男
宿
毛
市
長（
以
下
、沖
本
市
長
）

　

宿
毛
市
で
は
、
総
合
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
に
「
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
さ
ま
ざ

専
門
分
野
ご
と
に
保
健
師
を
配
置
。
実
践
的
取
り
組
み
を
展
開

ま
な
社
会
資
源
の
連
携
体
制
の
整

備
を
行
う
こ
と
か
ら
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
身
近
で
い
つ
で

も
利
用
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
と

し
て
、
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
沖
の
島
の
弘
瀬
地
区
に
「
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
を
整

備
し
ま
し
た
。25
年
度
に
は
、平
田
・

山
奈
地
区
を
対

象
と
し
た
サ
テ

ラ
イ
ト
施
設
を

開
設
す
る
予
定

で
す
。

　

保
健
師
に

つ
い
て
は
、
保
健
介
護
課
の
健
康

指
導
係
に
６
人
、
予
防
係
に
３
人
、

福
祉
事
務
所
に
１
人
を
配
置
し
、

計
10
人
が
多
岐
に
わ
た
る
市
民
の

健
康
問
題
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
指
導
係
で
は
、地
域
に
入
っ

て
活
動
す
る
地
区
分
担
制
と
、
母

子
・
成
人
・
精
神
に
区
分
し
た
業

務
分
担
制
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

予
防
係
で
は
、
高
齢
者
を
対
象

に
健
康
相
談
や
訪
問
な
ど
を
通
じ
、

介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
の
普
及

啓
発
や
、
地
域
で
の
自
主
的
な
介

護
予
防
の
実
践
を
促
す
よ
う
、
グ

ル
ー
プ
の
育
成
支
援
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
福
祉
事
務
所
で
は
、
各

種
障
害
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
や
家
庭
訪
問
な
ど
、
個
別
支
援

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、「
子
ど
も

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会
」
の

中
心
的
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
委
員

会
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
子

ど
も
と
そ
の
家
族
へ
の
支
援
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

吉
本　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

沖
本
市
長　

24
年
度
か
ら
特
定
健

診
の
自
己
負
担
の
無
料
化
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
23
年
度
の
未
受

診
者
に
対
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
回
答
者
の
45
・
２
％

が
未
受
診
理
由
と
し
て
「
定
期
的

に
通
院
、
検
査
し
て
い
た
か
ら
」

と
答
え
、
そ
の
結
果
を
基
に
保
健

師
に
よ
る
電
話
で
の
健
康
相
談
を

行
い
ま
し
た
。
個
人
に
合
わ
せ
た

受
診
勧
奨
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

集
団
健
診
の
受
診
者
は
昨
年
度
か

市
民
課
と
保
健
介
護
課
が
連
携
し
、
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に
取
り
組
む

保
健
師・助
産
師・管
理
栄
養
士
に
よ
る
育
児
相
談
支
援
を
実
施

事
業
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
医

療
費
の
抑
制
に
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
健
康
教

室
や
料
理
教
室
、
生
活
習
慣
改
善

の
た
め
の
運
動
事
業
の
他
、
医
療

費
分
析
な
ど
を
両
課
で
取
り
組
む

こ
と
で
、
健
康
増
進
に
対
す
る
意

識
の
普
及
啓
発
の
必
要
性
を
実
感

で
き
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

総合社会福祉センター

生活習慣改善運動事業

料理教室

糖尿病健康教室

吉
本　

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

沖
本
市
長　

10
年
前
の
出
生
数

２
０
１
人
に
対
し
、
こ
こ
５
年
間

の
出
生
数
は
、
年
平
均
１
６
８
人

で
、
年
々
少

子
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　

少
子
化
対

策
に
つ
い
て

は
、
15
年
度

に
育
児
相
談
や
親
子
の
触
れ
合
い

と
保
護
者
同
士
の
交
流
の
場
と
し

て
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
ま
し
た
。
保
育
士
２
人
を

配
置
し
、
保
健
師
な
ど
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
子
育
て
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

24
年
度
は
セ
ン
タ
ー
内
で
月
１

回
、
赤
ち
ゃ
ん
広
場
を
実
施
し
、

保
健
師
と
助
産
師
、
管
理
栄
養
士

の
多
職
種
に
よ
る
相
談
支
援
を
始

め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
助
産
師
が
新
生
児
訪
問

を
す
る
こ
と
で
、
よ
り
専
門
的
に

母
親
の
育
児
に
関
す
る
ス
ト
レ
ス

や
不
安
に
対
応
で
き
、
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
で
、
虐
待
予
防
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
保
育
料
に
つ
い
て
は
多

子
世
帯
軽
減
事
業
の
実
施
、
医
療

費
に
つ
い
て
は
義
務
教
育
終
了
ま

で
の
無
料
化
を
行
い
、
育
児
家
庭

の
負
担
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
者
に
は
市
民
課
と

保
健
介
護
課
が
取
り
組
ん
で
い
る

国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
で
の
生

活
習
慣
改
善
運
動
事
業
に
も
積
極

的
に
参
加
す
る
よ
う
働
き
掛
け
て

い
ま
す
。
そ
の
事
業
の
一
つ
と
し

て
市
民
に
定
着
し
つ
つ
あ
る
「
す

く
も
探
健
元
気
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

は
、
25
年
度
以
降
も
継
続
実
施
し

て
い
く
予
定
で
す
。
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

機
能
強
化
に
力
を
注
ぐ

すくも探健元気ウオークラリー

宿毛市長  沖
お き

 本
も と

 年
と し

 男
お



自
分
に
合
っ
た
住
ま
い

が
選
べ
る
環
境
づ
く
り

吉
本　

沖
本
市
長
ご
自
身
が
健
康
に

対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

沖
本
市
長　

息
子
の
勧
め
で
50
歳

を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
「
山
登
り
」

を
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
、
趣
味

と
し
て
自
宅
近
く
の
山
を
歩
い
た

り
、
四
国
を
中
心
に
登
山
に
出
掛

け
た
り
し
て
い
ま
す
。
時
間
を
見

つ
け
て
は
体
を
動
か
す
こ
と
を
心

掛
け
、
足
腰
を
鍛
え
る
よ
う
に
し

22
人
の
母
子
保
健
推
進
員
が
地
域
で
活
躍

財
政
運
営
の
都
道
府
県
単
位
化
に
向
け
、
早
急
な
対
応
を

吉
本　

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と

課
題
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

沖
本
市
長　

本
市
で
は
24
年
度
、

大
幅
な
税
率
改
正
を
行
い
ま
し
た

が
、
長
引
く
景
気
の
低
迷
な
ど
の

影
響
か
ら
、
見
込
み
ど
お
り
の
税

収
確
保
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。
財

政
調
整
基
金
も
19
年
度
か
ら
の
赤

字
決
算
に
よ
る
取
り
崩
し
が
相
次

ぎ
、
24
年
度
は
全
額
取
り
崩
し
て

も
な
お
財
源
不
足
と
な
る
こ
と
が

避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。

　

本
市
は
、
県
内
で
も
比
較
的
低

い
医
療
費
で
は
あ
り
ま
す
が
、
も

と
も
と
財
政
基
盤
が
脆
弱
で
高
齢

化
率
も
高
く
、
保
険
者
の
経
営
努

力
だ
け
で
は
、
も
は
や
安
定
し
た

運
営
は
望
め
な
い
状
況
で
す
。

　

今
後
は
国
に
対
し
、
市
町
村
国

保
へ
の
さ
ら
な
る
公
費
投
入
と
都

道
府
県
単
位
化
に
向
け
た
早
急
な

対
応
を
強
く
要
望
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
都
道
府
県
単
位
化
に
向

け
て
は
、
市
町
村
間
の
格
差
是
正

が
必
要
で
す
。
目
標
年
度
を
設
定

し
、
県
が
主
体
的
に
調
整
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た

産
業
振
興
に
取
り
組
む

「
山
登
り
」で
足
腰
を
鍛
え
、

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

多
岐
に
わ
た
る
実
践
的
な
支
援
の
充
実
を

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
も
と
も
と
は
農
業
出
身

で
す
の
で
、
家
庭
菜
園
を
楽
し
む

こ
と
も
趣
味
の
一
つ
で
す
。
日
ご

ろ
か
ら
土
に
触
れ
る
こ
と
で
心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

「
土
を
耕
し
、
種
を
ま
い
て
実
が
な

る
」。
こ
の
一
連
の
流
れ
を
堪
能
す

る
こ
と
は
、
同
じ
生
命
を
持
つ
も

の
と
し
て
喜
び
を
感
じ
る
ひ
と
と

き
で
す
。

吉
本　

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

沖
本
市
長　

25
年
３
月
末
現
在
、

第
１
号
被
保
険
者
数
は
６
８
５
１

人
、
う
ち
後
期
高
齢
者
数

３
９
０
２
人
、高
齢
化
率
30
・
７
％
、

後
期
高
齢
化
率
17
・
４
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、
団
塊
の
世
代

が
65
歳
以
上
に
な
る
27
年
度
に
高

齢
化
率
が
進
む
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
た
め
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
は
も
ち
ろ
ん
、「
介
護
予
防
」

「
地
域
保
健
・
地
域
福
祉
」
に
重

点
を
置
い
た
環
境
整
備
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
第
５
期
介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
き
、介
護
・
保
健
・

医
療
・
福
祉
な
ど
の
地
域
連
携
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
充
実
さ
せ
、

地
域
連
携
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

自
分
に
合
っ
た
施
設
や
住
ま
い
が

選
べ
る
よ
う
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
地
域
密
着
型

特
定
施
設
な
ど
の

整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

吉
本　

宿
毛
市
に
お
け
る
特
色
あ

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

沖
本
市
長　

本
市
に
は
、
県
内
３

カ
所
（
南
国
市
・
い
の
町
・
宿
毛
市
）

に
し
か
な
い
母
子
保
健
推
進
員
が

22
人
お
り
、
各
地
域
で
乳
幼
児
健

診
へ
の
声
掛
け
や
健
診
会
場
で
の

計
測
介
助
な
ど
の
支
援
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
食
生
活
改
善
推
進
員

32
人
の
活
動
も
活
発
で
、
５
月
の

「
松
田
川
い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
」
で

の
特
産
じ
ゃ
こ
入
り
お
に
ぎ
り
の

配
布
や
各
イ
ベ
ン
ト
で
の
「
１
日

３
５
０
ｇ
の
野
菜
摂
取
」
の
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
予
防
の
料
理
教
室
や
３
歳

児
健
診
で
の
お
や
つ
づ
く
り
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
っ
て
「
食
の
大
切
さ
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

　

２
月
に
開
催
さ
れ
た
新
港
産
直

市
で
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

災
害
食
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
「
す
い

と
ん
」
を
披
露
し
、
市
民
に
試
食

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
来
る
災
害

に
対
応
す
る
た
め
に
「
食
」
の
取

り
組
み
も
始
め
て
い
ま
す
。

吉
本　

現
在
、
宿
毛
市
で
取
り
組

む
地
域
振
興
事
業
や
市
町
村
Ｐ
Ｒ

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

沖
本
市
長　

本
市
は
高
知
県
の
西

南
端
に
位
置
し
、
春
は
ア
ケ
ボ
ノ

ツ
ツ
ジ
が
咲
き
誇
る
「
篠さ

さ
や
ま山
」、

夏
は
四
国
一
早
い
海
開
き
が
行
わ

れ
る
「
沖
の
島
」、
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
は
宿
毛
湾
で
見
ら
れ
る
冬

の
風
物
詩
「
だ
る
ま
夕
日
」
な
ど
、

四
季
を
通
じ
て
自
然
を
満
喫
で
き

る
ま
ち
で
す
。

　

黒
潮
に
接
し
た
宿
毛
湾
は
、
漁

獲
量
の
多
さ
や
魚
種
の
豊
富
さ
か

ら
「
魚
の
ゆ
り
か
ご
」
と
も
い
わ

れ
、
本
市

の
漁
業
を

支
え
て
い

ま
す
。
現

在
で
は
、

こ
の
豊
か

な
自
然
の

魅
力
を
堪

能
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
宿
毛
市

観
光
協
会
と
連
携
し
な
が
ら
「
海
」

に
着
目
し
た
観
光
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
で
は
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
「
木
質
ペ

レ
ッ
ト
製
造
」「
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

発
電
」
の
新
規
事
業
化
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
原
油
依
存
か
ら
の
脱

却
を
め
ざ
し
、
農
林
水
産
業
に
お

け
る
木
質
ペ
レ
ッ
ト
対
応
へ
の
助

成
金
制
度
を
拡
充
す
る
な
ど
、
今

後
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
循

環
さ
せ
る
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、

地
域
資
源

を
生
か
し

た
産
業
振

興
に
取
り

組
ん
で
い

き
た
い
と

考
え
て
い

ま
す
。

吉
本　

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望

む
事
業
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

沖
本
市
長　

国
保
事
業
は
、
度
重

な
る
制
度
改
正
に
よ
り
業
務
内
容

が
複
雑
化
し
、よ
り
専
門
的
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
市
町
村
に
お
い
て

は
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
効
率

的
な
事
務
処
理
か
つ
効
果
的
な
保

健
事
業
を
い
か
に
展
開
し
て
い
く

の
か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
国
保

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス

テ
ム
の
稼
働
後
は
、
保
健
・
医
療
・

介
護
の
デ
ー
タ
突
合
が
可
能
に
な

る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
医
療

費
分
析
や
適
正
受
診
、
保
健
事
業

へ
の
有
効
な
活
用
が
で
き
る
こ
と

を
大
い
に
期
待
す
る
と
と
も
に
、

情
報
提
供
や
多
岐
に
わ
た
る
実
践

的
な
研
修
な
ど
の
充
実
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

国
保
連
合
会
は
、
レ
セ
プ
ト
の

審
査
支
払
い
や
市
町
村
事
務
の
共

同
処
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務

を
担
っ
て
い
た
だ
き
保
険
者
に

と
っ
て
不
可
欠
な
存
在
で
す
。
今

後
と
も
、
市
町
村
と
一
体
と
な
っ

た
事
業
運
営
に
対
し
、
よ
り
一
層

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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沖の島（七つ洞）



四
季
の
大
自
然
と

歴
史
の
生
き
る
ま
ち

　宿毛文教センター内にある歴史館では、宿毛の歴史や文化、ゆか
りの人物を模型や映像、遺品など、貴重な展示品によって紹介。「歴
史展示」「人物展示」「特別展示」のフロアに分けられ、それぞれ特
色あふれる展示を行っている。
■開館時間／ 8:30 ～ 17 :00
■休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
■入館料／高校生以上 200 円・小中学生 100 円　
■お問い合わせ／ TEL 0880-63-5496

　松田川の上流、愛媛県との県境近くの出井渓谷にある甌穴群。渦
巻く急流がつくり上げた天然の彫刻で、幅 40 ｍ・長さ 200 ｍにわた
る岩床に、大小約 200 の甌穴が珍しい景観をつくり上げている。

（高知県指定天然記念物）

　だるま夕日の観賞スポットとして有名な国道 321 号線沿いにある道の駅。市民の
憩いの場、観光客の休憩所として利用されている。パーク内には観光案内所の他、
特産品販売コーナーなどが設けられている。

　春は桜の観賞、夏は海水浴、冬はだるま夕日
を一目見ようと大勢の人でにぎわう憩いの広場。
公園内には国民宿舎やビーチスポーツコートな
ど、家族で楽しめる施設が充実。干潮時には、沖
に浮かぶ咸陽島まで歩いて渡ることができる。

咸
か ん よ う と う

陽島公園

宿毛の海を存分に満喫！

宿毛の歴史がよみがえる

宿毛歴史館

すくもサニーサイドパーク

だるま夕日を望む休憩スポット

出い

で

い

お

う

け

つ

井
甌
穴

急
流
が
つ
く
り
上
げ
た
天
然
の
彫
刻

　土佐くろしお鉄道、東宿毛駅の近くに広がる水車街道。毎年６月には
水車の周りに色鮮やかなあじさいが咲き広がり、道行く人 を々魅了する。

 水車街道

田園風景にたたずむ６基の水車

　宿毛湾に浮かぶ美しい島。サンゴや熱帯魚が暮らすコバルトブルー
の海は、ダイビングスポットとして大人気。磯釣りのポイントとしても有名
で、グレなどの大物を狙う釣り人が全国から訪れている。

 沖の島

高知県で唯一の有人離島

56

321

4

宿毛湾港宿毛湾港

咸陽島咸陽島

栄喜漁港栄喜漁港

咸陽島公園

片
島
港

すくもサニーサイド
パーク（道の駅）
すくもサニーサイド
パーク（道の駅）
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いちおしスポット

詳しくは、宿毛市役所商工観光課までお問い合わせください。
● TEL 0880-63-1119
● URL http://www.city.sukumo.kochi . jp/

幸運のだるま夕日
　だるま夕日は、太陽が水平線にかかるとき、光
の屈折で数分程度、円形からだるまのように変
化する神秘的な自然現象。毎年 11 月中旬から
2 月下旬にかけて、天候・水温・気温の条件が
そろったとき、年に 20 回程度見ることができる。

（鑑賞スポット）
　咸陽島公園・片島港・すくもサニーサイドパーク

宿毛湾の冬の風物詩

00 00国道 県道
出井甌穴

すくもサニー
サイドパーク

水車街道

至  四万十市

至  土佐清水市

至  三原村

至  大月町

咸陽島公園

宿毛歴史館

沖の島
358

46

21

4

321

56



　

こ
の
よ
う
な
卒
前
教
育
に
よ
っ
て
、
地
域
医

療
に
情
熱
を
燃
や
し
、
総
合
診
療
能
力
の
修

得
を
め
ざ
す
学
生
に
対
し
、
卒
後
も
継
続
し

た
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
る
。

　

４
年
前
、
わ
れ
わ
れ
は
大
学
病
院
の
初
期

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
１
年
間
を
徳
島
県

内
の
地
域
医
療
施
設
で
研
修
で
き
る
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ケ
ア
コ
ー
ス
を
設
け
た
。
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
よ
っ
て
、
学
生
時
代
に
実
習
指
導
を

受
け
た
地
域
医
療
施
設
の
医
師
の
下
で
、
今

度
は
同
僚
医
師
と
し
て
研
修
を
受
け
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
た
。
こ
れ
ま
で
３
人
の
研
修

医
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
択
し
、
全
員
が

地
域
医
療
研
究
会
に
在
籍
し
た
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
。

　

医
師
確
保
で
は「
総
合
診
療
」を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
な
が
ら
も
専
門
医
や
大
学
院
研
究
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
に
対
応
で
き
る
仕
組

み
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
る
。

地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
医
師
の
育
成
へ
の

徳
島
大
学
の
取
り
組
み
は
、
学
内
外
の
さ
ま

ざ
ま
な
機
関
や
住
民
と
の
連
携
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
る
。

研
究
発
表

　

研
究
発
表
で
は
、
医
師
・
技
術
者
・
看
護

部
門
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
３
題
、
計
９
題
の
発
表

を
行
っ
た
。

開
会
式

　

学
会
は
、
今
西
芳
彦
・
高
知
県
国
保
地
域

医
療
推
進
協
議
会
会
長
（
本
山
町
長
）
の
主

催
者
あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、
３
人
の
来
賓
が
祝

辞
を
述
べ
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

会
長　

今
西　

芳
彦

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

常
務
理
事　

井
上　

晃

来
賓
あ
い
さ
つ高

知
県
健
康
政
策
部
国
保
指
導
課

課
長　

清
田　

浩
嗣 

氏

全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会

会
長　

青
沼　

孝
徳 

氏

（
宮
城
県
涌
谷
町
町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
）

高
知
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長　

武
田　

明
雄 

氏

KOCHIKEN

KOKUHO CHIIKI

IRYO GAKKAI

優
秀
研
究
発
表
表
彰

　

続
い
て
優
秀
研
究
表
彰
を
行
い
、
前
回
開

催
の
第
25
回
高
知
県
国
保
地
域
医
療
学
会
に

お
い
て
「
山
間
部
へ
き
地
診
療
所
に
お
け
る

オ
ー
ト
プ
シ
ー
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
Ａ
ｉ
～
死
亡
原

因
の
解
明
～
」
と
題
し
て
研
究
発
表
を
行
っ

た
四
万
十
町
国
民
健
康
保
険
大
正
診
療
所
の

診
療
放
射
線
技
師
・
大
川
剛
史
氏
に
対
す
る

表
彰
を
行
っ
た
。

特
別
講
演

「
み
ん
な
で
守
る
地
域
医
療

～
大
学・自
治
体・医
療
機
関・

住
民
と
の
連
携
～
」

徳
島
大
学
大
学
院
ヘ
ル
ス
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス
研
究
部

総
合
診
療
医
学
分
野　

特
任
教
授　

谷　

憲
治 

氏

　

徳
島
大
学
で

は
、
平
成
19
年
に

徳
島
県
の
受
託
講
座
と
し
て
「
地

域
医
療
学
分
野
」
を
開
講
。
現

在
は
「
総
合
診
療
医
学
分
野
」
に
改
称
し
、

活
動
を
継
続
し
て
い
る
。
主
な
活
動
は
、
総

合
診
療
能
力
を
備
え
た
医
師
の
育
成
や
地
域

医
療
に
携
わ
る
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
。

　

開
講
と
と
も
に
医
学
部
の
臨
床
実
習
に
地

域
医
療
実
習
が
導
入
さ
れ
た
。
医
学
科
５
～

６
年
生
の
医
学
生
全
員
が
徳
島
県
南
の
海
部

郡
に
泊
ま
り
込
み
、
地
域
医
療
に
貢
献
す
る

中
小
規
模
病
院
や
離
島
診
療
所
の
他
な
ど
を

巡
る
研
修
を
行
っ
て
い
る
。

　
一
方
、
19
年
の
講
座
誕
生
に
合
わ
せ
て
、

医
学
生
に
よ
る
サ
ー
ク
ル
「
地
域
医
療
研
究

会
」
を
結
成
し
た
。
11
人
で
始
ま
っ
た
サ
ー

ク
ル
は
現
在
１
３
０
人
に
増
加
し
、
徳
島
県

内
の
医
療
施
設
を
中
心
に
、
地
域
医
療
に
関

す
る
実
習
や
講
演
会
へ
の
参
加
を
行
い
な
が

ら
、
阿
波
踊
り
な
ど
徳
島
の
文
化
に
親
し
む

活
動
も
し
て
い
る
。

地
域
医
療
の
輝
く
未
来
へ
。

こ
れ
か
ら
の

人
材
育
成
を
考
え
る

国
保
関
係
者
１
５
０
人
が
高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
に
参
集

第
26
回
高
知
県
国
保
地
域
医
療
学
会

仁淀川町国民健康保険
大崎診療所

所長
沖　勇一 

（医師部会副部会長）

総合司会

　平成25年２月23日、高知県国保地域医
療推進協議会と本会との共催により、高知
市の高知医療センターにおいて『これから
の地域包括医療・ケア—新しい人材育成
をめざして—』をメインテーマに、第26回
高知県国保地域医療学会を開催。地域保
険としての国民健康保険の理念に則り、地
域医療の実践の方途を探求し、相互に研
鑚を図ることを目的に、県内の国保直営診
療所等の医師や看護師など、国保関係者
およそ１５０人が参加した。

【
医
師
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
演
題
１
「
脱
藩
の
道
は
閉
ざ
さ
れ
つ
つ
あ

る
の
か
!?
紹
介
先
医
療
機
関
の
変
化
か
ら

患
者
の
受
診
動
向
を
考
え
る
」

●
演
題
2
「
超
音
波
で
測
定
し
た
腹
膜
前

内
臓
脂
肪
厚
と
動
脈
硬
化
危
険
因
子
の

増
悪
と
の
関
連
」

●
演
題
３
「
義
歯
誤
飲
事
故
を
予
防
す
る
た

め
に
新
技
術
Ｏ

−

Ｍ
法
と
義
歯
手
帳
の
有

用
性
を
検
証
す
る
」

佐川町立
高北国民健康保険病院

副院長

浦口　武男 氏

梼原町立国民健康保険
梼原病院

医師

藤原　学 氏

四万十市国民健康保険
西土佐診療所

医師

濱川　公祐 氏

四万十町国民健康保険
大正診療所

医師

高芝　俊二 氏

910 vol.314 vol.314



●
演
題
８
「
自
治
体
病
院
に
勤
務
す
る
看
護

師
の
精
神
的
健
康
に
影
響
す
る
要
因
」

●
演
題
９
「
医
療
療
養
病
棟
に
お
け
る
夜
勤

看
護
師
の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ
『
こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア

　
　
　
―
新
し
い
人
材
育
成
を
め
ざ
し
て
―
』

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、『
こ
れ
か
ら

の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
―
新
し
い
人
材
育
成

を
め
ざ
し
て
―
』
を
テ
ー
マ
に
、
パ
ネ
ラ
ー
が

日
ご
ろ
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
発

表
を
行
っ
た
。
発
表
後

は
座
長
、
助
言
者
、
パ

ネ
ラ
ー
お
よ
び
来
場
者

と
の
間
で
活
発
な
議
論

を
繰
り
広
げ
た
。

●
演
題
６
「
災
害
時
に
備
え
た
診
療
所
の
取

り
組
み
～
住
民
の
命
を
守
る
た
め
に
～
」

【
看
護
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
演
題
７
「
当
院
に
お
け
る
『
一
般
市
民

向
け
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
』
の
効
果
と
そ

の
課
題
」

【
技
術
者
部
門
】

■
座
長

■
研
究
発
表
者

●
演
題
４
「
義
歯
誤
飲
に
よ
っ
て
縦
隔
炎
を

起
こ
し
た
症
例
～
Ｘ
線
単
純
撮
影
・
Ｃ
Ｔ
撮

影
に
写
る
義
歯
の
開
発
・
普
及
を
望
む
～
」

●
演
題
５
「
痛
み
に
対
し
て
関
節
包
内
運
動

学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
を
用
い
て
の
考
察
」

佐川町立
高北国民健康保険病院

臨床検査技師

中田　奈美 氏
（技術者部会長）

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院

主任放射線技師

安岡　俊挙 氏
（技術者部会副部会長）

四万十町国民健康保険
大正診療所

診療放射線技師

大川　剛史 氏

四万十市国民健康保険
西土佐診療所
管理栄養士

篠田　知佐 氏

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院
総看護師長

松髙　栄子 氏
（看護部会長）

四万十町役場
健康福祉課

保健師

小野川　恵利 氏
（看護部会副部会長）

本山町立国民健康保険
嶺北中央病院

看護師

石田　三記 氏

佐川町立
高北国民健康保険病院

看護師

松木　明美 氏

四万十市国民健康保険
四万十市立市民病院

看護師

岡上　則子 氏

四万十町国民健康保険
大正診療所
理学療法士

長森　誠二 氏

『
地
域
と
協
働
し
た

人
材
育
成
を
め
ざ
し
て
』

高
知
大
学
医
学
部
医
学
科
家
庭
医
療
学
講
座

教
授　

阿
波
谷　

敏
英 

氏

　

高
知
大
学
で
は
、
平
成
4
年
か

ら
国
保
直
診
な
ど
で

地
域
医
療
実
習
が
始

ま
り
、
現
在
も
続
い
て

い
る
。
ま
た
、
16
年
か
ら
の
医
師

臨
床
研
修
制
度
で
は
、
地
域
医
療
が
必
修
と

な
っ
た
。
複
数
の
医
療
機
関
や
福
祉
保
健
所
を

ブ
ロ
ッ
ク
別
に
し
た
高
知
県
方
式
と
呼
ば
れ
る

統
一
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
県
内
の
多
く
の
研
修
医
が

学
ん
だ
。

　

高
知
県
へ
き
地
医
療
協
議
会
が
組
織
さ
れ
、

安
定
的
に
医
師
が
従
事
で
き
る
仕
組
み
を
つ

く
っ
た
こ
と
、
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会
と

と
も
に
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
推
進
が
そ
の

受
け
皿
と
な
っ
た
こ
と
は
評
価
さ
れ
る
べ
き
こ

と
で
あ
る
。
国
保
連
合
会
の
修
学
生
制
度
に

加
え
、
地
域
枠
を
は
じ
め
と
し
た
県
の
奨
学

金
を
受
け
た
学
生
や
研
修
医
が
急
激
に
増
加

し
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
材
育
成
に
は
、
職
種
・
組
織
・

地
域
を
超
え
て
協
働
す
る
こ
と
が
大
切
と
考

え
る
。
私
た
ち
は
、
本
当
に
地
域
志
向
性
の

あ
る
医
療
者
を
育
て
て
き
た
か
？
こ
の
問
い
に

次
の
10
年
で
自
信
を
持
っ
て
答
え
ら
れ
る
高
知

県
に
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
し
て
い
き
た
い
。

『
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
と
保
健

師
を
「
つ
な
ぐ
」
た
め
の
課
題

―
保
健
師
教
育
の
立
場
か
ら
―
』

高
知
大
学
医
学
部
看
護
学
科
地
域
看
護
学

講
師　

杉
本　

加
代 

氏

　

保
健
師
は
「
見
る
」
→
「
つ
な
ぐ
」
→
「
動

か
す
」
の
サ
イ
ク
ル
で
活
動
し
て
い
る
。「
見

る
」
と
は
、
住
民
の
生
活
習
慣
や

健
康
課
題
を
把
握
す

る
こ
と
。
次
に
課

題
解
決
の
た
め
に
必

要
な
関
係
者
を
「
つ

な
ぐ
」。
さ
ら
に
、
つ
な
が
っ
た
人
が

解
決
に
向
け
て
取
り
組
め
る
よ
う
「
動
か
す
」。

そ
し
て
、
そ
の
変
化
を
ま
た
「
見
る
」。
こ
の

協
働
は
保
健
師
の
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

住
民
が
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
」
に
参
加

す
る
た
め
に
は
、
生
活
状
況
を
理
解
で
き
る
保

健
師
の
活
躍
が
必
要
で
あ
る
。

　

高
知
大
学
で
の
保
健
師
実
習
は
「
見
る
」

に
至
る
ま
で
の
過
程
も
重
視
し
て
い
る
。
地
域

を
見
る
た
め
に
は「
行
っ
て
」「
見
て
」「
触
っ
て
」

「
感
じ
て
」「
分
か
る
」
こ
と
が
大
事
。
市
町

村
で
の
実
習
は
将
来
、
保
健
師
と
し
て
住
民
の

生
活
を
把
握
す
る
上
で
必
ず
役
に
立
つ
。

　

対
象
者
の
生
活
状
況
を
理
解
で
き
る
力
を

持
っ
た
学
生
を
一
人
で
も
多
く
、
保
健
・
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
現
場
へ
「
つ
な
ぐ
」
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
最
大
の
課
題
と
い
え
る
。

『
体
験
・
体
感
し
て
成
長
す
る
』

香
川
県
三
豊
総
合
病
院
企
業
団
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科

技
師
長　

木
村　

啓
介 

氏

　

人
材
育
成
は
、
長
期
実
習
か
ら
始
ま
る
と

考
え
る
。
当
院
で
は
30
年
以
上
前
か
ら
長
期

実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

に
は
、
検
査
値
や
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
無
い
状
態

か
ら
判
断
で
き
る
知
識
と
経
験
に
プ
ラ
スα
が

必
要
な
専
門
分
野
で
あ
る
こ
と
を
実
習
期
間

に
体
感
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

ま
た
、
地
域
リ
ハ
を
体
感
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
原
点
に
戻
る
こ
と
が
重
要
。
病
院
は

患
者
に
と
っ
て
ア
ウ
ェ
イ
。
わ
れ
わ
れ
は
疾
患

に
し
か
目
が
い
か
な
い
。
一
方
、
在
宅
は
患
者

に
と
っ
て
ホ
ー
ム
で
あ
り
、
私
た
ち
は
患
者
の

心
情
を
体
感
す
る
。
地
域
リ
ハ
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
・
患
者
・
家
族
の
価
値
観
が
感
じ

ら
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
原
点
に
立
ち
返

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

さ
ら
に
、
専
門
性
は
持
っ
て
も
専
門
バ
カ
に

は
な
ら
な
い
こ
と
が
必
要
。
当
院
は
各

種
資
格
の
取
得
や
学
会
発
表
を
奨
励

し
て
い
る
が
、
そ
の
分

野
し
か
診
な
い
と
い
っ

た
専
門
性
は
取
っ
て
い

な
い
。
な
ぜ
な
ら
患
者
の
多
く
は

幾
つ
も
の
疾
患
を
持
っ
て
い
る
か
ら
。

KOCHIKEN
KOKUHO CHIIKI
IRYO GAKKAI

『
こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
―
新
し
い
人
材
育
成
を
め
ざ
し
て
―
』

テーマ

パネルディスカッション

パネラー

いの町立国民健康保険
仁淀病院

院長

松浦　喜美夫 氏
（医師部会長）

座 長
全国国民健康保険
診療施設協議会

会長

青沼　孝徳 氏

助言者
徳島大学大学院ヘルス

バイオサイエンス研究部
総合診療医学分野

特任教授

谷　憲治 氏

助言者

パネラー

パネラー
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鮎おどる清流・安田川

面積　52.30k㎡
人口　2,964 人
国保被保険者数　1,107 人
高齢化率　39.6%

（平成 25 年 1 月末現在）

　

平
成
21
年
に
は
、
ま
ち
の
玄
関
口
に
あ

た
る
国
道
55
号
沿
い
に
総
合
交
流
拠
点

施
設
と
し
て
「
輝て

る
ぽ
ー
と
安
田
」
が
完

成
。
地
元
野
菜
や
特
産
品
を
販
売
す
る
地

場
産
品
販
売
セ
ン
タ
ー
と
、
地
域
食
材
を

生
か
し
た
料
理
を
提
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン

は
、
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
す
る
施
設
と
し

て
日
々
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

24
年
に
は
ス
イ
ー
ツ
工
房
「
キ
ラ
ラ
」

が
オ
ー
プ
ン
し
、
地
元
の
果
物
や
牛
乳
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
は
、
安
田
町
の
新
し
い

名
物
と
し
て
期
待
が
広
が
り
ま
す
。

産
業
構
造
か
ら
成
る

ま
ち
の
実
態

　

国
保
被
保
険
者
数
は
、
25
年
１
月
末
現

在
で
１
１
０
７
人
。
町
人
口
の
約
37
％
を

占
め
、
そ
の
多
く
は
施
設
園
芸
を
主
体
と

し
た
農
業
従
事
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
は
産
業
構
造
の
特
性
上
、
慢
性
的

な
疲
労
の
蓄
積
や
疾
病
初
期
の
未
受
診
者

が
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
一
定
の
加
齢

後
に
病
気
が
進
行
し
医
療
機
関
を
受
診
、

入
院
治
療
と
い
っ
た
事
例
が
多
い
こ
と
か

ら
、
高
額
医
療
費
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、

厳
し
い
財
政
運
営
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検

診
の
受
診
率
を
高
め
、
病
気
の
早
期
発
見
・

治
療
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策
に
力
を

入
れ
、
医
療
費
の
適
正
化
、
事
業
運
営
の

安
定
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
低
い
特
定
健
診
の

受
診
率

　

23
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、

38
・
29
％
（
県
内
15
位
）
と
年
々
伸
び
て
は

い
る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。

　

本
町
で
は
町
内
３
カ
所
で
計
４
回
、
集

団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
実
施
時

に
は
特
定
健
診
だ
け
で
な
く
、
胃
が
ん
・

胸
部
検
診
を
併
せ
て
行
い
、
１
日
で
複
数

「その人らしい生活を実現！」
住民とともに地域を支える　

仕組みづくり　

鮎
の
暮
ら
す
清
流
の
ま
ち

　

安
田
町
は
県
東
部
、
太
平
洋
に
面
し
た

自
然
豊
か
な
清
流
の
ま
ち
で
す
。
中
心
部

を
流
れ
る
清
流
・
安
田
川
は
「
日
本
一
の

鮎
が
す
む
ま
ち
」
と
し
て
有
名
で
、
毎
年

多
く
の
太
公
望
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

上
流
の
中
山
間
部
で
は
造
林
業
を
は
じ

め
、
露
地
野
菜
や
ゆ
ず
、
自じ

ね
ん
じ
ょ

然
薯
の
栽
培

が
盛
ん
で
す
。
一
方
、下
流
の
平
野
部
で
は
、

蔬そ
さ
い菜

園
芸
発
祥
の
地
と
し
て
古
く
か
ら
施

設
野
菜
を
中
心
に
農
業
が
発
展
し
て
き
ま

し
た
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

総合交流拠点施設「輝るぽーと安田」

安田町
Vol.63

昨年オープンしたばかりの菓子工房「キララ」
安
あ ん た

田の白い夢マンゴー大福

の
健
（
検
）
診
が
受
診
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
が
ん
検
診
の
受
診
者
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
他
の
健
（
検
）
診
の
受
診
者

の
中
に
は
、
朝
食
を
取
ら
ず
に
来
ら
れ
る

方
も
お
り
、
そ
の
よ
う
な
方
々
の
た
め
の

軽
食
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
協
力
を
得
て
行

う
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
大
変
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
適
正
化
に
全
力
を
注
ぐ

　

一
人
で
も
多
く
の
被
保
険
者
に
受
診
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
健
診
日
前
に
は
全
戸
訪
問

（
年
２
回
）
を
行
い
、
受
診
勧
奨
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
全
戸
訪
問
は
、
22
年
度
か

ら
健
康
づ
く
り
婦
人
会
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
実
施
前
後
の
受
診

率
を
比
較
す
る
と
、
21
年
度
の
15
・
65
％
に

対
し
、
22
年
度
が
30
・
44
％
と
大
幅
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
受
診
率
40
％
の
壁
が
高

く
、
手
が
届
き
そ
う
で
届
か
な
い
停
滞
状
況

が
続
い
て
い
る
た
め
、
25
年
度
か
ら
新
た
な

取
り
組
み
の
開
始
に
向
け
て
現
在
検
討
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

被
保
険
者
が
毎
年
、
健
（
検
）
診
を
受

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
20年度
（18.48%）

21年度
（15.65%）

22年度
（30.44%）

23年度
（38.29%）

年度別特定健診受診率
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け
、
病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
を
行
う
こ
と

は
、
将
来
の
医
療
費
の
適
正
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。「
毎
年
１
回
、
特
定
健
診
の
受
診
は

”
当
た
り
前
“
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
受
診
勧
奨
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

支
え
合
い
生
き
生
き
と

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

　

本
町
で
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
の

一
環
と
し
て
、
毎
年
「
健
康
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
体
力
測
定

や
骨
密
度
な
ど
の
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
な
ど
、
自
分
の
健
康

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
企
画
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
試

食
コ
ー
ナ
ー
や
食
生
活
改
善
の
啓
発
パ
ネ

ル
、
特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
の
受
診

率
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
、
疾
患
に
対
す
る

予
防
啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。
24
年
度
は
、

高
知
大
学
医
学
部
看
護
学
科
の
協
力
を
得

て
「
健
康
相
談
」
や
「
ひ
と
く
ち
ミ
ニ
健

康
講
座
」
な
ど
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
で
過

ORANKU NO HOKENJIGYO

食生活改善推進員による郷土料理学習 「ほたる喫茶」でほっと一息

あったかふれあいセンター事業

流しそうめんで和気あいあい いきいき百歳体操でいつまでも元気に

ひとくちミニ健康講座。
みんな熱心に聞いています

健康ふれあいまつり

「チーズ !」受け太くんのパネルは大好評高知大学医学部看護学科から
ご協力をいただきました

歯科指導。「上手に磨けているかな？」

有
病
率
が
高
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
歯
科
衛

生
士
や
保
健
師
、
栄
養
士
、
保
育
士
が
連

携
し
、
子
ど
も
の
年
齢
に
合
わ
せ
て
、
正

し
い
歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
開
始
し
た
こ
と
に
よ
り
、

こ
こ
数
年
、
第
一
大
臼
歯
の
虫
歯
の
有
病

率
が
ゼ
ロ
と
い
う
実
績
に
つ
な
が
る
と
と

も
に
、
食
事
後
、
自
主
的
に
歯
磨
き
に
向

か
う
子
ど
も
た
ち
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
や
排
便
な
ど
の
生
活
習

慣
に
つ
い
て
も
年
６
回
の
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
１
回
は
参
観
日
と

し
て
行
い
、
保
護
者
に
対
し
て
も
子
ど
も

が
発
育
す
る
上
で
の
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
の
大
切
さ
を
周
知
し
て
い
ま
す
。

広
域
的
に
取
り
組
む

保
健
福
祉
業
務

　

中
芸
５
町
村
（
奈
半
利
町
・
田
野
町
・
安

田
町
・
北
川
村
・
馬
路
村
）
で
は
、
こ
れ
ま

で
一
つ
の
ま
ち
で
は
取
り
組
め
な
か
っ
た
専

門
的
な
ニ
ー
ズ
や
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、

21
年
４
月
か
ら
「
中
芸
広
域
連
合
」
に
保
健

福
祉
課
を
設
置
し
、
広
域
的
に
保
健
福
祉
業

務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
す
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
「
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識

を
高
め
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て

い
く
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
を
つ
な
ぐ「
あ
っ
た
か

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
」

　

本
町
で
は
、
21
年
度
か
ら
「
あ
っ
た
か
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
24
年
度
か
ら
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

と
Ｊ
Ａ
土
佐
あ
き
に
委
託
し
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
、
障
が
い
者
ま
で
、
誰
も
が
集
え
る

場
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
に
２
カ
所
の
拠
点
施
設
と
、

９
カ
所
の
サ
テ
ラ
イ
ト
を
設
置
し
「
い
き

い
き
百
歳
体
操
」「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」

な
ど
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
事
業
に
も
取

り
組
ん
で
い
る
他
、
放
課
後
児
童
の
居
場

所
づ
く
り
や
幼
稚
園
児
と
の
交
流
、
季
節

ご
と
の
行
事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
欠

席
が
続
く
方
に
は
、
見
守
り
訪
問
な
ど
を

実
施
し
”

地
域
の
見
守
り
役
“
と
し
て
の

機
能
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
毎
週
水
曜
日
に
は
、
障
が
い
者

の
社
会
参
加
と
自
立
支
援
を
目
的
と
し
た

「
ほ
た
る
の
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地

　

母
子
保
健
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
関
わ
り
を

持
つ
こ
と
で
、
出
産
後
に
ス
ム
ー
ズ
な
育
児

が
で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
助
産
師
な
ど

と
保
健
師
が
チ
ー
ム
で
支
援
し
て
い
く
取
り

組
み
も
開
始
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
も
相
談
支
援
事

業
所
な
ど
と
協
働
し
、乳
幼
児
期
→
保
育
所
・

幼
稚
園
→
学
校
→
就
労
と
、
切
れ
目
が
生
じ

な
い
よ
う
に
つ
な
い
で
い
く
仕
組
み
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
支
援
で
は
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
、

地
域
生
活
を
支
え
る
仕
組
み
に
つ
い
て
、
障

害
者
自
立
支
援
協
議
会
や
住
民
主
体
の
ま
ち

の
応
援
団
で
検
討
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

相
談
支
援
体
制
の
充
実
を
図
る
こ
と
で
、
そ

の
人
ら
し
さ
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
事
業
で
も
健
診
業
務
の
他
、
女

性
の
健
康
づ
く
り
に
着
目
し
た
取
り
組
み
や

啓
発
活
動
を
展
開
し
な
が
ら
、
住
民
と
と
も

に
健
康
づ
く
り
を
考
え
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

チ
ー
ム
で
取
り
組
む

住
民
と
と
も
に
…

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
推
進
し
て
い
く

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
で
、
障
が
い

者
の
方
た
ち
が
「
ほ
た
る
喫
茶
」
を
開
き
、

お
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
っ
た
り
、
あ
っ
た
か
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
参
加
者
が
手
掛
け
た
手

芸
品
を
販
売
す
る
な
ど
、
世
代
間
交
流
や
支

え
合
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

専
門
職
が
連
携
し

「
出
前
講
座
」を
実
施

　

集
会
所
単
位
で
活
動
し
て
い
る
各
地
域

の
自
治
学
級
か
ら
、
健
康
づ
く
り
教
室
の

要
望
が
あ
れ
ば
、
保
健
師
や
栄
養
士
、
国

保
担
当
職
員
な
ど
が
地
域
に
出
向
い
て
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
「
出
前
講
座
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
講
座
で
は
生
活
習
慣
病

や
メ
タ
ボ
、
介
護
予
防
な
ど
の
話
を
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
と
併
せ
て
地
区
別
の
特
定

健
診
の
受
診
率
を
示
し
、
地
域
ぐ
る
み
で

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
取
り
組
め
る

よ
う
、
呼
び
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
願
っ
て

　

本
町
で
は
、
認
定
こ
ど
も
園
で
虫
歯
の
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国
民
健
康
保
険
の
安
定
の
た
め
、

保
険
者
並
び
に
市
町
村
で
は
健
康
課

題
の
克
服
を
め
ざ
し
保
健
事
業
が
推

進
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
会
で
も
平
成

11
年
か
ら
保
健
師
を
採
用
す
る
と
と

も
に
、
在
宅
保
健
師
を
中
心
と
し
た

「
在
宅
保
健
活
動
者
な
で
し
こ
の
会
」

の
創
設
に
よ
り
保
険
者
の
保
健
事
業

支
援
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

高
知
県
は
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

を
背
景
に
疾
病
予
防
、
医
療
環
境
整

備
、
医
療
費
適
正
化
、
人
材
確
保
等

の
健
康
課
題
が
非
常
に
多
く
、
地
域

に
お
け
る
保
健
活
動
の
一
層
の
充
実

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
保
健
師
に
寄
せ
ら
れ
る

期
待
は
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
県
内
の
保
健
活
動

を
記
録
に
残
し
振
り
返
る
こ
と
で
、

保
健
師
の
支
援
、
人
材
育
成
、
ひ
い

て
は
こ
れ
か
ら
の
保
健
活
動
の
さ
ら

な
る
充
実
を
図
る
一
助
と
す
る
た
め
、

な
で
し
こ
の
会
に
編
集
委
員
会
を
設

け
て
、
企
画
・
編
集
し
、
こ
の
3
月

末
に
保
健
師
活
動
の
伝
承
記
録
集
と

し
て
「
黒
い
鞄
」
を
発
刊
し
ま
し
た
。

発
刊
に
際
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た

関
係
各
位
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
黒
い
鞄
」
と
は
保
健
師
（
当
時

は
保
健
婦
）
が
血
圧
計
や
体
重
計
等

の
用
具
を
携
え

て
訪
問
や
健
康

相
談
等
地
域
で

活
動
す
る
際
に

用
い
て
い
た
鞄

で
、
保
健
師
活

動
の
象
徴
と
し

て
本
会
機
関
誌

「
T
O
S
A
国

保
だ
よ
り
」
の

コ
ー
ナ
ー
タ
イ

ト
ル
と
し
て
今
も
継
承
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
「
T
O
S
A
国
保
だ
よ
り
」

は
年
に
4
回
発
行
し
て
お
り
ま
す
が
、

毎
号
「
黒
い
鞄
」
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

保
健
師
自
ら
日
々
の
保
健
活
動
に
つ

い
て
自
由
に
寄
稿
い
た
だ
き
、
地
域

に
お
け
る
活
動
の
状
況
が
紹
介
さ
れ
、

保
健
師
の
熱
い
思
い
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

前
回
は
昭
和
38
年
か
ら
60
年
ま
で

の
原
稿
を
収
録
し
た
「
黒
い
鞄
―
高

知
県
下
保
健
婦
苦
闘
の
記
録
―
」
を

昭
和
60
年
に
発
刊
し
て
い
ま
す
が
、

今
回
の
伝
承
記
録
集
に
は
昭
和
60
年

か
ら
平
成
23
年
度
ま
で
の
原
稿
を
収

録
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
保
険
者
・
市
町
村
や
保
健

師
養
成
教
育
機
関
な
ど
関
係
機
関
に

配
付
し
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
保
健

師
や
保
健
活
動
関
係
者
の
皆
様
に
ご

覧
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

「
黒
い
鞄 

高
知
県
保
健
師
の
記
録

 

―
そ
こ
に
暮
ら
す
住
民
と
と
も
に
―
」発
刊

こ
れ
ま
で
の
保
健
活
動
を
振
り
返
り
、

さ
ら
な
る
充
実
を
図
る

会場は多くの親子づれでにぎわい、おだやかな
1日になりました

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
る
た
め
の

新
し
い
取
り
組
み
、
そ
の
名
も
『
と
さ
っ
子
健
診
』。

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を

将
来
に
向
か
っ
て
守
っ
て
い
こ
う
！

土
佐
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
と
さ
っ
子
健
診
」
─
土
佐
市
─

小学５・６年生71人が新健診に参加

 〈Vol.4〉わがまちの子育て支援

地域の

　土佐市では24年度、小さいころ
から健康意識を高めることで将来
的な生活習慣病を予防しようと、
市内の小学５・６年生を対象に生
活習慣病予防健診『とさっ子健
診』を開始しました。
　昨年12月に身体測定や尿、血
液などの検査を実施し、年明け２月
には、保護者を含めた健診結果説
明会を開催しました。健診当日、会
場となった保健福祉センターには、
朝早くから子どもたちが保護者とと

もに参加。少し不安そうな子どもた
ちでしたが、会場には友だちがいっ
ぱい。すぐに不安が吹っ切れ、笑
顔がこぼれていました。
　「身長、伸びちょった？」「注射、
痛かった？」。友だち同士でおしゃべ
り。会場内は、終始にぎやかな雰
囲気となりました。
　今回、初めての開催となったと
さっ子健診。市の広報誌や小学
校を通じた呼び掛けなどにより、児
童合わせて71人が受診しました。

高知県在宅保健活動者 なでしこの会
会員の力を結集し楽しく進めよう
地域の健康づくり

スローガン

「
家
族
み
ん
な
で
健
康
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
」

ご意見、ご感想などがありましたらお寄せください。
……………………………………………………………
あて先  なでしこの会事務局
〒 780-8536  高知市丸ノ内 2 丁目 6-5
高知県国民健康保険団体連合会
事業課保健事業係
TEL:088-820-8420  FAX:088-820-8416
E-mail：hoken@kochi-kokuhoren.or.jp
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　土佐市では、特定健診の導入前に実
施していた「基本健診」の受診率が低
迷していました。特定健診が始まった20
年度以降は向上したものの、23年度は
33.４％。また、県内でも慢性腎臓病など人
工透析患者数が多く、医療費が高い傾向
にありました。
　そこで生活習慣が定着する10代から健
診を受ける機会をつくることで、子どもたち
の健康への意識を高め、将来に向けた生
活習慣病予防の啓発活動に力を入れよう
と、とさっ子健診に乗り出すことに。小学生
に大人と同じ検査項目の健診を実施する
のは県内で初めて。事業の開始にあたって
は、事前に担当スタッフが先進的に取り組
んでいる兵庫県尼崎市の「あまっ子健診」
を視察し、そのノウハウを学んできました。

小学生に大人と同じ
検査項目を実施

　２月２日には、12月に実施した検査の分
析を基にした健診結果説明会を開催。この
分析は、高知県立大学の協力を得て、健診
数値と問診を基に、生活習慣との関連など
を分析したものです。
　説明会では担当スタッフが、健診結果や
健康な体をつくるためのポイントなどを説明。
また「家族みんなで健康を考えるきっかけに
なれば」と、健康福祉課が制作した健康啓
発用のオリジナルビデオ「しょうた君の決心」
を上映。このビデオは、健康福祉課のスタッ
フ自らが出演したものです。子どもたちは、ビ
デオに真剣に見入っていました。　
　さらに、会場には日ごろスーパーで目にす
るお菓子やジュースなどを並べ、ひと目で分
かるよう栄養成分などを表示。また、ジュース
に含まれる砂糖の量をスティック砂糖に置
き換えて展示していました。
　「このジュース、こんなに砂糖が入っちゅ
うがやあ！」と、みんな驚きの様子。分かりや
すく視覚で訴えるためのスタッフの工夫が
光っていました。

　12月15日、健診スタッフも少し緊張してい
る様子でした。
　会場では、はじめに身長・体重・腹囲の計
測からスタート。血圧測定の他、尿や血液検
査を行い、腎臓・肝臓の機能や糖尿病、動脈
硬化などの危険度を調査しました。
　「血圧測定は初めて」という子どもたち。見
たこともない機器にみんな興味津々です。
　さらに、朝食や運動の有無、お菓子・ジュー
スなど、間食の頻度などを聞く個別問診も実
施。「ジュースは１日どれくらい飲む？」「お菓子
は何食べゆう？」の質問に子どもたちも少し照
れ笑い。お父さんお母さんも一緒になって、生
活習慣の見直しを考えるきっかけになったの
ではないでしょうか。

視覚で訴えるための
スタッフの工夫

初めての血圧測定に
みんな興味津々　３月上旬、今回の健診結果全体の詳細が発表さ

れました。
　受診した児童71人のうち45人（63.4％）が血圧
や腎機能に関わる尿酸値、悪玉とされるＬＤＬコレ
ステロールなど、11項目で正常値を超えるなどの結
果が判明。所見があった割合が高い順に、高血圧
26.８％（19人）、尿酸15.５％（11人）、糖尿病の危
険度を示すＨｂＡ１ｃ15.５％（11人）、動脈硬化の危
険因子となるＬＤＬコレステロール12.７％（９人）とい
う結果です。
　所見の有無で比較してみると、有所見者におい
て、運動習慣がない、就寝時間が遅い、排便習慣が
不規則などの傾向がみられました。
　市では、これには普段の生活習慣と、野菜の摂取
量や間食の有無など食生活が大きく影響していると
みて、今後、運動する時間の確保と、薄味に慣れるこ
とやバランスの取れた食事の習慣付けなどの総合
的な取り組みが必要であると分析しています。

正常値超えが63.4％、驚きの結果

　今回の健診は初めての試みともあって、その呼び掛け
の輪が保護者同士の口コミで広がっていったようです。
　とさっ子健診は、25年度も開催（５年生のみ対象）。26
年度には、今回、受診した６年生の経過観察も踏まえ、中学
２年生を対象にした健診を計画しています。また、より層の
厚い取り組みをと、従来の学校健診に市の保健師が介入
していくなど、今後子どもたちへの健康づくり体制の充実・
強化を図っていくとのこと。
　「この健診がきっかけで、家族を含めた健康意識の高ま
りにつながれば」とスタッフの皆さん。子どもたちの健康を将
来に向けて守っていく新たなプロジェクトの今後に大きな期
待が膨らみます。

土佐市から発信。
健康意識の高まりを県全体に

５
年
、10
年
、15
年
と
、

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

映
し
出
す
健
診
に
な
れ
ば

これからが本番。
健診の未来への発展に向けて 家

族
み
ん
な
で

健
康
意
識
を
高
め
よ
う
！

健診企画の中心メンバー
左から、濵田智佐さん、楠瀬しのぶさん、片岡亜沙美さん、德廣里紗さん

参加者はスタッフの説明を熱心に聞いていました

地域の地域の
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とさっ子健診の受診結果
▼有所見率
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皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
23

年
４
月
か
ら
南
国
市
役
所
に
新
規

採
用
と
な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
２
年
目

が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
湯

浅
と
申
し
ま
す
。

　

市
役
所
に
入
る
前
は
、
市
の
出

先
機
関
で
あ
る
領
石
支
所
で
４
年

間
、
住
民
票
や
戸
籍
な
ど
の
発
行

業
務
を
行
う
嘱
託
職
員
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
社
会
人
生
活

が
初
め
て
、
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
が
、
な
に
ぶ
ん
聞
き
慣

れ
な
い
国
保
業
界
の
言
葉
や
、
初

め
て
知
る
国
保
制
度
に
戸
惑
い
つ

つ
も
、
優
し
い
先
輩
方
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
２
年
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
前
置
き
が
長
く
な
り
ま

し
た
が
、
今
回
、
光
栄
に
も
私
が

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の
筆
者
に
抜

て
き
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
”

私
の

好
き
な
も
の
“
に
つ
い
て
三
つ
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
め
は
『
う
ど
ん
』
で

す
。
タ
イ
ト
ル
が「
Ｉ
♥
め
ん
類
」

な
の
で
、
皆
さ
ん
お
察
し
の
通
り

か
と
思
い
ま
す
が
、
な
ん
と
私
は

大
の
麺
好
き
で
す
。
中
で
も
う
ど

ん
が
好
き
で
、
３
食
全
て
う
ど
ん

で
も
構
わ
な
い
と
自
負
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
で
の
昼
食
も
う
ど
ん

し
か
食
べ
て
い
ま
せ
ん
…
、
う
そ

で
す
。
最
近
は
、
パ
ン
が
多
い
で

す
（
笑
）。
皆
さ
ん
、
県
内
で
オ

ス
ス
メ
の
う
ど
ん
屋
さ
ん
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
二
つ
め
は
『
猫
』
で
す
。

今
か
ら
６
年
ほ
ど
前
、
母
親
が
捨

て
猫
を
拾
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
も
そ
う
い
う
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
し
た
が
、
大
抵
は
母
親
に
懐

き
、
私
に
は
見
向
き
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
回
は
私
に
も
よ
く
懐

い
て
く
れ
、
今
で
は
愛
猫
の
名
前

を
自
分
の
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
に
す
る
く
ら
い
親
バ
カ
と

化
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
三
つ
め
は
、
ベ
タ
で
す

が
『
南
国
市
』
で
す
。
私
は
生
ま

れ
て
か
ら
一
度
も
、
南
国
市
以
外

の
場
所
で
生
活
を
し
た
経
験
が
あ

り
ま
せ
ん
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
何

と
な
く
で
す
が
「
将
来
は
、
こ
の

ま
ち
で
働
く
ん
だ
ろ
う
な
あ
」
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
か
市
の

職
員
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
る
と

は
…
。

　

こ
こ
南
国
市
は
の
ど
か
で
良
い

所
で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

（３列目）左から　松倉主事　大谷主事　近藤主事　秋田係長
（２列目）左から　田中課長　上田主査　清杉課長補佐兼係長
（前列）（筆者）湯浅主事

『
Ｉ 

♥ 

め
ん
類
』

南
国
市
市
民
課
国
保
係

主
事  

湯
浅  

壮
平

　
「
自
分
の
こ
と
大
切
に
し
て　

誰
か
の
こ
と　

そ
っ
と
想
う
み
た

い
に　

切
な
い
と
き　

ひ
と
り
で

い
な
い
で　

遠
く　

遠
く　

離
れ

て
い
か
な
い
で
」

　

こ
の
小
田
和
正
さ
ん
の
『
た
し

か
な
こ
と
』と
い
う
曲
を
聴
く
と
、

母
の
哀
し
い
顔
が
ふ
と
思
い
浮
か

び
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
と
同
時

に
何
か
胸
に
込
み
上
げ
て
く
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
情
け

な
さ
で
あ
っ
た
り
、
後
悔
で
あ
っ

た
り
…
。

　

私
は
、
高
校
ま
で
ず
っ
と
実
家

通
い
で
し
た
。
高
校
を
卒
業
し
、

高
知
市
の
公
務
員
学
校
に
入
る
こ

と
が
決
ま
っ
て
、「
憧
れ
の
一
人

暮
ら
し
が
で
き
る
。
や
っ
と
、
親

の
元
か
ら
解
放
さ
れ
る
」。
そ
ん

な
気
持
ち
で
し
た
。

　

４
月
、
待
ち
に
待
っ
た
引
っ
越

し
の
日
。
母
は
目
に
涙
を
た
く
さ

ん
た
め
、

　
「
世
菜
、
ず
っ
と
大
好
き
よ
」

と
私
に
抱
き
つ
い
て
き
ま
し
た
。

一
生
の
別
れ
に
な
る
わ
け
で
も

な
い
の
に
。
公
務
員
学
校
へ
も

「
世
菜
は
大
月
か
ら
汽
車
で
通
う

も
ん
ね
」
と
言
っ
て
い
た
く
ら

い
で
す
。

　

私
は
、
こ
ん
な
母
の
気
持
ち

に
ど
こ
か
窮
屈
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

　

で
も
、
い
ざ
親
元
を
離
れ
て
暮

ら
し
て
み
る
と
、
何
も
か
も
を
自

分
で
し
な
く
て
は
い
け
な
く
な

り
、
今
ま
で
親
任
せ
に
し
て
い
た

こ
と
に
あ
ら
た
め
て
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
ま
で
私
は
、
親
孝
行
な
ど
何

一
つ
し
て
き
て
い
ま
せ
ん
。
見
放

さ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
ほ
ど
迷

惑
も
掛
け
、
泣
か
せ
て
し
ま
っ
た

こ
と
も
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
母
は
私
の
こ
と
を
信
じ

て
、
最
後
ま
で
味
方
で
い
て
く
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
母
の
願
う
よ
う
な

私
に
な
り
た
い
。

　
「
母
さ
ん
、
い
つ
も
支
え
て
く

れ
て
心
か
ら
あ
り
が
と
う
」。

『
母
へ
』

Coffee
Break

南国市市民課国保係の皆さん

（左・筆者）谷岡主事と母親

大
月
町
町
民
福
祉
課
国
保
係

主
事  

谷
岡  

世
菜

Coffee
Break
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そ
し
て
24
年
１
月
の
体
操
初
日
に
は
、
会
場

へ
入
り
き
ら
な
い
ほ
ど
の
住
民
が
集
ま
り
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
た
世
話
人
は
、「
こ
れ
や
!
私

た
ち
の
町
内
会
で
も
体
操
を
始
め
よ
う
!
」
と

決
意
。
体
操
会
場
の
運
営
を
お
世
話
す
る
通

称
”

お
世
話
役
“
と
な
っ
て
翌
２
月
か
ら
山

手
町
内
会
で
も
体
操
を
開
始
し
ま
し
た
。

支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
か
ら

”サ
ロ
ン
“
”み
ま
も
り
カ
ー
ド
活
動
“へ

　

そ
の
後
、
山
手
町
内
会
の
お
世
話
役
か
ら

「
体
操
に
来
て
ほ
し
い
人
を
ど
う
や
っ
て
誘
え

ば
い
い
？
」「
交
流
を
深
め
る
た
め
に
、
体
操

の
後
に
お
茶
会
を
し
た
い
」
と
い
う
相
談
が

あ
り
、
お
世
話
役
や
町
内
会
長
、
班
長
、
民

生
委
員
ら
と
と
も
に
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。
少
し
心
配
だ
な
ぁ
と
思

う
住
民
の
こ
と
や
、
山
手
町
内
会
の
現
状
に

つ
い
て
情
報
を
出
し
合
い
、「
こ
ん
な
ま
ち
に

し
た
い
!
こ
ん
な
活
動
を
し
た
い
！
」
と
い

う
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、「
避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
た
と

き
に
、
住
民
同
士
で
助
け
合
う
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
の
つ
な
が
り
や
仲
間
づ
く
り
が

必
要
」「
気
軽
に
集
ま
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
図
れ
る
場
を
つ
く
ろ
う
」「
災
害
・
緊

急
時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
個
人

の
必
要
な
情
報
を
書
い
た
カ
ー
ド
を
自
宅
に

置
い
て
お
こ
う
」
と
い
っ
た
方
針
が
固
ま
り
、

”
サ
ロ
ン
“
と
”

み
ま
も
り
カ
ー
ド
活
動
“
を

始
め
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

高知市健康づくり課

道脇　みか

もっとまちを好きになる
 　　　　　— 住民から学ぶ保健活動 —

　

高
知
市
上
本
宮
町
は
、
本
市
の
北
西
部
に

位
置
す
る
旭
地
区
に
あ
り
、
鏡
川
と
緩
や
か

な
山
に
囲
ま
れ
た
５
つ
の
町
内
会
か
ら
な

る
ま
ち
で
す
。
25
年
１
月
１
日
の
人
口
は

１
３
７
０
人
、
高
齢
化
率
は
35
・
０
％
で
、

市
全
体
の
24
・
７
％
、
旭
地
区
の
27
・
２
％

と
比
較
す
る
と
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

数
年
前
よ
り
、
町
内
住
民
か
ら
認
知
症
の

方
の
相
談
が
相
次
い
で
お
り
、
西
部
地
域
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
旭
分
室
や
旭
出
張
所
の

職
員
ら
が
個
々
の
支
援
に
つ
い
て
検
討
を
重

ね
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
上
本
宮
町
で
始
ま
っ
た

住
民
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

出
会
い
は
”い
き
い
き
百
歳
体
操
“

　

上
本
宮
町
の
山
手
町
内
会
で
は
、
南
海
大

地
震
に
備
え
る
べ
く
自
主
防
災
組
織
を
立
ち

上
げ
て
お
り
、
22
年
に
は
世
話
人
会
を
結
成

し
て
勉
強
会
を
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
防

災
会
に
集
ま
る
人
は
い
つ
も
決
ま
っ
た
少
数

の
住
民
に
限
ら
れ
て
い
た
た
め
、
世
話
人
ら

は
活
動
の
展
開
に
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
、
隣
の
中
町
内
会
で
は
認
知
症

の
勉
強
会
を
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
「
ま

ず
は
、
住
民
一
人
一
人
が
元
気
で
い
ら
れ
る

こ
と
を
め
ざ
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
（
以
下
、「
体
操
」）
を

始
め
る
運
び
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

いきいき百歳体操で私もあなたも元気！

山手町内会の３カ所で防災訓練を行い、約70人が参加しました 私たちのまちをより良くするため、みんなで話し合いました

り
、
自
主
防
災
組
織
の
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に

運
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
世
話
役

や
町
内
会
長
は
、
住
民
一
人
一
人
の
近
隣
住

民
や
町
内
活
動
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き
た

こ
と
を
実
感
し
、
長
年
の
悩
み
で
あ
っ
た
自

主
防
災
組
織
の
活
動
が
一
部
分
の
住
民
だ
け

の
も
の
で
は
な
く
、
町
内
全
体
に
広
が
り
つ

つ
あ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
住
民
が
互
い
に
励
ま
し
支
え
合

う
”

地
域
の
絆
“
を
強
く
す
る
た
め
に
、
住

民
活
動
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
希
望
に

満
ち
て
い
ま
す
。

住
民
と
一
緒
に
ま
ち
の
現
状
を

知
り
、
考
え
、
行
動
す
る

　

こ
の
活
動
に
は
、
西
部
地
域
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ー
旭
分
室
や
旭
出
張
所
、
高
知
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会

の
職
員
と
と
も
に
チ
ー
ム
を
組
ん
で
関
わ
り

ま
し
た
。
チ
ー
ム
で
関
わ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

住
民
の
漠
然
と
し
た
思
い
や
計
画
に
対
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
た
参
考
例

と
そ
の
方
法
を
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
、
住

民
が
具
体
的
か
つ
段
階
的
に
考
え
る
こ
と
を

継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
住
民
と
一
緒
に
活
動
す
る
中
で

私
が
思
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん
が
自
分
の
住
ん

で
い
る
ま
ち
を
大
切
に
思
い
、
よ
り
良
い
ま

ち
に
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
、

ま
ち
の
外
に
住
ん
で
い
る
人
か
ら
、
ま
ち
の

良
さ
を
認
め
ら
れ
、
住
民
同
士
で
そ
の
思
い

を
ム
ク
ム
ク
と
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
住
民
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

住
民
と
一
緒
に
ま
ち
の
現
状
を
知
り
、
考

え
、
行
動
す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
も
っ
と

ま
ち
を
好
き
に
な
る
。
こ
れ
こ
そ
が
保
健
活

動
の
面
白
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、

住
民
や
先
輩
保
健
師
、
関
係
者
の
方
々
に
学

び
な
が
ら
保
健
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

地
域
が
つ
な
が
る
集
い
の
場

〜
サ
ロ
ン
大
崎
さ
ん
ち
〜

　

開
所
に
向
け
て
話
し
合
い
を
重
ね
、
24
年

７
月
に
”

サ
ロ
ン
大
崎
さ
ん
ち
“
が
始
ま
り

ま
し
た
。「
今
ま
で
知
ら
ん
か
っ
た
町
内
の
人

と
親
し
く
な
れ
て
う
れ
し
い
」「
こ
こ
へ
来
て

人
と
話
す
の
が
毎
週
の
楽
し
み
」
と
い
う
喜

び
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、「
最
近
〇
〇
さ
ん
見

か
け
ん
け
ど
、
ど
う
し
ゆ
う
ろ
う
ね
？
」
と

近
隣
の
人
を
気
に
か
け
る
声
掛
け
も
増
え
ま

し
た
。

　

ま
た
、
防
災
訓
練
と
し
て
特
別
に
設
定
す

る
の
で
は
な
く
、
サ
ロ
ン
で
に
ぎ
や
か
に
昼

食
会
を
行
う
こ
と
が
、
炊
き
出
し
訓
練
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
も
町

内
と
つ
な
が
り
仲
間
づ
く
り
を
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
夜
の
サ
ロ
ン
”

お

ん
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
“
も
企
画
し
ま
し
た
。
お

酒
を
交
わ
す
こ
と
で
、
団
塊
世
代
の
男
性
の

引
っ
張
り
出
し
に
も
成
功
し
、
広
が
り
が
見

ら
れ
て
い
ま
す
。

住
民
活
動
の
広
が
り

〜
住
民
の
関
心
の
高
ま
り
を
実
感
〜

　

”
サ
ロ
ン
大
崎
さ
ん
ち
“
を
通
し
て
町
内

の
知
り
合
い
が
増
え
、
住
民
同
士
の
関
わ
り

が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
24
年
11
月
に
行
っ
た

防
災
訓
練
に
は
、
前
回
よ
り
多
く
の
住
民
の

参
加
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
自
主
防
災
組
織
の

役
員
会
に
名
乗
り
を
上
げ
て
く
れ
た
方
も
お

「サロン大崎さんち」。話に花が咲きます。皆さんいい笑顔

「おんちゃんクラブ」。手づくりのごはんとお酒で乾杯！



栄
養
注
目
成
分

“
豆
腐
”
に
つ
い
て
知
ろ
う

　

安
く
て
ヘル
シ
ー
。
で
も
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
で
栄
養
価
の
優
れ
た
豆
腐
。
私
の
家
の
冷
蔵
庫
で
は

常
備
し
て
い
る
食
品
で
す
。

　

冷
奴
や
湯
豆
腐
の
よ
う
に
そ
の
ま
ま
、
ま
た
、
料
理

を
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
豆
腐
の
こ
と
を
よ
く

知
る
と
、
も
っ
と
使
い
た
く
な
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
豆
腐
を
メ
イ
ン
に
使
用
し
た
中
華
料
理
と
イ

タ
リ
ア
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 23ヘ ル シ ー ご は ん

・ 豆腐の種類はお好みで。　　・ 豆板醤の量で辛さの調節ができます。
・ ご飯にかけてもぴったりです。

◎メモ

◎材料（2人分）
①豆腐はさいの目切り、ネギは小口切りにする。
②にんにくと生姜はすりおろす。
③調味料Ａはあわせておく。
④フライパンにごま油を入れて熱し、にんにくと生姜を入れ

て炒める。
⑤豚ひき肉を炒める。火が通ったら調味料Ａを加え、豆

腐を入れてひと煮立ちさせる。
⑥豆板醤とネギを入れる。味見をして、調整する。
⑦片栗粉は水でといておき、最後に流しいれる。

◎作り方

①豆腐は縦1/2に切った後切り口を下に
し、縦に4等分する。

②①の豆腐をクッキングペーパーに包み
電子レンジに1分かけ水切りをする。

③②の豆腐に塩、こしょうをし、小麦粉をま
ぶしておく。

④卵をボールに入れ割りほぐし、顆粒コン
ソメ、粉チーズを入れさらに混ぜておく。

⑤フライパンにオリーブオイルを熱し、③の
豆腐を④の卵液にくぐらせ並べ入れ、返
しながらこんがりと焼き色を付ける。

⑥スナップエンドウはさっと塩ゆでにして、
半分に切る。

⑦トマトは荒みじんに切っておく。
⑧皿に、⑤の豆腐を並べ、⑦のトマトをか

け、⑥のスナップエンドウをのせ、ベビー
リーフを飾る。

◎作り方

麻婆豆腐
とろける豆腐の食感に豆板醤の辛み、炒めたひき肉のコク、
食欲を誘うにんにくと生姜の香り、そしてネギのシャキシャキ感が
食感にアクセントを加え、一口また一口と食べてしまいます。

とろける豆腐と辛さのハーモニー

・ お好みで仕上げにオリーブオイルをか
けてどうぞ。

・ ベビーリーフの他に、ゆでたブロッコ
リーなどを使ってもOK。

◎メモ

豆腐……………………1/2丁
ネギ………………………30ｇ
にんにく………………小さじ2
生姜…………………小さじ2
ごま油…………………小さじ1
豚ひき肉…………………120ｇ
豆板醤…………………適宜
片栗粉………………小さじ1
―Ａ―
水………………………40ml
酒……………………小さじ2
しょうゆ………………小さじ2
鶏ガラスープ顆粒…………2ｇ
味噌…………………小さじ2

木綿豆腐………………………1丁
塩・こしょう………………………少々
小麦粉……………………大さじ1/2
卵………………………………1個
顆粒コンソメ……………………少々
粉チーズ…………………大さじ1/2
オリーブオイル…………………適宜
スナップエンドウ………………1/2本
トマト……………………………1個
ベビーリーフ……………………適宜

◎材料（2人分）

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
似

た
働
き
を
す
る
作
用
が
あ
り
、植
物
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
は
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ

ム
が
溶
け
出
る
の
を
防
ぐ
働
き
や
、イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
の
ぼ
せ
た
り
す
る
不
快

な
症
状
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

大
豆
サ
ポ
ニ
ン

　
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
、肝
機
能

の
障
害
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

豆腐のイタリアン
フレッシュトマトソース
豆腐のあっさりした味に、トマトの酸味とチーズの香りがベストマッチ。
スナップエンドウのシャキシャキした食感が味の表情を豊かにします。
ボリュームがありますが、とってもヘルシーなイタリアンです。

豆腐にひと手間、おしゃれなイタリアンに

豆
腐
（
大
豆
）
の

　豆腐の原料は大豆で、大豆を磨砕、加熱し、
絞った豆乳を凝固させて作りますが、豆腐の種
類によって栄養価もことなってくることをご存知
ですか？

木綿豆腐		豆乳から上澄みを除いて重しをして
作ったもの。

 カルシウムは絹ごし豆腐の3倍、た
んぱく質も少し多い。

絹ごし豆腐		豆乳全体を固めたもの。
 ビタミンB群は木綿豆腐よりも多い。

おから				豆腐を作る時に出るしぼりかす。
 食物繊維が多く、タンパク質やカル

シウムも多い。

豆腐の種類とその違い

エネルギー  272kcal
たんぱく質  19.1g　塩分  1.1g

1人分

エネルギー  265kcal
たんぱく質  19.5g　塩分  1.5g

1人分

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知県在宅保健活
動者なでしこの会」副会長をはじめ、食育
を考える地域活動栄養士の会「トマトの
会」代表などを務める。食育を通じて、お

いしく楽しく健康的な食生活の実践をめざし、地域に密着した
栄養相談・料理講習会・講話などの活動を行っている。

木綿豆腐 絹ごし豆腐 おから
エネルギー
（kcal） 72 56 111

たんぱく質
（g） 6.6 4.9 6.1

カルシウム
（㎎） 120 43 81

食物繊維
（g） 0.4 0.3 11.5

（豆腐 100g 中）　五訂日本食品標準成分表より

2526 vol.314 vol.314



元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

香
美
市

手
付
か
ず
の

自
然
が
織
り
成
す

美
し
い
景
観
。

渓
谷
を
彩
る

鮮
や
か
な
新
緑
。

豊
か
な
自
然
と

伝
統
が
残
る
ま
ち

香
美
市
で

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
先
人
の
心
、こ
こ
に
あ
り
」

鍛
え
上
げ
ら
れ
た

伝
統
の
切
れ
味

―
土と

さ佐
打う

ち

刃は

も

の物
―

KAMI CITY

土
佐
の
匠
、

鎌
鍛
冶
職
人
を
訪
ね
る

　

高
知
市
か
ら
東
へ
お
よ
そ
20

㎞
。
県
三
大
一
級
河
川
の
一つ
物

部
川
の
中
流
域
に
広
が
る
香
美

市
は
、
土
地
の
お
よ
そ
９
割
を

山
地
が
占
め
る
緑
豊
か
な
ま
ち
。

平
成
18
年
に
は
、
物
部
川
源
流

域
の
町
村
と
し
て
古
く
か
ら
な
じ

み
の
深
か
っ
た
土
佐
山
田
町
・
香

北
町
・
物
部
村
が
合
併
。「
輝
き
・

安
ら
ぎ
・
に
ぎ
わ
い
を
み
ん
な
で

築
く
ま
ち
づ
く
り
」
を
理
念
に
、

豊
か
な
自
然
環
境
を
生
か
し
た

産
業
振
興
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
“
土
佐
伝
統
工
芸
の
残
る
ま

ち
”
と
し
て
も
有
名
な
香
美
市

土
佐
山
田
町
。
無
駄
の
な
い
デ

ザ
イ
ン
と
切
れ
味
の
良
さ
が
魅
力

の
「
土
佐
打
刃
物
」
は
平
成

10
年
、
経
済
産
業
大
臣
指
定
の

「
日
本
の
伝
統
工
芸
品
」
に
選

ば
れ
た
。
町
内
で
は
、
こ
だ
わ
り

を
持
っ
た
土
佐
の
匠
た
ち
が
昔
な

が
ら
の
製
法
を
引
き
継
ぎ
、
先

人
が
築
い
て
き
た
そ
の
心
を
守
り

続
け
て
い
る
。

　

二
代
目
、
鎌
鍛
冶
職
人
の

山
下
哲
さ
ん
は
、
こ
の
道
34
年
。

30
歳
の
と
き
に
父
親
か
ら
後
を

継
い
だ
。
平
成
14
年
に
は
「
伝

統
工
芸
士
」
の
資
格
を
取
得
。

熟
練
の
技
術
を
持
つ
者
に
贈
ら

れ
る「
土
佐
の
匠
」に
選
ば
れ
た
。

「
常
に一
生
懸
命
。
何
よ
り
も
切

れ
る
も
の
を
つ
く
り
た
い
」
と
64

歳
の
ベ
テ
ラ
ン
職
人
は
、一
本
一
本
、

心
を
込
め
て
鉄
を
打
つ
。

江
戸
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る

土
佐
打
刃
物
の
歴
史

　

高
知
県
は
、
全
国
屈
指
の
温

暖
多
雨
地
。
良
木
に
恵
ま
れ
、

林
業
が
発
展
す
る
と
と
も
に
、

伐
採
に
必
要
な
打
刃
物
も
そ
の

長
い
歴
史
を
歩
ん
で
き
た
。

　

江
戸
時
代
初
期
、
土
佐
藩
の

財
政
窮
迫
の
復
興
と
し
て
森
林

資
源
の
確
保
や
新
田
開
発
の
政

策
を
受
け
、
農
林
業
用
の
打
刃

物
の
需
要
が
拡
大
。
こ
の
こ
ろ
か

ら
、
生
産
技
術
が
著
し
く
発
展

し
「
土
佐
打
刃
物
」
が
確
立
さ

れ
た
。

　

型
に
入
れ
て
つ
く
る
の
で
は
な

く
、
日
本
刀
の
よ
う
に
地
鉄
か

ら
一
本
ず
つ
、
何
度
も
打
ち
鍛
え

な
が
ら
仕
上
げ
て
い
く
土
佐
打

刃
物
。
現
在
も
、
ほ
ぼ
同
じ
工

程
を
た
ど
り
な
が
ら
、
職
人
た

ち
が
全
て
手
づ
く
り
で
仕
上
げ
て

い
る
。

最
後
の
最
後
ま
で

心
を
込
め
て

　

土
佐
打
刃
物
の
製
法
は
、
日

本
刀
を
つ
く
る
技
術
か
ら
生
ま

れ
た
。
素
材
は「
鋼
」と「
鉄
」。

硬
度
の
異
な
る
素
材
を
組
み
合

わ
せ
て
、
熱
し
な
が
ら
丹
念
に

打
ち
鍛
え
て
い
く
。

　
「
焼
き
入
れ
」
は
刃
物
の
硬

度
・
固
さ
を
決
め
る
大
切
な
作

業
。
火
の
色
と
焼
け
具
合
で

温
度
を
見
極
め
る
。
７
７
０
～

８
０
０
度
で
熱
し
た
後
、
水
で

急
速
に
冷
や
す
こ
と
に
よ
り
鋼
は

硬
く
な
る
。

　

さ
ら
に
、
刃
物
に
は
硬
度
だ

け
で
な
く
粘
り
も
必
要
。
そ
の

た
め
に
行
う
作
業
が
「
油
戻

し
」。
１
７
０
～
２
２
０
度
の
油

に
１
時
間
ほ
ど
浸
し
た
後
、
お

が
く
ず
に
つ
け
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

冷
や
し
て
い
く
。
こ
れ
に
よ
り
鋼

の
組
織
に
粘
り
が
戻
っ
て
く
る
。

　

仕
上
げ
の
作
業
は
「
研
ぎ
」。

目
視
で
確
認
し
な
が
ら
、
切
れ

味
抜
群
の
刃
物
に
仕
上
げ
て
い

く
。
根
気
強
く
最
後
ま
で
丹
念

に
。
こ
う
し
て
、
職
人
の
魂
が

込
め
ら
れ
、
切
れ
味
の
良
さ
と

粘
り
強
さ
が
特
徴
の
土
佐
打
刃

物
が
生
み
出
さ
れ
る
。

愛
嬌
た
っ
ぷ
り
の

「
く
じ
ら
ナ
イ
フ
」

　

海
を
優
雅
に
泳
ぐ
く
じ
ら
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
ナ
イ
フ
。
平
成
７

年
に
山
下
さ
ん
が
考
案
し
た
か
わ

「研ぎ」の作業。鎌に命が吹き込まれる

赤く焼けた材料が打ち鍛えられ、
鎌へと形を変えていく

自分の鎌について話す山下さん。熱い思いが伝
わってくる

伝
統
工
芸
士
　
山
下  

哲
さ
ん（
64
）

2728 vol.314 vol.314



　

平
成
24
年
11
月
か
ら
平
成
25

年
１
月
審
査
分
の
介
護
給
付
費

明
細
書
の
確
定
件
数
は
、
月
平
均

７
万
６
４
０
０
件
、
対
前
年
度
比

5.2
％
の
増
、
給
付
費
は
、
月
平
均

54
億
３
５
５
０
万
円
、
対
前
年
度

比
4.1
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
訳
で
は
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
伸
び
率
が
対
前
年
度
比
で

10
％
の
増
と
依
然
と
し
て
高
い
伸
び

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
居
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
平
均

で
5.7
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
内
訳
を
調
べ
て
み
る
と
、
通
所

介
護
関
係
の
伸
び
率
が
、
件
数
で

11
％
、
給
付
費
で
は
９
％
の
増
と
高

い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
要
介

護
認
定
者
数
及
び
利
用
者
数
が
増

加
し
て
お
り
、
今
後
も
こ
の
傾
向
は

続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

依然、高い伸び率の
地域密着型サービス
ー増加傾向を示す介護給付費ー

こちら

介護保険課

○介護給付適正化計画とは
　高齢化の進展や介護サービス利用者の増加に伴い、介護給付費が
急速に増大する中、介護保険制度の信頼性を高め安定的な運営を維
持するためには、受給者が真に必要としているサービスを事業者がルー
ルに従って適切に提供することが必要です。
　このため、都道府県及び保険者が連携して地域の実情にあった介護
給付費の適正化を図ることを目的に、取り組むべき課題や目標を定め
た計画です。
　要介護認定の適正化、ケアプランの点検、住宅改修等の点検、医
療情報との突合・縦覧点検、利用者への介護給付費の通知が主要業
務と位置づけられ、重点的な取り組みが進められています。

介護給付費明細書確定件数の内訳（高知県） 平成24年 11月～平成25年 1月審査分

24 年 11 月 24 年 12 月 25 年 1 月
（件） 前年同月比 （件） 前年同月比 （件） 前年同月比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 8,128 103.27% 8,116 103.40% 8,135 102.61%
介 護 予 防 支 援 6,557 104.61% 6,556 103.55% 6,575 103.46%
居 宅 介 護 支 援 15,364 104.36% 15,450 104.75% 15,338 103.55%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 3,437 110.05% 3,431 110.07% 3,419 107.01%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 42,895 106.48% 42,986 106.01% 42,823 105.16%
合 計 76,381 105.69% 76,539 105.43% 76,290 104.49%

施設介護サービスが占める割合 10.64% 10.60% 10.66%
地域密着型サービスが占める割合 4.50% 4.48% 4.48%

介護給付費の内訳（高知県） 平成24年 11月～平成25年 1月審査分

24 年 11 月 24 年 12 月 25 年 1 月
（円） 前年同月比 （円） 前年同月比 （円） 前年同月比

施 設 介 護 サ ー ビ ス 2,502,998,647 101.30% 2,427,565,768 101.83% 2,503,838,734 101.34%
介 護 予 防 支 援 27,935,840 105.01% 27,901,720 103.56% 27,818,000 103.36%
居 宅 介 護 支 援 200,299,811 105.72% 201,203,718 104.65% 199,380,847 103.15%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 737,004,714 110.59% 714,947,880 109.94% 732,444,396 108.09%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 2,061,519,750 108.15% 1,999,021,439 105.80% 1,942,663,302 103.19%
合 計 5,529,758,762 105.14% 5,370,640,525 104.43% 5,406,145,279 102.95%

施設介護サービスが占める割合 45.26% 45.20% 46.31%
地域密着型サービスが占める割合 13.33% 13.31% 13.55%

い
い
ミ
ニ
ナ
イ
フ
は
、「
第
18
回
ニッ

ポ
ン
全
国
む
ら
お
こ
し
展
」
で
最

高
賞
の
経
済
産
業
大
臣
賞
を
受

賞
し
た
。

　

誕
生
の
き
っ
か
け
は
、
あ
る
母

親
か
ら
「
子
ど
も
に
鉛
筆
を
削

ら
せ
た
い
の
で
、
先
の
と
が
っ
て
い

な
い
ナ
イ
フ
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
相
談
を
受
け
た
こ
と
か

ら
。
さ
っ
そ
く
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
る

と
、何
と
な
く
く
じ
ら
の
形
に
…
。

「
こ
れ
だ
っ
た
ら
高
知
の
イ
メ
ー

ジ
に
も
ぴ
っ
た
り
。
し
か
も
安
全

で
危
険
な
イ
メ
ー
ジ
も
和
ら
ぐ
の

で
は
な
い
か
」
と
製
作
を
開
始

し
た
。

　

全
体
的
に
丸
み
を
帯
び
た
デ

ザ
イ
ン
に
し
た
と
こ
ろ
、
第
１
号

の
マ
ッコ
ウ
ク
ジ
ラ
型
が
完
成
。
お

土
産
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
好
評
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、
デ
ザ
イ
ン
を
増
や

し
て
シ
リ
ー
ズ
化
。
現
在
は
６

種
類
を
製
造
し
て
い
る
。

　

い
ろ
い
ろ
な
人
の
知
恵
を
借

り
、
試
行
錯
誤
の
結
果
生
ま
れ

た
く
じ
ら
ナ
イ
フ
。
こ
の
誕
生
を

き
っ
か
け
に
、
た
く
さ
ん
の
人
と

の
切
っ
て
も
切
れ
な
い
“
絆
”
が

生
ま
れ
た
。

健
康
第
一
。

健
診
受
診
は
欠
か
せ
な
い

　

体
全
体
を
使
っ
て
つ
く
り
上
げ

る
打
刃
物
。
工
場
内
の
機
材
は
、

で
き
る
だ
け
腰
に
負
担
が
掛
か
ら

な
い
よ
う
自
分
用
に
調
節
。
毎

日
の
作
業
は
体
へ
の
負
担
も
大
き

く
、
定
期
的
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は

不
可
欠
だ
。

　

山
下
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
発
散
方

法
は
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
「
山
登

り
」
と
「
ス
キ
ー
」。
海
外
旅

行
に
も
よ
く
出
掛
け
る
と
い
う
。

健
康
に
は
人
一
倍
気
を
使
い
、
年

に
一
回
の
特
定
健
診
も
必
ず
受

診
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
健
康
が
一
番
の
宝
や
き
ね

え
」。
刃
物
づ
く
り
の
傍
ら
、
日

ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
も
余
念
が

無
い
。

「
い
い
も
の
を
つ
く
り
た
い
」。

そ
れ
が
全
て

　

後
継
者
不
足
が
深
刻
化
し
て

い
る
鋳
造
業
界
。
そ
ん
な
中
、

伝
統
文
化
を
守
っ
て
い
こ
う
と

刃
物
組
合
所
属
の
鍛
冶
職
人

た
ち
が
立
ち
上
が
っ
た
。
若
手

有
志
で
結
成
し
た
、
そ
の
名

も
「
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
」
。
現
在
、

技
術
の
継
承
と
販
路
拡
大
を
め

ざ
し
、
広
報
な
ど
幅
広
い
活
動

を
展
開
し
て
い
る
。

　

全
国
的
に
鍛
冶
職
人
が
減

り
、
材
料
の
供
給
や
機
械
の
部

品
調
達
な
ど
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
業
界
。
「
存
続
の
た
め
に
は

県
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
国
の

関
係
者
が
手
を
取
り
合
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
山
下
さ
ん

が
思
い
を
語
る
。

　
「
使
っ
て
も
ら
う
人
に
『
こ
の

刃
物
を
使
っ
て
良
か
っ
た
』
と
い

わ
れ
る
も
の
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
は
、
こ
れ
ま
で
も
、
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
」。

　

そ
の
笑
顔
か
ら
は
、
４
０
０

年
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
伝
統

の
技
、
先
人
の
心
を
未
来
に
向

か
っ
て
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
強
い
使
命
感
が

伝
わ
っ
て
き
た
。

いくつもの偶然が重なり完成したくじらナイフ。その魅力が全国に
広がりつつある

熟練を要する機械ハンマーでの作業

新作のアカメナイフ。サンゴで特徴の赤目を表
現している

JR土佐
山田

泰山公園泰山公園

香美市役所香美市役所

土佐山田
ゴルフ倶楽部
土佐山田
ゴルフ倶楽部

31

195

土佐刃物
流通センター
土佐刃物
流通センター

常に一生懸命。
何よりも切れるものを。

●土佐打刃物、くじらナイフのお求め、お問い合わせ
協同組合 土佐刃物流通センター
高知県香美市土佐山田上改田109
電話／0887-52-0467  FAX／0887-53-2684
URL／http://www.tosahamono.or.jp/

訪ねた元気人
「冨士源刃物製作所」 高知県香美市土佐山田町新改

伝統工芸士  山
や ま し た

下  哲
さとし

さん
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国保連合会 2 月通常総会

新年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決

創意工夫を凝らし保険者の負託に
応えるべく役割を果たしていく

　本会では、平成 25 年度事業計画および予算を定める「２月通常総会」を
２月 28 日、高知市の高知城ホールで開催。34 会員の出席のもと、報告事項３件

および審議事項 40 議案などを厳正に審議し、原案どおり認定・可決した。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰

国
保
事
業
の
運
営
発
展
に

貢
献
し
て
き
た
９
氏
が

そ
の
栄
誉
に
輝
く

　

本
会
議
前
に
は
、
平
成
24
年
度
国
民
健
康

保
険
事
業
功
労
者
理
事
長
表
彰
を
行
い
、
被

表
彰
者
に
対
し
、
松
本
憲
治
理
事
長
か
ら
表

彰
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
た
。

〈
被
表
彰
者
〉（
敬
称
略
）

国
保
運
営
協
議
会
委
員
（
在
職
15
年
以
上
）

井
川
富
喜
子
・
神
田　

尚
和
（
高
知
市
）

杉
本　

圭
弘
（
安
芸
市
）

坂
野　

均
平
（
東
洋
町
）

青
木　
　

茂
（
佐
川
町
）

国
保
直
営
診
療
施
設
に
勤
務
す
る
職
員

（
在
職
20
年
以
上
）

藤
本　

雄
治
・
中
平　

明
人

（
い
の
町
立
国
民
健
康
保
険
仁
淀
病
院
）

１　

報
告
事
項

報
告
第
1
号　

会
務
報
告
書（
平
24
・
7
・
26
～
平
25
・
2
・
19
）

報
告
第
2
号　

中
間
監
査
報
告
書

報
告
第
3
号　

平
成
24
年
度
保
険
者
協
議
会
関
係
業
務
特

別
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）理

事
専
決
処
分
報
告

２　

審
議
事
項

議
案
第
1
号　

負
担
金
の
賦
課
徴
収
に
関
す
る
規
則
の一
部

を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
2
号　

退
職
者
医
療
共
同
事
業
拠
出
金
規
則
の一
部

を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
3
号　

診
療
報
酬
審
査
支
払
規
則
の一
部
を
改
正
す

る
規
則
議
案

議
案
第
4
号　

公
費
負
担
医
療
費
支
払
規
則
の一
部
を
改
正

す
る
規
則
議
案

議
案
第
5
号　

特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
等
に
関
す

る
費
用
支
払
規
則
の一
部
を
改
正
す
る
規
則

議
案

議
案
第
6
号　

保
険
者
等
事
務
電
子
計
算
共
同
処
理
規
則
の

一部
を
改
正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
7
号　

地
域
医
療
推
進
共
同
事
業
規
則
の一
部
を
改

正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
8
号　

特
別
徴
収
情
報
経
由
業
務
規
則
の一
部
を
改

正
す
る
規
則
議
案

議
案
第
9
号　

平
成
24
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別
会

計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支

払
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
10
号　

平
成
24
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る
支
払

勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
11
号　

平
成
24
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補

正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
12
号　

平
成
24
年
度
障
害
者
自
立
支
援
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
13
号　

平
成
24
年
度
障
害
者
自
立
支
援
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
1
号
）

議
案
第
14
号　

平
成
25
年
度
事
業
計
画
制
定
議
案

議
案
第
15
号　

平
成
25
年
度
一般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
16
号　

平
成
25
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
審
査
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
17
号　

平
成
25
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
18
号　

平
成
25
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
老
人
保
健
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
19
号　

平
成
25
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬

支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
20
号　

平
成
25
年
度
診
療
報
酬
等
審
査
支
払
特
別

会
計（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る
支
払

勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
21
号　

平
成
25
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業

務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
22
号　

平
成
25
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報

酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
23
号　

平
成
25
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る

診
療
報
酬
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
24
号　

平
成
25
年
度
運
営
資
金
特
別
会
計
歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
25
号　

平
成
25
年
度
保
険
者
等
事
務
電
子
計
算
共

同
処
理
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
26
号　

平
成
25
年
度
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業・

高
額
医
療
費
共
同
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
27
号　

平
成
25
年
度
保
険
者
協
議
会
関
係
業
務
特

別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
28
号　

平
成
25
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計
歳

入
歳
出
予
算

議
案
第
29
号　

平
成
25
年
度
職
員
厚
生
資
金
貸
付
特
別
会

計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
30
号　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特

別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
31
号　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特

別
会
計（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）歳
入

歳
出
予
算

議
案
第
32
号　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特

別
会
計（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬

等
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
33
号　

平
成
25
年
度
障
害
者
自
立
支
援
事
業
関
係
業

務
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
34
号　

平
成
25
年
度
障
害
者
自
立
支
援
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
35
号　

平
成
25
年
度
障
害
者
自
立
支
援
事
業
関
係

業
務
特
別
会
計（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘

定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
36
号　

平
成
25
年
度
国
保
高
齢
者
医
療
制
度
円
滑

導
入
基
金
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
37
号　

平
成
25
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指

導
等
事
業
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳

出
予
算

議
案
第
38
号　

平
成
25
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指

導
等
事
業
特
別
会
計（
特
定
健
診・特
定
保

健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
39
号　

平
成
25
年
度
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指

導
等
事
業
特
別
会
計（
後
期
高
齢
者
健
診
等

費
用
支
払
勘
定
）歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
40
号　

役
員
の
選
任
を
求
め
る
議
案

審
査
支
払
事
務
の
質
の
向
上
と

医
療
費
適
正
化
に
一
層
努
め
て
い
く

　

開
会
に
先
立
ち
松
本
憲
治
理

事
長
（
安
芸
市
長
）

は
、
は
じ
め
に
国
保

制
度
を
め
ぐ
る
現
状

に
つ
い
て
「
地
域
住
民
の
健
康
の

保
持
増
進
に
貢
献
し
て
き
た
国
保
は

今
、
被
保
険
者
の
高
齢
化
や
経
済
の
低
迷
な

ど
に
よ
り
、
そ
の
事
業
運
営
は
大
変
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
る
」
と
言
及
し
た
。
そ
の

上
で
、
昨
年
成
立
し
た
社
会
保
障
・
税
一
体

改
革
関
連
法
に
お
け
る
市
町
村
国
保
へ
の

２
２
０
０
億
円
の
公
費
投
入
に
触
れ
、「
今

後
、
国
の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、
超
高
齢

化
社
会
を
見
据
え
た
制
度
構
築
に
向
け
、
さ

ら
な
る
財
源
確
保
に
一
丸
と
な
っ
て
働
き
掛

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
訴
え
た
。

　

そ
し
て
「
引
き
続
き
、
保
険
者
の
共
同

目
的
達
成
機
関
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
、

審
査
支
払
事
務
の
質
の
向
上
と
医
療
費
適

正
化
に
、
な
お
一
層
の
力
を
注
い
で
い
く
」

と
新
年
度
に
向
け
た
強
い
意
気
込
み
を

語
っ
た
。

同
じ
目
標
に
向
か
い
関
係
機
関
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
を

　

来
賓
の
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
高
知
県
健

康
政
策
部
の
松
尾
晋
次
副
部
長
は
、「
わ
が

国
の
皆
保
険
制
度
の
基
盤
を
支
え
て
き
た

国
保
は
、
少
子
高
齢
化

や
景
気
の
低
迷
な

ど
か
ら
、
そ
の
財

政
運
営
は
年
々
厳
し

さ
を
増
し
て
い
る
」
と
述
べ
た
上

で
、
27
年
度
か
ら
始
ま
る
保
険
財
政
共
同

安
定
化
事
業
の
対
象
医
療
費
拡
大
に
つ
い

て
「
市
町
村
国
保
の
広
域
化
へ
の
第
一
歩

で
あ
り
、
県
と
し
て
十
分
に
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、
安
定
し
た
事
業
運
営
に
向
け
て

検
討
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
た
。

　

ま
た
、
県
が
取
り
組
む
日
本
一
の
健
康

長
寿
県
構
想
に
つ
い
て
、
母
子
保
健
体
制

の
充
実
や
周
産
期
医
療
の
体
制
整
備
、
が

ん
検
診
の
受
診
率
向
上
対
策
な
ど
、
新
年

度
に
向
け
た
新
た
な
方
針
を
紹
介
し
、「
こ

れ
ら
の
事
業
の
推
進
に
は
、
県
と
市
町
村
、

国
保
連
合
会
と
の
連
携
は
必
要
不
可
欠
」

と
訴
え
、
構
想
の
実
現
に
向
け
た
よ
り
一

層
の
連
携
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

全
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

本
会
議
で
は
、
議
長
に
髙
瀬
満
伸
・

四
万
十
町
長
を
選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
に

上
治
堂
司
・
馬
路
村
長
と
大
西
勝
也
・
黒
潮

町
長
を
指
名
。
報
告
事
項
３
件

と
審
議
事
項
40
議
案

な
ど
を
厳
正
に
審
議

し
、
全
議
案
を
原
案

ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

高知県国民健康保険団体連合会
理事長　松本  憲治

高知県健康政策部
副部長　松尾  晋次 氏

四万十町長
髙瀬  満伸 氏

来賓議長

表彰状を受け取る井川富喜子氏
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制
度
改
革
に
向
け
た

議
論
の
行
方

　

今
、
社
会
保
障
関
係
者
の
い

ち
ば
ん
の
話
題
は
社
会
保
障
制

度
改
革
国
民
会
議
の
議
論
。
国

保
関
係
者
の
間
で
は
、
高
齢
者

医
療
制
度
や
国
保
制
度
の
改
革

が
ど
う
な
る
の
か
気
掛
か
り
だ

ろ
う
。

　

国
民
会
議
は
昨
年
11
月
末
に

発
足
し
、
政
権
交
代
を
挟
ん
で
、

１
月
ま
で
に
３
回
開
催
さ
れ
た
。

会
議
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
同
時
中
継
さ
れ
て
い
る
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す

れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
動
画
を
見

る
こ
と
も
で
き
る
か
ら
、
会
議

の
雰
囲
気
ま
で
う
か
が
う
こ
と

が
で
き
よ
う
。

　

こ
れ
に
並
行
し
て
３
党
協
議

も
行
わ
れ
て
い
る
。
民
主
党
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
廃
止

と
国
保
の
都
道
府
県
営
化
を
、

自
民
党
と
公
明
党
は
現
行
制
度

を
基
本
に
し
た
上
で
の
見
直
し

を
主
張
し
、
平
行
線
の
ま
ま
。

一
方
、
こ
れ
ま
で
の
国
民
会
議

の
議
論
で
は
、
現
行
の
独
立
型

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
擁

護
す
る
発
言
は
一
部
に
あ
っ
た

も
の
の
、
廃
止
論
は
今
の
と
こ

ろ
聞
か
れ
な
い
。

　

今
後
の
審
議
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
つ
い
て
、
第
３
回
の
会
議

で
は
、
２
月
に
２
回
に
わ
た
っ

て
経
済
界
、
労
働
界
、
そ
れ
に

地
方
団
体
等
の
意
見
を
聴
取
し
、

３
月
以
降
、
予
定
さ
れ
て
い
た

社
会
保
障
・
税
一
体
改
革
に
お

け
る
検
討
事
項
の
う
ち
、
積
み

残
し
に
な
っ
て
い
る
医
療
・
介

護
の
改
革
か
ら
審
議
に
入
る
こ

と
が
了
解
さ
れ
た
。

人
口
推
計
か
ら
見
る

地
域
包
括
ケ
ア
の
必
要
性

　

一
体
改
革
で
は
社
会
保
障
の

充
実
に
充
て
ら
れ
る
2
・
7
兆

円
（
消
費
税
１
％
分
）
程
度
の

う
ち
、
医
療
・
介
護
の
充
実
に

1
・
6
兆
円
程
度
が
充
て
ら
れ

る
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

課
題
は
多
岐
に
わ
た
る
が
、
こ

れ
ま
で
の
議
論
を
踏
ま
え
る
と
、

ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
、
適
切

な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
推

進
が
検
討
の
大
き
な
柱
に
な
る

の
で
は
な
い
か
。

　

そ
の
必
要
性
は
将
来
人
口
推

計
か
ら
も
裏
付
け
ら
れ
る
。
人

口
推
計
で
は
、
２
０
６
０
年
の

高
齢
化
率
は
40
％
、
そ
の
３
分

の
２
が
後
期
高
齢
者
、
２
分
の

１
が
80
歳
以
上
で
、
年
間
死
亡

者
数
の
95
％
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
に
な
る
。
地
域
の
あ
ら
ゆ

る
資
源
を
総
動
員
し
て
、
地
域

ぐ
る
み
で
高
齢
者
を
支
え
る
と

い
う
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
が

医
療
・
介
護
の
最
重
点
課
題
に

な
る
の
は
必
然
的
だ
。

疑
問
を
抱
か
ざ
る
を

得
な
い
現
行
制
度

　

す
で
に
介
護
保
険
で
は
、
一

昨
年
の
改
正
に
よ
り
、
国
と
地

方
公
共
団
体
の
新
た
な
責
務
と

し
て
、
医
療
、
介
護
、
予
防
、

住
ま
い
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

が
連
携
し
た
包
括
的
な
支
援
の

推
進
に
努
め
る
こ
と
を
法
律
で

明
記
し
、
日
常
生
活
圏
域
ご
と

の
地
域
ニ
ー
ズ
や
課
題
の
把
握

を
踏
ま
え
た
介
護
保
険
事
業
計

画
の
策
定
、
24
時
間
対
応
の
定

期
巡
回
・
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス

や
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
の
創
設
、

高
齢
者
の
住
ま
い
の
整
備
等
を

行
う
こ
と
と
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
の
介
護
報
酬
の

改
定
に
お
い
て
は
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
盤
強
化
の

ほ
か
、
医
療
と
介
護
の
役
割
分

担
・
連
携
強
化
に
向
け
て
、
重

点
的
な
改
定
を
行
っ
た
。
同
様

に
、
昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
に

お
い
て
も
、
医
療
と
介
護
等
の

機
能
強
化
や
円
滑
な
連
携
、
在

宅
医
療
の
充
実
に
向
け
て
、
重

点
配
分
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
で

あ
る
。

　

そ
の
よ
う
な
課
題
と
方
向
性

か
ら
す
る
と
、
高
齢
者
介
護
に

密
接
に
関
連
す
る
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
が
現
行
の
ま
ま
で
よ

い
の
か
、
疑
問
を
抱
か
ざ
る
を

得
な
い
。
都
道
府
県
単
位
で
あ

る
が
た
め
に
、
地
域
の
取
り
組

み
が
当
該
市
町
村
の
高
齢
者
の

保
険
料
や
財
政
負
担
に
反
映
さ

れ
ず
、
地
域
の
取
り
組
み
を
阻

害
し
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
、

め
ざ
す
べ
き
道
は

　

同
様
に
、
国
保
に
お
い
て
も
昨

年
の
改
正
で
、
都
道
府
県
単
位
の

財
政
運
営
に
向
け
て
、
保
険
財
政

共
同
安
定
化
事
業
が
拡
大
さ
れ
、

対
象
が
１
円
に
ま
で
引
き
下
げ
ら

れ
た
。
さ
ら
に
将
来
的
に
は
、
民

主
党
政
権
下
で
の
高
齢
者
医
療
制

度
改
革
会
議
の
報
告
書
に
見
ら
れ

る
よ
う
に
、
国
保
の
都
道
府
県
保

険
者
論
も
あ
る
。
こ
れ
で
は
、
医

療
と
介
護
が
互
い
に
背
を
向
け
合

う
関
係
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

医
療
と
介
護
の
連
携
強
化
と
い

う
観
点
か
ら
す
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ

の
給
付
と
負
担
を
一
体
的
に
捉

え
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現
に
向

け
て
の
市
町
村
レ
ベ
ル
で
の
取
り

組
み
が
き
ち
ん
と
評
価
さ
れ
、
当

該
市
町
村
の
保
険
料
や
財
政
負
担

の
軽
減
と
い
う
形
で
反
映
さ
れ
る

仕
組
み
を
め
ざ
す
べ
き
で
は
な
い

か
。
少
な
く
と
も
医
療
の
プ
ラ
イ

マ
リ
ー
ケ
ア
と
介
護
に
つ
い
て

は
そ
う
あ
る
べ
き
だ
。

記
事
提
供　

社
会
保
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1
月
31
日
、
高

知
市
の
高
知
会
館

に
お
い
て
「
第
16
回

高
知
県
保
険
者
協

議
会
」
を
開
催
し
、

協
議
会
委
員
12
人

が
出
席
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
25
年
度
の
集
合
契

約
や
保
険
者
協
議
会
の
運
営
等
に
関
す
る
国

庫
補
助
等
に
つ
い
て
報
告
、
つ
づ
い
て
、
25

年
度
事
業
・
予
算
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
協

　

2
月
27
日
、
国
保
連
合
会
会
議
室
に
お
い

て
「
第
13
回
調
査
研
究
部
会
・
第
12
回
保
健

活
動
部
会
合
同
専
門
部
会
」
を
開
催
し
、
両

部
会
の
委
員
22
人
が
出
席
し
た
。

　

研
修
事
業
に
つ
い
て
各
保
険
者
間
で
情
報

交
換
が
あ
り
、
そ
の
中
で
、
保
険
者
協
議
会

に
お
け
る
研
修
事
業
と
し
て
は
東
京
都
保
険

者
協
議
会
等
先
進
的
事
例
の
情
報
提
供
や
医

療
費
分
析
の
研
修
実
施
等
の
要
望
が
あ
っ
た
。

平
成
25
年
度
事
業
計
画
・
予
算
を
協
議

第
16
回
高
知
県
保
険
者
協
議
会

生
活
習
慣
病
対
策
の
方
途
を
探
る

第
13
回
調
査
研
究
部
会
・
第
12
回
保
健
活
動
部
会
合
同
専
門
部
会
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本
会
で
は
２
月
26
日
、
高
知
市
の
高
知
城

ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
医
療
費
分
析
研
修
会
」

を
開
催
し
、
市
町
村
の
国
保
お
よ
び
保
健

衛
生
担
当
者
な
ど
51
人
が
参
加
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
高
知
高
須
病
院
長
の
湯
浅
健
司
氏
よ
り
「
慢
性
腎

臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
病
診
連
携
、
そ
し
て
特
定
健
診
」
と
題
し
て
、

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
回
答
す
る
か
た
ち
で
講

演
が
あ
っ
た
。

　

実
践
報
告
で
は
、
24
年
度
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
対
策
モ
デ
ル
事
業
の
モ

デ
ル
保
険
者
で
あ
る
土
佐
清
水
市
と
須
崎
市
よ
り
、
透
析
患
者
と

Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
象
者
へ
の
訪
問
の
成
果
と
課
題
に
つ
い
て
報
告
が
さ
れ

た
。
ま
た
、
昨
年
度
の
モ
デ
ル
保
険
者
で
あ
る
土
佐
市
か
ら
は
、

モ
デ
ル
事
業
終
了
後
の

Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
の
取
組
み
に

つ
い
て
紹
介
が
あ
っ
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
じ
っ

く
り
既
往
歴
と
生
活
を

聞
き
取
る
こ
と
は
重
要
」

「
食
事
の
適
量
に
つ
い
て

コ
ツ
コ
ツ
伝
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
と
改
め
て
感

じ
た
」「
今
後
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ

対
策
の
参
考
に
な
っ
た
」

等
の
感
想
が
あ
っ
た
。

　

本
会
で
は
、
平
成
25
年
度
に
向
け
て
高
知
県
お
よ
び
高
知
県
医

師
会
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
各
種
説
明
会
を
開
催
。
特
定
健
康

診
査
の
円
滑
な
実
施
お
よ
び
受
診
率
の
さ
ら
な
る
向
上
を
め
ざ
し
、

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　

本
会
で
は
1
月
24
日
、
高
知
市
の
高

知
城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平
成
25
年
度

の
特
定
健
康
診
査
等
の
実
施
に
関
す
る

説
明
会
」
を
開
催
し
、
県
内
保
険
者
の

特
定
健
康
診
査
等
担
当
者
ら
55
人
が
出

席
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
本
会
よ
り
25
年
度
の
特

定
健
康
診
査
等
の
集
合
契
約
の
概
要
と

手
続
き
、
お
よ
び
受
診
券
の
変
更
点
や
受
診
券
発
行
に
向
け
た
ヒ

ア
リ
ン
グ
の
開
催
等
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

そ
の
後
、
高
知
県
健
康
政
策
部
国
保
指
導
課
か
ら
国
保
の
保
健

事
業
に
対
す
る
助
成
に
つ
い
て
、
健
康
長
寿
政
策
課
か
ら
特
定
健

康
診
査
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改
訂
に
つ
い
て
、
そ
し
て
健
康
対
策
課
か
ら

Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
の
一
環
と
し
て
実
施
す
る
紹
介
状
作
成
シ
ス
テ
ム
の
概

要
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
最
後
に
全
体
の
質
疑
を
受
け
て
説
明

会
を
終
了
し
た
。

　

3
月
7
日
か
ら
15
日
ま
で
の
間
、県
内
4
会
場
で
5
回
に
わ
た
っ

て
開
催
さ
れ
た
高
知
県
医
師
会
主
催
の「
特
定
健
康
診
査
説
明
会
」

に
、
本
会
か
ら
担
当
者
1
人
が
参
加
し
た
。

　

今
回
の
説
明
会
は
、
25
年
度
の
特
定
健
康
診
査
の
集
合
契
約
に

参
加
す
る
機
関
を
対
象
に
開
催
し
て
お
り
、
実
際
の
特
定
健
康
診

査
の
事
務
処
理
等
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
説
明
が
さ
れ
た
。

　

本
会
か
ら
は
契
約
代
表
保
険
者
に
代
わ
り
、
特
定
健
康
診
査
等

実
施
要
領
の
内
容
に
従
い
、
契
約
単
価
の
仕
組
み
や
健
診
実
施
機

関
に
お
け
る
実
際
の
事
務
、
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
受
診

勧
奨
の
取
り
組
み
等
を
重
点
的
に
説
明
し
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策
部
健
康
長
寿
政
策
課
か
ら
は
、
改

訂
版
の
特
定
健
康
診
査
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
測
定
値
の
国
際
標
準
化
な
ど
の
変
更
点
を
中
心
に
し
た
説
明

が
あ
り
、
あ
わ
せ

て
、
受
診
率
の
向

上
と
県
民
の
健
康

増
進
に
向
け
た
特

定
健
康
診
査
の
実

施
に
対
す
る
引
き

続
き
の
協
力
の
お

願
い
が
あ
っ
た
。

　

今
後
は
、
特
定

健
康
診
査
等
の
受

診
に
向
け
て
、
関

係
機
関
が
連
携
し

な
が
ら
円
滑
な
事

務
処
理
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
な
る
。

講
演
・
実
践
報
告
か
ら

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

を
学
ぶ

医
療
費
分
析
研
修
会

受
診
率
の
向
上
と

県
民
の
健
康
増
進
に
向
け
て
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▼
平
成
25
年
度
特
定
健
康
診
査
等
の

　
実
施
に
関
す
る
説
明
会

▼
高
知
県
医
師
会
特
定
健
康
診
査
説
明
会
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連合会の動き
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特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

議
の
結
果
、
研
修
事
業
と
し
て
昨
年
度
に
引

き
続
き
国
立
保
健
医
療
科
学
院
主
催
の
生
活

習
慣
病
対
策
研
修
に
参
加
し
、
研
修
事
業
企

画
・
運
営
者
の
育
成
を
継
続
す
る
こ
と
、
25

年
度
の
集
合
契
約
は
全
国
健
康
保
険
協
会
高

知
支
部
並
び
に
安
芸
市
を
引
き
続
き
代
表
保

険
者
と
す
る
こ
と
が
了
承
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
高
知
県
栄
養
士
会
、
高
知
県
健
康

政
策
部
国
保
指
導
課
お
よ
び
健
康
長
寿
政
策

課
か
ら
健
康
づ
く
り
事
業
に
関
す
る
報
告
が

な
さ
れ
、
出
席
者
の
間
で
情
報
共
有
が
図
ら

れ
た
。

そ
れ
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
、
25
年
度
研
修
事

業
と
し
て
国
立
保
健
医
療
科
学
院
主
催
の
生

活
習
慣
病
対
策
研
修
に
参
加
す
る
こ
と
と
な

り
、
受
講
者
の
選
定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

　

ま
た
、
高
知
県
健
康
長
寿
政
策
課
か
ら
喫

煙
と
高
血
圧
を
重
視
し
た
生
活
習
慣
病
対
策

等
、
高
知
県
に
お
け
る
25
年
度
事
業
、
標
準

的
な
健
診
・
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
改
訂

等
に
つ
い
て
情
報
提
供
が
あ
っ
た
。

澤
さ わ

田
だ

 麻
ま ゆ

由 江
え り

里口
ぐ ち

 恵
け い

吉
よ し

田
だ

 寛
か ん す け

助
担当課・係／介護保険課介護保険係
年齢／24歳　血液型／A型
趣味／音楽・料理・植物が好きです。最近

は外国に興味があります。
私の健康法／季節を問わずうがいをするこ

とです。
座右の銘／素直
抱負／至らない点もありますが、何事にも

前向きな姿勢を心掛けたいと思い
ます。たくさんのことを吸収し、日々
成長していきたいです。皆様、よろ
しくお願いいたします。

担当課・係／審査課第1係
年齢／23歳　血液型／A型
趣味／バドミントン・読書・散歩
私の健康法／週に2回はバドミントンをす

るなど、定期的に運動をし
ています。

座右の銘／我がなす事は我のみぞ知る
抱負／分からないことばかりでご迷惑をか

けますが、失敗を恐れず、常に成
長していく意識を忘れずに仕事に
取り組みます。これからよろしくお
願いいたします。

担当課・係／事業課求償係
年齢／64歳　血液型／O型
趣味／ゴルフ
私の健康法／食事は野菜や発酵食品を多

く取るようにしています。でき
るだけ歩くようにしています。

座右の銘／千里の行も一歩より始まる（老子）
抱負／チームワークを大切にし、前職の

経験を生かし、使命感と誇りを持っ
て、求償業務を遂行するため全力
を尽くして参ります。皆様、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

国保連合会に新しい仲間が増えました。
よろしくお願いいたします。
本会では、平成25年4月1日付けで職員2人、求償専門員1人を採用しました。
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薬剤審査専門員（嘱託） 岡 本 孝 彦

保健師（嘱託）
岩 貞　 香

楠 瀬 美 枝

損害賠償請求事務専門員（嘱託） 吉 田 寛 助

レセプト点検専門員（嘱託）
山 崎　 知

笹 木 彩 代

介護事業専門員（嘱託） 川 﨑 早 苗

介護サービス苦情処理委員
山 下 訓 生

松 生 由 美

介護サービス苦情処理調査員 岡 田 三 津 江

業務専門事務職員（嘱託）
森 澤 由 香

森 岡 千 賀

結核・精神対象レセプト
抽出等嘱託職員

安 岡 満 喜

森 野 晃 代

後期高齢者医療
レセプト点検

嘱託職員

氏 原　　 円

小 川 三 千

上 村 陽 子

高 橋　　 忍

蓼 原 長 子

濱 﨑 澄 子

松 﨑 け い

村 田 耕 子

横 川 加 代

（平成25年 4月 1日現在）

第1係
係　長	 名倉課長補佐兼務

第 2係
係　長	 市川　幸子

第3係
係　長	 福岡　　曜

第4係
係　長	 明神　由貴

（兼）主査　楠島　美佳

主任　橋本　栄花
主任　羽賀　　淳
主査　西山　知佐
主査　谷脇もえり
主事　川村　勇生
主事　竹村　直子
主事　江里口　恵

主任　国沢　憲一
主任　多田　郁子
主任　田中　保史
主査　西村　恵奈
主査　竹田　貫太
主事　横畠　　功

主任　間　　真知
主査　山下　大輔
主査　宮本　晴美
主査　田中　富貴
主査　川村　直弘
主事　鍵山　音子

主任　西村　耕一
主査　田渕　智子
主査　森　麻夕美
主査　松本　和美
主査　植村　健司
主事　髙松　美佳
主事　近藤　由衣

出納室	
室　　長	 江口　卓助

電算係
係　長	 早坂　美保

主査　和田　教雅
主事　島本　佳朋

電算管理課	
課　　長	 丸岡　　昭

常務理事	
大野　政彦

事務局長	
大藤　幸一

庶務係
係　長	 山形課長補佐兼務

財務係
係　長	 芝　　　郁

主任　吉本　早里

主査　楠島　美佳

総務課	
課　　長	 藤本　一靖
課長補佐	 山形　大吾

事業振興係
係　長	 森本課長補佐兼務

保健事業係
係　長	 小島　佳子

求償係
係　長	 堀川　美香

主査　川久保美和
主査　安江　由美
主査　田辺八十雄

主査　廣田　陽平
主査　上田　歩美

主査　永野　博也
主事　萩野　晶哉

事業課	
課　　長			吉本事務局次長兼務
課長補佐	 森本　文男

介護保険係
係　長	 前田課長補佐兼務

主任　諸石　恵子
主査　川村　真紀
主事　澤田　麻由

介護保険課	
課　　長	 市川　　浩
課長補佐	 前田　志保

審査課	
課　　長			森田事務局次長兼務
課長補佐	 名倉　雅也

業務係
係　長	 岡林課長補佐兼務

主任　岡田　由香
主任　秋友　　温
主事　井上　清貴

業務課	
課　　長	 渡辺　純正
課長補佐	 岡林　　隆
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事務局次長
吉本　明生
総務・事業・介護保険担当

森田　益教
電算管理・業務・審査担当

　

陽
春
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
国

民
健
康
保
険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
、
本
会
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
も
日

頃
か
ら
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
井
上
常
務
理
事
の
退
任
に
伴
う

役
員
の
選
任
に
あ
た
り
4
月
1
日
付
け
を
も
ち

ま
し
て
高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
常

務
理
事
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
も
と
よ
り
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
誠
心
誠
意
全
力
を
尽

く
し
て
皆
様
方
と
と
も
に
国
保
事
業
の
健
全
な

発
展
の
た
め
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご

指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究

所
が
昨
年
11
月
に
公
表
し
た
「
22
年
度
社
会

保
障
費
用
統
計
」
に
よ
る
と
、
医
療
や
介
護
、

年
金
な
ど
に
支
出
し
た
社
会
保
障
給
付
費
が

1
0
3
兆
4
8
7
0
億
円
と
な
り
、
初
め
て

1
0
0
兆
円
の
大
台
を
超
え
今
後
も
高
齢
化
が

進
む
こ
と
に
伴
い
、
大
幅
に
増
え
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
の
中
、
昨
年
暮
れ
に

社
会
保
障
制
度
改
革
推
進
法
に
基
づ
く
社
会
保

障
制
度
改
革
国
民
会
議
が
発
足
し
、
今
後
の
高

齢
者
医
療
制
度
を
は
じ
め
、
将
来
に
わ
た
り
持

続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
実
現
の
た
め
の
検
討

が
始
ま
り
、
本
年
8
月
ま
で
に
一
定
の
結
論
を

得
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国
保
関
係
者
に

お
き
ま
し
て
は
、
国
保
制
度
の
安
定
化
に
実
効

あ
る
結
論
が
期
待
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
医
療
費
の
適
正

化
に
向
け
更
な
る
審
査
精
度
の
向
上
と
と
も

に
、
本
会
が
保
有
す
る
「
健
診
」「
医
療
」「
介

護
」
等
の
各
種
デ
ー
タ
を
利
活
用
で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
本
年
10
月
か
ら
導
入
し
、
生
活
習
慣
病

予
防
対
策
の
充
実
に
よ
り
、
国
保
や
介
護
保
険

の
安
定
的
運
営
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

保
険
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
諸
機
関
の

方
々
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
素
か
ら
本

会
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
４
月
１
日
付
け
を
も
ち
ま
し
て

高
知
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
務
局

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。

　

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
国
民

健
康
保
険
及
び
介
護
保
険
事
業
等
の
健
全
な
運

営
と
発
展
の
た
め
、
誠
心
努
力
い
た
す
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
何
卒
格
別
の
ご
指
導
、
ご

鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
に
お
い
て
は
、
社
会
保
障
の
充
実
・

安
定
化
と
財
政
健
全
化
を
目
指
し
た
社
会
保
障

と
税
の
一
体
改
革
関
連
法
が
成
立
し
、
社
会
保

障
制
度
改
革
推
進
法
に
基
づ
き
「
社
会
保
障
制

度
改
革
国
民
会
議
」
に
て
、
医
療
・
介
護
・
年

金
・
少
子
化
対
策
の
４
分
野
を
中
心
に
議
論
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
者
に
大
き
く
関
係
し
ま
す
国
保

制
度
に
つ
い
て
は
、
市
町
村
国
保
の
安
定
的
な

運
営
を
確
保
す
る
た
め
、
財
政
基
盤
強
化
策
の

恒
久
化
や
財
政
運
営
の
都
道
府
県
単
位
化
を
推

進
す
る
な
ど
、
一
定
の
前
進
が
図
ら
れ
た
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
一
方
、
本
会
を
取
り
巻
く
状
況
に
つ
い
て
は
、

衆
議
院
決
算
行
政
監
視
委
員
会
に
お
い
て
、
審

査
支
払
機
関
の
統
合
問
題
に
お
け
る
厚
生
労
働

省
の
対
応
を
不
十
分
と
し
、「
競
争
原
理
が
働

か
な
い
障
壁
を
取
り
除
く
努
力
を
真
剣
に
行
う

こ
と
」
と
し
た
決
議
を
受
け
、
政
府
は
「
審
査

事
務
の
質
の
向
上
と
コ
ス
ト
削
減
、
医
療
費
請

求
の
適
正
化
に
つ
い
て
一
層
努
力
し
て
い
く
」
と

示
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
う
し
た
決
議

な
ど
の
対
応
と
し
て
、
審
査
支
払
事
業
の
質
の

向
上
や
コ
ス
ト
削
減
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
て

い
る
保
険
者
の
現
状
を
認
識
し
、
保
険
者
サ
ー

ビ
ス
に
努
め
る
な
ど
、
よ
り
信
頼
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
と
も
皆
様
方

の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

国
保
事
業
の
健
全
な
発
展
に
努
め
て
い
く

よ
り
信
頼
さ
れ
る
連
合
会
を
め
ざ
す
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就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

高知県国民健康保険団体連合会

常務理事　大
お お の

野  政
ま さ ひ こ

彦

高知県国民健康保険団体連合会

事務局長　大
お お と う

藤　幸
こ う い ち

一



室・課 係 主な事務

出　納　室
－

TEL	088-820-8419
●現金および有価証券等の出納事務

総　務　課

庶　務　係
TEL	088-820-8401

●会務の総合調整
●総会、理事会および監事会に関すること
●認可、届出、契約および登記
●規約、規則、細則および規程に関すること
●人事および給与に関すること
●会員に関すること
●表彰に関すること
●国保制度の改善強化対策
●その他、他の室・課（係）に属さないこと

財　務　係
TEL	088-820-8401

●財政計画および予算の編成執行
●負担金および手数料その他徴収金の賦課徴収
●物品の調達、貸借、検収および不要品の売却
●連合会補助金および貸付金の申請および請求
●保険者に対する融資

事　業　課

事業振興係
TEL	088-820-8415

●事業の企画
●高知県国民健康保険事務担当職員協議会事務局
●高知県国保地域医療推進協議会事務局
●全国国民健康保険診療施設協議会に関すること
●地域医療推進共同事業
●国保財政診断事業
●保険料（税）適正算定マニュアルに関すること
●保険財政共同安定化事業・高額医療費共同事業
●用紙等の共同印刷、書籍等の購入斡旋
●健康測定機器、健康教育教材の貸し出し
●機関誌「TOSA国保だより」の編集、発行
●国保新聞に関すること
●調査、情報の収集および分析・提供、保存
●ホームページに関すること
●国保データベースシステム（ＫＤＢ）に関すること

保健事業係
TEL	088-820-8420

●保健事業に関すること
●市町村保健師研修会等に関すること
●市町村保健衛生職員協議会保健師部会に関すること
●高知県在宅保健活動者なでしこの会事務局
●国保ヘルスアップに関すること
●高知県保険者協議会事務局
●特定健康診査・特定保健指導に関すること
●健康体操に関すること
●国保データベースシステム（ＫＤＢ）に関すること

求　償　係
TEL	088-820-8421

●第三者行為求償事務

室・課 係 主な事務

電算管理課
電　算　係

TEL	088-820-8403

●被保険者資格の電子記録
●被保険者の資格および給付ならびに支払いに係る電子記録のプログラムの開発、
修正および管理
●被保険者の資格および給付に係る事務の共同処理外電子記録
●情報ネットワークシステムの開発推進および関連機器の維持管理
●保険者事務共同電算処理に対応するシステムに関すること
●後期高齢者医療広域連合の電算業務支援

介護保険課

介護保険係
TEL	088-820-8409

（苦情）
TEL	088-820-8410
TEL	088-820-8411

●介護給付費の審査および支払い、過誤調整、再審査、全国決済
●介護サービス事業者等に対する調査、助言および指導
●介護保険者事務の共同処理
●介護給付費審査委員会に関すること
●介護サービス苦情処理委員会に関すること
●高額医療介護（介護予防）サービス費の支給計算
●障害介護給付費の支払いおよび過誤調整、全国決済
●障害者総合支援市町村事務の共同処理
●保険料（税）の年金からの特別徴収における経由機関業務

業　務　課
業　務　係

TEL	088-820-8407

●保険者の過誤調整に関すること
●訪問看護等療養費に関すること
●柔道整復師の施術に関すること
●支払事務
●公費負担医療に関すること
●福祉医療等に関すること
●出産育児一時金等の医療機関等への支払等に係る業務

第　1　係
TEL	088-820-8404

●高点レセプトおよび歯科レセプトの審査・支払事務
●審査専門部会・歯科部会運営
　【支払いに関する担当保険者】室戸市、安芸市、南国市、土佐市、香南市、香美
市、安芸郡・土佐郡・長岡郡内の保険者

審　査　課

第　2　係
TEL	088-820-8405

●医科レセプトの審査・支払事務
●診療報酬審査委員会に関すること
　【支払いに関する担当保険者】高知市、医師国保組合

第　3　係
TEL	088-820-8406

●医科レセプトの審査・支払事務
●県外分診療報酬全国決済に関すること
　【支払いに関する担当保険者】須崎市、土佐清水市、宿毛市、四万十市、吾川郡・
高岡郡・幡多郡内の保険者

第　4　係
TEL	088-820-8402

●医科および調剤レセプトの審査・支払事務
●保険者および保険医療機関等の再審査事務
●再審査部会運営
●レセプト点検共同事業に関すること

平成 25 年度  国保連合会事務分担
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室・課 出納室・総務課 審査課・業務課 電算管理課 介護保険課 事業課 国保事務担当職員協議会 国保地域医療推進協議会

４月

○保険者負担金賦課徴収
○役職理事会（必要に応じて）

○国保基準給付費基礎調査票
作成

○下半期共同斡旋物等代金請求（10月～ 3月分）
○3月分求償事務手数料請求
○地域医療推進負担金賦課徴収
○求償権確認調査および求償金滞納処理（毎月）
○国保新聞に関する業務（毎月）
○TOSA国保だより314号発行
※高額医療費共同事業・保険財政共同安定化事業については、交付申請
締切り・拠出金納付が毎月20日、交付金交付が毎月23日です。

※求償金は収納月の翌月10日頃に該当保険者へ通知および送金します。

○各支部総会
　（支部単位で開催）

５月

○介護保険初任者研修会 ○高知県都市国保主管課長・係長研究協議会（南国市）
○四国地区都市国保主管課長および国保保険者国保事務担当者研
修協議会（徳島県）
○特定健診等国庫負担（補助）金の実績報告に関する説明会・特
定健診等事務担当職員新任者研修会
○健康づくり推進月間の図画・ポスター募集
○都道府県および市町村国保主管課職員研修［1班］［2班］（東京都）
○国保事務担当職員新任者研修会

○監事会・理事会・総会 ○監事会・理事会・総会

６月
○全国国民健康保険診療施設協議会会費賦課徴収
○高知県在宅保健活動者なでしこの会総会・研修会
○四国ブロック在宅保健師等研修会

○国保事業経営等研究
　専門部会

７月

○監事会・理事会・通常総会 ○保険者協議会
○広報委員会
○特定健診・特定保健指導手数料請求
○TOSA国保だより315号発行
○ヘルスアップ推進員研修会

○支部長会 ○地域医療現地研究会（北海道）
○国保診療施設四国ブロッ
ク会・四国合同国保歯科
診療施設研修会（愛媛県）
○部会長・副部会長会

８月

○給付関係の年間分帳票作成 ○第30回「健康なまちづくり」シンポジウム（東京都）
○全国市町村国保主管課長研究協議会（東京都）
○保険者協議会専門部会
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第26号発行

○各支部研修会
　（支部単位で開催）

○医師部会・技術者部会・
看護部会合同研修会
（四万十市）

９月
○保険料の年金からの特
別徴収業務手数料賦課
徴収（前期分）

○長期健康世帯・被保険者表彰申請
○第三者行為求償事務研修会（支部単位で開催）

10月

○国保保健賞表彰 ○9月末現在年齢階層別
　被保険者数調作成

○上半期共同斡旋物等代金請求（4月～ 9月分）
○上半期求償事務手数料請求
○図画・ポスター入選作品表彰式・展示
○保険者協議会専門部会
○TOSA国保だより316号発行

○第 53 回全国国保地域
医療学会（島根県）

11月
○国保制度改善強化全国大会
（東京都）

○電算共同処理運営委員会 ○国保被保険者健康づくり推進月間 ○理事会 ○部会長・副部会長会

12月
○理事会
○役職理事会（必要に応じて）

○レセプト点検
　調査事務研修会

○新年度使用の共同印刷物受注

１月
○広報委員会
○TOSA国保だより317号発行

２月
○国保功労者表彰
○監事会・理事会・通常総会
○退職者医療共同事業負担金調定

○電算共同処理運営委員会 ○保険料の年金からの特
別徴収業務手数料賦課
徴収（後期分）

○被保険者証更新ポスター配布
○医療費分析研修会

○国保事業経営等研究
　専門部会
○支部長会

○第27回高知県国保
　地域医療学会

３月
○被保険者証作成（国保・退職） ○下半期求償事務手数料請求

○疾病分類等冊子発行
○高知県在宅保健活動者なでしこの会「なでしこだより」第27号発行

○部会長・副部会長会

平成 25 年度  国保連合会各室課事業年間予定表

※日程調整中 ○国保事務担当職員研修会　○国保運営協議会委員研修会
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●一面に咲き乱れた菜の花。黄金の絨毯を広げたかのような景色は壮観です。菜の花の花言葉の一

つに「元気いっぱい」があります。新年度が始まり、期待や不安を胸に膨らませている人も多くい

るかと思いますが、元気いっぱいにいろんなことにチャレンジしていきたいですね。

● 4月から広報の担当になり、期待よりも不安が大きかった年度初め。そんなことも忘れてしまう

ほど本誌の編集・校正作業におわれながら、なんとか発行することができました。次号からは初め

ての取材や記事の作成などに取り組むことになり、まだまだ課題が多くありそうですが、新しい企

画や自分のカラーを出すことにチャレンジし、さらに充実した誌面にしていければと思いますので、

よろしくお願いいたします。  （田）

314号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

8日 平成24年度１月臨時総会開催（高知市）

15日 平成24年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（土佐市）

17日 互助会との平成24年度事務連絡協議会出席（高知市）

20日「健康くらぶ」運用支援（四万十市）

23日 平成25年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援
（須崎市）
第36回国保連合会広報委員会開催（高知市）

24日 平成25年度特定健康診査等の実施に関する説明会開催（高知市）

25日～26日 地域包括医療・ケア研修会出席（東京都）

29日 介護保険・障害者自立支援一拠点集約化システム担当者説明会
出席（東京都）
平成26年度保険者支援保健事業慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防対策支援

（土佐清水市）
30日 高知県在宅保健活動者なでしこの会第53回役員会開催（高知市）

高知県在宅保健活動者なでしこの会第9回保健師活動伝承記録
集編集委員会開催（高知市）
平成24年度介護給付適正化研修会出席（高知市）

31日 第3回国保データベース（ＫＤＢ）システムステアリングコミッ
ティ出席（東京都）
平成25年度予算説明会および全国国保連合会常勤役員･事務局
長合同会議出席（東京都）
第16回高知県保険者協議会開催（高知市）

平成24年度全国国保連合会審査担当課（部）長会議出席（東京都）

1日 平成24年度四国公衆衛生学会研究発表会出席（愛媛県）

7日 国保総合システム担当課長および担当者会議（第３回）出席
（香川県）
第4回高知診療報酬適正化連絡協議会出席（高知市）

8日 TOSA国保だより第313号発行

13日 平成25年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（香南市・土佐町）
高知県在宅保健活動者なでしこの会幡多地区情報交換会開催

（黒潮町）
国保中央会システム委員会特定健診等データ管理システム部会
出席（東京都）

14日 平成24年度3回理事会開催（高知市）

平成25年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（佐川町）
県安芸福祉保健所平成24年度第3回安芸地区糖尿病勉強会出席

（安芸市）
15日 平成25年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催

（安芸市）
18日 国保データベース（ＫＤＢ）システム担当者説明会出席（東京都）

19日 平成24年度第2回監事会開催（高知市）

高知県国民健康保険事務担当職員協議会第16回支部長会開催
（高知市）

20日 国保中央会システム委員会幹事会および全国国保連合会常勤役
員・事務局長合同会議出席（東京都）

21日 平成25年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（須崎市）
高知県地域医療診療施設等勤務医師修学資金貸与事業幹事会開催

（高知市）

高知県在宅保健活動者なでしこの会会報「なでしこだより」第8回
編集委員会開催（高知市）

22日 平成26年度特定健康診査等受診券の発行に関するヒアリング開催
（四万十市）
全国国民健康保険診療施設協議会都道府県協議会連絡会議・協
議会設置都道府県国保連合会事務局長合同会議出席（東京都）
全国国民健康保険診療施設協議会第2回理事会・通常総会出席

（東京都）
高知県在宅保健活動者なでしこの会お達者づくり支援事業実施

（黒潮町）
23日 第26回高知県国保地域医療学会開催（高知市）

25日 平成24年度全国国民健康保険運営協議会会長等連絡協議会出席
（東京都）

26日 平成24年度医療費分析研修会開催（高知市）

27日 高知県保険者協議会第13回調査研究部会・第12回保健活動部会
合同専門部会開催（高知市）

28日 平成24年度2月通常総会開催（高知市）

1日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会第55回国保事業経営等
研究専門部会開催（高知市）

2日「健康くらぶ」運用支援（土佐清水市）

4日 第3回高知県健康づくり推進協議会出席（高知市）

障害者自立支援給付支払等システムに関する都道府県・国保連合
会合同担当者説明会（第17回）出席（東京都）

5日 特定健診等データ管理システム担当者説明会出席（東京都）

6日 国保直営診療所等勤務医師訪問（馬路村）

7日 国保直営診療所等勤務医師訪問（いの町他）

高知県医師会特定健康診査説明会出席（高知市）

8日 高知県医師会特定健康診査説明会出席（南国市）

11日 第2回糖尿病栄養指導検討会出席（室戸市）

11日～12日 国保直営診療所等勤務医師訪問（大月町他）

12日 高知県医師会特定健康診査説明会出席（高知市）

13日 国保直営診療所等勤務医師訪問（本山町他）

四国地方協議会保健事業担当課長および担当者会議出席（愛媛県）

14日 高知県医師会特定健康診査説明会出席（四万十市）

15日 高知県医師会特定健康診査説明会出席（安芸市）

四国地区国保連合会事務局長会議出席（香川県）

16日 慢性腎臓病（ＣＫＤ）シンポジウム出席（東京都）

18日 高知県在宅保健活動者なでしこの会乳がん自己触診法普及事業
実施（黒潮町）
特定保健指導説明会出席（高知市）

平成24年度第2回高知県慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策連絡協議会出席
（高知市）

19日 国保直営診療所等勤務医師訪問（梼原町他）

22日 国保直営診療所等勤務医師訪問（四万十町他）

高知県国保地域医療推進協議会第48回部会長・副部会長会議開催
（高知市）

28日 第60回保険者等事務電子計算共同処理運営委員会開催（高知市）

第9回基金・国保審査差異解消のための打合せ会出席（高知市）

3月

1月

2月
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TOSA 国保だより 315 号
7 月下旬発行予定

「大川村」
　次回は大川村を訪ね、これからの
まちづくりについて、和田知士村長
にお話を伺います。
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